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Sammendrag

Separasjonsrelaterte problemer hos hunder (Canis lupus familiaris) er vanlig og kan
fare til symptomer som destruktiv atferd, vokalisering, stereotypisk atferd, rastlgshet
og remningsforsgk, for & nevne noen. Dette skaper store velferdsproblemer for
hundene, og gjgr hundeholdet vanskelig for eierne. Separasjonsrelaterte problemer
er en viktig arsak til at mange hundeeiere velger a adoptere bort eller avlive hundene
sine. Formalet med denne oppgaven er a fa en dypere innsikt i om bruk av mat
pavirker behandling av separasjonsrelaterte problemer hos hunder. Oppgaven har en
kvalitativ tilneerming, der mennesker som jobber profesjonelt med radgivning av eiere
med hunder som har SRP ble intervjuet. Som en del av et starre forskningsprosjekt
ved Universitetet i Kbbenhavn ble totalt 15 veterineerer, atferdskonsulenter og
hundetrenere fra Norge, Sverige og Danmark intervjuet, og skapte grunnlaget for den
tematiske analysen. Den tematiske analysen inkluderer temaene: Stimulering,
avslapning, motbetinging, poisoned cue, distraksjon, stress, spising, systematisk
desensitivisering og forsterkninger ved retur av eier. | arbeidet med denne oppgaven
ble ogséa den eksisterende litteraturen pa feltet undersgkt, for a finne sammenhenger

mellom litteraturen og mgnstrene som ble funnet fra intervjuene.

| litteraturen gjennomgatt i denne oppgaven, ble det funnet hull i forskningen pa
hvordan ulike arsaker til SRP pavirker effekten av ulike behandlinger. Det har blitt
gjort en rekke studier pa foringsberikelser til hunder som er alene, der resultatene
peker mot at féringsberikelsene bidrar til a redusere hundenes stressniva. Fa studier
har sett pa effekten bruk av mat har i en kvantitativ studie av standardiserte
treningsprogram, og funnene i denne oppgaven tyder pa at det er behov for mer
forskning pa feltet. Funnene i denne oppgaven indikerer ogsa at det ved bruk av mat
i behandling av SRP er viktig a vaere oppmerksom pa poisoned cue, og at
systematisk desensitivisering er et sveert viktig verktay i behandlingen, uavhengig av
om man velger & bruke mat eller ikke. Av hensyn til den store forekomsten av SRP
blant hunder, samt mangelen pa studier som analyserer effekten av ulike
standardiserte treningsprogrammer i behandlingen av SRP, vil det veere nyttige a

gjennomfare kvantitative studier pa emnet i framtiden.



Abstract

Separation-related problems in dogs (Canis lupus familiaris) is common and can lead
to symptoms such as destructive behavior, vocalization, stereotypic behavior,
restlessness and escape attempts, to name a few. These symptoms indicate major
welfare problems for the dogs, and make keeping dogs difficult for the owners.
Separation-related problems are an important reason why many dog owners choose
to adopt or euthanize their dogs. The aim of this thesis project was to gain a deeper
insight into whether the use of food affects the treatment of separation-related
problems in dogs. The project took a qualitative approach, where people who work
professionally in counseling owners with dogs who have SRP were interviewed. As
part of a larger research project at the University of Copenhagen, a total of 15
veterinarians, behavioral consultants and dog trainers from Norway, Sweden and
Denmark were interviewed, creating the basis for the thematic analysis. The themes
emerging from reflexive thematic analysis included: Stimulation, relaxation,
counter-conditioning, poisoned cue, distraction, stress, eating, systematic
desensitization and reinforcements upon return of owner. In the work on this thesis,
the existing literature in the field was also examined, in order to find connections

between the literature and the patterns that were found from the interviews.

In the literature reviewed in this thesis, gaps were found in the research on how
different causes of SRP affect the effects of different treatments. A number of studies
have been carried out on feeding enrichment for dogs that are alone, and they have
achieved a lot in terms of the feeding enrichment helping to reduce the dogs' stress
level. Few studies have focused on the effect the use of food has on a quantitative
study of standardized behavior programs, and the findings in this thesis indicate that
there is a need for more research in the field. The findings in this thesis also indicate
that when using food in the treatment of SRP, it is important to be aware of the
poisoned cue, and that systematic desensitization is a very important tool in the
treatment, regardless of whether one chooses to use food or not. Due to the large
incidence of SRP among dogs, as well as the lack of studies that analyze the effect
of various standardized training programs in the treatment of SRP, it will be useful to

carry out quantitative studies on the subject in the future.
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1. Litteratur

1.1. Separasjonsrelaterte problemer

| vart moderne samfunn er det vanlig & arbeide fulltid, der familiehunden (Canis lupus
familiaris) ikke far bli med pa jobben og ma forbli hjemme den tiden eieren er pa
jobb. Samtidig som vi mennesker har en hektisk hverdag, er ogsa bandet mellom
hund og menneske sterkt. Dette bandet oppstod da menneskene begynte a
domestisere hundene, og har fart til at hunder har fatt en spesiell rolle som
familiemedlemmer (Fine, 2010). En studie pa hunder i Sverige viste at hele 73 % av
hundene matte veere alene hjemme i Igpet av arbeidsdagen (Norling & Keeling,
2010). De aller fleste hunder blir altsa etterlatt alene store deler av dagen. Allerede
etter to timer med separasjon fra eier kan man se mer intens hilseatferd nar eieren
returnerer, mer oppmerksomhetssgkende atferd og gkt fysisk aktivitet hos disse
hundene (Rehn & Keeling, 2011). Det er tydelig at hunder blir pavirket av tiden de ma

veere alene hjemme mens eieren er borte.

De siste tiarene har det skjedd store endringer innen hundeavl, og dermed ogsa
hundepopulasjonen. Fokus pa rasens renhet og estetiske idealer med en avl rettet
mot utstillingsformal har pavirket den rasetypiske atferden, med en positiv
korrelasjon mellom frykt og avl (Mundell et al., 2020). Frykt og angst er tett knyttet
sammen, og dagens avl kan dermed gke risikoen for separasjonsrelaterte problemer,
heretter forkortet SRP (Rehn & Keeling, 2011). En studie pa schaeferhunder viste at
arveligheten av SRP var estimert til 0 (Friedrich et al., 2019). En annen studie sa pa
det samme hos labrador retrievere, og estimerte arveligheten til 0,06 (liska et al.,
2017). Tiira og Lohi (2015) gjennomfgrte en studie med 3264 hunder, hvor de sa pa
korrelasjonen mellom miljg og utviklingen av angst. Studien til Tiira og Lohi (2015)
viser at det er en korrelasjon mellom opplevelser tidligere i livet og forekomsten av
angst, hvor de hundene med angst hadde lav kvalitet pa omsorg fra tispen og darlig
sosialisering. Studien fant i tillegg at hunder med separasjonsangst hadde mindre
fysisk aktivitet enn andre hunder (Tiira & Lohi, 2015). SRP er et resultat av samspillet

mellom genetikk og miljg. Gitt den beskjedne relasjonen mellom arv og SRP i
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litteraturen, kan man, inntil bedre klassifiseringer og malinger av SRP har blitt

studert, anta at miljgfaktorer har en sterk pavirkning pa dette atferdsproblemet.

1.2. Hva er SRP?

Som nevnt er frykt og angst neert beslektet, og frykt, angst og fobi er begreper som
ofte blir brukt om hverandre. Frykt er en helt essensiell overlevelsesmekanisme som
skal beskytte oss mot reelle farer som fysisk skade, sykdom eller ubehagelige
folelser gjennom emosjonelle og fysiologiske reaksjoner (Dobson, 2012). Angst er
derimot atferdsmessige og falelsesmessige reaksjoner pa en fare eller trussel man
forventer at skal komme (Ogata, 2016). Frykt og angst er neert linket, selv om de ikke
er det samme. Frykt er normalt sett en kortere og mer akutt respons pa et eksternt
stimulus, mens angst ofte er en mer generell intern respons som ofte baserer seg pa
tidligere negative opplevelser (Dobson, 2012). Fobi er en overdreven og vedvarende
angst for situasjoner eller gjenstander som tydelig kan gjenkjennes og som ofte farer
til unngaelsesatferd. En eksponering vil nesten alltid utlgse en atferdsrespons og et
gkt stress som ofte kan fgre til panikkanfall (Sherman & Mills, 2008). Stress kan
defineres som kroppens respons pa faktorer som overvelder, eller truer med a
overvelde, kroppens evne til a opprettholde homeostase, noe som pavirker individet

bade kroppslig, kognitivt og emosjonelt (Torres & Nowson, 2007).

Atferdsproblemer som oppstar som fglge av at hunden blir etterlatt alene blir i
litteraturen beskrevet ved ulike definisjoner, slik som separasjonsangst,
separasjonsangst syndrom, isolasjonsangst, separasjonsrelatert stress og SRP
(Cannas et al., 2014). | denne oppgaven kommer jeg til 8 omtale de emosjonelle og
atferdsmessige utfordringene en hund kan oppleve som fglge av SRP. SRP er en
samlebetegnelse som inkluderer alt fra angst, frustrasjon (Lund & Jargensen, 1999),
manglende lzering og hypertilknytning, for & nevne noe. | tillegg kan hunder vise tegn
pa angst, frykt og fobi nar de lukkes inne i et bur, en kennel eller et lite rom. Dette blir
pa engelsk ofte omtalt som confinement distress (Ballantyne, 2018). SRP inkluderer
ogsa angst og fobier nar hunden er alene, som hovedsakelig skyldes andre stimuli
enn separasjon fra eier. Dette kan skyldes at hunden opplever stimulusen nar de er
alene hjemme, og far dermed lignende symptomer pa SRP i denne settingen

(Horwitz, 2009). Et eksempel pa dette er lydfobi. Dette er en diagnose som er
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komorbid med SRP og andre fryktrelaterte diagnoser (Ballantyne, 2018). En norsk
studie av Storengen & Lungaas (2015), fant at det var tre ganger sa stor sjanse for at
hunden hadde separasjonsangst, hvis den ogsa var redd for lyder. Korrelasjonen
mellom lydfobi og SRP var starst blant hunder som var redd for lyder av tungtrafikk,

og lavest blant de som var redd for fyrverkeri (Storengen & Lingaas, 2015).

Hunder med SRP kan vise ulike typer atferd, men noen av de vanligste symptomene
er destruktiv atferd, vokalisering, vannlating/avfaring, stereotypisk atferd,
overslagshandlinger og rastlgshet (Lund & Jgrgensen, 1999; Engel et al., 2019;
Feuerbacher & Muir, 2020). Vanlige atferdsproblemer knyttet til SRP er ogsa piping,
sikling og forsgk pa a ramme (Feuerbacher & Muir, 2020). Dette skaper ikke bare
store velferdsproblemer for hundene, men det er ogsa en viktig arsak til at mange
hundeeiere velger & adoptere bort eller avlive hundene sine (Houpt et al., 2007;
Sherman & Mills, 2008).

En studie av 133 hundeeiere som nylig hadde adoptert omplasseringshunder pa over
seks maneders alder, viste at hunder med SRP hadde en signifikant stgrre
sannsynlighet for & vise panikkatferd eller nervgsitet nar eieren begynte a forberede
seg pa a dra (Herron et al., 2014). Det var ogsa rapportert at disse hundene hadde
mye starre sannsynlighet for a vaere needy (Herron et al., 2014). Needy kan
oversettes til trengende pa norsk, og referere ofte til hunder som i stor grad er

avhengig av eierens oppmerksomhet og nzerhet.

1.3. SRP som velferds- og samfunnsproblem

SRP er et sveert utbredt velferdsproblem blant hunder (Amat et al., 2014), og av
frittstdende atferdsdiagnoser er SRP det vanligste atferdsproblemet hos hunder
(Ogata, 2016). En betydelig andel av hundepopulasjonen viser tegn pa SRP, og ulike
studier underbygger omfanget av dette problemet. Blant annet fant en studie at
mellom 22.3 og 55% av hunder viser tegn pa SRP (de Assis et al., 2020). En annen

studie basert pa eieres egen rapportering indikerer at sa mye som 30 % av hunder
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har SRP (Howell et al., 2016). Videre viste en spgrreundersgkelse av et tilfeldig
utvalg pa 94 hundeeiere, at hele 50 % rapporterte atferd relatert til SRP hos hundene
deres (Bradshaw et al., 2002). Som fglge av COVID-19 pandemien har det ogsa blitt
en gkning av SRP blant hunder, som ogsa viser seg a ha negativ pavirkning pa

utviklingen av andre atferdsproblemer (Sherwell et al., 2023).

Siden hunder med SRP hovedsakelig viser symptomer nar de er alene, antas det at
den faktiske prosentandelen hunder med dette problemet kan vaere enda hgyere
(van Rooy et al., 2018). Dessverre oppdager ikke alle eierne de mer subtile tegnene
pa stress hos hundene sine, som gjesping, se vekk, vende hodet vekk og a slikke
seg pa nesen (Mariti et al., 2012). Dette understrekes av en studie fra 2002, som fant
at kun 6 av 75 eiere av hunder med SRP hadde oppsgkt hjelp (Bradshaw et al.,
2002).

| tillegg til at SRP er et av de mest utbredte atferdsproblemene hos hunder, er det
ogsa et av de vanskeligste problemene a behandle. Atferdsproblemene som oppstar
som felge av SRP, kan gjgre bandet mellom hund og eier darligere og fare til avliving
eller omplassering (Herron et al., 2014). | falge Miller et al. (1996) er
atferdsproblemer og skaden det gjar pa relasjonen mellom hund og eier, den

ledende arsaken til at eiere omplasserer hunder (Miller et al., 1996).

1.4. Behandling av SRP

SRP handler bade om emosjonene hunden har i en situasjon, men ogsa atferden
som felge av dette. Behandling foregar gjennom atferdsmodifisering, et
paraplybegrep som dreier seg om ulike metoder for & endre atferd og emosjoner
etter en vurdering og evaluering (Kazdin, 2012). Det er derfor viktig a definere hva
emosjoner og atferd er. Emosjoner kan defineres som interaksjoner mellom objektive
opplevelser og subjektive responser, som blir formidlet og pavirket av

nevro-hormonelle systemer (Kleinginna & Kleinginna, 1981). Atferd handler om hva
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en organisme gjar. Det vil si, atferd er den delen av en organismes funksjon som
interagerer med omverdenen (Skinner, 2019). Videre skal jeg gjare rede for viktige
prinsipper og lzeringsteknikker innen atferdsmodifisering som er sentrale for

behandlingen av SRP.

1.4.1. Klassisk betinging

Ivan Pavlov er kjent for & veere den som oppdaget fenomenet klassisk betinging pa
slutten av 1800-tallet og starten av 1900-tallet (Windholz, 1989). Han observerte at
hundene han brukte i en studie pa fordayelsessystemet etterhvert begynte a sikle
nar han ringte i en bjelle far han skulle gi dem mat. Denne ikke-viljestyrte responsen
er sentral innen klassisk betinging, der eksempler pa flere slike responser kan vaere
endring i blodtrykk og utskillelse av hormoner. Responsene kan ogséa veere
emosjonelle, slik som glede og frykt (Lee, 2021). | Pavlov sitt eksperiment er lyden
av bjellen det vi kaller en stimulus. En stimulus kan ogsa veere lukt, synsinntrykk eller
andre sanseinntrykk som hunden kan oppleve (Lee, 2021). En stimulus kan enten
veere ngytral, betinget eller ubetinget, der ordet “betinging” betyr leering (Pritchett &
Mulder, 2004). En ngytral stimulus er en stimulus som ikke trigger en sterkere
respons enn en ubetinget stimulus. En ubetinget stimulus er en stimulus som trigger
en respons far laering, mens en betinget stimulus trigger en respons etter leering.
(Lee, 2021). Det som skjedde i eksperimentet med Pavlov sine hunder var at bjellen,
for laering, var et ngytralt stimulus. Maten var derimot en ubetinget stimulus, som
forte til en spyttproduksjon som er en ubetinget respons. Etter at hundene erfarte at
lyden av bjellen kom fgr mat, og begynte a fa spyttproduksjon bare av lyden av
bjellen, ble lyden av bjellen et betinget stimulus mens spyttproduksjonen ble en
betinget respons. Pavlov sine hunder fikk altsa en positiv assosiasjon til lyden av
bjellen, og pa samme mate kan man gjennom motbetinging skape en positiv

assosiasjon ogsa til noe som hunden allerede har darlige assosiasjoner til.

1.4.2. Operant betinging

10
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Pa midten av 1930-tallet utforsket psykologen B. F. Skinner, operant betinging.
Operant betinging handler om a utfgre spesifikke handlinger for & oppna en
konsekvens, der ordet “betinging” som nevnt tidligere betyr lzering, mens “operant”
betyr at noe handler pa noe annet (Pritchett & Mulder, 2004). Med andre ord er
operant betinging kontrollert av konsekvensene en atferd har i framtiden (Staddon &
Cerutti, 2003), hvor subjektet leerer hva slags respons atferden gir. Denne
konsekvensen er det som kalles en ubetinget stimulus, heretter forkortet US
(Pritchett & Mulder, 2004).

Det kan oppsta to ulike effekter pa den fremtidige atferden hunden vil ha som falge
av konsekvensen en atferd gir. Enten kan atferden skje oftere eller sjeldnere, noe
som i terminologien innen operant betinging betyr at en atferd kan forsterkes eller
straffes (Lee, 2021). Om en atferd forsterkes eller straffes kan det skje enten ved at vi
tilfarer eller fierner noe, som en konsekvens av atferden til hunden. Til sammen
utgjer dette fire ulike konsekvenser som kan pavirke hundens fremtidige atferd, ogsa
kalt de fire operanter (Starling et al., 2013). To av de fire operantene handler om a
pafgre noe, enten ved positiv forsterkning eller positiv straff, der “positiv’ betyr at noe
tilfares. Forsterkning handler om at konsekvensen av atferden gker sannsynligheten
for at den skal skje i fremtiden, mens straff handler om at konsekvensen av atferden
minker sannsynligheten for at den skal skje i fremtiden. De to andre operantene
handler om a fjerne noe, og her har vi negativ forsterkning og negativ straff, der
“negativ” betyr at noe tas bort. Forsterkning handler om at atferden skjer oftere i

fremtiden, mens straff handler om at atferden skjer mindre i framtiden (Lee, 2021).

1.4.3. Anvendt atferdsanalyse

Vitenskap finnes i to former, der grunnleggende vitenskap er opptatt av kunnskap for
kunnskapens skyld, mens anvendt vitenskap er opptatt av a finne lgsninger pa
problemer. Nar det gjelder vitenskap om leering, er anvendt atferdsanalyse den
anvendte vitenskapelige tilneermingen. Anvendt atferdsanalyse handler om a
analysere atferden for & forsta atferdens ABC: Antecedents, Behaviors og
Consequences, oversatt: Foranledninger, atferd og konsekvens. Foranledninger

handler om stimuli eller hendelser i miljget som trigger en atferd, mens atferd er hva
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hunden gjar. Konsekvensen er utfallet av denne atferden (Maich et al. 2016; Lee,
2021).

Jeg skal se naermere pa noen viktige termer innen anvendt atferdsanalyse som vil

veere relevante videre i oppgaven. Et av disse termene er ekstinksjon. Ekstinksjon

skjer hvis en hund tidligere har blitt positivt forsterket for & utfgre en atferd, men ikke

lengre far denne forsterkningen. Nar ekstinksjon farst skjer, vil hundens atferd gke i

frekvens, varighet og intensitet, noe som kalles et ekstinksjonsutbrudd. Etter dette vil

atferden avta, men hunden kan likevel forsgke & utfare en tidligere forsterket atferd.

Om atferden ikke blir positivt forsterket nar dette skjer vil atferden fortsette a avta
(Lee, 2021).

Ved differensiell forsterkning forsgker man a fierne en ugnsket atferd ved a bruke
positiv forsterkning pa en gnsket atferd (Lee, 2021). Det finnes mange typer
differensialforsterkere, og jeg skal her presentere noen av de mest relevante for

denne oppgaven:

e Differensiell forsterkning av alternativ atferd (DRA) handler om a forsterke den
gnskede atferden og ignorere den ugnskede atferden (Lee, 2021). Differensiell
forsterkning er en av de vanligste atferdsanalytiske matene a redusere ugnsket
atferd pa (Petscher et al., 2009)

e Differensiell forskning av annen atferd (DRO) handler om at en forsterker gis
avhengig av fraveeret av den ugnskede atferden. Tiden den ugnskede atferden
ikke er til stede, for en forsterker gis, kan gradvis gkes (Lee, 2021).

e Differensiell forsterkning av en inkompatibel atferd (DRI) handler a erstatte den
ugnskede atferden med en atferd som er uforenelig med den ugnskede atferden
(Lee, 2021).

Differensiell forsterkning er et viktig verktgy nar man jobber med atferdsproblemer.
Protopopova et al. (2016) sa pa hvordan differensiell forsterkning av annen gnsket
atferd (DRO) kunne brukes for & minimere bjeffing hos hunder med SRP som var
alene hjemme. | studien fant de at bjeffingen ble eliminert hos tre av fem hunder

(Protopopova et al., 2016)
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1.4.3. Systematisk desensitivisering

Systematisk desensitivisering er en kjent behandlingsmetode i arbeidet med fobier,
angst og atferdsproblemer hos hunder (Butler et al., 2011). | 1954 ble systematisk
desensitivisering for fgrste gang beskrevet av psykiater Joseph Wolpe (Wolpe,
1954). Det er stort fokus pa hemming av angstresponser gjennom avslapning, noe
som er sentralt i systematisk desensitivisering (Wolpe, 1968). Systematisk
desensitivisering er en gradvis introduksjon til det hunden opplever som ubehagelig,
uten at de far en angstreaksjon. Stimulusen blir altsa habituert, eller “desensitivisert”.
Nar det gjelder SRP, er dette ubehaget hunden opplever som fglge av a veere alene
eller atskilt fra en bestemt person, ofte hundens eier. Mens man sakte og
systematisk gker tiden hunden er alene, skal hunden hele tiden vaere under
angst-terskelen (DeMartini-Price, 2014). Malet er at stimulusen, som i dette tilfellet vil
veere a veere alene, ikke lenger utlgser det tidligere ubehaget hunden opplevde, som
ved SRP ofte er angst (Butler et al., 2011).

1.4.4. Motbetinging

Effekten av systematisk desensitivisering kan ofte gkes nar man samtidig bruker
motbetinging. Malet med motbetinging er at den tidligere fryktfremkallende
stimulusen skal provosere fram en behagelig emosjonell reaksjon nar den betinges til
den desensitiviserte stimulusen (Bowen & Heath, 2005). Begrepet motbetinging er
prosessen og teknikken som brukes for a modifisere en atferd gjennom a skape nye
assosiasjoner til en stimulus ved a skape en motsatt assosiasjon (Keller et al., 2020).
Med dette menes at hunden far en positiv assosiasjon til noe den tidligere hadde en
negativ assosiasjon til. | arbeidet med hunder som har SRP, brukes ofte mat ved
motbetinging (Butler et al., 2011). Den behagelige emosjonelle reaksjonen som
hunden opplever nar de blir utsatt for stimulusen er ofte en avslappende eller glad
emosjonell tilstand som er i direkte konflikt med frykten som stimulusen tidligere
trigget (Bowen & Heath, 2005). Systematisk desensitivisering og motbetinging

brukes ofte sammen i hundetrening (Sargisson, 2014).
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Nar man bare bruker motbetinging alene, kan treningen minne om flooding. Flooding
er en langvarig eksponering for en stressfremkallende stimulus som til slutt gjer at
hunden gir opp (Overall, 2006). Dette er det motsatte av desensitivisering, og kan
veere sveert skadelig for hunden. Det som skiller motbetinging og flooding er at man
ved motbetinging bruker en forsterker som skal motvirke den opprinnelige
assosiasjonen. Hvis hundens gnske om a oppna forsterkeren er hgyere enn
fryktresponsen, vil forventningen assosiert med det ubehagelige stimuluset overstyre

den ubehagelige emosjonen (Reid, 2020).

1.4.5. Bruk av mat i behandling av SRP

Mat brukes ofte som en ubetinget stimulus som skaper positive emosjonelle
responser (Herron et al., 2014). Blackwell et al. (2006) studerte effekten av
motbetinging, kombinert med systematisk desensitivisering, ved a studere tre ulike
treningsteknikker. Disse treningsteknikkene ble beskrevet i et standardisert
atferdsmodifiserende program, som hundeeiere til 55 hunder med SRP fikk utdelt.
Deltakerne ble deretter delt inn i tre grupper. | en gruppe var treningsprogrammet
designet slik at det skulle redusere hundens avhengighet av eieren ved a kontrollere
eierens interaksjon med hunden. En annen gruppe skulle fokusere pa
desensitivisering, mens den tredje gruppen skulle ha starre fokus pa aktivisering av
hundene og de skulle gi dem noe & holde pa med, for eksempel en leke fylt med
godbiter, nar de skulle etterlate hunden alene. Resultatene av denne studien viste at
det ikke var noen signifikant forskjell pa effekten mellom de ulike
treningsprogrammene, men at et standardisert atferdsmodifiserende program kan ha
en effekt pa behandlingen av SRP (Blackwell et al., 2006).

Behandlingen av atte hunder med SRP ble evaluert av Butler et al. (2011) for a se pa
effektiviteten av systematisk desensitivisering og effektiviteten av systematisk
desensitivisering kombinert med motbetinging (Butler et al., 2011). For a se pa
effekten av denne kombinerte tilnaermingen ble hundeeierne instruert til & gi godbiter

rett for de skulle ga fra hunden og med en gang de kom tilbake til hunden, avhengig
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av fraveeret av SRP-atferder, kombinert med at de skulle bruke systematisk
desensitivisering. Tanken bak & skulle levere mat rett for avreise var & fjerne angsten
gjennom motbetinging. | artikkelen forklares det slik: “Delivering food before
departure was an attempt to extinguish pre-departure anxiety through
counter-conditioning by associating the fear-producing response with the
incompatible emotional response associated with eating” (s.140). Hundeeierne skulle
ogsa gi hunden mat med en gang de kom tilbake, der dette skulle fungere som en
forsterker om hunden ikke hadde vist separasjonsrelatert atferd mens eieren var
borte. Dersom hunden hadde utfgrt destruktiv atferd under separasjonen skulle den
bli ignorert i 30 minutter etter at eieren kom tilbake. Resultatet av bruken av det
standardiserte treningsprogrammet i studien til Butler et al. (2011) viste at det var en
signifikant reduksjon i bade alvorlighetsgraden og frekvensen av
separasjonsrelaterte atferder sammenlignet med utgangspunktet. Blant de atte
hundene som var med i studien, var det seks som nesten ikke viste tegn til SRP da
de ble fulgt opp tre maneder etter at behandlingen hadde sluttet. Det viste seg at
systematisk desensitivisering var det kritiske elementet i behandlingen, og at bruken
av motbetinging ikke pavirket resultatet av behandlingen. | studien til Butler et al.
(2011) var det kun tre av hundeeierne i studien som brukte mat som en del av
motbetingingen. Det kan veere forvirrende a forsta motbetinging i den vitenskapelige
litteraturen, fordi begrepet brukes til & beskrive bade klassisk og operant
motbetinging, som er to ulike motbetingingsmetoder (Reid, 2020). Nar man snakker
om for eksempel et ubetinget stimulus er det vanlig a forkorte dette med UBS pa
norsk. Jeg vil for enkelthetens skyld allikevel lage forkortelser pa engelsk, fordi disse

forkortelsene ofte er gjenkjennelige pa norsk.

Nar man jobber med atferdsmodifisering er motbetinging et sveert effektivt
virkemiddel. Ved bruk av motbetinging i arbeid med SRP er det a veere alene en
betinget stimulus, heretter forkortet CS, og mat er som nevnt et ubetinget stimulus,
heretter forkortet UCS. Ved a bruke mat gnsker man a erstatte ubehaget ved a veere
alene, med mat som en betinget emosjonell respons, heretter forkortet CR. Nar man
gjer dette betinger man ikke en malatferd, og man presenterer UCS og CS
uavhengig av hundens atferd. Selv om man ikke betinger en malatferd, er det
allikevel et mal at hundens atferd skal endres. Dette vil da veere som et resultat av en

endring i hundens emosjonelle tilstand som fglge av UCS. For at endringen skal
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fungere ved behandling av SRP ma derfor hundens motivasjon for mat veere starre

enn angsten ved & vaere alene hjemme (Reid, 2020).

Det har blitt gjort flere laboratorieeksperimenter pa motbetinging, der eksperimentene
ofte blir referert til som kryss-motivasjonelle overfaringseksperimenter. Et eksempel
pa et slikt eksperiment kan involverere bruk av elektrisk sjokk og mat. Farst kobles
en ngytralt stimulus med sjokk (UCS), far stimulusen etter en stund kobles til mat
(UCS). Det som er gnskelig a utforske er om motbetinging kan skape en endring i
den forsterkende egenskapen til en UCS (Reid, 2020). Tidlig pa 1900-tallet arbeidet
forskeren Maria Nikolaevna Erofeeva pa et laboratorium i Russland hos den
klassiske betingingens far, lvan Pavlov. De oppdaget at hunders ubetingede
reaksjoner pa stot, forsvant nar stgtet ble en CS for mat. Gradvis utviklet hundene
spyttsekresjon, en betinget respons (CR), til statet. Dette viser hvor effektivt mat er
som verktgy i motbetinging av aversive stimuli kan veere (Dearing & Dickinson,
1979).

Den andre formen for motbetinging er operant motbetinging, som gar ut pa a betinge
en viljestyrt atferd som er fysisk uforenlig med stressatferden. Det er dermed
atferden man fokuserer pa a endre framfor hundens fglelser (Reid, 2020). | trening
ved SRP vil operant motbetinging i dette tilfellet vaere at hunden far mat (UCS) om
den utfgrer en gnsket atferd nar stressoren (CS) oppstar, uavhengig av om disse
symptomene oppstar i etterkant. For mange hunder vil CS veere nar eier lukker
ytterdgren etter seg. Malet her er at hunden skal utfere en atferd som er uforenlig
med den ugnskede atferden nar CS oppstar for a fa UCS (Reid, 2020). Et eksempel

pa en slik atferd kan veere & ga a legge seg i hundesengen.

Et dyr kan endre atferd uten at emosjonene ngdvendigvis endres, noe som gjar det
sannsynlig at atferdsproblemet kommer tilbake igjen (Reid, 2020). Dette er viktig &
tenke pa nar man skal se pa forskjellen mellom bruk av klassisk motbetinging og
operant motbetinging.

Ved klassisk motbetinging er malet & endre emosjonene, noe som deretter vil skape
en endring i hundens atferd, mens malet ved operant motbetinging er a endre
atferden og anta at dette vil skape en endring i den emosjonelle tilstanden (Reid,

2020). Det er en tettere forbindelse mellom CS og UCS ved klassisk motbetinging,
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mens det ved operant motbetinging vil vaere en lavere sannsynlighet for & kunne
presentere UCS ved CS, siden det krever at hunden utfarer gnsket atferd. Det vil
derfor veere stgrre sannsynlighet for & betinge CS og UCS ved klassisk motbetinging
(Mackinstoch, 1974). Det er ogsa viktig a merke seg at SRP skyldes vanskelige
emosjoner hos hundene (DeMartini-Price, 2014). Klassisk motbetinging (heretter
omtalt som motbetinging) som hovedsakelig fokuserer pa a endre den underliggende
emosjonen, for sa a se en betinget emosjonell respons som fglge av den endrede
folelsen, vil derfor veere mer hensiktsmessig a bruke ved behandling av alvorlige
atferdsproblemer (Reid, 2020).

Det er ikke uten risiko a bruke motbetinging i trening av hunder med fryktreaksjoner
pa en eller flere triggere. Det ubetingede stimuliet (mat) kan bli betinget med
aversjon, noe som senere i oppgaven blir referert til som poisoned cue eller at maten
blir ‘forgiftet’. Hvis den emosjonelle responsen til stimuliet (& veere alene) er
kraftigere enn det ubetingede stimuliet (mat), vil responsen pa maten ikke ha gnsket
effekt. Nar det kommer til hvordan folelsesmessige reaksjoner pavirker motbetinging,
vil en fryktprovoserende stimulus og emosjonell positiv motbetinging fore til disse
resultatene. Nar den fryktprovoserende stimulusen>motbetinging, vil det fore til at
hunder leerer a frykte stimulusen assosiert med motbetingingshendelsen. Nar den
fryktprovoserende stimulusen=motbetinging, vil det fare til liten eller ingen respons i
treningen, mens nar den fryktprovoserende stimulusen<motbetinging, vil det fore til

at en effektiv motbetinging oppstar (Bowen og Heath, 2005).

Nar den fryktprovoserende stimulusen>motbetinging kan dette kan minne om
konseptet poisoned cue, som Snider (2018) forklarer kan skje nar hunden er trent
bade med positiv forsterkning og aversjon. Det viser seg ogséa at angsten et
fryktfremkallende signal kan gi, kan bli en permanent del av hundens respons pa
signalet, selv om man i ettertid utelukkende bruker positiv forsterkning (Pryor, 2010).
Det skal nevnes at her ble det fokusert pa effekten av poisoned cue i forbindelse
med operant betinging, der hunden gjar en viljestyrt atferd, framfor en ikke-viljestyrt
respons, slik som ved klassisk betinging. Operant betinging handler om
konsekvenser. Det grunnleggende prinsippet ved operant betinging er at visse
konsekvenser gker eller minsker sjansen for at en atferd vil oppsta i framtiden

(Silverman et al., 2016). Nar poisoned cue blir omtalt videre i denne oppgaven
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menes det hovedsakelig at den fryktprovoserende stimulusen>motbetinging, som
beskrevet av Bowen og Heath (2005), der den ubetingede stimulusen (mat) har blitt

betinget med den fryktprovoserende stimulusen, som er a veere alene.

1.5. Studiens formal

Som fglge av den store utbredelsen og de store velferdsproblemene knyttet til SRP,
anses det som viktig @ undersgke faktorer som kan bidra til & hjelpe hunder og deres

eiere med & fa en bedre hverdag.

Bruk av mat har lenge veert vanlig som en del av behandlingen av SRP
(DeMartini-Price, 2014), men det er omdiskutert. Det er ogsa fa studier som har brukt
kontrollerte metoder til & fastsla effektiviteten av systematisk desensitivisering pa
SRP (Butler et al., 2011). Bakgrunnen for hundens SRP og risikoen for poisoned
queues, er eksempler pa faktorer som pavirker profesjonelles begrunnelse for
hvorfor de velger & bruke, eller ikke velger & bruke, mat som en del av et
behandlingsprogram. Ved a gjennomga publisert litteratur pa temaet og intervjue
profesjonelle som gir rad og veiledning til eiere av hunder med SRP, er formalet med
denne masteroppgaven a se naermere pa disse faktorene. Dette for a skape en
starre forstaelse for mekanismene og konsekvensene bak bruk av mat i behandling
av SRP, og for & gke kunnskapen om treningsmetodene som blir brukt og effektene

disse kan ha pa hunder.

1.5.1. Problemstilling

Ved Universitetet i Kebenhavn gjennomfgres det et forskningsprosjekt, ledet av
adjunkt Iben Meyer, med et overordnet mal om & gke kunnskapen om behandling av
SRP hos hunder. Forskningsprosjektet har fokus pa faktorene som skiller vellykkede
fra ikke vellykkede behandlingsforlgp. Dataene som ble innhentet er opprinnelig
ment som utgangspunktet for en stgrre spgrreundersgkelse, som skal veere siste del
av datainnsamlingen til prosjektet. Del 1 av prosjektet er et nordisk samarbeid og

datainnsamlingen foregikk i Danmark, Norge og Sverige. Som en del av dette
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samarbeidet stod jeg for datainnsamlingen i Norge, mens masterstudent Emma
Almquist, ved Sveriges lanbruksuniversitet, stod for datainnsamlingen i Sverige. |
planleggingen av datainnsamlingen hadde vi muligheten til & inkludere generelt apne
spgrsmal som rettet seg mot problemstillingene vi hadde i hver var masteroppgave,
og det er hovedsakelig denne datainnsamlingen som blir brukt til masteroppgaven.

Spgrsmalene som ble stilt med fokus pa denne oppgaven var fglgende:

Hva er din erfaring med a bruke mat i behandlingen av SRP?
Hvorfor velger du a bruke det/ikke bruke det?

Hvis du velger & bruke mat som en del av opplaeringen, hvordan gir du eieren réd om
dette?

Formalet med 4 stille disse spgrsmalene til informantene var a fa innsikt i
profesjonelles holdninger og erfaringer med bruk av mat i behandling av SRP. Dette
var gnskelig for & fa en dypere innsikt om fordeler og ulemper ved bruk av mat og for
a finne ut om dette kan bidra til & & skape en suksessfull behandling av SRP hos

hunder.

2. Metode

2.1. Forskningsdesign

Studien bruker et semi-strukturert intervjudesign, som gir mulighet for a utforske
informantenes erfaringer og holdninger til bruk av mat i behandling av SRP hos
hunder. Intervjuene tar utgangspunkt i en allerede utarbeidet intervjuguide som har til
hensikt & utforske informantenes erfaringer og synspunkter pa en systematisk mate,

men samtidig gi rom for fleksibilitet.
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2.2. Studiedesign

Studien skal se pa hvordan bruk av mat pavirker behandlingen av SRP hos hunder.
Formalet er a fa en dypere forstaelse for hvordan det kan hjelpe eller vanskeliggjere
behandlingen, og hvilke faktorer som pavirker et slikt utfall. Kvalitativ metode ble
ansett som den mest relevante tilneermingen til oppgaven, for & kunne se pa
helheten og bruke empiriske metoder for a bedre forsta sammenhenger mellom
faktorer og kontekst. Selv om utvalget er mindre enn ved kvalitativ forskning, er det
likevel verdifullt & se pa sammenhenger og likheter fra ulike studier (Stake, 1995).
Studien bruker et kvalitativt semi-strukturert intervjudesign, som gjgr det mulig a
utforske informantenes holdninger og erfaringer til bruk av mat i behandling av SRP
hos hunder (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006).

2.3. Deltakere og rekruttering

Intervjuobjektene var profesjonelle som arbeider med radgivning til eiere av hunder
med SRP. Det ble totalt gjennomfart 15 intervjuer som ble fordelt mellom de tre
nordiske landene, hvor Iben Meyer, Emma Almquist og meg selv intervjuet fem
informanter i hvert land for & kunne gjennomfgre intervjuene pa informantenes
morsmal. | tillegg til kriteriet om at informantene matte ha jobbet profesjonelt med
hundeatferd eller trening av hunder, matte de fem deltakerne i hvert land fordele seg
mellom tre profesjonsgrupper. Disse profesjonsgruppene var veterineerer,

atferdskonsulenter og hundetrenere.

Det var gnskelig a ha en diversitet blant informantenes holdninger og ulike
utdanningsbakgrunner nar det gjelder hundetrening, for a fa sa mange ulike
vinklinger og innspill i intervjuprosessen som mulig. Informantene ble valgt ut fra
nettverket til den aktuelle intervjueren. Det ble sendt ut mail til aktuelle kandidater

(Vedlegg 1), og ved interesse ble det sendt ut et informasjonsark (Vedlegg 2).
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2.4. Etiske vurderinger

Siden det ble innhentet personopplysninger i intervjuene, matte studien godkjennes
av SIKT - Kunnskapssektorens tjenesteleverandgr, for datainnsamlingen kunne
starte (Vedlegg 4). SIKT vurderte at prosjektet etterlever personvernregelverket og
har lovlig tilgang til persondata. Siden prosjektet er tilknyttet til forskningsprosjektet
ved Universitetet i Kgbenhavn matte det bekreftes at prosjektet inngar i Kebenhavns
Universitets register over behandlingsaktiviteter i forskningsprosjekter og biobanker
(Vedlegg 5). Vedlagt ligger ogsa godkjenningen fra The Research Ethics Committee
for SCIENCE and SUND (CASE: 504-0431/23-5000) (Vedlegg 6) til Universitetet i
Kgbenhavn, som lagrer lydfilene og de anonymiserte transkripsjonene i fem ar, om at
prosjektet overholder General Data Protection Regulation og at identiteten til
informantene holdes strengt konfidensielt pa alle mater. Det matte ogsa inngas en
databehandleravtale mellom Kgbenhavn Universitet og meg selv, for & sikre at

prosjektet overholdt GDPR-reglementet (\Vedlegg 8).

| begynnelsen av intervjuene ble det innhentet et informert samtykke for a delta, og
av juridiske formal beholder Kgbenhavn Universitet dette informerte samtykket pa en
sikker og kryptert server i fem ar. Informantene kan kontakte Iben Meyer eller en av
intervjuerne for & slette intervjumaterialet om de gnsker dette. Sitatene eller
sammendrag fra transkripsjonene av intervjuet kan bli brukt til & formidle resultatene i
vitenskapelige artikler, eller andre publikasjoner. Det blir sgrget for at disse
sitatene/sammendragene er strengt anonymiserte og at det ikke vil vaere noen
informasjon som kan identifisere informantene eller deres tilknyttede arbeidsplasser

pa noen mate.

2.5. Datainnsamling

Intervjuene ble utfart giennom videkonferanseplattformen Zoom (Versjon 5.15.5,
Zoom Video Communications, Inc., San Jose, USA) og hvert intervju hadde en

tidsramme pa ca. én time. Intervjuene dekket temaer om informantens faglige
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bakgrunn og naveerende atferd, erfaring og arbeid med SRP-saker. Videre gnsket
intervjuerne at informantene skulle definere vellykkede og ikke vellykkede forlgp av
SRP-behandling og hva som fungerer bra og hva som ikke fungerer ved behandling
av SRP. Gjennom intervjuene ble det ogsa stilt spgrsmal om informantenes
handtering av hundeeiere, forventninger og etterlevelse, samt kilder til
informasjonsinnhentingen de selv bruker om SRP og behandling av SRP.
Sparsmalene i intervjuet som hovedsakelig retter seg mot denne masteroppgavens
problemstilling er fglgende:

Hva er din erfaring med & bruke mat i behandlingen av SRP?

Hvorfor velger du & bruke det/ikke bruke det?

Hvis du velger a bruke mat som en del av oppleeringen, hvordan gir du eierne rad om
dette?

Se den norske versjonen av intervjuguiden som ligger vedlagt (Vedlegg 3) for en mer

detaljert beskrivelse av temaene som ble gjennomgatt i intervjuene.

Videofilene fra intervjuene ble slettet rett etter intervjuet, mens lydfilene og
transkripsjonene av intervjuene ble lagret og sendt til Iben Meyer ved Universitetet i
Kgbenhavn. De anonymiserte transkripsjonene ble delt mellom de norske, svenske
og danske forskerne som jobber med prosjektet. | henhold til GDPR-avtalen ble alt
datamateriale som deles mellom Kgbenhavns Universitet og intervjuerne og
transkribererne behandlet konfidensielt og delt gjennom krypterte
kommunikasjonskanaler. De norske og svenske intervjuerne slettet lydfilene av

intervjuene nar transkripsjonene var utfgrt.

Alle intervjuerne gjennomfarte et pilotintervju i forkant for a hgste inn nyttige
erfaringer far intervjuguiden ble ferdigstilt. Det ble brukt et semi-strukturert
intervjudesign, der intervjuguiden ble laget for a skape en balanse mellom de
standardiserte spgrsmalene, samtidig som at intervjuet kunne ga utenfor

intervjuguiden.
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2.6. Dataanalyse

For a finne relevant litteratur til studien ble Google Scholar brukt som primaer
sgkemotor, samt Oria giennom NMBU biblioteket. Nokkelord som blant annet

LTS

“separation anxiety+dogs”,

LTS

food+relaxation+dog”, “systematic desensitization” ,
“feeding enrichments” og “counterconditioning” ble brukt. Den relevante litteraturen

ble deretter organisert ved hjelp av referansestyringsverktayet Zotero.

Intervjuene brukt i studien ble ordrett transkribert og deretter kodet med induktiv
koding, slik at kodingen ble utledet fra de allerede innsamlede dataene. For a gjare
dette brukte jeg Delve, et nettskybasert verktgy for CAQDAS (Computer Assisted
Qualitative Data Analysis Software) for koding i kvalitativ forskning (Ho &
Limpaecher, 2024). Her ble transkripsjonene lest gjennom for & identifisere manstre
fra intervjuene og for & gjgre meg godt kjent med teksten, i tillegg til at jeg laget
sammendrag om hver informants holdninger til bruk av mat i behandling av SRP.
Deretter ble transkripsjonene manuelt og systematisk kodet for de ble delt inn i stgrre
temaer med utgangspunkt i problemstillingen, som videre ble undersgkt under
“Diskusjon”. Spraket til informantene ble bevart pa deres morsmal gjennom hele
kodingen, men oversatt til norsk da oversikten over de ulike informantenes
holdninger til bruk av mat i behandling av SRP skulle lages, samt i den tematiske

analysen. Alle sitater i oppgaven er ordrette, og dermed pa informantenes morsmal.
Informantenes holdninger til bruk av mat i behandling av SRP hos hunder ble

analyser og kategorisert, for det ble giennomfgrt en tematisk analyse av de ulike

nyansene i informantenes argumenter pa temaet.

3. Resultater

3.1. Demografi
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Blant de 15 informantene var det minst én veterinzer, atferdskonsulent og
hundetrener representert fra hvert av de tre landene; Norge, Sverige og Danmark. Av
hensyn til informantenes anonymitet blir de kun representert med hver sin kode i
Tabell 1. Videre i oppgaven omtales de med yrkestittel. Flere av informantene har
flere yrker, som for eksempel atferdskonsulent og hundetrener, men profesjonen som
de hovedsakelig jobber som eller som er mest relevant for arbeidet deres med SRP

har blitt brukt i analysen.

Tabell 1: Oversikt over yrkene de ulike informantene har i arbeidet med SRP hos
hunder. NO: Norge, SWE: Sverige og DK: Danmark.

Informant Veterinaer Atferdskonsulent Hundetrener

IDINO X

ID2NO X X
ID3NO X
ID4ANO

IDSNO

ID1SWE

ID2SWE

ID3SWE

X X X X X X

IDASWE
IDSSWE
ID1DK
ID2DK
ID3DK
ID4DK
IDSDK X

Blant informantene var det 2 menn, mens de resterende 13 informantene var kvinner.

En oversikt over hvordan dette fordelte seg over de ulike landene kan ses i Tabell 2.
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Tabell 2: Informantenes kjgnnsfordeling blant Norge, Sverige og Danmark.

Land Kvinner Menn
Norge 4 1
Sverige 5 0
Danmark 4 1

Informantene ble spurt om hvor lenge de har jobbet med behandling av SRP hos
hunder. Oversikten over hvor mange ar med erfaring informantene har kan ses i
Tabell 3.

Tabell 3: Oversikt over antallet informanter som har ulik erfaringstid med behandling

av SRP hos hunder, delt inn i 3 kategorier fra 5-10 ar, 10-20 ar og over 20 ars

erfaring.
Variabel 5-10 ar 10-20 ar >20 ar
Antall informanter 1 8 6

3.2. Kategorisering av funn

Gjennom intervjuprosessen kom det fram at noen informanter har tydelige holdninger
til bruk av mat i behandlingen av SRP, men andre har flere variabler som pavirker om
bruk av mat vil veere nyttig. Det matte derfor lages kriterier for hva som skulle til for at
de ulike informantene sine holdninger til bruk av mat i behandling av SRP skulle bli
kategorisert i de ulike kategoriene. For a havne i kategorien “Bruker mat”, er mat en
del av behandlingsplanen nar man trener pa at eier skal dra fra hunden. For a havne
i kategorien “Bruker ikke mat”, er ikke mat en del av behandlingsplanen nar
hundeeier trener pa avreise, men det kan vaere en del av behandlingen for a trene ro
pa teppet eller for a trene pa a skape avstand mellom hund og eier i hjemmet.
Informanter som bruker mat ved avreise nar det er nyinnleering av hunder som ikke
har SRP havnet ogsa i denne kategorien. For & havne i kategorien “Varierer”, sa er

det ulike arsaker som ligger til grunn for at informanten i noen tilfeller bruker, eller
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ikke bruker, mat ved avreise i behandling av hunder med SRP. | Tabell 3 har
informantene blitt kategorisert inn i disse kategoriene, med utgangspunkt i hva slags

profesjon de har.

Tabell 3: Informantenes yrkesfordeling blant de som bruker mat, ikke bruker mat eller

varierer bruken av mat i behandlingen av SRP hos hunder.

Yrke Bruker mat Bruker ikke mat Varierer

Atferdskonsulent 1 4 3
Veterineer 2 1 1
Hundetrener 2 1 0

Videre kan man i Tabell 3 se en oversikt over informantenes holdninger til bruk av

mat i behandlingen og hvilket land de jobber i.

Tabell 3: Informantenes arbeidsland hos de som bruker mat, ikke bruker mat eller

varierer bruken av mat i behandlingen av SRP hos hunder.

Land Bruker mat Bruker ikke mat Varierer

Norge 2 2 1
Sverige 0 2 3
Danmark 3 2 0

3.2. Sammendrag av intervjuer

Under intervjuene fortalte informantene om bruken av mat, bade pa direkte
spegrsmal, men ogsa ellers i intervjuet. Det har blitt laget sammendrag av det mest
relevante hver og en av informantene hadde a si om sine erfaringer og holdninger til
bruk av mat i behandling av SRP. Disse er delt inn i tre ulike kategorier:

Holdninger til bruk av mat i behandling av SRP hos hunder

Holdninger til & ikke bruke mat i behandling av SRP hos hunder
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Varierende vurderinger om bruk av mat i behandling av SRP hos hunder

Informantene omtales heretter som de representative profesjonene de har i arbeidet
med SRP hos hunder, av hensyn til deres anonymitet. Videre vil det gjgres en
tematisk analyse av informantenes responser om bruken av mat i behandling av
SRP.

3.2.1 Holdninger til & bruke mat i behandlingen av SRP

En veterinaer svarer fglgende pa spgrsmal om mat brukes i behandlingen av SRP:
“Ja, det bruger vi meget (...) Til dem der kan.” Informanten utdyper at det er noen
hunder som ikke er mottakelig for bruk av mat. Hun forklarer ogsa at det brukes mye
som positiv forsterker i forbindelse med at de for eksempel skal lzere seg a ligge og
holde seg i ro pa et bestemt sted. Informanten nevner ogsa bruk av Kong (Kong
Company, Golden, CO, USA) med mat i eller lignende féringsaktivisering som noe de
kan aktiviseres eller avledes med i tillegg til at det fungerer som en belgnning, og
dette er spesielt viktig for unghunder som skal leere seg a veere alene hjemme.
Informanten er opptatt av at det a gi en Kong til hunden ikke skal veere et tegn pa at
eier skal ga, men at hunden skal forbinde Kong med at na skal jeg veere alene og at
det betyr at eieren kommer tilbake. Informanten forteller ogsa om at det er hunder
som ikke kan ta imot Kong eller godbiter: “Du kan strgg 10 godbidder, og de ligger
samme sted - sa farer de manisk rundt og tager dem, nar ejeren kommer hjem igen.
Sa har du i hvert fald et tydeligt tegn pa, at hunden har vaeret pa overarbejde, mens

den har veeret alene, ik'.”

En veterinaer behandler SRP-caser i team med en atferdskonsulent som
hovedsakelig tar seg av utredningen og treningsprogrammet. Veteringerens rolle i
samarbeidet er & utrede for fysiske helseutfordringer, samt falge opp
atferdsmedisinering i samrad med atferdskonsulenten. Han er derfor usikker pa den
eksakte maten mat brukes i trening, men uttaler felgende om dagens treningsmetode
av SRP: “Det er mye mer fokus pa a trene dem til & bli avslappet rundt den
tidsperioden nar du skal dra. Det er veldig mye fokus pa mat og godbiter og kong

med peangttsmgar og den type ting.” Nar han blir spurt om hans tanker om bruk av
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mat i treningen sier han fglgende: “Ja, ja det er det er kiempeviktig. Jeg tenker, sa
lenge godbiter telles. For det er jo- Det er jo gjerne det man bruker. Godbiter og noe
som smaker godt.” Pa spgrsmal om hvorfor han velger a bruke mat i behandlingen
av SRP forklarer han at de fleste klientene, og spesielt de med unghunder, kommer
inn med atferdsproblematikk der hundene er veldig godbitmotiverte, og at bruk av
mat er en positiv opplevelse for dem. Han utdyper dette videre: “Det tenker jeg er
ganske viktig, a la det- La den positiviteten smitte over til resten av det som skjer
rundt hunden rundt den tiden nar du gar ut dera. Sa jeg tror det er ganske viktig.”

Pa spgrsmal om hvordan eieren blir radet til & bruke mat som en del av treningen,
forklarer han at Kong (aktiviseringsleke) med mat i eller alternativt en slikkematte er
viktig fordi det krever at hunden bruker hodet og at det tar tid. Dette skal gis rundt det
kvarteret nar eier drar. | tillegg kan godbiter ogsa gjemmes rundt i huset. Tanken er at
maten skal distrahere og holde dem opptatt i den akutte fasen rett etter at eier har

|ast daren.

En atferdskonsulent bruker mat pa flere mater i behandlingen av hunder med SRP.
Informanten forklarer at mange hunder fglger eierne over alt, og at hun jobber med a
skape litt avstand. At eieren skal kunne ga til den andre enden av huset mens
hunden blir pa teppet sitt i gradvis flere og flere sekunder, far man forteller dem at de
har veert flinke, og legger en godbit eller noe annet godt til hunden sin. Informanten
forteller videre at ved a trene pa denne gvelsen opplever eierne at hunden selv
velger & ga a legge seg pa teppet og at de blir mer rolige. Informanten sier at: “Jeg
synes det er sadan en god kombi sammen med den der desensibilisering.”
Informanten lager ogsa “veer sa god”-gvelser, der det ogsa brukes godbiter og
etterhvert Kong. Der hunden laerer seg a ta mat pa signalet om “veer sa god”. Dette
skal videre overfares til alene hjemme-treningen, der “klikk-lyden” av dgren skal
erstatte “vaer sa god”. Informanten forteller fgrst at treningsmetodene deretter
kombineres, far vedkommende stopper seg selv og sier at den beste effekten far
man om man kun utfgrer disse gvelsene eller om man kun utfgrer desensitivisering.

Grunnen til dette er at eierne ofte blir utdlmodige hvis de ikke far lov til & gjgre noe.

Pa direkte spgrsmal om hva informantens erfaring med bruk av mat i trening er, er
svaret: “Altsa denne er faktisk decideret god.” Informanten forteller at det er godt & se

at hunden gar fra a fa panikk fordi eieren gar til a bli utdlmodig pa at eieren skal ga
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slik at hunden kan fa Kongen, ved at det har skjedd en motbetinging. Informanten
poengterer at det ikke nadvendigvis ma vaere Kong som brukes, men at det er et
eksempel. Informanten forteller at dette er noe som gir eierne mye hap nar de ser at
hunden holder pa med Kongen mens de er borte.

Intervjueren spear informanten om hva som skjer nar Kongen tar slutt, og her forklarer
informanten: “Derfor er det jo vigtigt, at man stadig bruger det desensibiliseringen
ved siden af, at du fortsat bare tager jakke pa og lige gar ud, uden noget som helst.”
Intervjueren spar om det gjgres bade trening der maten er med, og trening der
maten ikke er med. Informanten forklarer at det gjgres en kombi, fordi hunder
responderer ulikt. Det er viktig & sjekke om en hund som har fatt Kong kan regulere
seg selv nar den ikke har fatt mat. Noen ganger kan det veere ngdvendig a legge ut
to Konger fagr den faller til ro. Intervjueren spar hva informanten gjer med hunder
som ikke vil spise, enten fordi de ikke er matglade eller fordi de har forbundet det
med ubehaget ved at eieren gar. Til dette svarer informanten: “Ja. Og hvis de jo ikke
er i spise 'mode’, sa skal vi jo sa se, hvorfor er den ikke det? Fordi sa er den jo i hgj
stress, altsa, sa pavirker vi det sympatiske nervesystem. Sa oftest, sa...de her
kraesne hunde, de her hunde, som ikke vil have noget at spise, indikerer jo en stress

tilstand, med mindre der er sygdom eller et eller andet ik' ogsa?”

En hundetrener har et tydelig syn pa bruk av mat i behandlingen av SRP: “Hundene
skal jo alltid ha et eller annet i- Altsa det er det er jo sanne ting som jeg synes er
selvsagt. Men nar du gar fra dem sa skal de ha et eller annet a holde pa med.” Hun
nevner ogsa bruk av Kong, gjerne med leverpostei pa innsiden. | tillegg foretrekker
hun & bruke kaldrgkte knoker og sier at hun aldri bruker skinn eller ting som kan
sette seg fast nar hunden spiser pa det. Men det er rase- og individavhengig hva de
foretrekker. Hun bruker ofte tygge bur (bur der hunden ikke kan skade seg ved
destruktiv atferd) eller et rom, og forklarer at hun anbefaler eierne a gi hunden noe
hyggelig de kan holde pa med i buret, uten at hunden blir stengt inne, eller pa
rommet hunden skal trenes til & vaere alene i. Maten brukes hovedsakelig som
aktivisering og at de skal fa en positiv assosiasjon til & vaere der alene. | tillegg

legges maten der rett for trening.

En hundetrener forteller at treningen med en valp starter allerede nar du far den inn

daren for fgrste gang, og at bruk av mat er essensielt i denne treningen. En valp skal
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ha mange timers sgvn, og dette skal utnyttes allerede da. Informanten forteller at
valper ofte ikke far de timene sgvn de skal ha fordi det alltid skal skje noe mellom
valpen og valpeeier. | hverdagen nar eier gar rundt i huset sa skal valpen fa ligge a
slappe av, mens eier kommer tilbake og gir den en godbit, et tyggebein eller
lignende. Denne treningen starter mens eier sitter ved siden av hunden i sengen.
Farst hgrer hunden en marker for & se pa eier og deretter far den en godbit. Etter
noen repetisjoner med dette endrer kriteriet seg. Hunden skal bare se rundt seg, for
den hgrer en marker og far en godbit ned i sengen. Det som er viktig her er at
hunden far en forsterkningshistorikk som skaper et forhgyet dopaminniva relatert til &
ligge i sengen. Punktet med at hunden skal se rundt seg uten & se pa eier er viktig
for at hunden skal lzere a kontrollere seg selv, siden dette er maten de hviler pa. |
tillegg til dette kan man klappe hunden rolig, noe som skiller ut serotonin i kroppen.
Eier skal altsa veksle mellom & gi godbit eller & klappe hunden som en belgnning for
a ligge rolig i sengen og slappe av uten a stirre pa eier. Dette beskriver informanten
som gvelse 1, og forklarer videre en treningsprotokoll som involverer flere steg, der

hunden skal leere seg handtarget, gyekontakt, fglge etter handtarget, “nei” og “bli”.

| denne treningen brukes mat som en forsterker. Pa spgrsmal fra intervjueren om
mat spesifikt brukes i treningen av det & skulle veere alene hjemme svarer
informanten: “Ja, det gar vi. Specielt i alene hjemme. | alene hjemme, der bruger vi
jo - i traeningen, bruger vi godbidder....Nar det er ny indlaering. Derefter sa bruger vi
kael... som anerkendelse, i stedet for hele tiden ny indleering, ny indlaering - det er jo -
du kan det jo godt nu, séa bruger vi kael. Nar vi bruger det andet, sa bruger vi KONG,
og Vi bruger tyggeben...altsa som mange tyggeben.” Videre forklarer informanten
grunnen til at dette brukes: “Den skal have noget at lege med, den skal have noget
andet at taeenke pa. Den skal have mulighet for egentlig at...ikke bare kede sig jo.
Altsa den skal veere der, den skal have... - du ved, nar vi bruger den der KONG der,
du kan, du kan have flere liggende.” Dette forklarer informanten som en mate a male
hvor hunden er, og at nar hunden tygger sa kommer det en ro. Denne roen forklares
slik av informanten: “Og vi ved jo ogsa godt, at nar pattedyr tygger, sa er der jo ingen
fare pa feerde, ...og det giver jo ro og alt det der - det ved vi jo godt i forvejen. Sa vi
bruger egentlig nogle af de kemiske processer, som hunden selv kan seette igang.
Sa derfor tilbyder vi det. Det er ikke noget med at vi leger med at sige: "tag nu den

her". Den er der bare.” Det hunden skal fa tygge pa mens den er alene hjemme er
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tilgjengelig hele tiden, og gis ikke pa noe spesifikt tidspunkt. Det kan veere tyggebein,
Kong, okseknoke eller lignende, og en hund bgr ha tilgang pa fire til seks ting a holde

pa med.

3.2.2. Holdninger til a ikke bruke mat i behandling av SRP

En veterinaer nevner bruk av mat nar hun blir spurt om det er noen behandlinger av
SRP som har fungert darlig. Hun beskriver én treningsmetode der hunden skulle bli
liggende et sted, mens man la ned en godbit som den ikke fikk ta. Nar man kom
tilbake igjen, sa man at hunden fikk ta den. Hun kommenterer falgende om denne
treningsmetoden: “Jeg ved ikke hvor - hvem der nogensinde kunne synes, at det var
en god ide, men det pravede jeg.” Hun forteller videre om en treningsmetode som
heller ikke fungerte sa godt, men som virket av og til pa noen hunder. Den gikk ut pa
at man trente pa avskjeden sveert langsomt, der eieren la ned noen godbiter til
hunden, og sa avsluttet med & gi noe godt som tok lengre tid. Om denne metoden
forteller hun: “Og det virkede...det virkede sadan nogenlunde okay til nogen. Men jeg
havde rigtig - det var...der var det der spring fra, ejeren sa begyndte at ga og...0g
netop til at de sa var faerdige med at spise godbidderne og...oq lige preecis det der
punkt - hvad gar de - hvad skal de sa gare af sig selv, nar de er faerdige med at spise
godbidderne? Det var et rigtig springende punkt.”

Informanten forteller at hun ikke bruker mat lengre n&. Arsaken til at hun ikke bruker
mat lengre forklarer hun slik: “Jamen det er ud fra teorien om...at det man gar, nar
man gar, ikke har noget med hunden at gare. Altsé at de, at de bare skal synes, at
det er kedeligt, at de bare skal teenke: "N&, det her har ikke noget med mig at gare”,
eller hvad de nu skal teenke, men at det ikke er: "nu sker der noget, jeg skal et eller
et andet". Men, men bare, at det er et signal til...at der ikke skal ske noget. Det er
det, jeg taenker, at det er derfor, det virker. At det er et signal til, at nu skal der ikke

ske noget (...) Og det ville der ikke gare, hvis man gav den godbidder.”

En atferdskonsulent har jobbet med behandling av SRP i over 20 ar. | lgpet av denne

tiden forteller hun om en endring i maten hun na legger opp behandlingen av SRP.
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Tidligere var det fokus pa a arbeide med triggere som rasling med ngkler og a ta pa
seg yttertay far man startet a jobbe med & ga ut ytterdaren. Na blir disse triggerne
gradvis implementert inn i den systematiske desensitiviseringen man jobber med nar
man skal ga fra hunden. Grunnen til dette er at arbeidet med triggerne ikke skal lure
hunden, der den begynner a tro at triggeren ikke lengre er farlig, men sa i ettertid sa
leder en tidligere trigger til at eieren gar. P4 samme mate forklarer hun sine tanker
om bruk av mat i treningen: “Og det er heller ikke noe mat og Kong og leker og
sanne ting fordi da far du kanskje en hund som ikke viser symptomer fgr den har
spist opp og da har vi kanskje allikevel- Altsa nar han da har spist opp sa kommer
symptomene og det er jo da- Der frykten kommer, og det er jo der vi ma begynne a
male, og ikke mens han ligger og koser seg og spiser en Kong, pluss at noen spiser
Jo selv om de er redde, sa da viser de ikke symptomene.” Informanten forklarer
videre om bruk av mat i treningen: “Sa det er det vi har tatt vekk alle mulige sénne for
a holde hunden opptatt med ting da, bortsett fra kanskje valper og unghunder som
far ha leker og séant. Men da har de liggende. Det er ikke noe du gir deg nar du gar.
De er der fgr du begynner treningen sa at ikke de blir et signal for at han skal vaere

alene.”

Mat er altsa ikke noe informanten bruker i behandlingen av SRP lengre, og hun er
usikker pa hvor mye det egentlig hjalp tidligere da hun brukte dette i treningen: “..jeg
er litt usikker pa hvor mye det hjalp far rett og slett fordi at du kommer da til et punkt,
0g sa er det spist opp og sa hunden alene. Séa det blir en form for distraksjon da.
Men det tar jo ikke vekk fryktfalelsen. Men har du en valp eller unghund som kjeder
seg sa tenker jeg at sanne ting er helt ok.” Intervjueren spgr informanten om hennes
tanke er at det blir mer en distraksjon framfor at det gir en motbetingingseffekt, og
informanten svarer: “Ja, ja. Og hvis det skal vaere motbetinging, sa ma de jo fortsette
med det, men den blir jo slutt. Sa da er hunden alene, og da er det ingen ting igjen
som sier hunden at det her er det trygt.” Hun bekrefter overfor intervjueren at bruk av

mat pa denne maten vil gjgre eieren avhengig av a bruke mat hele tiden.

En atferdskonsulent forteller at hun kan bruke mat i treningen nar problematikken er
manglende innlaering. Det er altsa ingen tidligere traumer, men de blir allikevel
urolige. | slike tilfeller syns hun at mat er veldig fint & anvende. Hun forteller at il

dette foretrekker hun a bruke store harde bein, som de ikke kan skade seg pa,
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slikkematte eller fryst Kong. Men skal mat brukes har hun falgende forholdsregel:
“Men jag vill vara véldigt noga att observera filmerna och se vad hdnder nér det &r
slut liksom. Fér att en del far bara en positiv erfarenhet av "gott hon gick. Jag far alla
de hér delikata skatterna” och sa blir det en positiv grej kring att vara sjélv. En del
hundar ser vi att de slutar tycka om ben eller férskfoder i Kong for att det har blivit en
forgiftad signal, det &r ju en indikation pa att det héar har bara kopplats ihop med
nagonting som faktiskt ar jobbigare &n vad vi har forstatt nér vi tittat pa det hér. Eller
om man ser att sa fort det ar slut sé borjar stressbeteendena. Utan jag vill se att nér
hunden har tuggat sitt ben sa gar den och lagger sig sover, da é&r det en bra strategi
och da kan fortsétta jobba med godisar.” Hvis mat kan brukes sa forteller hun at det
er viktig at hunden ikke etterlates pa et rom eller i en grind med maten, men at den
har tilgang til et stgrre omrade der maten er gjemt, slik at den kan koble pa nesen og
lete etter den. Pa denne maten forklarer informanten at det ikke blir direkte tilknyttet
til at eieren gar fra hunden.

“Men som regel sa vill jag hellre halla mig borta fran godis den hér typen av tréning
och delvis &r det for att hunden ska fa sta ren i sina kénslor och processen lixom,”
forklarer hun. For & oppsummere sier hun at hun vil anvende mat nar man trener en
hund som ikke har SRP, men at den rett og slett ikke er trent til & vaere alene. Hvis
det er en hund som er trent til & veere alene, men har blitt overeksponert og det har
skapt et stort problem for hunden, da vil hun holde seg borte fra bruken av mat i
treningen. Hun nevner ogsa at hun vil holde seg borte fra bruk av mat hvis hunden

avledes mye av godbiter generelt, for da kan det ha blitt et forgiftet signal.

Pa sparsmal om hvordan hun rader eiere til & bruke mat i treningen, hvis dette skal
brukes, svarer informanten falgende: Det forsta jag vill séga till om det ar att hunden
ska inte vara hungrig, det ska inte vara "Du méaste tolerera ensamhet for att fa pa din
néring” utan hunden ska vara métt och belaten. Och sedan kan den pa nagot ben
som vi da lagger ldngre bak i rummet. Och sen sa vill jag se att, jag vill att
hundégaren ser pa filmerna att efter benet ar uppétet sa gar hunden och lagger sig
eller den visar pa lugna, sansade signaler sa att inte en stress 6kar. Om sa sker sa
slutar vi helt med mat och det. Och vi vill inte se att sa fort man tar fram den dér
tjurmuskeln sa bérjar hunden liksom vackla och inte vilja ga in i sitt rum.” Hun
forklarer videre at hun ikke gnsker a se at hunden viser tegn til at den vil unnga a ga

inn pa rommet eller inn i grinden nar eieren tar fram maten som skal brukes til
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treningen: Det ska inte vara: "Gé in och lédgg dig” och hunden liksom kryper in och
tycker det &r jobbigt utan hunden ska séga ja! mysiga rummet”. Och tycker att det &r
hérligt.” Det er ogsa viktig at hunden velger a vaere igjen i rommet nar eieren kommer
tilbake, og at den ikke fgrst da begynner a lete etter maten, for da tyder det pa at

hunden ikke har veert komfortabel nok mens eieren var borte.

En atferdskonsulent forteller at hun i tilfeller der hunden setter pris pa fysisk kontakt
har gatt over til & bruke Constructional Affection som forsterker i behandlingen av
SRP, og utdyper: “For jeg har sett at det er ikke nadvendigvis mat som er gnsket i
denne situasjonen, det er kontakt med eieren.”

Hun laerer bort Constructional Affection ved a flashe hendene som en marker, og gir
forskjellig grad av kos avhengig av hundens avslapningsniva. for eksempel kose med
en hand nar hunden setter seg, og koser med begge hender om hunden legger seg.
Denne treningen gjeres pa teppet, som senere er viktig i behandlingen av SRP. Hun
forteller at det godt kan veere at godbiter brukes i starten av treningen for a fa dem i

gang, men at hun ganske raskt gar over til a bruke Constructional Affection.

Videre forklarer hun treningen slik: “Jeg reiser meg kanskje opp, markerer at hunden
er blitt liggende, jeg gar ned og koser. Jeg gar ett skritt bak, flasher hendene,
markerer at hunden er blitt liggende, gar ned og koser. Gar mot dgra og sa videre.
Sann at det er samme protokollen til Karen Overall, men med da funksjonell
forsterker som oppmerksomhet og kos. Det som er fint med den er at da har vi
allerede fadet ut godbiten som er noe vi matte fade ut tidligere, som kan bli en
overgang. Sa da vi fjernet den overgangen og gatt over til funksjonelle forsterker som
kommer til & vaere der ndr man kommer hjem i framtiden. Og vi har da etablert
hvordan jeg vil at hun skal motta hjemkomsten. Rolig pa teppet. At ikke de skal ha
dette stresset ved dara. Den skal slappe av pa teppet sitt. Sa jeg synes den hjelper
bade pa avskjed og adkomst, og vi hopper over skrittet av & matte fade en

forsterker.”

Intervjueren spgr om informanten er ngye med at eieren gir “affection” pa teppet ved
hjemkomst, selv.om om hunden ikke ligger pa teppet, og far felgende til svar: “Ja. Da
gar jeg bare med hunden bort dit, flasher hendene nar hunden er til teppet, og sa

fortsetter vi der. Og da gjerne samme protokollen. En hand sé lenge du har den- sa
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lenge du har bein i bakken, 2 hender hvis du har rumpa ned i og virkelig koser pa-
kanskje legger deg ned selv ogsé hvis du legger deg helt ned. Sa ma vi se an de
forskjellige typer hundene, for noen vil gire seqg veldig opp og sa videre, men veldig
ofte sa ser vi hvis den her laerte en riktig den protokollen, sa blir de rolig av den séa
lenge de gnsker den kontakten. Hvis ikke de gnsker den sosiale kontakten, sa bruker
vi mat eller andre ting, for da kan vi ofte se at hunden hopper og spretter eller andre
ting. Og da er det jo mest sannsynlig fordi at vi enten da har gjennomfgrt protokollen

feil, eller fordi at det ikke en forsterker hunden @nsker.”

Informanten forteller at rotrening pa teppet er en sveert viktig del av behandlingen, og
hadde tidligere i intervjuet nevnt at distraksjoner etterhvert ble brukt. Derfor spar
intervjueren om det brukes omvendtlokking i denne treningen, og far falgende til
svar: “Ja, det er en liten del av det. Som oftest ikke sa mye fordi at veldig ofte da sa
opplever jeg at jeg far en veldig spent hund. Og det er jo ikke det jeg vil ha. Jeg vil ha
den avslapningen. Sann hvis jeg trenger for & hjelpe hunden & forsta dette med a bli
pa teppet og ikke pa en mate forlate det, sa kan jeg bruke det bittelitt i starten, men
det vil jeg veldig fort fade og ikke ta opp igjen som oftest. Sa det er bare hvis hunden
gar av teppet, sa rusler vi rolig tilbake og sa begynner vi pa nytt der. Fordi hunden
skal i fremtiden kunne forlate dette nar han er alene. Vi kan jo ikke en hund som
ligger 9 timer pa teppet. Sa det er ikke en kommandert gvelse. Det er ikke et sénn du
skal bli pa teppet. Og det er jo litt den med omvendtlokking er at jeg virkelig skal
Jjobbe dem til a ikke ville forlate under noen omstendigheter. Og det er jo ikke det

resultatet jeqg gnsker.”

Constructional Affection er som nevnt noe som har utviklet seg spesielt i hennes
behandling av SRP: “Det var et veldig fint hopp framover i treningen som ga veldig
mening.” En utfordring med dette kan dog veere at det kan vaere vanskeligere for
hundeeiere a gjennomfere og forsta, siden det er en ny mate a tenke pa, bade nar
det kommer til marker og forsterker. Om bruk av mat sier informanten fglgende: “Det
har jo veert var hovedforsker fram til kanskje for noen ar siden, hvor vi da begynte a
implementere mer og mer Constructional Affection. God effekt av det sa lenge den
brukes riktig. Hvis den kommer som et lokkemiddel eller som en bestikkelse, typ
legge igjen en Kong og sa gar sa har jeg sett veldig mye negative effekter av det.

Forgiftning av det objektet, vegring for a spise det og sa videre. Sann at det har jo til
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en grad hvor liksom det & vise en Kong leder til stresspisng og andre ting. Sa det
kommer helt an pa hvordan man bruker det, for det er veldig ofte de sier: "Jeg har
belgnnet han for for & veere hjemme." Ja, men det jeg trenger a vite nar og hvordan
og i hvilken rekkefalge, sann at ja, gode effekter gjort riktig og darlige effekter gjort
feil som alt annet.” For at mat skal brukes riktig i treningen forklarer hun at det er
viktig at det er noe gjenkjennbart for hunden, siden det i behandling av SRP er veldig
viktig med mgnstre og rytme. Det som skal skje far usikkerhet oppstar er kanskje det

aller viktigste.

Det er ogsa viktig a gjgre hunden bekvem i alle situasjoner, for eksempel a vaere klar
over at det er forskjell pa a trene pa dagtid og kveldstid, og om man gnsker at
hunden skal veere alene bade pa dagtid og kveldstid sa krever dette dobbelt sa mye
arbeid. For a fa suksessfull trening forklarer informanten videre: “Sa for suksessfull,
sa er det det at det er treningen i seg selv er rytmisk og systematisk, og at
forsterkningen kommer fram etter markaren. Det er om de skal dra eller om det er
ting at ikke vi tar fram masse godbiter, gir de pa teppet og praver liksom a lokke dem
inn i situasjonen. Sa er det viktig at rekkefglgen, altsa det kommer etter atferden og
helst etter en markar ogsé sann at det blir renere, for hvis vi ikke bruker markar, séa
ser jeg ofte at hundene begynner & folge med nar handa de beveger seg, og nar du
gar ut og ting, ja, da blir det en veldig uryddig trening.”

Intervjueren spear falgende for & oppklare: “Sa i de tilfellene du bruker mat, sa er det
for eksempel i et treningsforlgp der eier har kanskje akkurat begynt & ta i
dgrhandtaket. Vil det da vaere en markgr der og sé en belgnning, nér du bruker mat
da?” Dette bekrefter informanten. Videre spgr intervjueren: “Sa aldri mat pa teppet
for & sa skape en slags motbetinging til treningsprosessen, hvis du skjgnner?” for a
oppklare videre. Til dette svarer informanten: “Ja, korrekt. Ja, sa jeg bruker aldri mat
pa den maten. Nar hunden er bekvem og hunden er helt avslappa og kan veere
hjemme alene, sé kan de fa tilby han mat hvis det er noe hunden trives med. Type
sann en Kong som er fylt og sa videre, men aldri i treningen.” Intervjueren spgr om
dette er for a unnga at maten skal bli en poisoned cue, og informanten bekrefter:
“Yes, stemmer og opplevelsen av sjokk fordi at veldig ofte sa far ikke- Nar de blir sa
matfokusert, sa far de ikke med seg hva som skjer, sa jeg vil at hundene skal vaere

veldig bevisst pa hva som skjer og veldig bekvem at de typ nesten dytter meg ut
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daora. Bare: "Ja, come on da, bare ga. Det er ikke noe problem." Jeg vil ha den at de

er med pa det.”

Informanten forklarer at en stor grunn til at hun bevisst velger & ikke bruke mat er for
a kunne hoppe over det skrittet der maten ma fases ut, siden tilgangen til mat hele
tiden mens eieren er borte, ikke er noe man kan fortsette & gjgre. Man kan
selvfelgelig gi en godbit nar man kommer hjem, men det er heller ikke den
funksjonelle forsterkeren i situasjonen, siden det ikke er godbiten hunden egentlig er
ute etter. Mat kan veere et hjelpemiddel for oss for & fa mer repetisjoner i treningen,
og raskere framgang, men sa fort vi kan sa gnsker informanten at man skal komme
seg over til at det er eieren som kommer hjem, og naerheten og kontakten med
eieren, som er forsterkeren. En grunn til at naerhet og kontakt med eieren ikke ble
brukt s& mye tidligere, var at man opplevde at hunden gikk opp i stress nar eieren
begynte a ta pa den. Informanten utdyper: “Men ved & bruke Constructional
Affection, sa fikk vi jo det i et system, sa hunden skjgnte hva den skulle gjare for a fa
den kontakten, sa det lgste det problemet med at ved a ta pa hunden sa gar den
opp, men vi gnsker egentlig & ta pa den, for det er det som er forsterkeren den
gnsker. Sa vi hadde en sann konflikt der tidligere som var grunnen til at vi brukte
kanskje mer mat fgr. Mens nar da Constructional Affection kom, sa fikk vi jo da en

protokoll som hjalp oss med a lgsne det problemet.”

Intervjueren spar om hvordan hun gir rad til eiere om bruk av mat, hvis hun velger &
bruke dette i behandlingen, og far til svar at et bevisst forhold til markgr og mat er
viktig, f@r hun utdyper: “Helst ikke ha mat i hendene, for da blir hunden veldig opptatt
av & se pa hendene dems. Jeg ber dem enten ha en skal pa en hylle som de kan ga
a hente fra eller at de har det i lommer eller pa seg pa et annet vis. Og kan bruke en
tydelig markgar for det jeg ser sa fort de gar sann med hénda, sé ser hundene bare
pa handa og det blir som en lokking. Det blir som en omvendtlokking, og da igjen far
Jjeg mer spenn, og jeg vil ha den avslappetheten. Jeg praver a ikke be dem bruke
markgar hvis hunden er gatt helt ned i avslapning og laget seg, nesten halvveis sover
og de gnsker & belgnne det. Sa har jeg bedt dem bare ga og legge godbiten veldig
forsiktig foran nesa, og sa lar hunden bare fa det med seg, for det er noe med at hvis
vi markerer der, sa far vi det oppkvikke, og det vil jeg ikke ha. Jeg vil ha den roen, sa
det er en sann veldig balansegang. Jeg bruker sjeldent faktisk en klikker i

situasjonene her. Jeg bruker ofte enten en i-click, altsa veldig stille klikker, eller en
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annen lydmarkar, for jeg- Vi har jo med oss Pavlov hele tiden her som gjar at veldig
ofte sa er klikk forbundet med en gkning i stressadferd, fordi at de blir litt gira, her
kommer forsterkeren, og jeg @nsker jo ikke det i denne treningen. Sa jeg ber dem
ofte trene inn en veldig myk "bra" eller "Yes" eller handflash eller andre ting som gjar
at hunden vet at nér den kommer, sa skal vi forbli rolige for at godbiten kommer. Og
der har jeg av og til brukt pa veldig engasjerte hunder omvendtlokking, ogsa etter
markgren. At hvis du da bryter sa faktisk ogsa holder jeg litt igjen til du klarer a
[utpust] bli. Sénn at jeg veldig fort far laert dem at du skal ogsa vente til et- Etter
klikket skal du ogsa bli veerende. "Det er romservice. Jeg kommer med belgnning til
deg." Sa hvis hunden bryter, sé vil jeg kanskje noen fa ganger ogsa fierne
forsterkeren til hunden legger seg ned og sa belagnne. (...) Ogsa vil jeg s@rge for at
eieren gjor det veldig lett igjen og er veldig neerme sa de kan belgnne fort. Sa
hunden skjonner at: "Det kommer dit du er. Du trenger ikke egentlig & gjare noe."
Mens mat kan igjen gke- Spesielt i veldig matglade hunder, stresset, sa der har vi
ogsa slitt da med noen veldig engasjerte hunder. Matte ga ned pa liksom ekstremt
kjedelig godbiter som da ikke var pa en mate kanskje forsterkes nok egentlig, men alt
annet giret opp hunden, sa der igjen forsvant jo det problemet nar vi gikk over til
Constructional Affection. (...) For hvis en hund ligger og slapper av pa teppet og
halvsover og du koser pa den sa vi den ofte bare vrenge segq litt opp og tar imot
kosen, mens hvis du gir den en godbit sa vil den ofte kvikne mer til. Det gir to

forskjellige effekter.”

En atferdskonsulent forteller falgende ved spgrsmal om hva hennes erfaring er med
a bruke mat i behandlingen av SRP: “Né&, det &r liksom inte den kritiska
konsekvensen som hunden vill at. | de fall som jag jobbar med. Och jag har ett géng
exempel péa dér folk har férsékt liksom ldmna hunden med godis. Du kan se en hund
ligga och ha angest och tugga pa tuggben samtidigt och pipa och skrika samtidigt
som den &ter beroende pa hur viktigt mat &r.” Informanten forteller en erfaring fra sin
egen hund, der hun fikk radet om a etterlate hunden med mat og godbiter nar hun
dro hjemmefra. Resultatet av dette var at hennes andre hund bare ble tykkere og
tykkere, for hunden med SRP spiste ingenting. Hun forklarer at det finnes sikkert
trenere som lykkes med a bruke mat, men at hun selv velger a ikke gjgre det: “Men

det &r inte sa som jag goér det utan det ar &garen som &r den kritiska konsekvensen,
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nérheten till &garen och det &r den férstérkaren vi anvénder hér.” Intervjueren spoar
informanten om hvordan hun rader eiere til & bruke mat i treningen, om dette allikevel
skal brukes. Hun forklarer at dette ikke brukes i behandlingen av SRP, men at hun
kan gi godbiter til sin egen hund nar hun drar hjemmefra, etter at hun har gitt et
avskjedssignal, men presiserer at dette er mange ar etter at hunden ble behandlet
for SRP. Hun forklarer hvordan bruk av mat kan veere forvirrende for hunden: “Godis
ar ju inte bara en potentiell férstarkare och beléning, det &r ocksa en signal fér andra
beteenden. Om vi strésslar ut godis sa kan det signalera “ska vi trdna nu?” och sen
sa ska du ga efter det. Och sana dér saker kan hdnda om man blandar och ger. Jag
tror det &r viktigt att man bestdmmer sig for vilken slags tréning man ska géra och
héller sig till det.”

En hundetrener forteller at hun heller ikke velger & bruke mat i behandlingen av SRP:
‘Det gaor jeg faktisk ikke. Min erfaring er, at hvis man praver og - i hvert fald til at
starte med - at hvis man giver dem en KONG og gar ud af daren, og gar tilbage igen,
sa udskyder man bare problemet. (...) Sa nar hunden er faerdig med at spise... hvis
den overhovedet vil spise, sa, gh...sa far man bare problemet, nar de er feerdige med
at spise. Fordi man jo ikke adresserer...at de er bange.” Informanten forteller at hun
allikevel kan finne pa a bruke mat i treningen. for eksempel hvis folk er ngdt til
forlate hunden deres lengre enn den egentlig klarer. Da kan mat fungere som en
distraksjon, der man kan hape at den blir distrahert lenge nok til man rekker tilbake
igjen. Det er altsa en handteringsstrategi, men ikke en strategi som brukes i
treningen. Hun forteller ogsa om viktigheten av ro hos hunden fgr eieren trener pa a

dra fra hunden.

3.2.3. Varierende holdninger om bruk av mat i behandling av SRP

En veterinaer far spgrsmal om hva hennes erfaring med bruk av mat i behandlingen
av SRP er. Til dette svarer hun: “Jag tycker det jattesvart déarfér att det finns sa himla
mycket olika skolor just nu. Det finns ju faktiskt ett helt gdng olika metoder och det &ar
min uppfattning, och det &r helt min personliga uppfattning, ar ju att anledningen till

att det finns sa manga idéer om det ér ju ett, for att ingenting ar helt perfekt for alla
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hundar med typen av beteendekluster och tva, for att det ibland verkar funkar lite
oavsett hur man gér. Ibland funkar det inte oavsett hur man gér, utifrdn de hér
skolorna kan- Ibland bér man kanske titta &nnu mer med ett beteendeanalytiskt
perspektiv, sa att jag inte... Jag ar varken fér eller emot att man anvédnder mat i

tréningen.”

Hun forteller at de hun samarbeider med ikke bruker spesielt mye mat i treningen, og
spesielt ikke tidlig i treningen. Selv gir hun rad til hundeeiere som radferer seg hos
henne om at mat kan brukes som en distraksjon om man trenger a veere borte i 20
minutter til en halvtime, om hunden ligger og tygger pa tyggebeinet. Dette gjelder sa

lenge eieren rekker & komme tilbake fgr hunden er ferdig med beinet.

Det hun derimot ikke gnsker er at tyggebeinet eller Kongen skal bli et ‘forlate-cue’, pa
samme maten som for eksempel ngklene ofte blir. Mange hundeeiere har allerede et
problem med at nar de skal hente det beste tyggebeinet, begynner hunden a bli

urolig. Om dette er tilfellet tenker hun at man ikke skal fortsette a bruke det.

Informanten forholder seg hovedsakelig til hundeeierne som veterinzer, og gjar ikke
jobben med a sette opp en treningsplan for hundeeiere. Hun poengterer at hun har
respekt for de som gjar dette, og velger a ikke pirke i smadetaljer i treningsplanene til

klientene sine, som kanskje kan forstyrre treningen.

Nar en atferdskonsulent blir spurt om hennes erfaringer med a bruke mat i
behandlingen av SRP forteller hun at det kommer veldig an pa eierens preferanser
pa forhand, men at det er viktig at det ikke blir et poisoned cue. Hun presiserer at det
er viktig at maten man bruker i alenetreningen ogsa brukes i andre situasjoner, slik at
hunden kan fa ulike assosiasjoner til maten som brukes, slik at den ikke kun
assosieres til alenetreningen. Hun forklarer ogsa at det er viktig at hunden ikke blir sa

distrahert av maten at den ikke merker at eieren bade forsvinner og kommer tilbake.
Hun forklarer at hun kan bruke alt fra tarrférkuler rullet inn i et kjgkkenhandkle til en

frossen kong, men at hun venter med a anbefale noe fgr hun vet hvor kreativ hunden

er. Hun kan fortelle at hun i Igpet av de siste 2 arene har hgrt om 3 tilfeller der
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hunden har mattet fa operert ut en Kong fra magen, sa hun er derfor litt

tilbakeholdende med & bruke det.

Hun poengterer ogsa balansen mellom aktivitet og ro, og forklarer at hundeeieren
forst skal ga en tur, sa gjare litt soksaktiviteter ute, deretter litt sgksaktiviteter inne,
for hunden far litt av en Kong, far man geleider hunden med Kongen bak en grind
eller i kosekroken til hunden som den generelt sett bruker a slappe av i. Deretter

starter trening med a begynne a ta pa seg sko, jakke osv.

Intervjueren spagr om hva det er som gjgr at hun velger eller ikke velger a bruke mat i
treningen. Til dette svarer hun: “Hvis det er en familie som kommer til meg og de sier
det at hunden ikke spiser noen ting nar den er alene. Da kanskje ville jeg ventet litt
med & bruke mat i forhold til alenetreningen, men heller tenkt at de kan gi ulik mat i
andre sammenhenger, og sa kanskje etterhvert fa det inn i alenesituasjonen hvis
man tenker det at det er jo faktisk noe hunden liker ellers. Kan man putte det pa inn i
situasjonen etter hvert nar hunden har leert at det er ikke noe farlig a begynne a
spise. At det betyr fravaer da av det sosiale med menneskene sine.”

Intervjueren spgr videre om tanken med bruk av mat er at hunden skal bli stimulert,
eller om det er for & skape en positiv assosiasjon til a veere alene. Til dette svarer
hun: “Det kan jo veere begge deler sann som jeg nevnte. Hvis det er noen férkuler
giemt inn i et handkle eller litt noe hunden kan finne der inni der den er alene, sant.
Sa kan det veere en form for aktivisering og stimulering, men og at i noen tilfeller sa
kan man lettere da oke tiden fordi at hunden er- Den registrerer at menneskene gar,
men han blir- Det ble litt mer dempet det at de gar fordi at den holder pa med noe
som er positivt for, ehm, for hunden da. Men det er hvertfall viktig a veere obs pa at

ikke det blir en sann poisoned cue tenker jeg da.”

Intervjueren sper informanten om hvordan hun velger & gi eieren rad om bruken av
mat, hvis dette er noe hun tenker skal brukes. Hun forteller at en Kong eller en
soksaktivitet bade kan veere stimulerende og nedstressende. Til hundeeierne gnsker
hun a formidle hvordan man kan bruke maten mer aktivt, der hunden ikke far mat i
matskal, i trening der hund og eier er sammen, og ogsa nar hunden ikke er sammen

med eieren.
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En atferdskonsulent forteller at nar hun trener pa hvile, passivitet og desensitivisering
sa bruker hun & anvende godbiter og matbelgnninger. Nar hun trener pa at hunden
skal veere alene, sa kan hun etterlate noe trygt den kan tygge pa som den ikke
risikerer a skade seg pa, men det er ikke noe krav at hunden skal ha spist opp maten
nar den har veert alene. Man kan godt kaste ut litt godbiter sa hunden har noe a sgke
etter nar man skal dra fra den, men man skal ogsa kunne dra fra hunden uten at man
gjer dette, slik at hunden skal fa med seg at eieren drar fra den. Om bruk av mat
forklarer hun: “Det ér lite, lite bade och beroende pa vad det ar fér hund. Men det ar

ingenting som jag séger absolut nej till utan att ja, anvénd gérna godis.”

Pa sparsmal fra intervjueren om hvorfor hun velger eller ikke velger a bruke mat i
behandlingen av SRP sier hun: “En del hundar kan ju bli att de &r sa véaldigt
godisfixerade och -motiverade sa da kanske man avleder med att man ldmnar. Och
som jag sa, att de inte &r medvetna om att man lamnar. Eller att de gar jattemycket
upp i varv av det och da har svart att komma ner i varv sen néar godiset vél ar slut.”
Hun forklarer videre at noen hunder har erfart at de far mat fgr eieren skal ga, og nar
eieren tar fram maten sa blir de urolige. Dette indikerer at maten har blitt forgiftet, og
at man enten ma avgifte maten igjen, eller at man velger & ikke bruke mat.
Informanten forklarer at malet er at hunden skal veere trygg, kunne ga og legge seg
og koble av. | tilfeller der mat fungerer godt forklarer hun felgende: “Har man hundar
som tycker om att slicka pa saker eller lixom brukar kunna tugga pa ett ben och
sedan komma till ro och sova direkt efter ar det jattebra om de kan géra det, da
ocksa.” Informanten opplever at bruk av mat ofte er for var egen skyld, sa vi ikke skal

ha sa darlig samvittighet for at vi forlater hunden.

Intervjueren spar informanten om hvordan hun rader eieren til & bruke mat, om dette
skal brukes som en del av treningen, og forklarer: “Ja, dér ar det ju att om man ser
att hunden bérjar férknippa med att ga in och ta fram den dér speciella pusslet eller
det speciella benet och att de blir sa "nej, jag vill inte ha det for det betyder att du ska
ldamna mig”. Det &r da, da ska man inte ge. Eller att man bérjar anvénda det déar
pusslet dven da de inte ska bli lGmnad ensam. Men ocksa fundera liksom vad? Vad
&r meningen med, varfoér ger vi det? Ar det for vér skull eller &r det fér hundens skull?

Kan den koppla av lixom, efter att om den nu har fatt godis i en kartong, blir den sa
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uppe i varv av att liksom slita sénder den dér den att den har svart att komma ner i

varv sedan. Eller ar ett sétt for att faktiskt varva ner?”

En atferdskonsulent forklarer at hun jobber med behandling av SRP pa flere ulike
mater, og at dette ogsa inkluderer bruk av mat i visse deler av treningen. Hun tenker
at det ogsa er viktig a kunne jobbe uten mat og uten den sysselsettingen det gir. Hun
utdyper: “Fér jag tror &nda att basta resultatet far vi om hunden liksom vant sig vid
eller lar sig att den verkligen vila och koppla av ndr man, ndr den &r ensam.” Hun
forteller videre at om vi (mennesker) reiser i 4 timer, og sitter og venter, sa foles det
veldig lenge, men om vi sovner sé foles reisen kort. P4 samme mate tenker hun at
det er viktig at vi planlegger slik at hunden har en naturlig hvilestund der den sover
nar den skal vaere alene, slik at den ikke blir sittende og vente pa at eieren skal
komme hjem. Dette er viktig bade for hundens del, men ogsa for at eieren skal kunne

oke alenetiden.

For a komme dit jobber informanten pa flere ulike spor i treningen, der ett spor, for a
komme litt raskere fram i treningen, kan veere a la hunden ligge a tygge pa et godt
bein eller slikke pa en slikkematte i ett rom, mens eieren gar til et annet rom for & for
eksempel hente seg et glass vann, uten at hunden felger etter. Pa denne maten kan
de lykkes med dette steget, som kanskje hadde krevd mye mer jobb om hunden ikke
hadde noe a tygge pa. Slik tidligere informanter har poengtert nevner ogsa denne
informanten at det er sveert viktig at hunden ikke kan skade seg ved & sette for
eksempel tyggebein i halsen. Men passer man pa dette sa tenker hun at mat

definitivt kan tjene en hensikt.

Videre forklarer hun at om man velger a bruke mat sa er det viktig at hunden ikke blir
sa oppslukt av maten at den ikke merker at man trener, for da vil ikke treningen ha
noen effekt. P4 en annen side kan det at hunden slutter & spise pa beinet og falger
etter eieren nar de gar til et annet rom, vaere en god indikator for eieren om de har

gatt for fort fram i treningen.

Informanten forklarer videre at hun ogsa kan bruke mat som en del av ritualet nar
eieren skal ga fra hunden, og nar eieren kommer hjem: “..det upplever jag kan vara

véldigt framgangsrikt ocksé for vissa hundar och hundégare.” Hun forklarer noen
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eksempler pa hvordan mat brukes i en slik setting: “Och da kan det vara till exempel
att i samband med att man séger "hejda kommer snart” sa kanske man sprider ut
nagra godisbitar pa golvet och sa far hunden ta dem och sedan ga och lagga sig.
Eller att man ger en godisbit och sedan sa ndr man kommer tillbaka sa héalsar man
pa hunden och ge négra godisbitar, pa motsvarande sétt, och for vissa hundar tycker
Jag att det blir véaldigt mycket... tydligare.” Hun forklarer at hun ikke vet eksakt hvorfor
det fungerer bra eller ikke, men at hun tipper at det blir et slags tydelig rituale som tar
bort falelsen og fokuset pa selve separasjonen fra eieren, og at det blir mindre
dramatisk for hunden. Har man derimot en sveaert matmotivert hund, sa kan det gke
stresset i situasjonen, noe som ikke er gnskelig. Derfor tenker hun at man ma gjare
en slags antakelse om hvilke hunder mat fungerer og ikke fungerer pa, og om bruk

av mat vil fa dem mot malet eller ikke.

Intervjueren spgr informanten om hun kan utdype hvilke hunder hun velger eller ikke
velger a bruke mat pa, og hun utdyper: “Och de som har... lite mer
separationsproblematik &n bara ensamhetproblematik sa tdnker jag att om-, dels sa
kan det vara bra sétt att fa lite bort fokus fran sjélva ldmnandet eller separationen.
Och sen ténker jag att det kan ockséa vara bra fér de hundé&garna som har lite dalig
koll pa att ldasa sin hunds signaler, fér da kan man anvéanda lite lagvérdigt-, alltsa
anvanda mat som kanske inte betyder sa vansinnigt mycket fér hunden och da tar
hem inte maten da &r det, nér man till exempel ska ldmna, da blir det en tydlig signal
till hundé&garen att nu har vi gatt lite fér fort fram om den inte vill ha sin torrfoderkula
nér de har sagt "hejda kommer snart” amen da, da kan hundégaren anvédnda det

som en signal for att nu har vi gatt lite for fort fram.”

Hun forteller ogsa om to ulike situasjoner der hun gjgr ulike vurderinger for bruk av
mat. | situasjoner der eieren forlater hunden alene, sa vil hun ikke at de skal bruke
altfor god mat, fordi da risikere man & overskygge en negativ fglelse. Derfor bar
godbitene man bruker da veere “halvgode”. Om hunden faktisk skal veere alene
hjemme over en lengre periode der eieren ikke er i naerheten, sa kan man godt bruke
mat slik at de er sysselsatt. En annen del av treningen er at hunden ligger i et
separat rom eller bak en barnegrind, og da kan den godt tygge pa et bein, siden man

er sa naere hunden at man kan fglge med pa at den ikke setter noe i halsen.
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Et viktig rad informanten avslutningsvis poengterer om bruk av mat i behandlingen er
folgende: “Men ett viktigt rad &r ju, men det har jag ju sagt, med just det hér att inte
alltid sysselsétta hunden i tréningen utan att den maste ocksa fa trdning pa att kunna
vara ensam utan att vara sysselsatt med mat. For att réatt vad det &r tar ju maten slut.
Och da vill vi att de ska helst komma till ro, somna eller atminstone ligga och chilla.

Sa den é&r vél viktig.”

3.2.4. Oversikt

For a lettere ha oversikt over viktige argumenter i de ulike informantenes holdninger
til bruk av mat i behandlingen av SRP, kan man se en oppsummering i Tabell 5.
Oppsummeringen er listet opp i samme rekkefglge som sammendragene i
3.2.1-3.2.3.

Tabell 5: Kort oppsummering av informantenes holdninger til bruk av mat i

behandling av SRP hos hunder.

Kort oppsummering av holdning til bruk av mat i behandling av SRP

Hovedrolle som veterineer i behandlingen av SRP, men sier at atferdskonsulenten
i teamet hans bruker mat i treningen, og er positiv til dette. Positiviteten fra maten
skal smitte over til det som skjer rundt. Bruker bade godbiter, tyggebein og sak

etter godbiter i behandlingen.

Bruker ikke mat, siden symptomene ikke kommer fgr maten er spist opp. Det blir
mer en distraksjon enn motbetinging. Hvis det skal fungere som en motbetinging
ma man alltid bruke mat som aldri tar slutt, noe som ikke fungerer. Unntak: Valper

og unghunder som hele tiden skal ha tilgang til dette.

Bruker ikke mat, og har gatt over til & bruke Constructional Affection, fordi dette er
forsterkeren en hund med SRP ofte er ute etter. Hun beskriver rotrening som en
sveert viktig del av behandlingen.

Ogsa kritisk til bruk av mat fordi den kan “forgiftes” og fordi den uansett ma trenes

bort etterpa.
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Varierer om hun bruker mat i behandlingen, og er obs pa poisoned cue og at
maten ogsa ma brukes i andre settinger for & unnga dette. Mat skal ikke brukes
som en distraksjon. Bruker mat som stimulering gjennom for eksempel

soksaktiviteter og for a skape en positiv assosiasjon.

Hunden skal alltid ha tilgang pa noe mat a holde pa med. Maten brukes
hovedsakelig som aktivisering og for & skape en positiv assosiasjon til & veere

alene.

Er verken for eller imot bruk av mat i trening. Kan bruke mat som en distraksjon
om eieren ma dra fra hunden lengre enn den er trent til, sa lenge de er tilbake for
hunden har spist opp. Hun er ogsa obs pa at mat ikke skal bli et ‘forlate-cue’. Hun

er hovedsakelig veteringer og samarbeider med de som setter opp treningsplanen.

Bruker kun mat i treningen om hunden ikke har laert & veere alene, nar det ikke er
noen tidligere traumer fra separasjon. Hvis en hund har SRP holder hun seg borte
fra bruk av mat i behandlingen. Bruker heller ikke mat om hunden avledes mye

med mat generelt. Obs. pa mat som et forgiftet signal.

Varierer om hun bruker mat fra hund til hund. Kombineres i sa fall med ro og
desensitivisering. Er obs pa at mat ofte er et forgiftet signal, og man ma enten
gjere at man ikke er forgiftet eller ikke bruke mat videre i treningen. @nsker heller
ikke a bruke mat pa matmotiverte hunder som gar opp i stress. Mat skal ikke

fungere som en distraksjon.

Bruker ikke mat, og mener at naerheten til eieren er forsterkeren som brukes. Mat
kan ogsa virke forvirrende fordi det signaliserer en atferd som assosieres med at
man skal trene, men sa gnsker man ro. Mat kan brukes nar man ikke lengre har
SRP.

Bruker mat i enkelte deler av treningen, men har hovedfokus pa ro. Kan for
eksempel bruke mat for a skape avstand mellom hund og eier i huset eller nar
man gar fra hunden, men det er viktig at maten ikke skal veere en distraksjon. Om
hunden spiser kan vaere en god stressindikator for eiere som sliter med a lese

hundens kroppssprak. Bruker ogsa mat for a sysselsette hunden, men poengterer



at det er viktig at hunden skal kunne trenes uten mat ogsa.

Bruker mat til de som kan, og spesielt til unghunder som skal laere seg a veere
alene hjemme. Opptatt av at mat ikke skal vaere et tegn pa at eier skal dra. Tar
ikke hunden mat er det et tegn pa at hunden er overarbeidet mens man var borte

fra den.

Bruker ikke mat, og mener at dette bare utsetter problemet. Kan bruke mat for a
distrahere hunden den tiden eier ma forlate hunden, sa lenge de er tilbake fgr den

er ferdig, men dette er ikke trening.

Forteller at hun ikke har det beste erfaringene med bruk av mat, og bruker ikke det

lengre. Mat gir hunden et signal om at noe skal skje, noe man ikke gnsker.

Bruker mat i kombinasjon med desensitivisering for a trene pa at hunden ikke skal
folge etter eier i huset. Bruker ogsa mat som belgnning der for eksempel lyden av
derhandtaket nar eieren gar er en markgr for at hunden far ta maten. Maten

brukes til a skape en motbetinging.

Bruker mat i behandling av SRP, fgr man gar over til kosing. Nar hunden jobber
med mat sa faller den til ro.Tyggebein, Kong med mat i etc. skal hunden ha tilgang
pa hele tiden, ikke bare ved trening pa SRP. Spesielt opptatt av & bruke mat i

nyinnleering av valper og unghunder.

3.3. Tematisk analyse

Datagrunnlaget til denne oppgaven er hovedsakelig samlet inn som fglge av tre
spegrsmal om bruken av mat i behandling av SRP, men andre kommentarer om mat
ellers i intervjuet har ogsa blitt inkludert om det ble ansett som relevant. De fleste
kunne fortelle hvorfor de velger eller ikke velger a bruke mat, og argumentere for
dette, men lengden pa svarene spriker veldig, og det er variasjon i hvor dypt

informantene valgte a ga inn pa temaet. Dette er en datamengde som krever en
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systematisering som tar hensyn til de ulike nyansene uttrykt hos informantene, og jeg

har derfor valgt a gjgre en tematisk analyse (Tabell 6).

Nar informantene snakker om bruk av mat i behandlingen av SRP, mener de alt fra

godbiter til tyggebein, og nar dette nevnes uten a spesifiseres i oppgaven vil dette

innebaere enten bruk av godbiter, tyggebein eller en aktivitetsleke med mat inni som

for eksempel Kong.

Tabell 6: Tematisk analyse av informantens holdninger til bruk av mat i behandling av

SRP hos hunder.

Undertema Kode
Hvorfor mat brukes  Stimulering
Avslapning

Motbetinging

Spising

Forbehold ved bruk  Poisoned cue

av mat

Distraksjon

Stress

Alternativer til bruk
av mat

Systematisk
desensitivisering

Kort beskrivelse

Mat brukes for a stimulere hunden.
Enten ved bruk av en aktiviseringsleke
med mat i, eller som en sgksaktivitet.

Mat brukes for & skape avslapning hos
hunden.

Mat kobles til triggeren for a skape en
motbetinging, der hunden far en positiv
emosjon framfor en ubehagelig
folelse.Triggere kan veere ting eieren
gjer opp mot avreise, og inkluderer ogsa
tiden hunden er alene.

Hunden spiser mat, ved a tygge eller
slikke. Dette kan veere godbiter,
tyggebein eller mat i en aktivitetsleke.

Et tidligere ngytralt eller positivt signal
blir assosiert med en negativ respons
hos dyret.

Mat bruker for a distrahere hunden i en
situasjon den ikke er komfortabel i.

Mat @ker stressnivaet til hunden, spesielt
sveert matmotiverte hunder, og brukes
derfor ikke.

En gradvis introduksjon til det hunden
opplever som ubehagelig, uten at de far
en angstreaksjon. Ved bruk av mat
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brukes dette i kombinasjon med
systematisk desensitivisering.

Forsterkninger Det gjennomgas hva slags forsterkninger
ved retur av eier som brukes ved retur av eier, og hva
slags effekter disse har.

4. Diskusjon

4.1. Oppsummering av hovedfunn

Et gjennomgaende argument for & bruke mat er a skape en positiv assosiasjon til det
a veere alene, giennom motbetinging av triggere. Blant informantene er det fem
stykker som forklarer effekten av mat som avslappende, mens syv informanter
forklarer effekten som stimulerende. Nar det gjelder sikkerhet ved bruk av mat,
poengterer tre informanter at det er viktig at maten ikke skal skade hunden. Nar det
gjelder forholdsregler ved bruk av mat, eller hvorfor de velger a ikke bruke mat, sa
vektla syv av dem at det er viktig at mat ikke skal bli et poisoned cue. Blant
informantene forklarer fem av dem hvordan de erfarer at mat, for de hundene som
spiser dette, ofte blir en distraksjon eller et signal om at noe skal skje, noe som ikke
skaper den roen de er ute etter. Videre poengterer en atferdskonsulent at mat ikke er
den forsterkeren en hund med SRP ofte er ute etter, og at naerheten til eier er en
bedre forsterker a bruke. En av grunnene til dette er at man da ogsa slipper en
utfasing av bruk av mat, i tillegg til at bruk av mat ofte ikke gir et reelt bilde av
hundens emosjonelle tilstand. Med dette menes det at bruk av mat utsetter
problemet slik at treningen egentlig starter nar maten er spist opp. En annen
atferdskonsulent forklarer flere aspekter ved bruk av mat: “Och att de trdnade pa
hunden fér att han skulle vara trygg i att ligga i en badd och tréna mycket pa en
trygghet dér den fick ata- tugga ben, ofta i den bddden som lag pa stéllet dar hunden
valde att den ville vara néar han blev ldmnad ensam och sedan lite nosework eller

nosarbete sa den skulle bli lite mer trott.”
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Argumentene for hvorfor bruk av mat i behandling av SRP kan veaere hensiktsmessig
eller ikke, er mange, og jeg skal se naermere pa dette i relasjon til den publiserte
litteraturen. Fglgende diskuterer jeg hver av de kodede temaene i tur og orden. Der
det er relevant, diskuteres overlappende temaer innenfor en bredere kategori

sammen, eller det samme temaet diskuteres under mer enn én overskrift.

4.2. Diskusjon av informantenes holdninger i relasjon til

publisert litteratur

4.2.1. Stimulering

En kode under “Hvorfor mat brukes” er “Stimulering”. Blant informantene nevner seks
av dem at mat brukes til & stimulere hundene. En atferdskonsulent forklarer at bruk
av aktivitetsleker med mat i, som for eksempel Kong eller en sgksaktivitet, bade kan
veere stimulerende og nedstressende. En informant fortalte om hvordan mat gker
stresset til hunden, spesielt om hunden er sveert matmotivert. En studie utfart av
Kostarczyk & Fonberg (1982) analyserte kardiell aktivitet hos seks hunder under
belgnning av ubetingede responser, og fant at den innledende delen av spisingen
skaper en gkning i hjertefrekvensen, far den avtar og vender tilbake til
utgangspunktet (Kostarczyk & Fonberg, 1982). Det var en stgrre gkning av
hjertefrekvensen nar hundene begynte a spise av mat hunden foretrakk mer, framfor
mat den foretrakk mindre, noe som indikerer at aktiveringen av det autonome
systemet pavirkes av verdien maten har for hunden (Kostarczyk & Fonberg, 1982).
En studie utfart av Flint et al. (2024) viser ogsa at hjertefrekvensen blir betydelig

pavirket av matforsyningen til hunder (Flint et al., 2024).

En pilotstudie gjennomfart av Hunt et al. (2022) sa pa hva slags effekter syv ulike
miljgberikelser har pa hunder. Der fant de at miljgberikelser fagrte til en signifikant
gkning i frekvensen av avslapningsatferder, spesielt miljgberikelser som involverte
lek. Matbaserte berikelser som for eksempel en aktivitetsleke fylt med mat, hadde
minst pavirkning pa atferden til hundene, sammenlignet med andre aktiviteter (Hunt

et al., 2022). Som nevnt brukes mat av flere informanter for & stimulere hundene og
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redusere stressnivaet, og denne effekten understreker Ibrahim et al. (2020) med sin
studie om effektene féringsberikelser har pa hunders stressniva og endring i atferd.
Resultatene fra denne studien viste at aktivitetslekene med mat reduserte hvor ofte
de gjorde stereotypiske bevegelser og hvor mye de la. Eksperimentet bestod av fire
faser, der hver av fasene varte i tre dager. Den farste fasen var en tilvenningsperiode
til det nye miljget, den andre fasen er grunnlinje-perioden der hundene ble observert
for de fikk féringsberikelsen, i den tredje fasen fikk hundene féringsberikelsen, og i
den fjerde fasen var féringsberikelsen fijernet. Hundenes atferd ble filmet i perioder
pa 20 minutter per gkt i fire timer per dag. Som fglge av foringsaktiviseringen fikk
hundene et gkt aktivitetsniva. Kortisolnivaene malt fra hundenes har var lavere under
og etter aktiviteten med mat (Ibrahim et al., 2020). At bruk av féringsberikelser gker
aktivitetsnivaet bekrefter ogsa Schipper et al. (2008), som ogsa fant at
féringsberikelser farte til lavere frekvenser av bjeffing (Schipper et al., 2008). Ingen

av hundene i studien til Schipper et al. (2008) var diagnosert med SRP.

| en studie pa 30 hunder utfgrt av Flint et al. (2023), skulle de se pa hvordan hunder
interagerte med ulike former for berikelser mens de var kortvarig sosialt isolert i et
kjent miljg. Malet med denne studien var & undersgke om disse berikelsene kunne
forbedre hundens emosjonelle velveere. Blant de ulike berikelsene undersokt i
studien, var det tygging pa et langvarig tyggebein som viste seg a veere den mest
vellykkede berikelsen. Hundene i gruppen som fikk tyggebein hadde lavere
opphisselsesskar, hgyere positiv valensskar, og tilbrakte mest tid engasjert (Flint et
al., 2023). Med positiv valensskar menes det at hunden hadde mer positive

emosjoner framfor en negativ valensskar som indikerer negative emosjoner.

Det er derfor en korrelasjon mellom den vitenskapelige litteraturen og informantenes
erfaringer om at mat kan ha en stimulerende effekt pa hundene og ha en positiv

innvirkning pa deres emosjonelle velveere.

4.2.2. Avslapning
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| studier pa systematisk desensitivisering gjort pa mennesker er avslapning en
ngkkelkomponent (Wolpe, 1968), som ogsa er en kode under temaet “Hvorfor mat
brukes”. En atferdskonsulent forteller hvor viktig dette er: “Pa atferdsmessige mal, sa
er det nar hunden er rolig bade ved avskjed og hjemkomst og hele perioden som er
borte.” Pa spersmal om hvordan mat kan brukes i treningen svarer en annen
atferdskonsulent: “Ja, sa jeg bruker aldri mat pa den maten. Nar hunden er bekvem
og hunden er helt avslappa og kan veere hjemme alene, sa kan de fa tilby han mat
hvis det er noe hunden trives med. Type sann en Kong som er fylt og sa videre, men
aldri i treningen.” Gjennom intervjuprosessen kom det fram at avslapning er et viktig
mal uavhengig av om man velger & bruke mat eller ikke. Som nevnt i forrige kapittel
viste studien til Hunt et al. (2022) at miljgberikelser forte til en gkning i frekvenser av
avslapningsatferder. Studien til Ibrahim et al., (2020) viste en reduksjon av
stereotypiske atferder. Det kan tenkes at slike féringsaktiviteter bidrar til & stimulere
hundene mentalt, noe som gker trivsel og fremmer falelsen av avslapning og ro hos

hundene.

4.2.3. Motbetinging

Under temaet “Hvorfor mat brukes” er koden “Motbetinging” sentral. Alle
informantene som bruker mat forteller at hunden enten alltid skal ha tilgang til mat a
holde pa med eller at dette gis rett fgr avreise. En veteringer poengterer at
positiviteten fra maten skal smitte over til det som skjer rundt avreise, noe ogsa en
hundetrener forklarer ved a si at maten hovedsakelig skal skape en positiv
assosiasjon til & veere alene. En atferdskonsulent forklarer hvordan bruk av mat skal
skape en motbetinging til for eksempel lyden av dgrhandtaket nar eieren gar, der
lyden av dgrhandtaket skal fungere som en markgr for at hunden far ta maten. Bruk
av motbetinging kombinert med systematisk desensitivisering kan ha en blokkerende
effekt som kan redusere sjansen for at hunden generaliserer triggeren gjennom at
den emosjonelle reaksjonen hunden far som fglge av stimulusen blir endret (Bowen
& Heath, 2005). Som tidligere nevnt kan motbetinging veere et kraftfullt verktgy pa
aversive stimuli nar selv et primaert aversivt smimulus kan bli en betinget stimulus

(CS) for mat, som igjen kan fagre til en positiv betinget respons (CR) (Dearing &
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Dickinson, 1979). Det er mulig at hundens tidligere treningshistorikk og motivasjon

kan pavirke effekten av bruk av motbetinging i behandling av SRP.

4.2.4. Poisoned cue

Det er verdt a merke seg at det er fare for at en ineffektiv motbetinging kan oppsta
ved a skape et poisoned cue assosiert med mat. Blant informantene som velger a
ikke bruke mat eller har en varierende holdning til bruk av mat i behandlingen av
SRP, var det fem stykker som nevnte at det var pa grunn av denne effekten at de
ikke gnsket a bruke det. Eieren gir hunden mat og drar, og hunden spiser maten og
blir ferdig. Det er mulig at hunden etter gjentatt eksponering for situasjoner der
hunden opplever separasjon fra eieren, kan utvikle engstelse og knytte
foringsberikelsen til fraveeret av eieren. Som fglge av dette kan maten bli et betinget
stimulus for angstreaksjoner hos hunden. Denne tolkningen antyder en mulig
sammenheng mellom fraveeret av eieren og utviklingen av en betinget angstrespons
knyttet til mat. | intervjuprosessen kan en informant forklare at for & unnga at mat
skal bli en poisoned cue sa ma maten ogsa gis i flere ulike situasjoner. Hunder er
allikevel sveert flinke til & diskriminere, og forstar forskjellen pa settingen rundt nar de
far mat (DeMartini-Price, 2014).

4.2.5. Distraksjon

En viktig realitet ved bruk av mat er at maten som gir fgr avreise pa en punkt vil ta
slutt. En atferdskonsulent poengterer dette, og at det ikke er realistisk at maten vil
vare hele den tiden eieren er borte. DeMartini-Price (2014) understreker at bruk av
mat kan gi et falskt bilde til eieren om hvordan alene hjemme-treningen gar, og
formidler erfaringer om at mange hunder som spiser nar de er alene hjemme, far
panikk nar maten tar slutt (DeMartini-Price, 2014). Nar dette skjer kan man anta at
maten har fungert som en distraksjon for hunden. Koden “Distraksjon” innebaerer at
mat brukes som en distraksjon i en situasjon hunden ikke er komfortabel med. Blant
informantene er det fem stykker som snakker om denne effekten ved bruk av mat, og

en hundetrener forteller at dette er noe klientene hennes kan gjgre i situasjoner der
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de ma forlate hunden lengre enn den er trent til, sa lenge de er tilbake fger hunden er
ferdig & spise. Denne distraksjonen kan som nevnt gi et falskt inntrykk av at hunden
er komfortabel med a vaere alene, fordi den spiser. En hundetrener forteller at hun

ikke ansker a bruke mat pa spesielt matmotiverte hunder som gar opp i stress, og at

mat ikke skal fungere som en distraksjon.

4.2.6. Stress

Nar man er stresset blir det sympatiske nervesystemet aktivert, noe som i sin tur kan
pavirke spisemanstre (Sapolsky, 2004). En hund med SRP som har fatt triggere
betinget for avreise av eieren sin, vil med stor sannsynlighet bli stresset allerede far
eieren gar ut degren. Jeg skal se naermere pa hvordan stress pavirker hundens evne
til & spise, siden dette er et viktig aspekt nar man skal vurdere bruk av mat i
behandlingen av SRP. Frykt er en helt essensiell overlevelsesrespons som farer til at
individet far en stressrespons. Kortisol, adrenalin og endorfiner gker, som gjar
kroppen klar til & respondere (Dobson, 2012). Hva slags atferd denne
stressresponsen skaper kan variere fra individ til individ, men ved akutt stress kan
hunden ofte velge en av de sakalt fem “F-ene”: Fight, flight, freeze, fiddle og flirt
(Dobson, 2012). Men hva skjer med apetitten i en slik situasjon? Ved akutt stress vil
apetitt og lagring av energi bli undertrykket, mens lagret energi blir aktivert. Etter
stress er det logisk at man gnsker a reversere dette ved a blokkere mobiliseringen av
energi, lagre naeringsstoffer og fa mer av dem (Sapolsky, 2004). En konsekvens av
dette er at appetitten gker. Grunnen til dette er at ulike hormoner som fglge av
stressresponsen, bade gker og senker apetitten, der kortikotropin-frigjgrende
hormon (CRH) senker apetitten, mens glukokortikoider gker apetitten. CRH kommer
i blodbanen etter bare noen sekunder, mens glukokortikoider kan bruke alt fra
minutter til flere timer fgr de havner i blodbanene. Etter at stressoren ikke lengre er til
stede vil CRH forsvinne relativt raskt, mens glukokortikoider kan bruke opp mot flere
timer pa a forsvinne (Sapolsky, 2004). Dermed gir det mening nar informantene
forteller om stressede hunder som ikke spiser, og at bruk av mat i behandling av
SRP i en slik situasjon er vanskelig. En informant fortalte ogséa at bruk av mat kunne
vaere nyttig for hundeeiere som sliter med a lese hundens kroppssprak og oppfatte at
hunden er stresset. Om hunden velger a spise eller ikke, kan vaere en enkel mate for

hundeeiere a analysere dette pa.
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DeMartini-Price (2014) forteller at a spise ikke i seg selv er nok til & stette antakelsen
om at en hund er komfortabel, og at hunder kan oppleve angst selv om de spiser.
Dette handler om motivasjonskonflikt, noe Aldao og Wisco (2015) sa& neermere pa i
en studie pa mennesker. Der fant de at motivasjonskonflikten hadde en betydelig
innvirkning pa hvordan deltakerne i studien regulerte fglelsene sine og opplevde
angst (Aldao and Wisco, 2015). | studien skulle deltakerne i den ene av to grupper se
pa et filmklipp som skapte avsky mens de ventet pa en matvurderingsoppgave. De
fant at deltakerne hadde en gkning i angst rett far de skulle gjare
matvurderingsoppgaven, og at nivaet av angst var hayere hos gruppen som ventet
pa matvurderingsoppgaven enn hos deltakerne i gruppen som ikke ventet pa
matvurdeirngsoppgaven. Angstnivaet var altsa hgyere hos gruppen som opplevde en
konflikt mellom emosjonen ‘avsky’ og matvurderingsoppgaven (Aldao & Wisco,
2015). Nar det gjelder bruk av mat i behandlingen av hunder med SRP, er dette
interessant, da det kan tenkes at motivasjonskonfliktene som oppstar nar hunden
utsettes for stimuliet a veere alene, som har blitt betinget med ubehagelige

emosjoner, samtidig som den far mat, kan bidra til & gke stresset.

Torres & Nowson (2007) ser pa sammenhengen mellom stress, spiseatferd og
overvekt hos mennesker, og forklarer at stress kan pavirke matinntaket pa to ulike
mater avhengig av alvorlighetsgraden pa stressoren. Frigjering av kortisol er
assosiert med individer som er kronisk stresset, mens frigjgring av adrenalin og
noradrenalin er typisk ved perioder med akutt stress. Hormoner som frigjgres som en
respons pa stress kan pavirke appetitten, der kortisol kan stimulere appetitten i
etterkant av stress, mens noradrenalin og kortikotropin-frigjgrende hormon kan
undertrykke appetitten under stress (Torres & Nowson, 2007). En studie som
undersgkte hvordan stress pavirker matinntaket til rotter i et kontrollert
laboratoriemiljg, fant at alvorlige stressorer (bade kroniske og akutte) reduserte
matinntaket, mens milde stressorer kan gke matinntaket om maten er sveert
appetittvekkende (Marti et al., 1994). En annen studie som ogsa sa pa
sammenhengen mellom stress og matinntak hos matdepriverte rotter, fant at rotter
som var utsatt for stress spiste mindre, men ogsa raskere enn kontrollgruppen
(Krebs et al., 1996). Dette er interessant nar man vurderer hvordan hunders

spiseatferd blir pavirket av stress, og spesielt matmotiverte hunder, som en
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hundetrener poengterer er en gruppe hunder hun velger a ikke bruke mat i

behandlingen pa.

4.2.7. Spising

| forrige kapittel sa jeg pa hva slags effekter stress har pa spising, men hva slags
effekter har spising pa stress? Tre av informantene snakker om at spising skaper ro
hos hundene, mens en annen informant papeker at det stresser opp hundene. A
undersgke denne effekten vil veere sveert relevant i en vurdering av om mat kan
brukes i behandling av SRP og jeg skal derfor se neermere pa hva slags effekt
spising har pa stress. Nar man bruker mat hos hunder kan de enten slikke eller tygge
opp maten. En studie pa mennesker utfart av Tasaka et al. (2018) sa pa hvordan
tygging kan pavirke stressreduksjonen etter en stressfull situasjon. De fant at det var
en negativ korrelasjon mellom reduksjonen av kortisol i spyttet og antall
tyggebevegelser (Tasaka et al., 2018). Nishigawa et al. (2015) fant det samme nar
de sa pa korrelasjonen mellom tygging av tyggegummi og stressreduksjon
(Nishigawa et al., 2015). Tygging sender ulike typer informasjon til hjernen og
aktiverer flere hjerneregioner som prefrontal cortex og hippocampus, som er
essensielle for kognitiv prosessering (Kubo et al., 2015). Selv om tygging kan ha en
stressreduserende effekt viser studier at det ogsa kan gke arvakenheten og
oppmerksomheten (Chen et al., 2015; Weijenberg & Lobbezoo, 2015). En studie
utfgrt av Tamura et al. (2000) sa pa hvordan rotter som ble utsatt for stress slikket
mer enn kontrollgruppen. Det var spesielt mer aktivitet i den delen av hjernen som
kontrollerer belgnning og motivasjon, fremfor den delen av hjernen som er knyttet til
kognitive funksjoner (Tamura et al., 2000). Man kunne fra denne studien anta at
slikking som en respons pa stress, kan pavirke hvordan hjernen reagerer pa

stressende situasjoner.

4.2.8. Systematisk desensitivisering

Alle informantene forklarer at de bruker behandlingsmater som baserer seg pa

systematisk desensitivisering, noe som bade har vist seg a redusere
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separasjonsangst hos menneskebarn (Ehrenreich et al., 2008), men ogsa a redusere
SRP hos hunder (Butler et al., 2011). Det er fa studier pa treningsprogrammer for
SRP hos hunder som har blitt gjort pa ubehandlede kontrollhunder. Studien til
Blackwell et al. (2006) pa 55 hunder, viste at det ikke var noen signifikant forskjell pa
treningsprogrammet der de brukte systematisk desensitivisering og
treningsprogrammet der de brukte systematisk desensitivisering og motbetinging i
form av mat (Blackwell et al., 2006). En atferdskonsulent forteller ved spgrsmal om
hva som skjer nar maten tar slutt: “Derfor er det jo vigtigt, at man stadig bruger det
desensibiliseringen ved siden af, at du fortsat bare tager jakke pa og lige gar ud,
uden noget som helst.” Uansett behandling viser bade studiene som har blitt
undersgkt gjennom arbeidet av denne oppgaven, og informantenes tilbakemeldinger
pa hva som er et fungerende behandlingslap, at systematisk desensitivisering er en
sentral og sveert viktig behandlingsteknikk i arbeidet med & behandle SRP hos

hunder.

4.2.9. Forsterkninger ved retur av eier

| dette kapittelet vil jeg undersgke hvordan forsterkere, og spesielt mat, pavirker
behandlingen av SRP hos hunder nar eieren returnerer. Nar man gnsker a forsterke
atferd hos en hund, er det viktig a veere klar over hva man gnsker a forsterke. Nar
man jobber med behandling av SRP hos hunder, er det essensielt i arbeidet at hunden
ikke lengre skal oppleve angst og stress i alene-situasjoner. DeMartini-Price (2014)
forklarer hvordan man ikke kan forsterke fravaeret av en emosjon, eller bruke operant
betinging til dette. Operant betinging kan brukes for a trene inn atferder hunden skal
gjere, som a ligge i ro pa et teppe, men mani kan altsa ikke bruke dette for &
forsterke fravaeret av en emosjon. Ved & be hunden om & utfgre en atferd mens den
opplever ubehag, setter man en betingelse pa en atferd hunden gjgr, samtidig som
den opplever en ubehagelig emosjon (DeMartini-Price, 2014). | tillegg vil det a ligge i
ro pa et teppe mens hunden er engstelig forstaelig nok ogsa veere en vanskelig

atferd a utfore.

Jeg skal se naermere pa hvordan en operant tilnaerming kan brukes, eller ikke

brukes, ved behandling av SRP. Feuerbacher og Muir (2020) studerte hvordan eiers
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retur giennom en operant tilnaerming kan brukes for a behandle SRP hos hunder.
Fem hunder ble behandlet med differensiell forsterkning i studien, som innebar &
forsterke fraveeret av problematferden eller forekomsten av en spesifikk gnsket
atferd. Kriteriene for hvilke atferder hundene matte utfare endret seg etter hundenes
progresjon. Forsterkeren som ble brukt var eierens retur til hunden og eierens
oppmerksomhet. Studien fant at alle hundene kunne vaere hjemme alene lengre enn
baseline som fglge av en betinget retur av eieren. Forfatterne av studien konkluderte
likevel at denne formen for behandling viste sakte progresjon (Feuerbacher & Muir,
2020). At tilgangen pa eier fungerer som en forsterker i behandling av SRP bekreftes
ogsa i studien til Bertilsson (2016), som fant at féringsberikelser kan redusere
atferder rettet mot a skulle oppna tilgangen til eier. | Bertilsson (2016) sitt
eksperiment undersgkte hun hvordan en atferd hos tre hunder farte til at hunden fikk
tilgangen til oppmerksomheten fra en person ved & komme ut av et innelukket rom.
Etter a ha betinget tilgangen til personen som en forsterkning ble to ulike
foringsberikelser brukt for a se pa effekten de hadde pa hundenes atferd for & oppna
tilgangen til personen. Bruk av féringsberikelsene reduserte hundens atferd for a
oppna tilgangen til menneske hos alle de tre hundene, mens tilgangen til leke, som
ogsa ble undersgkt, farte til en viss reduksjon i atferd for & oppna tilgangen til

menneske hos én av hundene (Bertilsson, 2016).

En case-studie pa en hund med SRP undersgkte hvordan bruk av en enhet som
bruker datamaskinbasert synsteknologi med maskinlaering og en
belgnningsmekanisme for & bruke mat som forsterker, pavirket behandlingen. Denne
enheten ble brukt som en del av et desensitiviserings- og motbetingingsprogram
bade mens eieren var til stede, og nar eieren etterhvert var borte. Resultatet av
studien viste at behandlingen klarte a redusere SRP-symptomene betydelig og
konkluderte med at slike enheter kan veere verdifulle & bruke til behandlingen av
SRP (Mundell et al., 2020).

Det er et logisk poeng at kontakten med eier er en kraftfull forsterker for mange
hunder med SRP, og at mat i denne settingen vil veere en forsterker av lavere verdi.
Det er ogsa verdt & merke seg at man i behandling av SRP forsgker a jobbe med, er

hundens emosjon i fraveeret av eier. Det kan tenkes at & gke den positive
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forsterkningen relatert til eiers retur i starre grad vil forsterke fglelsen av lettelse hos
en hund nar den opplever fraveeret som ubehagelig. Lettelse er ogsa en kraftig
forsterker, og blant de fire operantene gar dette inn under negativ forsterkning. Dette
kan ogsa forklare hvorfor mange hunder med SRP ofte fremstar som sveert glade nar

eieren kommer hjem.

Blant informantene fortalte to atferdskonsulenter om hvordan de har gatt over fra
bruk av mat i behandlingen av SRP, til bruk av Constructional Affection, der det
forklares at dette er forsterkeren hunden egentlig er ute etter. For a utdype hva dette
er, skal jeg farst se naermere pa Constructional Approach. Constructional Approach
er en tilnaerming til atferd og trening som fokuserer pa a bruke positiv forsterkning og
tilrettelegge miljget for & skape onsket atferd hos individet som blir trent, framfor a
fokusere pa den ugnskede atferden (Goldiamond, 1974; Layng et al., 2021; Scallan
& Rosales-Ruiz, 2023). Constructional Affection er en del av denne tilnaermingen
som fokuserer pa tilliten mellom dyr og mennesker og byggingen av den emosjonelle
forbindelsen. Som en atferdskonsulent forklarer, handler det om a bruke “hand flash”
for & markere den gnskede atferden (for eksempel a ligge i ro) og forsterke denne
atferden med rolig kos. En markar er et signal som er klassisk betinget for hunden
med forsterkeren, som for eksempel “bra!”, som ofte er brukt for & markere gnsket
atferd, og at en forsterker (ofte godbit) vil komme. | Constructional Affection er en
viktig del av treningen at hunden skal finne en ro, og a forsterke dette gjennom rolig
kontakt med eieren, framfor bruk av mat. Dette gir mening siden studier viser at
hormonet oxytocin skilles ut giennom en slik kontakt mellom hund og eier (Handlin et
al., 2012), og oxytocin, kort fortalt virker pa amygdala ved a regulere fryktresponser
og fare til redusert frykt og ekt sosial tilknytning (Huber et al., 2005). Frigjgringen av
oxytocin kan stimuleres gjennom interaksjoner mellom mennesker og dyr (Powell et
al., 2020). Det er funnet forhgyet niva av oxytocin hos hunder ved interaksjon med
eieren sin (Lopez-Arjona et al., 2021), og studier pa sensorisk stimuli som fglge av
sosial kontakt viser en gkning av oxytocin (Seltzer et al., 2010; Nagawsawa et al.,
2015). Det er altsa gjort flere studier pa at oxytocinnivaet hos hunder gker etter
positive interaksjoner med eierne sine, men det er ogsa studier som ikke har pavist
denne effekten pa oxytocinnivaet (Marshall-Pescini et al., 2019). Det er viktig a
merke seg at kvaliteten pa forholdet mellom hund og eier kan ha en innvirkning pa

gkningen av oxytocin (Handlin et al., 2012). | studien utfgrt av Marshall-Pescini et al.
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(2019) interagerte hundeeierne med hundene sine i et laboratorium. Dette er en
setting som ikke er naturlig for verken hundeeierne eller hundene, noe som kan ha

pavirket resultatene.

Det er en tydelig overensstemmelse mellom informantenes erfaringer med bruk av
eier som en forsterker i behandlingen av SRP og studier som viser gkt niva av
oxytocin hos hunder ved sosial kontakt med sine eiere. Dette viser at andre
forsterkere enn mat kan vaere nyttige i en behandlingssammenheng, og vil veere
spesielt nyttig for hunder som ikke spiser eller far et forhgyet stressniva ved bruk av
mat. Det vil ogsa forhindre risikofaktorer ved bruk av mat som poisoned cue og

potensialet hunden har for & skade seg pa tyggebein og aktivitetsleker med mat.

4.3. Begrensninger og fremtidige studier

Det har blitt gjort flere studier pa foéringsberikelser pa hunder (Schipper et al., 2008;
Bertilsson, 2016; Ibrahim et al., 2020; Mundell et al., 2020; Hunt et al., 2022; Flint et
al., 2023), men fa studier pa bruk av mat i et standardisert treningsprogram
(Blackwell et al., 2006). Forskningen har basert seg mye pa a gke hundens toleranse
for & veere borte fra eieren, men har basert seg lite pa direkte observasjoner av
hundens atferd, i tillegg til at det ofte har veert ukjent hvor ngyaktig behandlingen ble
gjennomfart av hundens eier (Feuerbacher & Muir, 2020). | fremtiden trengs det flere
studier av ulike standardiserte treningsprogram, med observasjoner av hundens
atferd, samt god oppfelging av hundeeierens gjennomfgringsevne. Dette kan bidra til

a gke forstaelsen for effekten bruk av mat kan ha pa behandlingen av SRP.

Det er stor variasjon blant informantenes erfaringer med bruk av mat, noe som trolig
skyldes ulikheter i utdanningen hos informantene, og ulike arsaker til at hunden har
SRP, slik som hypertilknytning og frustrasjon. | giennomgangen av den
vitenskapelige litteraturen til denne oppgaven kunne jeg ikke finne noen studier som
sé& pa hvordan ulike arsaker til SRP pavirket valget av ulike behandlingsstrategier. A
ha en atferdsanalytisk tilneerming til hundens SRP, der man ogsa fokuserer pa arsak
for a lettere identifisere motivasjonen, anser jeg som viktig. Dette vil trolig ha effekt

pa hva en hund med SRP opplever som motiverende, og vil skape en mer empatisk
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tilneerming i behandlingen. Kartlegging av hundens motivasjon, tidligere erfaringer og
helse, samt eierens forutsetning for a giennomfare en treningsplan, vil vaere viktig for

en hundeprofesjonell i magte med klienten.

Neste del i det starre prosjektet ved Universitetet i Kgbenhavn, er a bruke dataene
fra de 15 intervjuene, for a lage en stgrre sparreundersgkelse som skal sendes ut til
hundeeiere med hunder som har veert i behandling for SRP. Undersgkelsen vil sikte
seg mot a ha tusen eller flere respondenter, noe som vil tillate statistisk analyse av
sammenhenger mellom variabler relatert til SRP. Som fglge av datainnsamlingen og
undersgkelsen til denne oppgaven, vil jeg foresla at falgende matrelaterte sparsmal
inkluderes i den starre spgrreundersgkelsen: Spiser hunden nar den er alene
hjemme? Hvordan vurderer du effekten av a bruke mat som en del av behandlingen
av SRP? Om du gir hunden mat fer avreise, hvordan responderer hunden nar du

tilbyr han/hun maten?

Av hensyn til den store forekomsten av dette atferdsproblemet blant hunder, samt
den store mangelen pa studier som analyserer virkningen av standardiserte
treningsprogram i behandlingen av SRP, vil det vaere nyttig & utvikle fremtidige
forskningsprosjekter. Dette kan gjgres som kvantitative studier av flere grupper med
hunder som har ulik arsak til SRP, samt en kontrollgruppe. Noen av arsakene til SRP
som jeg tenker er relevante i en slik studie er; frustrasjon, lydfobi og hypertilknytning.
Deretter kan det undersgkes hvordan systematisk desensitivisering kan kombineres
med andre treningsmetoder som motbetinging ved bruk av mat eller Constructional
Affection. Undersgkelsen bgr se pa forskjellen mellom baseline og behandlingsslutt,

samt se pa varigheten av effekten etter behandling.

5. Konklusjon

Formalet med denne studien var a identifisere hvordan bruk av mat pavirker
behandlingen av SRP hos hunder. SRP kan fgre til redusert dyrevelferd hos

hundene, og kan resultere i at de blir omplassert eller avlivet. A identifisere faktorer
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som kan pavirke behandlingen av SRP kan bidra til & bedre velferden for hundene og

deres eiere.

Mange studier har blitt utfgrt pa féringsberikelser til hunder som er alene, og det kan
ut fra studiene som er undersgkt i denne oppgaven anta at bruk av automatiserte
féringsberikelser mens eieren er borte kan ha en effekt. Det har blitt gjort fa studier
pa effekten bruk av mat har i et standardisert treningsprogram. Det er behov for mer
forskning pa feltet, og en kvantitativ studie av standardiserte treningsprogram kan
vaere nyttig. Funnene i denne oppgaven indikerer ogsa at det ved bruk av mat i
behandlingen av SRP er viktig a vaere oppmerksom pa poisoned cue, samt at bruk
av systematisk desensitivisering er et viktig verktgy i behandlingen, uavhengig av om

man velger a bruke mat eller ikke.
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/. Vedlegg

Vedlegg 1

E-postinvitasjon:
Kjeere...

Ved Kgbenhavns Universitet jobber vi med et forskningsprosjekt om behandling av
separasjonsrelaterte problemer pa hunder. Jeg skriver til deg fordi du gjennom ditt
profesjonelle arbeid med hunder mest sannsynlig har gitt rad til eiere av hunder med
separasjonsrelaterte problemer, og fordi vi i sa fall trenger din hjelp til prosjektet vart.

Vi er akkurat i gang med en del av prosjektet, hvor vi gnsker a intervjue personer
som jobber profesjonelt med hunder og adferd, og som har erfaring med a gi rad til
hundeeiere som har separasjonsrelaterte problemer. Informasjonen vi samler inn
gjennom disse intervjuene vil gjgre oss mer kunnskapsrike om behandling av
separasjonsrelaterte problemer hos hunder, og vil danne et grunnlag for et starre
nettbasert spgrreskjiema om temaet, som sendes i 2024. | tillegg vil informasjonen bli
brukt i to masterprosjekter, bade pa NMBU i Norge og pa SLU i Sverige.

Intervjuet vil ta for seg dine erfaringer med separasjonsrelaterte problemer hos
hunder, hva du opplever som en vellykket behandling, hvilke utfordringer som kan
oppsta, og hvordan samarbeidet med hundenes eiere fungerer.

Intervjuet vil forega via Zoom og vil maksimalt ta en time. Vi forventer & gjennomfare
intervjuene i oktober, og vi vil gjgre vart beste for a tilpasse tidspunktet for intervjuet
til din kalender.

Hvis du synes dette hares interessant ut, og kunne tenke deg a bidra i dette
forskningsprosjektet, vil vi veldig gjerne sende deg mer informasjon om intervjuet.

Velger du & delta i prosjektet vil du ha mulighet til & velge en gave som belgnning for
din hjelp.

Pa forhand takk.

Vennlig hilsen,
Karoline Maseide Thomassen
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Vedlegg 2

Informasjonsark til intervjuinformanter

Aller fgrst, tusen takk for at du godtar & hjelpe oss med dette intervjuet om
separasjonsrelaterte problemer hos hunder og behandling av slike problemer.

Hvorfor vi gjgr dette intervjuet
Intervjuet er en del av et forskningsprosjekt med det overordnede malet & gke vare

kunnskap om behandling av separasjonsrelaterte problemer (SRP) hos hunder, med
fokus pa faktorene som skiller vellykkede fra ikke vellykkede behandlingsforlgp. Du
kan lese om prosjektet pa
https://dyreetik.ku.dk/center-for-forskning-i-familiedyrs-velfaerd/forskningsprojekter/b
ehandling-af-separationsrelaterede-problemer/

Malet med dette intervjuet er hovedsakelig & samle informasjon om ulike definisjoner
av vellykkede versus ikke vellykkede behandlinger av SRP, strategier brukt i
behandlingen av SRP, opplevelse av suksess, utfordringer, eiers opplevelse, med
mer. Denne informasjonen vil bidra til var forstaelse av disse altfor vanlige
problemene og vil bli brukt til & utvikle en nettbasert undersgkelse om behandling av
SRP til hundeprofesjonelle i Danmark, Sverige og Norge.

Noe av informasjonen fra intervjuene brukes til et svensk og norsk masterprosjekt
ved Sveriges lantbruksuniversitet og Norges miljg- og biovitenskapelige universitet.

Du har blitt kontaktet fordi du jobber profesjonelt med radgivning av eiere med
hunder som har SRP og fordi vi tror dine innspill kan vaere verdifulle i prosjektet.

Hva du kan forvente

Intervjuet vil dekke falgende temaer:

Din faglige bakgrunn og naveerende arbeid

Din erfaring og arbeid med SRP-saker.

Definisjon av vellykkede og ikke vellykkede forlgp av SRP-behandling
Hva fungerer bra og hva fungerer ikke ved behandling av SRP
Handtering av hundeeiere, forventninger og etterlevelse

Gode kilder til informasjon om SRP og SRP-behandling

Hvis du kommer pa andre personer (veterineerer, atferdskonsulenter og
hundetrenere) som du tenker det vil vaere aktuelt for oss & snakke med, vil vi veere
veldig takknemlige om du gir oss beskjed ved a skrive til meg, Iben Meyer,
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assisterende professor ved Universitetet i Kgbenhavn og prosjektansvarlig
(ihm@sund.ku.dk).

Som et tegn pa at vi setter pris pa din deltakelse, tilbyr vi deg et valg mellom ett av
folgende:

e Boken “Wag. The science of making your dog happy” av Zazie Todd

e Boken “The science of consequences” by Susan M. Schneider

e En kupong pa Amazon

Hvordan intervjuet vil foreqa

Intervjuet vil forega pa Zoom og vil ikke vare i mer enn en time. Du kan nekte a svare
pa sparsmal under intervjuet, og kan nar som helst sparre om arsakene til spesifikke
spegrsmal eller andre ting.

Hvordan dataene vil bli handtert

Prosjektet overholder GDRP-reglene og din identitet vil bli holdt strengt konfidensiell
pa alle mater. Vi avklarer dette nedenfor.

Zoom-intervjuet vil bli tatt opp og personen som intervjuer deg vil transkribere lyden
til tekst. | denne transkripsjonen vil navn og annen informasjon som kan identifisere
deg bli fijernet. Videofilene slettes rett etter intervjuet. Lydfilen vil kun bli hgrt av meg,
Iben Meyer, mine neermeste kolleger ved Kgbenhavns Universitet, og personen som
intervjuer deg samt hennes faglige veileder Ruth Newberry ved Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet. De anonymiserte transkripsjonene vil bli delt mellom de
svenske, norske og danske forskerne som jobber med dette prosjektet.

En databehandleravtale mellom Kgbenhavns Universitet, og de svenske og norske
forskerne er inngatt. | henhold til denne avtalen vil alt datamateriale som deles
mellom Kgbenhavns Universitet og intervjuerne og transkribererne bli behandlet
konfidensielt og delt gjennom krypterte kommunikasjonskanaler. De svenske og
norske intervjuerne vil slette lydfilene til intervjuet nar transkripsjonene er utfort.

Vi ma innhente ditt informerte samtykke for a delta i begynnelsen av intervjuet. Av
juridiske formal vil Kgbenhavns Universitet beholde dette informerte samtykket i fem
ar, og defor vil lydfilene bli lagret pa en sikker og kryptert server ved Kgbenhavns
Universitet. Hvis du fgr dette bestemme deg for at du ikke gnsker & veere en del av
dette intervjuet, kan du kontakte meg, Iben Meyer (ihm@sund.ku.dk), eller personen
som gjor dette intervjuet, sa sletter jeg intervjumaterialet ditt.

Eventuelt vil vi bruke sitater eller sammendrag fra transkripsjonen av intervjuet med
deg nar vi formidler resultatene i vitenskapelige artikler, eller andre publikasjoner. Vi
vil sgrge for at disse sitatene/sammendragene er strangt anonyme, det vil si at det
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ikke vil veere noen informasjon som muligens kan identifisere deg eller din tilknyttede
arbeidsplass.

Forskningsprosjektet er godkjent av The Research Ethics Committee for SCIENCE
and SUND (CASE: 504-0431/23-5000) og av SIKT - Kunnskapssektorens
tenesteleverandar.

Tusen takk igjen. Din hjelp settes stor pris pa og vil styrke var forstaelse av dagens
behandlinger av SRP og hjelpe oss med a utvikle relevante spgrsmal for
undersgkelsen som kommer i 2024.

Iben Meyer

Assisterende professor

Institutt for veteringer- og husdyrvitenskap
Universitetet i Kebenhavn

E-post: ihm@sund.ku.dk

Telefon: +45 23983879
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Vedlegg 3

Oversikt over kvalitative intervjuer for deltagere og rekruttering av disse
15-18 intervjuer skal gjennomfgres i Danmark, Sverige og Norge, 5-6 i hvert land.

Denne veiledningen vil bli oversatt til dansk, svensk og norsk og intervjuene vil bli
gjennomfart p4 morsmal.

Inkl ringskriterier for informan lasjonen

1) Jobber profesjonelt med a gi rad til hundeeiere om atferdsrelaterte problemer
2) Minst ett ars erfaring med kasus relatert til problemer med separasjon

Minimumskvote

- Minst 5 fagpersoner fra hvert av de tre landene

- Minst 1 fagperson med veterinaer bakgrunn fra hvert land (veterinaerer)

- Minst 1 fagperson som har fatt spesiell oppleering i & jobbe med ugnsket,
problematisk og/eller farlig adferd (atfredskonsulenter)

- Minst 1 fagperson som jobber med planlegging og gijennomfgring av generell trening
av hunder, for eksempel gruppeundervisning (hundetrenere)

*Uttrykk og definisjoner tatt fra https://doi.org/10.1016/j.jveb.2022.11.011

Hensikten med denne delen av forskningsprosjektet: & beskrive behandlingsstrategier
og erfaringer hos atferdskonsulenter som behandler SRP hos dyr.

Hensikten med dette intervjuet: & samle informasjon fra representanter for ulike
yrkesgrupper som arbeider med SRP behandling. Informasjonen vil danne grunnlaget for
utvikling av et sparreskjiema om SRP behandling blant en stgrre gruppe av hundefagfolk.

Ifelge prosjektets beskrivelse vil intervjuene og det falgende sparreskjemaet “samle
informasjon om aktuelle strategier brukt for 8 behandle SRP og identifisere mgnster og
identifisere foretrukne strategier sa vel som vanlige utfordringer sett fra konsulentens
synsvinkel.”

Tema i intervjuveilederen:

Tema 0: Velkommen, informasjon, samtykke - maks 3 minutter

Tema 1: Bakgrunn og aktuelle (atferds) arbeidssituasjoner - maks 3 minutter
Tema 2: Definere SRP kasus - maks 3 minutter

Tema 3: Definisjon av vellykkede og ikke vellykkede behandlinger - maks 3 minutter

78


https://doi.org/10.1016/j.jveb.2022.11.011

Tema 4: Vellykkede SRP behandlinger (det som fungerte bra) - maks 8 minutter
Tema 5: Ikke vellykkede SRP behandlinger (det som ikke fungerte bra) - maks 8 minutter

Tema 6a: Naveerende strategi/strategier for SRP behandling - maks 10 minutter

Tema 6b: Ikke-trenings behandlinger - maks 3 minutter

Tema 7: Tilbakevendende hundekarakteristikker og behandlingstilpasninger - maks 5

minutter

Tema 8: Eiers handtering, forventninger, gjennomfering - maks 3 minutter

Tema 9: Tilegnelse av informasjon vedrgrende behandling av SRP - maks 3 minutter

Total varighet: omtrent 60 minutter

INTERVJU VEILEDER

Sparsmalene i venstre kolonne er omtrentlige spgrsmal som brukes av intervjuer. Teksten i

hakeparentes og understreket dvs. [xxx] er informasjon til intervjueren (skal ikke leses opp
for informanten). Tekst i heyre kolonne forklarer formalet med temaet/spgrsmalene.

Tema 0: Velkommen, informasjon, samtykke

Maks 3 min

Takk for at du vil delta i dette intervjuet. Fgr vi starter, har du lest
informasjonen vi sendte deg? Har du noen generelle spgrsmal om
informasjonen? Jeg kommer til & ta opp samtalen og lagre lydfilen i
henhold til informasjonen du leste. Har du noen spgrsmal
vedrgrende det?

[Hvis n@dvendig, les informasjonen nedenfor, som ogsa har blitt gitt
i informasjonsarket]

Intervjuet er en del av et forskningsprosjekt som handler om
problemer relatert til separasjon blant hunder med fokus péa hvilken
behandlingsstrategi som kan virke best. Dagens mal for meg er &
samle s& mye informasjon som mulig om dine erfaringer med a
Jjobbe med problemer knyttet til separasjonsrelaterte problemer hos
hunder. Vi vil gjerne hgre bade om dine gode erfaringer sa vel som
utfordring du har opplevd i denne jobben.

Intervjuet bar ikke ta mer enn en en time. Det er semi - strukturert,
sé jeg har noen apne spagrsmal som jeg @nsker svar pa, men jeg vil
prove a fa tak pa svaret giennom en uformell samtale der ditt
perspektiv kan bidra med a formulere sparsmalene. Du kan alltid la

Introduksjon

Informasjon
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veere a svare pa et spagrsmal, og du er velkommen til & sparre om
grunnen til et spesifikt spgrsmal eller noe som helst annet.

Jeg kommer til & ta opptak av var samtale. Lydopptaket vil
overfgres til den dataansvarlige forskeren ved Universitetet i
Kabenhavn og videofilene vil slettes. Jeg vil lage en anonymisert
skriftlig versjon av intervjuet, en sékalt transkripsjon, som vil bli
brukt i masterprosjektet mitt ved Norges milja- og biovitenskapelige
universitet. Transkripsjonene av intervjuet vil derfor bli delt mellom
meg, min veileder, den svenske masterstudenten og hennes
veileder, i tillegg til den dataansvarlige forskeres ved Universitetet i
Kabenhavn. Etter transkripsjonen vil jeg slette lydfilene og disse vil
kun bli lagret pa en kryptert server ved Universitetet i Kebenhavn.

Jeg trenger ditt informerte samtykke (som jeg vil sp@rre om hvert
gyeblikk). Av juridiske formal, vil den dataansvarlige ved
Kabenhavns Universitet beholde det informerte samtykket i fem ar.
Derfor vil lydfilene bli lagret pa en sikker og kryptert server ved
Universitetet i Kebenhavn. Hvis du far dette bestemmer deg for &
ikke ta en del i dette intervjuet, kan du kontakte meg og jeg vil
sgrge for at interviumaterialet ditt vil bli slettet.

Jeg vil understreke at denne samtalen er konfidensiell, og at ditt
navn og all annen informasjon som kan identifisere deg vil ikke bli
gitt til noen utenfor arbeidsgruppen i prosjektet. Anonyme sitat fra
var samtale kan brukes i akademiske presentasjoner,
vitenskapelige publikasjoner, artikler for profesjonelle eller en stgrre
gruppe, eller i forbindelse med utdanning/pedagogiske aktiviteter.

Forskningsprosjektet har blitt godkjent av den etiske komiteen ved
Universitetet i Kebenhavn.

Na vil jeg sperre deg om ditt samtykke til & delta i dette intervjuet
og at det blir tatt opp [hvis nei til noe av det fglgende, vil intervjuet
bli avsluttet]

- Var beskrivelsen av det du samtykker til klart for deg? [hvis
nei: les beskrivelsen igjen]

- Samtykker du til at intervjuet blir tatt opp og transkribert?

- Samtykker du til at lydfilene av opptaket blir delt med den
dataansvarlige forskeren ved Universitetet i Kgbenhavn?

- Samtykker du til at den anonymiserte transkripsjonen av
intervjuet blir delt med norske/svenske forskere i
prosjektet?

- Samtykker du til at Universitetet i Kabenhavn er
dataansvalige og beholder lydfilene pa en sikker serveri 5
ar?

- Samtykker du til bruken av anonymiserte data fra
transkripsjonen fra intervjuet i dette og fremtidige
forskningsprosjekter og undervisning?

Samtykke
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Tusen takk.

Tema 1: Bakgrunn og navarende (atferd) arbeidssituasjon

Maks 3 min

Vennligst begynn med & kort beskrive hvordan du startet & jobbe
profesjonellt med hundeatferd og trening [hvis ikke nevnt, spgr om
faglig bakgrunn og naveerende profesjonelle rolle].

Hvor lenge har du jobbet med SRP-kasus?

Hvor ofte ser du for tiden tilfeller av hunder med SRP?

Informantens bakgrunn og
navaerende situasjon med
tanke pa a gi radgivning til
hundeeiere.

Kategorisere informanten inn
i en av gruppene
veterineger/atferdskonsulent
eller trener.

Informantens erfaringsniva
med SRPer og mulige
spesialiseringer med dette
problemet.

Tema 2: Definere SRP

Maks 3 min

Hva er symptomene som eiere legger merke til og henvender seg
til deg med angaende SRP?

Hvordan vil du definere SRP, og hva er de typiske symptomene?

Vil du si at SRP er én ting eller forskjellige ting? Tror du for

eksempel SRP kan ha forskjellig motivasjon, for eksempel angst,
manglende laering. frustrasjon. kj mhet?

Kategorisere ulike typer av
SRP

Tema 3: Definisjon av vellykkede og ikke vellykkede
behandlinger

Maks 3 min

Dette prosjektet handler om a forsgke a identifisere faktorer som
kan skille mellom et vellykket og et ikke vellykket lgp i
behandlingen av SRP. Sa farst vil jeg sparre deg hvordan du vil
definere en vellykket behandling av SRP, nar vil du si du har
oppnadd dette?

Og pa samme mate, hvordan vil du definere en ikke vellykket
behandling av SRP?

Tema 4: Vellykkede SRP behandlinger (det som fungerte bra)

Maks 8 min

Nar du tenker tilbake pa arbeidet med hunder med SRP og deres
eiere, vennligst tenk pa et spesifikt kasus der behandlingsforlapet
fungerte bra.

Hva fungerte spesielt bra i dette kasuset?

Finn mulige magnstre i SRP
behandlinger som fungerer.

81




[kan bli fulgt opp av felgende]

- hvordan pavirket eieren behandlingsforlgpet?

- hvordan pavirket kommunikasjonen med eieren og
etterlevelse fra eierens side behandlingsforlgpet?

- hvordan pavirket den aktuelle hunden
behandlingsforlapet?

- hvordan pavirket metodene du brukte behandlingsforlgpet?

Hvordan har andre vellykkede behandlingsmetoder veert i forhold til
dette kasuset?

- hva har veert det samme?

- hva har veert ulikt?

Identifiser
pavirkningsfaktorer.

Malet er & f& informanten til &
snakke om bade hun og eier
og treningsmetode.

Tema 5: Ikke vellykkede SRP behandlinger (hva fungerte ikke)

Maks 8 min

Nar du tenker tilbake pa ditt arbeid med SRP hunder og deres
eiere, vennligst tenk pa et spesifikt kasus der behandlingsforlgpet
ikke fungerte.

Hva fungerte ikke bra i dette kasuset?
[_a_b_iulglmﬂﬂlgﬂnd&]
hvordan pavirket eieren behandlingsforlgpet?
- hvordan pavirket kommunikasjonen med eieren og
etterlevelse fra eierens side behandlingsforlgpet?
- hvordan pavirket den aktuelle hunden
behandlingsforlgpet?
- hvordan pavirket metodene du brukte behandlingsforlgpet?

Hvis du har hatt andre kasus der behandlingsforlgpet ikke har veert
vellykket, hvordan var de sammenlignet med dette kasuset?

- hva har veert det samme?

- hva har veert ulikt?

Finn mulige manstre i SRP
behandlinger som ikke
fungerer.

Identifiser utfordringer
Malet er & fa informantet til &

snakke om bade hund og
eier og treningsmetode.

Tema 6a: Navaerende strategi/strategier for SRP behandling

Maks 10 min

Kan du gi meg en kort oversikt over din typiske
behandlingsprosess for SRP? For eksempel, hvordan starter du
behandlingsprosessen, hvordan gar du vanligvis frem i
behandlingsprosessen og pa hvilket tidspunkt avslutter du vanligvis
kontakten med eieren?

Er det SRP-tilfeller der din tilnaerming er veldig forskjellig fra dette?
Hvis ja, hvordan og hvorfor?

Hva er din erfaring med & bruke mat i behandlingen av SRP?
Hvorfor velger du a bruke det/ikke bruke det?

Hvis du velger a bruke mat som en del av opplaeringen, hvordan gir
du eieren rad om dette?

Kartlegging av naveerende
foretrukne
behandlingsstrategier.

82



[avhengig av svaret pa det fgrste dpne spgrsmalet, kan de
folgende oppfglgningsspgrsmalene bli brukt

e Hvordan meter du vanligvis hunden og eieren?
[Hvis dette ikke nevnes, sper etter online eller fysiske

mgter, pa en klinikk/kontor eller i eierens hjem]

e Hvor ofte og hvor lenge varer normalt en konsultasjon med
hund og eier?
[Hvis dette ikke nevnes, spgr etter giennomsnittlig
frekvens, varighet og antall konsultasjoner og om disse
. T bel lingsforl ]

e | de siste kasusene du har jobbet med, vennligst forklar
hva du gjorde i praksis. [hvis ikke nevnt, spgr etter:]

- Hvordan ble treningen der hunden skulle laere & vaere
alene gjennomfert?

- Var det spesifikke ting eieren matte gjare, nar han eller hun
forlater hunden, og om ja, hva var disse tingene?

- Hvor ofte og hvor lenge radet du eieren til & trene?

- Var det andre ting du radet eieren til & trene pa under
behandlingsforlgpet, og om ja, hva var disse tingene?

- Hvordan veiledet du eieren om alenetid gjennom
behandlingsforlgpet?

Tema 6b: Ikke-trenings behandlingsmetoder

Maks 3 min

Avhengig av hvem du spar, er ikke trening alltid nok til & behandle
SRP hos hunder.

Hva synes du om medisinering av hunder med SRP?

Hva tenker du om viktigheten av mulige fysiske problemer hos
hunder med SRP?

Kartlegging av holdninger til
ikke-treningsmetoder blant
ulike grupper av fagpersoner

Tema 7: Tilbakevendende hundekarakteristikker og
behandlingstilpasninger

Maks 5 min

Na vil vi diskutere dine generelle erfaringer og observasjoner
angaende bakgrunnen til hunder som kommer til deg med SRP.

Er det noen tilbakevendende egenskaper eller tidligere
livshendelser som du ofte legger merke til hos hunder du behandler
for SRP? Refererer for eksempel til rase, alder, genetikk,
sosialisering, tidlig oppvekstmiljg, annen problematisk atferd,
mengden stimulering hunden far, eieren eller noe annet.

Pavirker hundens og/eller eierens bakgrunn din
behandlingsstrategi? Hvordan?
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Tema 8: Eiers handtering, forventninger, gjennomfaring

Maks 3 min

Siden eieren er en sa stor del av behandling av SRP hos hunder,
vil jeg gjerne hgre litt om din erfaring med eiere.

Hva er de typiske forventningene eiere har nar det gjelder
behandlingsprosessen og resultatet?

Hvordan hjelper du etter din mening eiere best gjennom et
behandlingsforlgp?

Etter din erfaring, hvordan handterer eiere a leve med
SRP-problemet?

Og hvordan administrerer de behandlingsprotokollen?

Forventninger

Etterlevelse og
administrering

Eiers erfaring

Tema 9: Informasjonsinnhenting

Maks 3 min

Innhenter du / eller har du noen gang innhentet informasjon om
hvilke metoder som fungerer i en SRP behandling?

Jeg tenker pa alle typer informasjon, for eksempel fra boker,
nettbaserte ressurser, vitenskapelige studier, bevis-basert
kunnskap. Kan du opplyse om hvor og nar du brukte (eller bruker)
det?

Snakker du med andre profesjonelle, for eksempel andre SRP
konsulenter, om hva som fungerer? Er du involvert i et profesjonelt
nettverk som fokuserer pa dette?

Hva slags
kunnskapsressurser ble
brukt (om noen).

Teoretiske ressurser

Nettverk
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Vedlegg 4

49 Sikt

Vurdering av behandling av personopplysninger

26.09.2023

Referansenummer
474488

Vurderingstype
Automatisk

Dato
26.09.2023

Tittel
Separasjonsangst hos hunder

Behandlingsansvarlig institusjon
Norges miljg- og biovitenskapelige universitet - NMBU / Fakultet for biovitenskap /
Institutt for husdyr- og akvakulturvitenskap

Prosjektansvarlig
Ruth C. Newberry

Student
Karoline Maseide Thomassen

Prosjektperiode
01.10.2023 - 30.09.2026

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lovlig grunnlag
Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig sa fremt den gjennomfgres som
oppgitt i meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget gjelder til 30.09.2026.

Meldeskjema



https://meldeskjema.sikt.no/64fa1aa9-e325-4e32-86f8-3466e0a4e03d/eksport/346

Grunnlag for automatisk vurdering

Meldeskjemaet har fatt en automatisk vurdering. Det vil si at vurderingen er foretatt
maskinelt, basert pa informasjonen som er fylt inn i meldeskjemaet. Kun behandling
av personopplysninger med lav personvernulempe og risiko far automatisk vurdering.
Sentrale kriterier er:

De registrerte er over 15 ar
Behandlingen omfatter ikke saerlige kategorier personopplysninger;

o Rasemessig eller etnisk opprinnelse
Politisk, religigs eller filosofisk overbevisning
Fagforeningsmedlemskap
Genetiske data
Biometriske data for & entydig identifisere et individ
Helseopplysninger

o Seksuelle forhold eller seksuell orientering
Behandlingen omfatter ikke opplysninger om straffedommer og
lovovertredelser
Personopplysningene skal ikke behandles utenfor EU/E@S-omradet, og ingen
som befinner seg utenfor EU/E@S skal ha tilgang til personopplysningene
De registrerte mottar informasjon pa forhand om behandlingen av
personopplysningene.

o O O O O

Informasjon til de registrerte (utvalgene) om behandlingen ma inneholde

Den behandlingsansvarliges identitet og kontaktopplysninger
Kontaktopplysninger til personvernombudet (hvis relevant)

Formalet med behandlingen av personopplysningene

Det vitenskapelige formalet (formalet med studien)

Det lovlige grunnlaget for behandlingen av personopplysningene

Hvilke personopplysninger som vil bli behandlet, og hvordan de samles inn,
eller hvor de hentes fra

Hvem som vil fa tilgang til personopplysningene (kategorier mottakere)
Hvor lenge personopplysningene vil bli behandlet

Retten til & trekke samtykket tilbake og @vrige rettigheter

Vi anbefaler a bruke var mal til informasjonsskriv.

Informasjonssikkerhet

Du ma behandle personopplysningene i trdd med retningslinjene for
informasjonssikkerhet og lagringsguider ved behandlingsansvarlig institusjon.
Institusjonen er ansvarlig for at vilkarene for personvernforordningen artikkel 5.1. d)
riktighet, 5. 1. f) integritet og konfidensialitet, og 32 sikkerhet er oppfylt.
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Vedlegg 5

KOBENHAVNS UNIVERSITET
DET SUNDHEDSVIDENSKABELIGE FAKULTET

Bekraftelse pa at projektet er medtaget pa Kebenhavns Universitets
fortegnelse over behandlingsaktiviteter i forskningsprojekter og biobanker

Institut for Veterinzer- og Husdyrsvidenskab har den 23. juni 2023 anmeldt
behandling af personoplysninger 1 projektet Behandling af
seperationsrelaterede problemer hos hund. Projektet er registreret med
folgende oplysninger:

e Projektansvarlig: Then Meyer.

e Der behandles oplysninger om 3() personer i projektet.

e Det primare formal med projektet: Dette studie er an del af et
Jorskningsprojekt med det overordnede formal at oge vores
Jorstdelse af separationsrelaterede problemer (SRP), og hvordan de
behandles. Projektet bestdr af to studier, der lober I henholdsvis
2023 og 2024. Studie 1: Undersagelse behandlingsstrategier og
erfaringer blandt dyrlceger, adferdsbehandlere og hundetrenere, der
arbejder professionelt med behandling af SRP hos hund (herefter

"hundeprofessionelle’). Dette studie bestdr af en reekke 1:1
interviews med hunde-professionelle samt en anonym online
sporgeskema undersogelse blandt en storre population af
hunde-professionelle. Sporgeskemaet til den sidstnevnte
undersogelse vil blive baseret delvist pa resultaterne af de
indledende 1:1 interviews. Studie 2: Undersogelse af mulige faktorer
relateret til hund, ejer og behandlingsstrategier, der differentierer
succesfilde og ikke-succesfulde behandlingsforlob blandt hunde med
SRP. Dette studie inkluderer en online sporgeskemaundersogelse
blandt ejere af hunde med SRP samt opfolgende 1:1 interviews med
el udvalg af respondenter fra sporgeskemaundersogelsen. Denne
ansogning omhandler kun den del af Studie 1, der baserer sig pd 1:1
interviews med hundeprofessionelle. Formdlet er indsamle
information om forskellige definitioner af succesfidld og
ikke-succesfuld behandling af SRP, forskellige behandlingsstrategier,
erfaringer med succesoplevelser og udfordringer samt erfaringer
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med hund-ejer-behandler interaktionen. Daia fra detie studie vil S aOE L MERGEFORMATS
blive brugt til at udvikle et sporgeskema, der omhandler behandling MERCEFORMAT

af SRP, og som skal mdlrettes en storre population af
hunde-professionelle. Separate ansogninger undersogelserne i studie
2 falger pa et senere tidspunkt.

Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet bekraefter hermed, at projektet er
medtages pa Kebenhavns Universitets fortegnelse over
behandlingsaktiviteter i1 forskningsprojekter og biobanker, som findes i
Kebenhavns Universitets elektroniske sags- og
dokumenthindteringssystem, Workzone.

Datatilsynet kan pé et hvilket som helst tidspunkt anmode om kopi af KU’s
fortegnelsen med henblik pa kontrol, herunder kontrol med
sikkerhedshandelser.

Det Sundhedsvidenskabelig Fakultet bekrzefter ligeledes, at
registreringen pa fortegnelsen geelder fra og med den 1. juli 2023 til og
med den 31. december 2029.

1 forbindelse med registreringen har den projektansvarlige bekraftet:

1. At behandlingen af persondata i projektet sker 1 overensstemmelse
med reglerne 1 persondataforordningen, forordning 2016/679 om
persondatabeskyttelse og databeskyttelsesloven, lov nr. 502 af 23
maj 2018,

2 at behandlingen og opbevaringen af persondata i1 projektet skal ske 1
overensstemmelse med de regler og procedurer, som er beskrevet pa
Kebenhavns Universitets forskerportal, og

3. at instituttet — hvor det er relevant - indgar de nadvendige aftaler om
handtering af persondata med eksterne samarbejdsparter; herunder
aftaler om databehandling, videregivelse eller felles dataansvar.

Nar registreringsperioden er udlebet skal persondata fra projektet veere
slettet, anonymiseret, tilintetgjort eller overfort til arkiv inden denne dato.
Se neermere om projektets afslutning pa forskerportalen pa KUNet.

Den projektansvarlige skal vare opmarksom pa, at al behandling (herunder
ogsa opbevaring) af persondata efter registreringens udlab er en
overtreedelse af persondataforordningen.

Projektets registrering kan forleenges ved henvendelse til det
sundhedsfaglige Fakultet. Se naermere pa KUnet for blanket til forleengelse

eller andre ®ndringer af projektets registrering.

Behandlingen af persondata ma alene ske i statistisk eller videnskabeligt
ojemed 1 forbindelse med projektets gennemforelse.
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Med venlig hilsen

Katrine Harboe Salskov Ager
Studentermedhjalper
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Ethics approval of research project: “Treatment of separation related
problems in dogs: what works and what does not?”

The Research Ethics Committee for SCIENCE and SUND has examined
your application for a research ethics review at a meeting on 16th August
2023. The project period is from January 2023 to December 2024.

The overall purpose of the research project is to increase our knowledge
about treatment of separation related problems (SRPs) in dogs, focusing on
the factors that differentiate successful (owner perceives the problem to be
solved) from unsuccessful (owner perceives the problem to be unsolved)
courses of treatment. The research project has two sub-studies that run in
2023 and 2024 respectively. This application relates only to the 1:1
interview study with dog professionals from sub-study 1. The aim is to
collect information about different definitions of successful versus
unsuccessful treatment of SRP, strategies used in the treatment of SRP,
experienced successes and challenges and experiences with dog-owner-
professional interactions. This information will be used to develop an online
questionnaire aimed at a larger population of dog professionals in the three
countries.

The Research Ethics Committee for SCIENCE and SUND finds, according
to information received, that the project is compliant with relevant Danish
and International standards and guidelines for research ethics. The
assessment is based on the following documents:

- Research protocol

- Interview guide

- Information sheet for interview informants

- Data processor agreement

- Informed consent

iy
Yours Sincerely m{ Jl]d :

Lisbeth E. Knudsen, Chair

18. AUGUST 2023

BUOLOWSVEJ 17

DK-1&70 FREDERIKSBERG C

MOB +4535329975

Mail: fean@science. ku.dk

REF: FCAN

CASE: 504-0431/23-5000
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