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FORORD

Denne masteroppgaven er skrevet som en av-
sluttende oppgave for mastergraden Landskaps-
arkitekt ved NMBU (Norges miljo- og biovi-
tenskapelige universitet). I oppgaven ensker jeg
a fremheve viktigheten av kommunikasjon pa
tvers av landskapsarkitektur, biologi og okologi,
slik at vi kan skape de beste uterommene bade
for miljeet, det biologiske mangfoldet og men-
nesket. Prosessen gjennom denne oppgaven har
veert utfordrende, spennende og veldig laererik.
Med arbeidet mitt gnsker jeg a videreformidle
verdien av a designe med et gkologisk design-
motiv.

Jeg vil takke veilederne mine Wenche Dramstad
og Rannveig Sendergaard Holm som har veert
til stor hjelp under hele prosessen. De har begge
gitt meg gode rad og veiledning. Innen hvert sitt
fagfelt har de bidratt med gode faglige innspill og
engasjement for oppgaven.

Til slutt vil jeg takke familie og venner for stotte,

oppmuntring, rettlesing og hjelp gjennom hele
prosessen.

Sara Eidsvag

>
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SAMMENDRAG

Verden star overfor en rekke utfordringer knyttet til
klima, tap av arter og sosiale ulikheter. Fortetting av
byer forer til tap av biologisk mangfold og ressurser,
samt okte sosiale utfordringer. Landskapsarkitekter
anses som en nekkel for & lose en kommende mil-
jokrise. Gjennom 4 integrere kunnskap fra land-
skapsarkitektur, ekologi og biologi, danner oppgaven
en veileder for gjenapning av bekkelgp. Den danner
et verktoy for & oppna beerekraftig byutvikling, sam-
tidig som den utfordrer konvensjonelle oppfatninger
av attraktive blagrenne strukturer.

Gjendpning av bekkelop tilbyr en rekke fordeler.
Det bidrar til klimatilpasning ved handtering av
overvann, samtidig som det styrker det biologiske
mangfoldet og forbedrer livskvaliteten for mennes-
kene i byene. Oppgaven identifiserer underliggende
problemstillinger, inkludert hvordan ulike sekvenser
i bekkelop kan pavirke arter og overvannshéndte-
ring. Den viser ogsé konkrete eksempler pa hvordan
bekker bor utformes for & tilrettelegge for rekreasjon
og nerhet til vann. Gjennom & skape et samspill
mellom ulike sekvenser i et bekkelgp, kan landskaps-
arkitekter bade forbedre bekkelopets funksjonalitet
og estetiske appell. Dette oker verdien av bekkelopet
som en integrert del av det urbane landskapet.

Gjendpning av bekkelop i byene er en del av losnin-
gen pa dagens utfordringer koblet til klimaendringer.
Det bidrar ikke bare til klimatilpasning og biologisk
mangfold, men ogsa til forbedret helse og livskva-
litet for byens innbyggere. Veilederen som utvikles
gjennom denne masteroppgaven vil veere et verdi-
tullt verktoy for landskapsarkitekter og utviklere
som arbeider med a skape beerekraftige og attraktive
byomrader.



ABSTRACT

Urbanisation and densification has over the past
centuries changed the fabric of urban environments.
By building our way into the landscape, we have
changed the course of water and made our citi-

es more impenetrable and vulnerable to effects of
climate change, such as extreme weather events. By
integrating knowledge from landscape architecture,
ecology and biology, this thesis forms a guide for the
reopening of streams. It serves as a tool to achieve
sustainable urban development while challenging
conventional perceptions of attractive blue-green
structures.

Reopening streams offers numerous benefits. It con-
tributes to climate adaptation by managing stormwa-
ter, while also enhancing biodiversity and quality of
life. The thesis identifies underlying issues, including
how different sequences of streams can affect spe-
cies and stormwater management. It also provides
concrete examples of how streams can be designed to
facilitate recreation and proximity to water. An inter-
play between sequences can enhance the functiona-
lity and aesthetic appeal of the stream, increasing its
value as an integrated part of the urban landscape.

Reopening streams in cities is part of the solution to
today’s challenges related to climate change. It not
only contributes to climate adaptation and biodiver-
sity, but also to improved health and quality of life
for city residents. The guide is developed to be a tool
for landscape architects and developers working to
create sustainable and attractive urban areas.
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OPPGAVENS OPPBYGNING

DEL 1 | Innledningsvis gis det en introduksjon til
oppgavens tema og bakgrunn, der temaets kontekst
og relevans blir satt i en storre sammenheng. Videre
knyttes dette til oppgavens problemstilling og formal.

DEL 2 | Litteraturstudien bestar av relevant kunnskap
for tematikken. Studien er en kort innfering i generell
teori knyttet til gjenapning av bekker og gkologi, som
brukes videre i del 3.

DEL 3 | Del tre er oppgavens hoveddel som viser til
sekvenser i et bekkelop. Denne delen bygger pa funn
fra befaring og litteraturstudien i del to.

DEL 4 | Avslutningsvis reflekteres oppgavens funn
opp mot spersmal som er relevante a stille, for det vi-
dere trekkes en konklusjon.



DEL 1 |

INNLEDNING

Innledningen gir en introduksjon til oppgavens tema
og bakgrunn, der temaets kontekst og relevans blir satt
i en storre sammenheng. Videre knyttes dette til opp-
gavens problemstilling og formal.



1.1 OVERORDNET TEMA
GJENAPNING AV BEKKELQP I

URBANE MILJO

GLOBALE UTFORDRINGER

Verden star i dag ovenfor globale utfordringer nar
det gjelder klima, tap av arter og sosiale utfordringer
knyttet til helse og ulikheter pa tvers av livssyn, et-
nisitet og kjonn (FN-sambandet, 2024a). Dette kom-
mer til syne i FNs baerekraftsmal, hvor hensikten er
a formidle og sette mal for beerekraftig utvikling. En
baerekraftig utvikling kjennetegnes ved at den viser
til det globale samspillet mellom sosiale, skonomiske
og miljemessige forhold. Generelt blir utfordringene
som barekraftsmélene lofter frem enda storre fordi
de henger sammen, og til dels forsterker hverandre
(FN-sambandet, 2024a).

Gjennom globale avtaler forpliktes landene til a be-
kjempe problemene vi stir ovenfor. Landene forplik-
ter seg blant annet gjennom:

-Naturavtalen, som er en global avtale mellom
alle land i FN, med unntak av USA. Mélene med
naturavtalen er blant annet & stoppe tapet av
natur og okosystemer, og restaurere 30% av det
som allerede er tapt innen 2030 (FN-sambandet,
2023a).

-Parisavtalen, hvor alle land har forpliktet seg til
a kutte klimagassutslipp. Malet er at klodens tem-
peratur ikke skal stige mer enn 2 grader, og helst
ikke mer enn 1,5 grader i lgpet av dette arhundre
(FN-sambandet, 2023b).

-Baerekraftsmalene. FNs baerekraftsmal bestar av
17 mal. Hvert mal har flere delmal, og er en ar-
beidsplan for hele verden. Beerekraftsmalene har
flere temaer, blant annet a gjore slutt pa sult og
sorge for ren energi til alle. Blant andre store mal
er utrydding av fattigdom, bekjempe ulikhet og
stoppe klimaendringene innen 2030 (FN-sam-
bandet, 2024a).

«TENKE GLOBALT - HANDLE LOKALT»

FNs verdensmete om klima og miljo i Rio i 1992 ble
ledet av Gro Harlem Brundtland. I et forsek pa a en-
gasjere befolkningen i miljesaker kom hun med opp-
fordringen «tenke globalt — handle lokalt» (Eilertsen,
2019). Oppfordringen understreker at ogsa mindre
bidrag hjelper i det store bildet. Hvis vi bidrar til a na
lokale mal vil det videre spille en rolle for a klare a na
globale mal.

Over halvparten av verdens befolkning bor i urbane
omrader, og slik har det vert siden 2015. En konse-
kvens av fortetting i byene er mangel pa arealer for a
kunne bevare biologisk mangfold, mangel pa vann- og
landressurser og tap av arter (Kilbane, 2023). I tillegg
star vi ovenfor en rekke sosiale utfordringer knyttet til
samherighet, mental og fysisk velveere. I mange land,
inkludert Norge, oker de sosiale forskjellene, bade fy-
siske og mentale helseutfordringer (Branslet, 2023)
og utfordringer knyttet til ulik fordeling av ressurser
mange steder i verden (Miljolere, u.a.-b). Dessverre
viser det seg ofte at politiske malsetninger og gode
intensjoner sjelden omsettes i praktisk handling (Kil-
bane, 2023).

Som det blir papekt i Ecological Indicators (2016), er
integrering av gkosystemtjenester som indikatorer i
arealplanlegging en viktig innsats for a fremme beere-
kraftig arealbruk og byutvikling. @kosystemtjenester,
som refererer til fordelene mennesker far fra naturen,
har potensial til a forbedre beslutningsprosesser ved a
gi et helhetlig perspektiv pa miljo- og samfunnsmes-
sige gevinster. Til tross for dette, moter integreringen
utfordringer i praksis, da disse indikatorene ofte ikke
er tilpasset de praktiske kravene i planleggingsproses-
sene. Dette forer til at okosystemtjenester enna ikke
er fullt ut integrert i den daglige beslutningstakingen
innen arealforvaltning (Hayek et al., 2016).



I 1966 delte en gruppe landskapsarkitekter sine be-
kymringer for en kommende miljokrise, og erklaerte
landskapsarkitekter som nokkelen for & lose den. De-
res bekymringserklaering anses i dag som grunnlaget
for den amerikanske foreningen for landskapsarki-
tekter Landscape Architecture Foundation (LAF) sitt
arbeid (Landscape Architecture Foundation, 2024). I
en tekst skrevet i forbindelse med at LAF feiret sitt
50-ars jubileum trakk Richard Weller og Billy Fle-
ming (2016) pa ny frem landskapsarkitektenes rolle
for & kunne lgse miljomessige, ekonomiske og sosi-
ale problemer verden star ovenfor. I teksten stiller de
spersmal om hvorfor vi har mislyktes i a leve opp til
utfordringen gitt av landskapsarkitektene i 1966. Ric-
hard Weller og Billy Fleming fremhever at dette er et
stort ansvar & legge pa landskapsarkitektenes skuldre,
men oppfordrer landskapsarkitektene til a ta tak i ut-
fordringene (Weller & Fleming, 2016).

Martin C. Pedersen lofter frem sporsmalet «hva er det
egentlig landskapsarkitekter gjor», og legger vekt pa at
svaret bor vere: «hjelper a redde verden» (Pedersen,
2016). Med andre ord helt i trdd med det landskaps-
arkitektene uttrykte i 1966. De ulike fagmiljoene sit-
ter pd mye kunnskap om hvordan vi skal klare a na
de ulike mélene, men det vises gjentatte ganger at vi
ikke klarer a omsette denne kunnskapen i handling.
Den amerikanske professoren og landskapsarkitekten
Fredrick R. Steiner (2019) er opptatt av at landskaps-
arkitektene ikke bare skal veere designere, men ogsa
formidlere av verdier knyttet til natur og beerekraft. I
flere av bekene sine vektlegger han betydningen av &
skape rom som ikke bare er estetisk tiltrekkende, men
som ogsa er funksjonelle, tilpasningsdyktige og mil-
jovennlige (Nelson, 2019). Dette er en veldig stor og
viktig utfordring i var tid.

LANDSKAPSARKITEKTENS ROLLE

Landskapsarkitekter har gode forutsetninger for a in-
kludere kunnskap fra gkologi og naturvitenskapelige
fag, og implementere denne kunnskapen i praktisk
handling, for eksempel gjennom formgivning. En
landskapsarkitekt kan skape innovasjoner gjennom
integrering av ulik kompetanse i utforming og pavirk-
ning av hvordan arealer skal endres og formes. Ved
gode muligheter for & pavirke mange typer arealer,
inkludert vann, kan landskapsarkitekter tilfore biade
land og vann mer-funksjonelle kvaliteter. Vann er et
spesielt viktig element i urbane milje, der landskaps-
arkitekter ofte arbeider, og er ofte et element som er
gjemt under overflaten i ror. Samtidig er vann sentralt
i klimaendringer og ekstremverhendelser, og hdnd-
tering av overvann er sveert viktig for begrensning av
skader som folge av flom.

I denne oppgaven har jeg befart og utforsket urbane
bekkelgp. Jeg har sett pa hvordan dpne vannveier kan
vere en losning pa & hindtere overvannsproblema-
tikk, fordrsaket av ekstremvaerhendelser knyttet til
klimaendringene. Videre har jeg sett pa muligheten
for hvordan apne vannveier kan spille en positiv rolle
for menneskene i omgivelsene. Vann er et nokkelele-
ment for artsmangfold, og jeg ville derfor ogsa utfor-
ske hvordan gjenapning av bekkelop kan bidra til a
restaurere tapt natur og ekosystem.
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1.2 PROBLEMSTILLING OG MAL

PROBLEMSTILLING

«Hvordan kan gjendpning av bekkelgp i urbane rom bidra til klimatilpasning, sikre
det biologiske mangfoldet og gi bedre livskvalitet for menneskene | byene?»

UNDERPROBLEMSTILLINGER

- Hvordan kan ulike sekvenser i et bekkelop bidra po-
sitivt for spesielle artsgrupper og i overvannshandte-
ring?

- Hvordan ber vi prosjektere urbane bekkelop med
tilrettelegging for rekreasjon og naerhet til vann?

Konseptet for masteroppgaven er a lage en veileder
for gjenapning av bekkelgp som kobler sammen fa-
gene landskapsarkitektur, pkologi og biologi. Malet er
videre & bruke resultatene til a sette sammen en vei-
leder. Veilederen skal kunne brukes som et verktoy i
gjenapning av urbane bekkelop, og pa den maten bi-
dra til & mete noen av de utfordringene blant annet
Weller og Fleming (2016) og Steiner (2019) peker pa
knyttet til & omsette teori til handling.

Veilederen skal veere enkel & bruke og referere til gode
eksempler innenfor de valgte temaene. Den er ment
for landskapsarkitekter og utviklere som skal prosjek-
tere eller legge frem et forslag for gjenapning av bek-
kelop. I en tid der det stadig er okende fokus pa bla-
gronne strukturer i urbane omrader er malet at den
ogsa kan veere nyttig i utvikling av disse. Et annet mal
for oppgaven er a utfordre var oppfattelse i forhold til
hva vi anser som attraktive blagrenne strukturer.
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1.3 BAKGRUNN FOR OPPGAVEN
GJENAPNING AV BEKKELQP I

URBANE ROM

Trenden med a legge bekkelop i ror under bakken
startet pa 1800-tallet. Bekkene ble pa den tiden brukt
som avlep og var dermed generelt forurenset og sje-
nerende. Losningen i tiden var a legge bekkene i ror
slik at det forurensede vannet ble fort bort fra byen.
Lukking av bekkelop gav ogsa mer areal til utbygging
(Wik, 2016). I flere omrader, spesielt i byene, ble av-
lppsvann, overvann og bekkevann ledet gjennom det
samme roret. Etter 1950-tallet ble det mer vanlig med
separate system, hvor overvann og avlegp ble ledet i se-
parate ror. Pa slutten av 1990-tallet ble praksisen med
a lukke bekkelopene endret (Oslo kommune, 2015).

I Grontplanen fra 1993, kommunedelplan for gront-
struktur i byggesonen (Miljedirektoratet, 2014), ble
det vedtatt at det ikke skulle lukkes flere bekker. I ste-
det ble gjenapning av bekkelop et satsningsomrade
ved arhundreskiftet (Wik, 2016). Ved & apne bekkelop
oppnas det gjerne flere gode kvaliteter for miljoet og
samfunnet, og det kan vere et godt klimatilpasnings-
tiltak. Apne bekkelop bidrar til okt biologisk mang-
fold ved a gi nye leveomrader for vannlevende orga-
nismer, planter, fugler, vilt og et eget mangfold som
lever i kantsonene. Gjenapning bidrar videre til bedre
vannkvalitet, og har positiv effekt for friluftsliv, helse
og estetikk (Hauge, 2006). Apning av bekkelop er ogsa
forankret i FNs baerekraftsmal (Nesheim et al., 2023).

GOD HELSE 0G
LIVSKVALITET

B RENT VANN 0G GODE 11 BAREKRAFTIGE
SANITZRFORHOLD BYER 0G

RELEVANTE BAREKRAFTS MAL

Mal 3 | God helse og livskvalitet
Gjendpning av bekkelep bidrar til mulighet for & ska-
pe arealer for friluftsliv og rekreasjon (Hauge, 2006).

Mal 6 | Rent vann og gode saniteerforhold
Apne bekkelep bidrar til bedre vannkvalitet (Hauge,
2006).

Mal 11 | Berekraftige byer og lokalsamfunn

Med fokus pé fortetting av byer (Rynning, 2016) blir
det viktigere med gode byrom. Gjenapning av bekke-
lop bidrar til a skape attraktive byer med gode byrom
for innbyggere og tilreisende (Kommunal- og moder-
niseringsdepartementet, 2016).

Mal 13 | Stoppe klimaendringene

Apne bekkelgp har blant annet storre kapasitet for
transport av store vannmengder, for eksempel slik
vi opplever ved ekstremver enn lukkede bekkelop
(Statsforvalteren, 2022)

Mal 15 | Livet pé land

Apne bekkelop skaper en rekke ulike leveomrader og
vann er en viktig ressurs for sveert mange arter (Hau-
ge, 2006).

1 5 LIVET PA
LAND

13 STOPPE
KLIMAENDRINGENE

LOKALSAMFUNN

4

Figur 1.1: FNs beerekraftsmal 3, 6, 11, 13 og 15 (FN-sambandet, 2024b).
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Flere kommuner arbeider aktivt for & gjenapne tid-
ligere lukkede bekkelop (COWI, 2020; VA forum,
2019). Oslo kommune har arbeidet mye med tema-
et og har satt folgende overordnede mal til grunn for
gjenapning av bekker og elver innen sitt omréade:

-God tilpasning til klimaendringer
-Styrket byekologi og bedre vannmilje
-Bedre folkehelse og okt mulighet for
friluftsliv (Oslo kommune, u.d.-a)

Rorene som bekkene ble lagt i er i dag flere tidr gamle.
Pa grunn av at rerene har darligere kvalitet enn hva
dagens ror har, og at de ofte ble anlagt uten funda-
menteringsmasse eller komprimering av gjenfyllings-
masse, er det i dag et stort behov for restaurering.
Dette vil medfore store kostnader. Et godt alternativ
kan derfor veere & apne disse eldre lukkingsanleggene
(Hauge, 2006).

Dagens naturmangfold har utfordringer knyttet til tap
av og mangel pa leveomrader, og har i folge FNs na-
turpanel aldri veert sa truet som det er i dag (FN-sam-
bandet, 2024c). Kombinasjonen av gkende nedber og
mangel pa areal som kan ta imot nedbersmengden
forer til flom. Resultatet av at mange bekker ble lagt i
ror, gir okende flomtopper og negative konsekvenser
for arts- og naturmangfoldet (Hauge, 2006). De store
utfordringene vi star ovenfor i dag gjor det svaert ak-
tuelt & gjendpne bekkelppene som tidligere ble lagt i
ror. P4 den maten kan vi bidra til 4 sikre en rekke arter
tilgang pa leveomrader og vann, og i tillegg hdndtere
overvannet.
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1.4 AVGRENSNING

I oppgaven analyserer jeg ulike sekvenser i allerede
gjenapnede bekkelop. Jeg vil trekke frem hvordan de
ulike sekvensene bidrar i forhold til folgende deltema:

-Klimatilpasning
-Biologisk mangfold
-Sosialt aspekt

KLIMATILPASNING

Temaet avgrenses til overvannshindtering og bek-
kelopets funksjon som naturlig renseanlegg i urbane
milje.

BIOLOGISK MANGFOLD

Biologisk mangfold er et stort tema. Siden det i denne
oppgaven er ett av tre temaer jeg tar for meg, nar jeg
skriver om bekkelop og de ulike sekvensene i bekke-
lgp, skriver jeg overordnet om biologisk mangfold i
og langs bekkelop. Jeg har valgt 4 trekke inn noen spe-
sifikke arter og artsgrupper, med tilknytning til vann,
som jeg gar mer i dybden pa:

-Artsgruppen: Qyenstikkere (Odonata)

-Arten: Spissnutefrosk (Rana arvalis), under
artsgruppen amfibier

-Arten: Stokkand (Anas platyrhynchos), under
artsgruppen fugler

-Arten: Fossekall (Cinclus cinclus), under arts-
gruppen fugler

Bakgrunnen for valget er en forstaelse av at de valgte
artene har generell appell i befolkningen - det er arter
som folk pa ulike méter har et forhold til. Samtidig er
det ikke arter som ofte skaper konflikt, slik som for
eksempel maker. Artene og artsgruppene har sterk
tilknytning til vann, og trives ved forskjellige forhold
i vann - raskt-flytende vannstrommer og stillestden-
de vann. Dette er ogsa arter vi allerede finner i Oslo.
Flere av artene er vurdert som sarbare pa grunn av
klimaendringer og mangel pa habitat (Anon, 2023;
Sjogren, 2014).

I tillegg til de utvalgte artene trekker jeg ogsa frem
viktigheten av, og godene som folger med, kantve-
getasjon. Selv om oppgaven setter sokelys pa urbane
bekkelop, er det naturen vi prover a etterligne og trek-
ke inn i urbane milje. Derfor viser jeg til noen eksem-
pler fra naturen.

SOSIALT ASPEKT

Temaet avgrenses til menneskers relasjon til blagron-
ne strukturer og biologisk mangfold. Det tar ogsa for
seg betydningen av friluftsmuligheter og rekreasjon i
urbane miljo, med fokus pa helsegoder og sanselige
opplevelser knyttet til bekkelgp. Innen helse- og psy-
kologi brukes «livskvalitet» om subjektive opplevelser
som glede, mestring, tilfreds og mening. Begrepet
dekker ogsd fraveer av psykiske plager og negative
folelser (Folkehelseinstituttet, 2021). Det er dette jeg
legger i begrepet sosialt aspekt i denne oppgaven.

SEKVENSER

Et bekkelop kan sees pa som en sammensetning av
mange ulike sekvenser. Noen kan gjentas flere ganger,
andre forekommer kanskje bare én gang i et gitt bek-
kelop. Sekvensene jeg tar for meg i denne oppgaven er
vanlig forekommende og passer i bade store og sma
vassdrag. De valgte sekvensene er folgende:

-Vannfall
-Dam
-Vadestein
-Bro

-Qy

I tillegg vil jeg ta opp substrat som en viktig variabel
innenfor alle de ulike sekvensene.

Mange av elementene jeg trekker frem og illustrerer
er brukt i landskapsarkitekturen gjennom lang tid.
Bland annet vannfall og vannspeil som var viktige
elementer i hageanlegget fra barokken rundt slottet
i Versailles. Bekkelgpene jeg analyserer og henter
eksempler fra er hovedsakelig lokalisert i Oslo kom-
mune. Det er imidlertid ikke slik at temaene ikke er
relevante i andre deler av landet.
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Denne oppgaven bestar av to elementer: Det kreative
og det teoretiske. Teorien er forst og fremst knyttet til
biologisk og okologisk kunnskap, om artene og deres
leveomrader. I tillegg er teori knyttet til de sosiale as-
pektene.

Landskapsarkitektur er et profesjonsfag. Derfor har
oppgaven ogsa en viktig del som er en mer utforsken-
de og kreativ tilneerming til tematikken. Befaring,
fotografi, egne opplevelser og arbeid med gjenfor-
telling gjennom tegning er vektlagt. Noe kunnskap-
sinnhenting er gjort gjennom en litteraturstudie, og
i tillegg har samtaler med fagpersoner vert viktig for
4 fA med det okologiske perspektivet. A gjennomfo-
re en fullstendig litteraturstudie om bekkelops ulike
funksjoner, eller standard dybdeintervjuer med ulike
fagpersoner, har imidlertid vaert utenfor det som har
veert mulig & gjennomfore innenfor rammene av den-
ne oppgaven.

BEFARING

Befaring er en av oppgavens hovedmetoder. For a for-
sta de ulike stedenes karakter har jeg brukt mitt eget
sanseapparat, og en skissebok til a notere og tegne
opplevelser i. I tillegg har jeg brukt kamera til a samle
inn informasjon. Befaringene fant sted til ulike tider
av degnet og dret, for & oppleve sesongvariasjoner og
ulike stemninger.

ETTERARBEID AV FOTO

Tegning over bilder er en annen hovedmetode i opp-
gaven. I et bilde kan det vere elementer som forstyr-
rer slik at det viktigste ikke kommer like tydelig frem.
I etterarbeidet brukte jeg derfor skissering over bilde-
ne som et verktoy for a finne og vise frem de viktigste
elementene, og for a hjelpe leseren a se fokuspunktet i
bildet. Se eksemplene under:

Figur 1.3: Dam med vegetasjon
som gjor bildet vanskelig 4 lese.
Bjerkedalsparken, Bjerke, 07.03.24

Figur 1.4

Figur 1.2: Metode: tegne over bilder.
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DEL 2 |

TEORI

En litteraturstudie som bestar av relevant kunnskap
for tematikken. Studien er en kort innfering i generell
teori knyttet til gjendpning av bekker og okologi, som
brukes videre i oppgaven.
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2.1 TEMA 1:

KLIMATILPASNING

Klimatilpasning handler til dels om & forsta konse-
kvensene av klimaendringene. For 4 kunne tilpasse
oss klimaendringene ma vi forst og fremst forstd at
klimaet pa jorda endrer seg, og hvilke mulige effek-
ter det kan fa. Vi ma ogsa fa en forstaelse for hvor de
ulike effektene kan komme til & inntreffe. Videre ma
vi gjennomfore tiltak slik at vi klarer a hindre eller re-
dusere skade, og vi ma utnytte mulighetene som kan
komme med endringene (Miljodirektoratet, u.a.).

KLIMAENDRINGENE

Klimaendringene forer til en gkning i ekstremveer
som styrtregn og flom. Rernettverket vi har i Nor-
ge er flere steder ikke beregnet til 4 kunne handtere
den okte nedbersmengden (Lindhjem & Serheim,
2012b). Ved arhundreskiftet ble gjenapning av bekke-
lgp et satsningsomrade som blant annet ble tatt inn i
kommuneplanen til Oslo (Wik, 2016). Apne bekkelop
bidrar til renere vann, og vil samtidig kunne hjelpe
med & handtere ekstremnedber og flom som folge av
klimaendringer (Statsforvalteren, 2022).

OVERVANNSHANDTERING

Overvann er nedber og smeltevann som ikke renner
ned i ror og vannlgp, men samles pa overflater som
torg, veier, parkeringsplasser og tak. Overvann kan
medfere store odeleggelser og skader. Kommunene,
utbyggerne og innbyggere er ansvarlige for & minske
skadene (Oslo kommune, u.a.-b). Gjenapning av bek-
kelpp bidrar til overvannshandtering og kan gi god
effekt i forhold til flomdemping (Hauge, 2006).

A fordreye, med andre ord forsinke, vann er et gun-
stig tiltak for klimatilpasning. Et vanlig tiltak i byer og
urbane omrader med mye hardt dekke, er & anlegge
et fordreyningsbasseng. Et fordreyningsbasseng er
en konstruksjon som brukes til & handtere overvann.
Formalet er a forsinke og kontrollere avrenning av
overvann (Kingspan, u.d.). En slik konstruksjon kan
vere gjennom landskapsarkitektoniske virkemidler
som forming av terreng. For eksempel bolgeformet
struktur i en slakt hellende gressplen. Bolgeformene
danner grofter hvor vannet fordrayes til det fyller opp
groften, i tillegg vil vannet infiltrere i jorden (Norges
geologiske undersgkelse, u.d.). En dam kan ogsa fun-
gere som et fordroyningsbasseng.

Kapasiteten til et lukket ror er i utgangspunktet be-
grenset, i tillegg kan ulike faktorer som oppsamling av
lov eller rotter som trenger inn, tette rorene. En apen
bekk har ikke de samme begrensningene, og det er
lettere & kontrollere overvannet. Nar vannet far renne
over et storre areal, helst med en kantsone som taler &
ta imot overvann, blir vannet fordreyd. Faktorer som
vegetasjon og anlegning av dam bidrar til a ytterligere
forsinke vannet (Wik, 2016). Ved & bremse vannets
hastighet reduseres sjansen for erosjon, og flomrisi-
koen blir mindre ved at tiden det tar fra nedberen

starter til flomtoppen inntreffer blir utsatt (Norem et
al., 2018). Gjennom god planlegging kan vi til en viss
grad overstyre hvor vannet skal stromme. Pa den ma-
ten kan vi styre vannet sa godt det lar seg gjore utover
de arealene som er ment for 4 kunne st under vann,
eller de arealene som tar minst skade.

Kantvegetasjon langs bekkelgp spiller en viktig
rolle for overvannshandtering. Ved styrtregn og
flom bidrar rettene til @ holde jordmassene langs
bekkelppet pa plass og styrker derved bekkelopet
mot erosjon (Sabima, u.a.). For a avlaste bekkelop
kan treer bidrar med & forsinke nedbersmengde-
ne ved at blad- og greinverk tar imot vann. Noe
av vannet fordampes tilbake til lufta eller siver
sakte ned i bakken (Sjoman & Ostberg, 2020).

Figur 2.1: Apning tettet av lov, greiner og soppel. Leirfossen, Grorud, 20.03.24.
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NATURLIG RENSESYSTEM

Til magasinet Byplan Oslo forteller Tharan Ase Fer-
gus, fra Vann- og avlgpsetaten, om et annet gode vi far
av apne bekkelgp — Naturlig rensing av vannet (Wik,
2016). Hun forklarer at sollys og luft dreper bakterier.
Gjenapning av bekkelep som renner i lukkede ror vil
derfor bidra til a redusere forurensning. I tillegg blir
forurensingen mer synlig og det vil veere lettere a fin-
ne kilden til utslippene (Wik, 2016).

Torbjern T. Nilsen omtaler Hovinbekken som «En
bekk som virker», pa bakgrunn av at bade mennesker
og flere arter trives i og ved bekkelgpet (Nilsen, u.a.).
Teglverksdammen i Hovinbekken har na en viktig
rensefunksjon hvor fordreyningen av vannet gjor at
sedimenter far tid til & synke til bunns. Vannet som
renner videre ut av dammen blir derfor klarere og re-
nere enn vannet som renner inn (Nilsen, u.a.). I til-
legg bidrar ferskvannsvegetasjonen, som blant annet
bestar av takror (Phragmites australis), til a filtrere ut
tungmetaller (Milke et al., 2020).

Péa grunn av klimaendringene er det desto viktigere &
hensynta det biologiske mangfoldet og ekosystemenes
evne til 4 handtere stressfaktorer og katastrofer (Lind-
hjem & Serheim, 2012b). Biologisk mangfold er det
neste temaet jeg vil ta for meg i oppgaven.

Figur 2.2: Restareal utnyttet til & anlegge terskler med takror (Phragmites australis). Hovinbekken, Hasle, 16.05.24.



2.2 TEMA 2:

BIOLOGISK MANGFOLD

For a understreke viktigheten av a ivareta og tilret-
telegge for habitat knyttet til vann, trekker jeg frem
setningen «Vann er grunnleggende for alt liv», som
Anne Sverdrup-Thygeson og Ruth Lothe presiserer i
nmbu-podden (nmbu, 2022).

BIOLOGISK MANGFOLD

Biologisk mangfold omhandler alt liv - alle leven-
de organismer pa jorda. Det handler om genetisk
mangfold, som gjor at arter lettere kan tilpasse seg
endringer i sitt miljo, om habitat og gkosystem, og om
mangfold av arter innenfor leveomradene (Kjeldsen
etal., 2022). Vi ensker et mangfold av organismer, og
vi er helt avhengige av et biologisk mangfold, for var
egen trivsel og velvaere. Alt vi trenger av ressurser —
mat, materialer og medisiner, henter vi dessuten fra
naturen (Kjeldsen et al., 2022).

KANTVEGETASJON

Kantvegetasjon er vegetasjon som vokser i vannkan-
ten som en grenn buffersone langs vassdraget. Natur-
lige bekkelop er sjeldent & finne uten kantvegetasjon,
og sammen er de en del av den bldgrenne infrastruk-
turen.

«Blagronn infrastruktur er et nettverk av naturlige
og semi-naturlige omrdder med deres komponen-
ter og funksjoner i rurale og urbane omgivelser.
Det kan veere landlige omrdder, ferskvann, kyst-
og havomrdder som til sammen forbedrer okosys-
tems helse og robusthet, og bidrar til bevaring av
biologisk mangfold. Det er nyttig for befolkningen
gjennom vedlikehold og forbedring av okosys-
temtjenester» (Ardila & Caprona, 2013, s. 3).

Figur 2.3: Kantvegetasjon. Akerselva, Sandaker, 11.15.24

Kantvegetasjonen er levestedet til utallige arter. Hoyt
oppe i traerne bygger fuglene reir. I busksjiktet ser vi
fugler som forsyner seg av fro og insekter som finner
nektar. Helt nede ved vannkanten kravler det gjerne
en meitemark som forsyner seg av dede planterester,
og som videre igjen er mat for bade fugler og fisk.
Kantvegetasjonen bidrar til a skjerme og lage gjem-
mesteder for alle artene som lever i og ved vannkan-
ten - fugler, dyr, fisk, amfibier og insekt. I tillegg til &
skjerme og skape trygge omgivelser for artene, bidrar
for eksempel greiner og treer ved a kaste skygge over
bekkelopet, og hjelper pa den maten ogsa til a redu-
sere temperaturen i vannet. Kantvegetasjonen er ogsa
viktig for artene under vann og for artene som lever
over vann eller i vannkanten. Den fungerer som en
gronn korridor mellom storre grontomrader som er
sveert viktig for det biologiske mangfoldet, og gjor at
arter kan forflytte seg pa en tryggere mate og gjerne i
skjul for oss mennesker (Sabima, u.4.).
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OYENSTIKKERE, ODONATA

Qyenstikkerne er insekter som fascinerer mange. De
er blant de mest effektive av rovdyrene, med oyne som
bestar av 30 000 enkeltfasetter. Det gir dem et synsfelt
pa naermere 360 grader, og er noe de har stor nytte av
i sin jakt pd mindre insekter. @ynene er sa avanserte
at de forskes pa for a utvikle de beste droneflyene. Til
tross for navnet er de ikke i stand til & stikke (Hamli
& Patey, 2021). Qyenstikkere er en bioindikator. En
bioindikator sier noe om miljeforholdene. Hvis vi for
eksempel i utgangspunktet har et forurenset bekke-
lgp kan tilstedeveaerelsen av en oyenstikker indikere at
vannkvaliteten er bedret, og at leveomradet vil kunne
veere bedre for flere andre arter (nmbu, 2020b).

Qyenstikkerne er blant de mest primitive vingende
insektene pa jorda og dateres tilbake til Perm som var
for omtrent 270 millioner ar siden (Sverdrup-Thyge-
son, 2021). Da hadde enkelte gyenstikkere et vinge-
spenn pa hele 71cm. De storste oyenstikkerne vi har
i Norge i dag er storlibellene (Aeshnidae), som har et
vingespenn pa 11cm (Elven et al., 2022).

Artsgruppen oyenstikkere deles inn i vannymfer og
libeller. I Norge har vi fire familier av de norske vann-
ymfene, og til ssmmen 16 arter. Blant de norske libel-
lene har vi 36 arter fordelt pa fem familier. De er alle
knyttet til ferskvannsmilje (Elven et al., 2022).

Pa grunn av at oyenstikkerne er sa sterkt knyttet til
ferskvann, bidrar det til & gjore dem sarbare. Flere av
oyenstikkerne er rodlistet, hvorav atte arter er katego-
risert som VU (sarbar) og NT (ner truet). En av ar-
sakene er reduksjon i habitat, som skyldes igjenfylling
og/eller forurensning av dammer og bekker - serlig
i jordbrukets kulturlandskap (Kjerstad & Olsvik,
2015).

Figur 2.4: Senhestlibelle (Sympetrum striolatum). Stokkavatnet, Stavanger, 11.10.15.

LIVSSYKLUS:

Etter parring legges eggene enten direkte i vann, i ror-
formede vannplanter, algebelegg, jord eller sand som
er i vannkanten. Eggene kan, avhengig av art, klekke
etter bare noen uker. Eggene blir til nymfer som le-
ver i vann i opp til 5 dr avhengig av art, noe som kan
utgjore sa mye som 90% av insektets liv (Elven et al,,
2022). Nymfene gjennomgar allerede etter klekking
sitt forste hudskifte og far sin rette form etter bare
noen timer. Insektene er rovdyr allerede som nym-
fer og lever i bunnen av vann eller i vannvegetasjon.
Avhengig av art lever de som nymfer fra ni méneder,
og helt opp til fem ar. Nar nymfene skal gjennom sitt
endringsstadium for & bli de insektene med vinger vi
kjenner best, klatrer de gjerne opp pa et stra hvor den
fullt utviklede oyenstikkeren kryper ut av sitt gamle
skinn. @yenstikkernes tilknytning til vann er med an-
dre ord koblet til jakt, formering og levested (Elven et
al., 2022).

JAKT/FODE:
Qyenstikkerne jakter og spiser stort sett mygg og
fluer. De kan ogsa spise mindre gyenstikkere. Libel-
lene jakter stort sett i lufta pa flygende insekt, mens
vannymfene gjerne jakter pa fode blant vegetasjonen
(Elven et al., 2022).
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AMFIBIER

I Norge har vi seks arter i artsgruppen amfibier —
frosk, spissnutefrosk, damfrosk, padde og stor og li-
ten salamander (Dervo, Johansen, & van der Kooij,
2021). Smasalamander (Lissotriton vulgaris) har tidli-
gere vaert vurdert som neer truet (NT) men er na ka-
tegorisert som livskraftig (LC) (Dervo, van der Kooij,
& Johansen, 2021b). Spissnutefrosk (Rana arvalis)
er kategorisert som sarbar (VU), og storsalamander
(Triturus cristatus) er kategorisert som neer truet
(NT), mens damfrosk (Pelophylax lessonae) er kritisk
truet (CR) (Dervo, van der Kooij, & Johansen, 2021a,
2021c¢, 2021d). Norske amfibier deles inn i to ordener:
Caudata, salamander, og Anura, frosker og padder
(Dervo, Johansen, & van der Kooij, 2021).

Alle har et forhold til frosk. Gjennom oppvekst i bar-
nehage og skole lerer barn om rumpetroll som blir til
frosk og prinsen som er omdannet til en frosk i nor-
ske eventyr. I oppgaven trekker jeg frem dam som en
sekvens i bekkelop. Pa bakgrunn av at dam er et av
spissnutefroskens habitat er det den arten jeg velger &
ha fokus pa videre i oppgaven (Dervo, van der Kooij,
& Johansen, 2021e).

SPISSNUTEFROSK, RANA ARVALIS

Spissnutefrosken er en brun liten frosk som lever i
dammer og tjern. Den er ganske lik buttsnutefros-
ken, som er mye vanligere. Spissnutefrosken har en
sterkere tilknytning til vannforekomster enn butts-
nutefrosk, og er mindre i storrelse (Dervo, Johansen,
& van der Kooij, 2021). Ekspert Dag Dolmen (Aas,
2023) mener det ikke er menneskers naerhet som er
truende for spissnutefrosken, men mangel og odeleg-
gelser av dens habitat. Kommer folk for naert dukker
den bare under vann (Aas, 2023).

Figur 2.5: Spissnutefrosk (Rana arvalis) (Daniel, 2009).

LIVSSYKLUS:

Alle amfibiene veksler mellom & leve pa land eller i
vann. Om hesten og vinteren ligger de i dvale i sma
bekker, kanten av en dam, jordhuler, steinrgyser og
lignende (Dervo, van der Kooij, & Johansen, 2021e).
Nar varen kommer vandrer spissnutefrosken mot bek-
ker, dammer, eller store vannpytter hvor befruktnin-
gen skjer og eggene legges (Fosse, 2016). Ved parring
blir hannen bla i fargen for a tiltrekke seg hunnene.
Spissnutefrosken stiller hoyere krav til temperaturen
i vannet ved egglegging, og legger derfor eggene litt
senere enn de andre froskene (Lundorff, 2024). Etter
hvert trekker de voksne froskene pa land (Dervo, van
der Kooij, & Johansen, 2021e). Eggene ligger samlet
i store klaser. De er gjennomsiktige slik at vi kan se
det vi kaller rumpetroll inni eggene. Nér eggene klek-
ker, har rumpetrollene utviklet hale. Gjennom utvik-
lingen blir oynene mer markante, halen blir kortere
og fire bein kommer til syne (Fosse, 2016). Rumpe-
trollene gar gjennom en metamorfose — fysiologisk
tilpasning til et liv pa land (Dervo, van der Kooij, &
Johansen, 2021e). Under denne utviklingen gér de fra
a puste med gjeller under vann til & puste med lunger
over vann (Fosse, 2016). Dette skjer i starten av juli til
oktober. De unge froskene trekker da til land og blir
der frem til de er kjonnsmodne, som kan ta to til fem
ar (Dervo, van der Kooij, & Johansen, 2021e).

JAKT/FODE:
Froskene spiser hovedsakelig larver, mark og snegler
pa land, og alger og planterester i vann. Froskene kan
ogsa spise dode insekter og rumpetroll (Olsen, u.a.).
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FUGLER
STOKKAND, ANAS PLATYRHYNCHOS

Stokkendene er blant de vanligste endene vi har i
Norge. Arten vurderes til livskraftig (LC) (Stokke et
al,, 2021c). Anden har sterk tilknytning til vann da
dens mange ulike habitater er i tilknytning til vann
(Artsdatabanken, 2020). Strie elver og neeringsfattig
vann er imidlertid vann-omrader den unngar. Han-
nen skiller seg ut med flott gronn fjeerdrakt pa ho-
det og et gult/oransje nebb. Hunnen er mer noytral
og kamuflert i fjzerdrakten og har et mer brun/oran-
sje nebb. De har begge lilla fjaerdrakt i vingespennet
(Artsdatabanken, 2020).

Mange mennesker har kjennskap til stokkender i
form av at de selv mater dem eller har glede av a se
andre mate dem. Sett fra et menneskelig perspektiv
er stokkanden kanskje noe av det biologiske mang-
foldet vi lettest legger merke til i et vassdrag. Vi ser og
horer dem godt pa avstand, og de er derfor mer synli-
ge sammenlignet med insekter eller organismer som
finnes under vann. Stokkendene forflytter seg og ikke
alltid er til stede. A plutselig fa oye pd dem i et rolig
parti av bekken, eller langs vannkanten, gir dermed
kanskje noe ekstra til opplevelsen.

Figur 2.6: Stokkand (Anas platyrhynchos) - hunnand og andunger. Teglverksdammen, Hasle, 16.05.24.

LIVSSYKLUS:

Ifolge informasjon fra Artsdatabanken (2020) flyr de
fleste stokkendene sorover til Danmark, Nederland,
Tyskland og Storbritannia for & overvintre, men fle-
re overvintrer ogsa i Norge. Vi ser ofte stokkender
sammen i par. Pardannelsen skjer i lopet av hesten
og vinteren. Reiret er ofte plassert blant tett vegeta-
sjon pa bakken, gjerne i narhet til vann. Stokken-
dene er svert tilpasningsdyktige og skremmes ikke
av tilstedeverelsen av mennesker. De hekker gjerne
i parkanlegg og i omrader hvor folk passerer og opp-
holder seg. Hannen passer pa og skremmer bort an-
dre hannender frem til hunnen er godt i gang med ru-
ging av eggene, for han forlater henne. Hunnen ruger
i opp til 28 dager. Nar varen kommer, ser vi hunnen
sammen med de brun/gule andungene sine. Sa snart
eggene klekkes forlater ungene reiret og finner mat pa
egenhand, men passes av hunnen. Etter 50-60 dager
er andungene flyvedyktige (Artsdatabanken, 2020).

JAKT/FODE:
Stokkendene foretrekker grunne neringsrike inn-
sjoer hvor den har god tilgang pé fode. De spiser alt
fra fro, vannplanter, gress og spillkorn fra mennesker
som finner glede i & mate dem, til skjell, krepsdyr,
meitemark, fisk og amfibier (Artsdatabanken, 2020).
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FOSSEKALL, CINCLUS CINCLUS

Fossekallen, Norges nasjonalfugl, hekker over hele
landet, og trives i sma og mellomstore elver og bekker.
I motsetning til stokkanden foretrekker fossekallen
hurtigstrommende partier med klart vann (Stokke
et al,, 2021a). Fossekallen er den eneste spurvefuglen
som lever av vanndyr og vannplanter. Den er sotsvart
med en hvit strupe og rundt 17-20cm lang. Fosse-
kallen foretrekker grunne vassdrag med steiner som
stikker opp over vannoverflaten, hvor den kan holde
utkikk. Fossekallen kan svemme under vann og dyk-
ke i opp til 1 minutt (Berntsen, 2024).

LIVSSYKLUS:

Det finnes enkelte populasjoner som trekker til
Ser-Sverige om vinteren, men de fleste blir i Norge
hele aret. Fossekallen klarer seg i iskalde elvedrag. Da
bruker den iskanten til 4 sitte & se etter fode (Bernt-
sen, 2024). Fuglen legger ofte reir under fosser eller
broer slik at reiret ligger skjult men ogsa i tilknytning
til dens habitat (Miljeleere, u.a.-a). I april-mai legger
hunnen 3-6 egg i reiret, og eggene klekkes etter om-
trent 16-17 dager (Berntsen, 2024).

JAKT/FODE:
Fossekallen jakter typiske vannlevende smadyr og in-
sekt som sma krepsdyr, varfluelarver og rumpetroll
blant steinene der bakken/elva er grunn og vannet
strommer hurtig (Miljolere, u.a.-a).

Figur 2.7: Fossekall (Cinclus cinclus) (Wenche Dramstad, 2017).
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2.3 TEMA 3:
SOSIALT ASPEKT

Sosialt aspekt handler om menneskene. I denne opp-
gaven handler det sosiale aspektet om menneskers
relasjon til bldgrenne strukturer og biologisk mang-
fold, og om deres mentale og psykiske helse. Hva skjer
egentlig inne i oss nér vi gar langs et bekkelop?
Hvordan kan lyden av sildrende vann, eller synet av
en fugl som speiles i vanndammen, fa oss i bedre hu-
mor og senke stressnivaet?

Det er forsket mye pé helse knyttet til vann og natur,
og vi vet at friluftsmuligheter og rekreasjon i urbane
miljo er sveert verdifullt for helse og trivsel. I sansesti-
muli er vann et viktig element. Det er beroligende og
senker stressnivaet gjennom syn, lyd, lukt og folelse
(Miljeverndepartementet, 2008). Forskning gjort ved
University of Exeter viser at barn som har positive
opplevelser knyttet til vann har god mental helse i
voksen alder (Bergou et al., 2022). Natur og vannmil-
joer bidrar til & fremme fysisk helse og velveere ved a
invitere til aktivitet og opplevelse. Det er derfor viktig
a skape trygge vannmiljger for barn (Miljeverndepar-
tementet, 2008).

Figur2.8: Barn som leker i vannet. “Bystrand” pa Algird, Gjesdal.

SIKRING MOT DRUKNINGSFARE

Vannmiljoer kan veare en viktig arena i skolen for
leering og sosialt samspill (Sabima, u.d.). Bekymre-
de foreldre og omsorgspersoner stiller seg imidler-
tid ofte kritiske til a&pent vann i neerheten av skoler,
lekeplasser og boligomrader (Merkesdal, 2023). Nar
det gjelder vannsikkerhet, er barn spesielt sarbare pa
grunn av begrenset erfaring og ferdigheter knyttet til
vann. Pa slutten av 1950-tallet var den vanligste dods-
arsaken blant barn under 10 ar drukning (Renning,
2001). Sosiolog Dag Ellingsen i Statistisk sentralbyra
(SSB), mener dette kan skyldes at barn den gang ikke
var like gode til & svomme som de er i dag (2008). Han
mener at risikoen for ulykker var hoyere pa grunn av
mange usikrede og utrygge brenner (Statistisk sen-
tralbyra, 2008).

Ifolge Ingun Tryland, radgiver i Norsk Vann, har
TEK17 bidratt til at radgivere har mattet veere begren-
sende med a beskrive overvannsanlegg med dybde pa
mer enn 20 cm. Det har resultert i at fordreynings-
magasin under bakken ofte er blitt prioritert fremfor
dpne anlegg (Merkesdal, 2023). Byggeteknisk forskrift
(Tek17) sier i kapittel 8 §8-3 at brenn, basseng og
lignende skal sikres mot at personer kan falle i dem
(2017). For mindre damanlegg star det i Tek17 at til-
tak for a hindre drukningsulykker kan vere grunne
partier med dybde pa maksimum 0,20 meter. Det kan
ogsa veaere rist, gitter eller lignende som gjor at dyb-
den ikke overstiger 0,20 meter, og det kan vere bruk
av vegetasjon for & vanskeliggjore tilkomsten til van-
net (TEK17, 2017). En nyere rapport fra Norsk Vann
understreker nd at ved a feolge deres anbefalinger
kan prosjekterende legge frem trygge losninger uten
inngjerding ogséd ved storre vanndybder enn 20 cm
(Adam et al., 2023).

Et eksempel jeg viser til i oppgaven er Teglveksdam-
men i Hovinbekken. Dammen er 3 m dyp pa det dy-
peste og plassert like ved Teglverket skole og -barne-
hage (Norske landskapsarkitekters forening, u.a.). Det
er plassert livboyer ved flere poster rundt dammen.
Oslo kommune har gjort en sikkerhetsvurdering om
at skoler og barnehager skal ha en viss avstand til bek-
kelgp og dam, og at de skal vaere sikret med gjerde (L2
Arkitekter AS & Asplan Viak AS, 2012). Av hensyn
til sikkerhet er ogsa kantsonene gjort grunne (Norske
landskapsarkitekters forening, u.d.).
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SANSEINNTRYKK OG HELSEGODER

Langs vassdrag er det oftest mye gront, og gjerne dy-
reliv som felger med. Det er faktorer som virker po-
sitivt pa mental helse. Bligronne omgivelser viser seg
a ha spesielt bra effekt pa var mentale helse og trivsel
i byene (Baksaas, 2022). Ved Konjgu National Uni-
versity i Ser-Korea ble det gjort en studie av effekten
lyder fra naturen har pa menneskers oppmerksom-
het, og fysiologiske og psykologisk avslapning. Det
ble konkludert med at a here lyder fra naturen kan
veere en effektiv mate a redusere stress pa i hverda-
gen. Gjennom studiet ble det brukt lyder av vann og
fugler i skogsmilje (Song et al., 2023). King’s College
i London gjorde en undersokelse av effekter pa men-
tal helse knyttet til a kunne se og/eller hore fugler.
Forskningen konkluderte med at synet eller lyden av
en fugl gir en positiv effekt som kan vare i opptil 8
timer (Hammoud et al., 2022).

Blagrenne naturomrader pavirker ikke bare mental
helse, men det har ogsa positiv effekt for en lang rekke
somatiske sykdommer, som for eksempel diabetes og
hjerte- og karsykdommer. Det er imidlertid vanskelig
a peke pa en konkret faktor - om det er pa grunn av
at vi trives i det gronne, eller om det er pa grunn av
tysisk aktivitet (nmbu, 2020a).

Nar vi er ute a gar ved et bekkelop blir sansene vare sti-
mulert gjennom lyden av sildrende vann og lukten av
planter som vokser i vannkanten. Kanskje vi gar ned
til vannet for a kjenne pa det. Gjennom bevegelse bru-
ker vi de kinestetiske sansene. Pa en solfylt dag kan vi
kjenne solstralene som glimter til blant levtraerne og
treffer huden var. Arkitekt Matthew Carmona (2021,
5.253) skriver at sansene vare spiller en viktig rolle for
hvordan vi oppfatter noe, nar vi for eksempel beveger
oss gjennom et rom. Det samme kan man anta om
«rommene» vi beveger oss i utenders. Sansene vi bru-
ker i slike situasjoner gjelder primeert de visuelle og
de kinestetiske sansene (Carmona, 2021).

Joan 1. Nassauer, professor i landskapsarkitektur ved
universitetet i Michigan, papeker at natur som frem-
star ryddig og striglet ofte oppfattes som attraktiv for
mennesker. Dette sier hun er fordi det ligger en opp-
fatning av omsorg, om at noen bryr seg om og tar vare
pa naturen og de grenne omgivelsene (Li & Nassau-
er, 2020). For det biologiske mangfoldet derimot er
naturen vi kan oppleve som rotete og gjengrodd ofte
attraktiv. Nassauer jobber med a fa frem budskapet
om at den «rotete» naturen ogsa kan oppfattes som
attraktiv av oss hvis vi forstar hvorfor den skal vaere
slik. Ved & ikke designe med et gkologisk designmotiv
kan vi risikere at de blagrenne infrastrukturene un-
dergraver gkologisk helse og ikke lenger leverer oko-
systemtjenester (School for Environment and Sustai-
nability, 2015).

Journalist og forfatter Hilde @stby forteller i inter-
vjuet med tidsskriftet Psykologisk at kombinasjonen
av vann, grent og dyreliv gir en kraftfull effekt som
viser at vassdrag er blant de viktigste omgivelsene
for helsen vér og trivsel i byene. Nar vi snakker om &
bringe naturen inn i byene og skape grenne lunger, er
det derfor viktig & ikke glemme vannlopene (Baksaas,
2022).
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DEL 3 |

SEKVENSER I
ET BEKKELOP

Oppgavens hoveddel som viser til sekvenser i et
bekkelgp. Denne delen bygger pa funn fra befaringer
og litteraturstudien i del to.
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3.1 SEKVENSER I ET BEKKELOP

INNLEDNING

SEKVENSER

Sekvenser er en serie mindre enheter som sammen danner en
helhet (naob, 2024a).

Et bekkelop kan deles inn i flere ulike sekvenser som péd hver
sin mate har en positiv innvirkning pé klimatilpasning, biologisk
mangfold og sosialt aspekt. De folgende beskrivelsene er ikke
nedvendigvis fullstendige, men under hver sekvens presenteres
ulike lgsninger og utforminger. I tillegg loftes innvirkninger pé
de tre temaene frem. Malet er & illustrere muligheter og ideer til
hvordan disse sekvensene kan utformes.

Figur 3.1 illustrerer rekkefolgen de utvalgte sekvensene presen-
teres i videre i oppgaven.
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VANNFALL

Med vannfall menes det i denne oppgaven, vann som faller fra et
stup eller en kant. Vannfall er spesielt relevant for urbane bekke-
lop hvor det ofte er begrensninger med hensyn til plass.

TERSKLER

Terskel er en tydelig forhgying i bunnen pé tvers av et bekke-/
elvelop (Hillestad, 1982).

Jeg definerer en terskel i oppgaven som en forhgyning som gjor
at vannet forst bremses ned og deretter far en fallhgyde og end-
ring i bevegelse. Det kan for eksempel vare oppheyning av ar-
rangerte steiner eller en trestamme som har falt om pa tvers av
bekkelgpet. Terskler danner smaskala vannfall og er derfor lette-
re a tilrettelegge for i urbane bekkelop. Jeg har derfor lagt vekt pa
terskler i kapitlet om vannfall.

VANNFALLETS EFFEKT

Vannfall i bekkelgp er positivt for klimatilpasning, biologisk
mangfold og det sosiale aspektet. Det har en rensende effekt pa
vannet og bidrar til 4 bedre vannkvaliteten (Wik, 2016). Vannet
tilfores oksygen som er sveert bra for biologisk mangfold, og det
er et viktig element for sansestimuli i form av lyd (Miljevern-
departementet, 2008). I vannoverflaten hvor vannfallet trefter,
trekkes luftbobler som inneholder oksygen ned under vannet.
Oksygen starter en del nedbrytningsprosesser, som gir mindre
opphoping av naringsstofter og gjor at vannet blir klarere og re-
nere. Vannfall fungerer derfor som et naturlig renseanlegg (By-
miljeetaten Oslo kommune, 2020).



TERSKLER

Figur 3.3 viser et sno- og islagt bekkelop. Istapper og vannspeil utsmykker ter-
sklene. De gjentagende tersklene skaper en rytme i den tykke sngen. Rytme av

terskler skaper variasjon i bekkelopets tempo.

Landskapsarkitekter bruker ofte terskler som virkemiddel nér de tegner bekke-
lop i byer. Det er et element som danner vannspeil og vannfall, og et virkemid-
del som bidrar til & redusere farten, stabilisere og sikre mot erosjon av bunnen
(NVE, 2023). Kunstige terskler viser seg & vere et attraktivt tiltak for vannfugle-

ne stokkand og laksand, som trives i terskelbasseng (Mellquist, 1984).

Figur 3.3: Hovinbekken dekket av sne og is. Hasle, 11.01.24.

Figur 3.4

HOVINBEKKEN - ENSJO

De gjentakende tersklene har en trap-
peformet struktur i ulike niva. Hvert
nivd danner et rom med variasjon i
aktivitetsgrad.

Tersklene bestar av rette betongblok-
ker. Over er det lagt naturlige steiner
for et mer naturlikt uttrykk. I tillegg
til de ulike nivdene er vegetasjonen,
pé hver side av bekkelppet, med pa a
underbygge de ulike romavgrensnin-
gene.

Figur 3.5

ST. HANSHAUGPARKEN

Her har tersklene et mer menneske-
skapt uttrykk. De fremtrer markant
og tydelig i det sngkledde landskapet.
Hoyden pa tersklene gjor at de over-
styrer vannet i storre grad.

Figur 3.6: Terskel sett ovenfra. Hovinbekken, Jordal,
07.03.24.

HOVINBEKKEN - JORDAL

Anlegget pa Jordal har et storre vann-
speil med nesten stillestdende vann.
Kontrasten blir stor nar vannet raser
over den store terskelen med stor has-
tighet og hoyt lydniva.
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KLIMATILPASNING

Ved a anlegge terskler i et bekkelgp kan man kontrollere vannets hastighet og

retning, avhengig av formen til terskelen.

I Hovinbekken er restarealet mellom jernbane, parkering og vei utnyttet til
vannfall gjennom gjentagende terskler. Tersklene er omringet av vegetasjon som
bidrar til a rense vannet og gjor arealet i stand til & ta imot og bremse storre

mengder nedber.

Figur 3.7: Terskler i restareal. Hovinbekken, Hasle, 16.05.24.

Figur 3.8

HOVINBEKKEN - RESTAREAL

Ved a legge bekkelop i restareal far ogsé restareal en
viktig funksjon. Tegningen illustrerer dagens situa-
sjon, hvor vannstanden er lav. Omradet fremstar som
en eksplosjon av siv og grenn gressvegetasjon i alle
retninger med vann som sildrer nedover mot Tegl-
verksdammen. Dette er en liten blagrenn oase om-
ringet av gra omgivelser — infrastruktur.

Figur 3.9

Tegningen illustrerer flom i anlegget. Bekkelgpet vil
kunne ta imot vann helt opp til toppen av den laveste
betongveggen som avgrenser bekken mot parkerings-
areal til hoyre, uten at dette skaper noen dramatiske
eller alvorlige utfordringer.
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BIOLOGISK MANGFOLD

Vannfall gir et bredt spekter av levesteder for forskjellige arter. Levestedene kan
variere fra vate spraysoner og fuktige miljo, til torre omrader ved toppen av
vannfallet. For mosearter er disse leveomradene viktige, spesielt for fossegri-
memose (Herbertus stramineus), som har fossesprutsoner som ett av fa leveste-
der (Artsdatabanken, 2021). Mosearter er videre levested for et mangfold av
smakryp (Naturvernforbundet, 2023). Som nevnt i del 2 av oppgaven, hekker
fossekallen gjerne bak fosser eller i sprutsonen av et vannfall (Miljelere, u.a.-a).

Figur 3.10: Naturlige isskulpturer i vannfall, som dannes om vinteren.
Nessa, Ryfylke, 15.02.16.

Figur 3.11

NATURLIG VS URBANT BEKKELOP

Fjellbekk - Kjerag i Lysefjorden, Ryfylke 10.07.21.
Ved prosjektering av urbane bekkelop kan det veere
verdifullt & hente inspirasjon fra naturlige bekke-
lop nar en ensker et naturlikt uttrykk. En terskel av
for eksempel betong mellom to vannspeil vil danne
et vannfall som kan vere tiltalende for mennesker,
gjennom lyden av sildrende vann. Ved a anlegge mo-
setepper pa hver side av vannfallet, som vi ofte ser i
naturen, vil det i tillegg veere attraktivt for et mang-
fold av arter.

Figur 3.12

OYENSTIKKER VED VANNFALL

Kongelibelle (Cordulegaster boltonii) er en stor gyen-
stikker som forekommer langs bekker og elver med
vann i hurtig bevegelse (Elven et al., 2020).
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SOSIALT ASPEKT

Avhengig av hastigheten pa vannet er gjerne vannfall mer aktive sekvenser.
Hurtigrennende vann skaper oftest mer lyd, sammenlignet med sildrende vann,
og kan bidra til a tone ut ugnsket sty fra blant annet trafikk. Vannfall gir bek-
kelopet en ny og spennende form og bevegelse som barn gjerne vil utforske
gjennom a ta og fole pa vannet.

Bekkelopet i Nansenparken, Fornebu, starter med et element i cortenstal med et
underlag som skaper bevegelse og aktivitet i vannfallet. De avsatte merkene pa
innsiden av stalkanten viser hvordan vannet i perioder har beveget seg over det
konkave underlaget. Dette elementet inviterer til oppdagelse og lek.

Figur 3.13: Element som skaper bevegelse i vannet.
Nansenparken, Fornebu 06.03.24.

Figur 3.14: Vannfall. Hovinbekken, Jordal, 07.03.24.

Figur 3.15

Figur 3.16

HOVINBEKKEN - JORDAL

Vannfall pé Jordal, hvor deler av Ho-
vinbekken er gjenapnet. Landskaps-
arkitekten har her komponert vannet
slik at det brer seg over et stort om-
rade.

I vannfallet er det elementer som ska-
per ulike strukturer i vannet. Noen
steder er det satt ut steiner ved kanten
som danner et lite pusterom. Andre
steder er det hakk og ulike strukturer
pé underlaget som gjenspeiles i maten
vannet renner pa. Dette virkemidde-
let gjor at vannfallet oppleves aktivt og
variert.

Steiner er arrangert slik at de inviterer
til aktivitet og opphold ved og i vann-
lopet.
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DAM

En dam er en oppsamling av vann som er demmet opp av men-
nesker, bevere eller rett og slett naturkrefter som kan veere alt fra
en isbre til et mindre jordskred. Som en sekvens i denne sam-
menhengen er det snakk om en dam som er tilknyttet et bek-
kelgp. Fra & renne i et smalt og retningsbestemt vassdrag, ap-
nes bekkelopet opp til et slags basseng. Effekten av dette er at
vannhastigheten bremses helt opp. Et resultat av lite bevegelse i
vannet er ofte mangel pa oksygen i de dypere lagene (Artsdata-
banken, 2017).

Vann er tyngst ved 4 grader (Glitre-vannverket, 2021). Det vil
si at vann som er kaldere eller varmere vil legge seg over vannet
pé 4 grader. Om varen og hesten skjer det en sirkulasjon i van-
net, som folge av at vannet som ligger overst nar 4 grader, som
gir samme tetthet som bunnvannet. Sirkulasjonen gjor at bunn-
vannet far nytt oksygen og toppvannet neeringssalter fra bunnen
(Glitre-vannverket, 2021).

En dam har egenskaper som kommer til nytte for klimatilpas-
ning gjennom a rense vannet og bidra til & handtere flom. Det
skaper et spesielt habitat og okosystem, og gir mange ulike rekre-
asjonsmuligheter bade om sommeren og vinteren.



KLIMATILPASNING

En dam gir mulighet til a forsinke, magasinere og rense vannet. Nar det gjelder a
magasinere vannet bor en dam anlegges med mulighet for to typer volum. Tor-
rvaersvolum, for normal vannstand, og fordreyningsvolum, for magasinering av
overvann (COWI AS & Astebel, 2007). Omgivelser som taler a std under vann
over en periode er et godt klimatilpasningstiltak for & handtere flom og magasi- ‘
nere overvann. Det kan vare omgivelser som sandstrand, plen eller vegetasjon i
som taler a std lenge under vann, men ogsa torke. Typiske regnbeds planter, som
kattehale (Lythrum salicaria), vil kunne trives i slike miljo.

I en dam beveger vannet seg sa sakte at partiklene i vannet far tid til & sedimen-
tere (Nilsen, u.a.). Derfor er bunnen av en dam gjerne sand- eller leiraktig. Pa
denne méten kan etablering av dam bidra til a rense vannet pa en naturlig mate.

Figur 3.18: Dam i Bjerkedalsparken. Bjerke, 07.03.24.

Figur 3.19 Figur 3.20
OVERVANNSHANDTERING NATURLIG RENSESYSTEM
Omgivelsene til dammen i bunnen av Bjerkedalspar- Dunkjevle (Typha latifolia) ved innlep til dam i Nan-
ken vil kunne téle & ta imot sterre mengder nedber, senparken, Fornebu. Ferskvannsplanten dunkjevle
og sta i flom/heyere vannstand over lengre tid. kan bidra med 4 ta opp tungmetaller i vannet (Milke

et al., 2020). Det kan etter hvert bli behov for 4 fjerne
og erstatte plantene, men disse kan da inneholde for-
hoyede konsentrasjoner av miljogifter (W. Dramstad,
personlig kommunikasjon, 20. februar 2024).
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BIOLOGISK MANGFOLD

Forholdene i og ved en dam star i kontrast til andre sekvenser av et bekkelop,
hvor det er mer aktivitet i vannet. I vannmasser med lite bevegelse og sirku-
lasjon kan oksygenet brukes opp. Dammer har derfor gjerne mindre oksygen
(Artsdatabanken, 2017). Sammen med vannets hastighet er oksygeninnholdet
en faktor som er med pé & bestemme hvilke arter som vil kunne klare seg i van-
net. Forholdene i denne sekvensen gir derfor mulighet for et annet artsmangfold
a trives og utvikles i. Det kan vaere arter som gjerne ikke vil kunne trives i de mer
aktive sekvensene av et bekkelop. Dette gjelder bade vegetasjon og for eksempel
amfibier og oyenstikkere.

Figur 3.21: Nordmetallvannymfe (Lestes sponsa) |
ved dam. (Wenche Dramstad, 2022).

Figur 3.22

Figur 3.23

VANNLILJETORVLIBELLE,
LEUCORRHINIA CAUDALIS

SPISSNUTEFROSK, RANA ARVALIS

Spissnutefrosk (Rana arvalis) som hviler pa et vann-

Vannliljetorvlibelle (Leucorrhinia caudalis) er en
fredet oyenstikker, som trives i tjern med vannliljer
(Nymphaeceae). Bladene til vannliljer kan vere gode
landingssteder eller hvilesteder for eyenstikkere og
andre insekt, eller til og med smafugler som jakter in-
sekter over vannet (Elven et al., 2020b).

liljeblad. Den lille frosken har en sterk tilknytning til
dammer, spesielt ved befruktning og egglegging (Fos-
se, 2016). I sin fase som rumpetroll er den fullstendig
avhengig av vannet.
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BIOLOGISK MANGFOLD

STOKKAND, ANAS PLATYRHYNCHOS

Hunnand og andunger i en dam full av vannliljer - og kanskje pa jakt etter fode blant alle liljebladene.
Hunnendenes og andungenes noytrale farger far en kamuflerende effekt i det morke vannet.

Figur 3.24
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SOSIALT ASPEKT

Dammens storste estetiske effekt er overflaten som danner et vannspeil. I en
dam beveger vannet seg si sakte at det oppleves som helt stillestiende. Det er
derfor gjerne ytre faktorer som styrer vannoverflatens struktur. Regndréper
skaper vannringer, og vinden skaper kanskje mer retningsbestemte bevegelser i

form av belger eller stromninger.

Dammer kan tilby rekreasjon og friluftsliv gjennom a tilrettelegge for at man
kan bade, plaske, fiske, gd pa skoyter om vinteren, eller sitte ved en benk og
observere omgivelsene. Man kan se gyenstikkere som patruljerer over dammen,
mate endene eller lytte etter froskenes kvekking nar merket faller pa.

Figur 3.25: Regndraper i dam. NMBU-parken, As, 15.03.24

Figur 3.26

Vannspeil er et estetisk element hvor landskapet
rundt far en ekstra dimensjon. Omgivelsene rundt og
himmelen speiles i vannoverflaten. Et vannspeil kan
gi mange ulike uttrykk basert pa sesongvariasjoner
og endringer i veret. - fra en lysebld himmel med
hvite skyer til en rod solnedgang.

Figur 3.27

Stillestdiende vann kan gi et innblikk i livet under
vann, hvor de brune eller gronne algene brer seg over
stokker og stein.
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VADESTEIN

En vadestein er en storre stein, eller flere steiner, i et grun-
nere parti av bekken eller elva ment for a gjore det mulig a
krysse et vassdrag. Vann er bade en barriere og en korridor.
For arter som lever i vann vil bekkelgpet kunne fungere som
en korridor for forflytning, bade med og mot strommen.
For landlevende arter er imidlertid bekkelapet en barriere,
og for disse artene (inkludert mennesker) kan det a skape
krysningsmuligheter vaere positivt. Vadesteiners primeere
funksjon er a skape en krysningsmulighet for mennesker
og dyr. I tillegg kan disse steinene i vannet pavirke vannets
stromning, og bremse opp vannets hastighet. En redusert
vannhastighet kan vere positivt bade for klimatilpasning
og det biologiske mangfoldet.



KLIMATILPASNING

Vadesteiner bremser opp vannstrommen. Ved en eventuell flom blir dermed
vannet forsinket, men ved store vannmengder kan vannet likevel stromme over
steinene. Ved a anlegge vegetasjon blant vadesteinene forsterkes den bremsende

effekten.

Figur 3.29: Vadesteiner over Teglverksdammen. Hasle, 20.10.23.

Figur 3.30

TEGLVERKSDAMMEN, HOVINBEKKEN

Dagens situasjon med blokkformede vadesteiner
plassert i en buet retning som mykner opp uttrykket.
Kantvegetasjonen strekker seg ut blant steinene.

Figur 3.31

lustrert flom over dagens situasjon.

I perioder med mye nedber og péafelgende hoy vann-
foring vil gjerne vadesteinene havne under vann. De
mister da egenskapen som krysningsmulighet, men
de vil fortsatt bidra med den bremsende effekten pa
vannet.
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BIOLOGISK MANGFOLD

Vadesteiner skaper variasjon i stremning innenfor samme omrade. Variasjon er
generelt positivt for det biologiske mangfoldet. Det skaper ulike leveomrader, noe
som legger til rette for flere arter med ulike krav.

Pa hver side av vadesteinene er gjerne vannet stillestaende, men mellom steinene
skapes en liten passasje hvor vannet renner fortere. Ved a inkludere en liten terskel
i tillegg skapes virvler i det mer hurtigstrommende vannet.

Vadesteiner kan fungere som skjul og gi skygge for mindre arter. Steiner er gode
steder for alger a vokse pa, som videre er fode som for eksempel stokkender gjerne
spiser.

Figur 3.32: Stokkand som gjemmer seg mellom vadesteiner.
Teglverksdammen, Hasle, 16.05.24.

l
Figur 3.34: Ender som hviler pé iskanten ved vadesteiner, i naerhet til et
apent vann. Teglverksdammen, Hasle, 11.01.24.

Figur 3.33

TEGLVERKSDAMMEN, HOVINBEKKEN

Vadesteinene gir bedre forhold for vegetasjonen ved
at de bremser ned vannhastigheten. Takror (Phragmi-
tes australis) som er plantet i Teglerksdammen bidrar
ogsa til a gjore stedet attraktivt for arter som for ek-
sempel Sivspurv (Emberiza schoeniclus), som trives i
fuktige omrader ved vann og vatmarker (Stokke et al.,
2021b).

Bevegelsen i vannet gjor at vannflaten, eller deler av
vannflaten koblet til stremninger i vannet, ikke fryser
like lett til is om vinteren. Disse omradene med apent
vann er attraktive for ender hvor de far tilgang pa mat
og er tryggere fra rovdyr. Her kan de ogsa lettere for-
flytte seg.
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SOSIALT ASPEKT

Det at vadesteinene gjor det lettere & krysse en dam eller en bekk, gjor ogsa at
bekken ikke blir en barriere. Dette oker tilgjengeligheten til naturomrader og
fremmer friluftsliv. Samtidig er det viktig a vaere oppmerksom pa sikkerheten
ved bruk av vadesteiner, med tanke pa drukning.

A ha tilgang til naturen gjennom slike enkle tiltak gir en verdifull kulturell oko-
systemtjeneste, som forbedrer menneskers mentale og fysiske helse ved & gi mu-
ligheter for rekreasjon og naturopplevelser.

Figur 3.35: Naturlike vadesteiner.
Hovinbekken, Ensjo, 20.10.23.
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Figur 3.35 Figur 3.37: Fotspor i sneen viser til bruken av steinene som en

HOVINBEKKEN

Naturlikt preg pé vadesteiner over bekkelap.

krysningsmulighet. Hovinbekken, Ensjg, 11.01.24
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SOSIALT ASPEKT

Figur 3.38

Vadesteiner inviterer til bevegelse, og gjer at man kan
komme neert pa livet i og ved vannet. Bade barn og voks-
ne kan bli utfordret til & balansere pd dem. Steinene kan
imidlertid bli glatte, spesielt ved algevekst, og om vinteren
nar vann fryser til is. For & avhjelpe problemet og reduse-
re risiko for uhell og skader, kan en lgsning veere a velge
steiner med en litt roff struktur eller overflate for & unnga
at de blir for glatte.
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BRO

Broer kan bidra til a bevare gkosystemene i og neer bekkelopene,
samtidig som de opprettholder trygge krysningsmuligheter. De
kan skape viktige forbindelser mellom hver side av et bekkelop,
og har sann sett mye av de samme funksjonene som vadestein.
En bro er pa en mate bare en litt mer utviklet krysningsmulig-
het. En bro vil dessuten kunne fungere for enda flere brukere
enn vadestein. I tillegg til sin funksjon som krysningsmulighet,
skaper broer skjulesteder, variasjon i temperatur og de kan tillate
naturlig vannstremning som handterer gkte vannmengder fra

kraftigere nedber og hyppigere flomhendelser.



KLIMATILPASNING

Broer over bekkelop kan vaere en viktig del av klimatilpasning ved a sikre stabile vei-
forbindelser under ekstreme veerforhold. De kan ogsd, avhengig av konstruksjon og
form, bidra til & hindre eller begrense erosjon ved a holde pa plass massene i et vass-
drag. Broer tillater naturlig vannstremning og gir samtidig bekkelopene mulighet
til @ handtere okte vannmengder som folge av kraftigere nedber og hyppigere flom-
hendelser, med andre ord noe av det vi kan forvente vil folge av klimaendringer.

Figur 3.40: Bro over Hovinbekken. Jordal, 07.03.24.

Figur 3.41 Figur 3.42
BJERKEDALSPARKEN NANSENPARKEN, FORNEBU
Bro med steinkonstruksjon og stor apning under, Enkel form, som glir over bekkelopet og som ikke
som gjor den egnet til & kunne ta imot heyere vann- forstyrrer naturen neer vannkantene. De hoye stolpe-
stand ved flom. ne som berer broen, snakker formmessig med tre-

stammene omkring. Stolpene gir bedre mulighet for
a kunne handtere hoyere vannstand, uten at broens
funksjon blir direkte berort.
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BIOLOGISK MANGFOLD

Broer kan skape gode skjulesteder for flere arter, bade over og under vann. De
skaper ogsa variasjon i levestedene under vann ved a gi skyggefulle omrader
med kjoligere temperatur. Arter som trives i skygge og lavere temperaturer, har
gjerne en fordel i konkurranse med andre arter som for eksempel kan stille krav

til mer lys og hoyere temperatur.

For landlevende arter, kan vann vare en barriere. Det er samtidig viktig & vaere
oppmerksom pa at en bro kan skape en ny barriere for disse artene ved a re-
dusere tilgjengeligheten langs vannkanten. Dette avhenger av broens form og

konstruksjon.

Figur 3.44

«TO-PLANSKRYSS»

De hgye stolpene gir terrestre, landlevende (naob,
2024b), arter som pinnsvin (Erinaceus europaeus),
mulighet til & krysse under pa en trygg mate. Pinn-
svin kan samtidig felge vannkanten, som vil fungere
som en naturlig barriere, til det finner et sted egnet
for kryssing. Broen, og skyggen den skaper, kan ogsé
gi mulighet for skjul.

Figur 3.43: Bro over enden i sor-ost av  {§
Teglverksdammen, Hasle 20.10.23.

Figur 3.45

TEGLVERKSDAMMEN, HOVINBEKKEN

Broen deler dammen opp med et felt som kontinu-
erlig ligger i skygge. De skyggefulle omrédene er kjo-
ligere enn omradene som ligger i direkte sollys hele
dagen. Dette er gode leveomrader for skyggetolerante
alger og viérfluelarver (Trichopetra) (W. Dramstad,
personlig kommunikasjon, 14. mai 2024).
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SOSIALT ASPEKT

Et bekkelop er gjerne en krysningsbarriere for mennesker. En bro er et element
som bryter barrieren og gir mulighet for a krysse et vassdrag.

Materialvalg og utforming kan tilfore et bekkelop en egen stemning, det kan
veere et element som semlost glir over bekkelopet eller det kan veaere et element
som bryter opp, og stér i kontrast til omgivelsene. Det kan ogsa bidra til & skape
neerhet til vannet ved et transparent uttrykk. En slik bro kan invitere til 4 sta og
se vannet stromme under fottene.

Figur 3.46: Bro med transparent uttrykk.
Hovinbekken, Jordal, 07.03.24.

Figur 3.47 Figur 3.48
ST. HANSHAUGPARKEN BARKEBATSLQOP
Steinbro, over kunstig bekkelgp i St.Hanshaugparken. Barnelek fra bro, som gar ut pa & kaste en pinne eller
Broen har en viktig funksjon samtidig som den er et en barkebat fra den ene siden av broen og se hvilken
blikkfang. som kommer forst ut pa den andre siden.
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OVERGANG MED TERSKEL

Under enkelte befaringer sa jeg overganger som delte opp bekkelgpet og hadde
en mindre luke ment for vanngjennomstremning. Dette gir et enkelt og markant
arkitektonisk uttrykk. Ulempen er at sgppel eller kvist kan tette til apningen og
skape problemer for vanngjennomstromning. Det skaper ogsa en barriere for
arter som beveger seg i vannlegpet. Her har jeg laget et forslag til hvordan en en-
kel endring av overgangens utforming kan hensynta det biologiske mangfoldet
og ha en hegyere toleranse for kraftigere vannfering i nedbersperioder.

Figur 3.49: Overgang, sett ovenfra.
Nansenparken, Fornebu, 06.03.24.

<243

Figur 3.50: Overgang med terskel. Nansenpar- Figur 3.51
ken, Fornebu, 06.03.24.

KLIMATILPASNING

Overgangen fremtrer som en mas- Ved & dele opp overgangen blir ter-
siv blokk. En dpning forer vannet skelen avlastet, og vannet vil ha lettere

fra den ene siden til den andre, for & passere. Omgivelsene gjor bek-
som gir et vannfall. kelgpet rustet for flom i perioder med

store nedbersmengder.

Figur 3.52

BIOLOGISK MANGFOLD

Den nye apningen vil kunne fungere
som en egen passasje for arter som
lever i omradet, som for eksempel
spissnutefrosk, ved lav vannstand.

SOSIALT ASPEKT

For mennesker kan det oppleves som
et spennende stiforlop, hvor man ma
ta et ekstra steg og vere litt mer opp-
merksom pa omgivelsene.
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Figur 3.53
53



(1)

Jeg definerer gy i denne oppgaven som noe som stikker opp av
vannoverflaten og skaper et pusterom i vannet. Dette er et ele-
ment omringet av vann. Det kan veere et storre beplantet omrade
eller en enkelt stein. Det kan ogsa veere et kunstig anlagt element.



KLIMATILPASNING

En oy kan gi areal med mulighet for a plante vegetasjon «pé vann». Denne ve-
getasjonen kan bidra til & fordreye og ta imot flom og overvann. Blad- og grein-
verket til treer vil kunne bidra med a forsinke nedbersmengdene (Sjoman &
Ostberg, 2020). Vegetasjonens evne til & holde pd vannet vil variere ut ifra valg
av art. Takror (Phragmites australis) er en robust plante som trives i vite omra-
der og er god til a stabilisere kantsoner og begrense (Tilley, 2012).

Figur 3.54: Vannvoksende vegetasjon som danner en liten
oy (Wenche Dramstad, 2024).

NANSENPARKEN, FORNEBU

Qyas effekt pa klimatilpasning, vil avhenge av type oy og
vegetasjon. En oy med mye vegetasjon og treer vil ha god ef-
fekt for a bremse nedber og ta imot overflodig vann. Denne
effekten vil forsterkes ytterligere i en flomsituasjon der hele
eller deler av gya kan bli staende under vann.

Figur 3.55
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BIOLOGISK MANGFOLD

Dyr og fugler kan oppholde seg og soke skjul pa en oy, alt ettersom hva som
befinner seg pa oya. Selv en stein kan skape et trygt sted for ender og andre
fugler & oppholde seg pa. Det kan ogsa veere et egnet sted a ha reiret, da enkelte
terrestre fiender, som katter, vil kvie seg for & krysse over vannet. En samling av
flere steiner i klynge kan i tillegg skape variasjon i leveomrader og skjulesteder
for mindre arter. En oy vil ogsa kunne pavirke lys- og skyggeforhold i vannet,
noe som kan ha betydning for vannlevende organismer og deres mulighet for a
skjule seg (W. Dramstad, personlig kommunikasjon, 23. mai 2024).

a0

Figur 3.56: Stokkand (Anas platyrhynchos) og fremmedarten Mandarinand (Aix galericulata) som
oppholder seg pa et element sentrert i midten av et nylig gjenédpnet vassdrag. Storana, Sandnes, 01.04.24.

Figur 3.57 Figur 3.58

NMBU-PARKEN, AS
Stein som tilbyr et trygt oppholdssted, med fode fra
algevekst. Her kan gyenstikkere lande, og frosken sit- Liten oy, med en gruppe av traer, og et utplassert hus
te og vise sitt naerveer. I bakkant av steinen er strom- for endene som oppholder seg i omradet.
ningsforholdene annerledes enn pa siden av den.
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BIOLOGISK MANGFOLD

Figur 3.59: Sotheneunger (Fulica atra) bruker en stein som oy. Teglverksdammen, Hasle, 16.05.24.
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SOSIALT ASPEKT

En oy kan gi en estetisk effekt og bidra til 4 lofte et omrade visuelt.

Avhengig av oyas tilgjengelighet, kan det oppstd konflikt mellom mennesker
og dyr. For eksempel at mennesker kommer for naert pa et fuglerede som ligger
skjult pa en ay. Det kan derfor vere viktig a plante vegetasjon som gjor oya
mindre tilgjengelig for mennesker om maélet er & anlegge en oy for det biologiske
mangfoldet.

Figur 3.60: Qy sentrert i vannspeil.
St. Hanshaugparken, 16.05.24.

NMBU-PARKEN

Qya i Svanedammen i NMBU-parken brukes hyppig av
béade stokkender som oppholder seg i og ved dammen, og
av studenter som har tradisjonelle ritualer knyttet til oya
og andehuset.

g il
mmen. NMBU-parken, As, 14.

Bl

05.24.
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Figur 3.61: @y i Svaneda;
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SUBSTRAT

Substrat er bunnmateriale eller underlaget i vassdrag (Gunder-
sen, 2021). Det er ikke en egen sekvens, men en variabel som
vil veere til stede, men som kan veere ulik i alle de forskjellige
sekvensene.

Hvilket substrat som dominerer pa det enkelte sted i vannlepet
vil bestemmes av vannets stremning og hastighet, og kan kombi-
neres med alle sekvenser. De fleste bekkelop vil antagelig ha va-
riasjon i stremning og hastighet, og dermed variasjon i substrat.
Vi kan se pa variasjonen som en gradient. Ytterpunktene langs
denne gradienten, om vi ser bort fra fast fjell, gar fra leire til gro-
ve steiner.

Leire finner vi i stillestdende vann. I vann med litt mer hastighet
bestar substratet av sand og grus. Grov stein er substrat som taler
stor vannhastighet og mye vann. Derfor finner vi gjerne dette
substratet i hurtigrennende bekker. Substrat vil dermed kunne
endres med endringer i klima som for eksempel gir generelt hoy-
ere vannfering og vannhastighet. Samtidig er type substrat viktig
for de ulike artene som lever i vannet (W. Dramstad, personlig
kommunikasjon, 14. mai 2024).



KLIMATILPASNING

Som nevnt under sekvensen Dam utnyttes gjerne dammer til a rense van-
net, ved at sedimenter far lagt seg i det stille vannet for det renner videre.
Disse sedimentene er gjerne sand eller leire som vannet har fraktet med
seg i de delene av vassdraget hvor vannhastigheten er hoy nok.

Slike sedimentasjonsdammer er blant annet blitt et vanlig tiltak i bekker
i jordbrukslandskaper. Der begrenser de avrenning og forurensning av
innsjoer og vassdrag (Hauge, 2006).

Figur 3.63: Finkornet sand i dam.
Bjerkedalsparken, Bjerke, 07.03.24.

Leiresubstrat er gode substrater for planter som Vannlil-
jer (Nymphaeaceae) & etablere seg i. Vannliljer spiller en
viktig rolle for rensing av vann og kan bidra til a redusere
algevekst og forbedre vannkvaliteten, spesielt i dammer
som kan bli overmettet med naeringsstoffer (Living Water,
2022).

Figur 3.64: av Vannliljer (Nymphaeaceae) i dam.
Fister, Ryfylke, 18.07.22.

61



BIOLOGISK MANGFOLD

I et finkornet og leiraktig substrat vil vi finne en helt annen insektfauna sam-
menlignet med hva vi finner der substratet bestar av grov grus og stein (Wien,
1999). For eksempel er type substrat sveert viktig for bade steinfluer (Lilleham-

mer, 1988; Wien, 1999) og degnfluer (Wien, 1999).

QOyenstikkeren Kongelibelle (Cordulegaster boltonii) legger eggene sine i sub-
strat som sand (National Biodiversity Data Centre, u.a.). Som nevnt i Biologisk
mangfold under Vannfall trives arten ved hurtigstrommende vann. Det er altsa
ikke bare substratet i seg selv som har en pavirkning pé arter og deres levested,

men sammenhengen mellom substrat og stremning.

Figur 3.65: Algevekst i bunnen av dam med noe grovere substrat.

Teglverksdammen, Hasle, 16.05.24. €

Figur 3.66

BJERKEDALSPARKEN

Substrat av grov stein skaper variasjon i vannbevegel-
se og stromning, og gir oksygeninnblanding (Bymil-
joetaten Oslo kommune, 2020).

Steiner som stikker opp av vannet skaper et trygt sted
for arter som fugler eller oyenstikkere & oppholde seg

pa.

Figur 3.67

FOSSEKALL, CINCLUS CINCLUS

Fossekallen trives i grunne hurtigrennende vann
(Stokke et al., 2021a), gjerne med steiner den kan
speide etter fode pa (Miljelere, u.a.-a).
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SOSIALT ASPEKT

Samspillet mellom substrat og vannstremning gjor at strukturen pa overflate-
vannet vil bli pavirket. Vannets dybde er ogsa en faktor som spiller inn her.

Substratet i vannet kan ha pavirkning pa fiskehabitat, som videre vil ha betyd-
ning for friluftsaktiviteter som fiske. Det kan ogsa pavirke muligheten til & opp-
leve ulike arter som gyenstikkere. Attraktive vannmiljoer som er preget av va-
rierte og sunne substratforhold kan ha betydning for besgkende. Forringelse av
substratmiljeer pa grunn av forurensning, eller overdreven algevekst, kan fore
til at omradet mister estetisk verdi og ikke oppnar sitt fulle potensiale som fri-
lufts- og rekreasjonsomrade. Derfor kan det vere viktig 4 tilrettelegge for jevnlig
skjotsel — gjerne naturlig i den grad det er mulig, gjennom beplanting med arter

som har en rensende effekt.

Figur 3.68: Substrat i bunnen av anlagt dam.

Nansenparken, Fornebu, 06.03.24.

Figur 3.69

NANSENPARKEN, FORNEBU

Ved bading i dammen vil de runde steinene oppleves
sanselige a trakke pa. I tillegg til at steinene er runde
vil alger i vannet bidra til & gjere underlaget mykere.

Om vinteren vil det veere gode forhold for aktiviteter
som skoyting.

Figur 3.70

GRORUDPARKEN

I vassdraget glir vannet over flatt berg. Dette skaper et
helt annet uttrykk enn nar vannet skvulper over sub-
strat bestaende av smd og store steiner.
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DEL 4 |

AVSLUTNING

Avslutningsvis reflekteres oppgavens funn opp mot
speorsmal som er relevante 4 stille, for det videre trekkes
en konklusjon.
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4.1 REFLEKSJON

Problemstillingen jeg forseker a finne svar pé i denne
masteroppgaven er altsa:

«Hvordan kan gjenapning av bekkelop i urbane rom bi-
dra til klimatilpasning, sikre det biologiske mangfoldet
og gi bedre livskvalitet for menneskene i byene?»

LANDSKAPSARKITEKTUR OG GLOBALE UT-
FORDRINGER

Landskapsarkitektene skaper estetiske og funksjonel-
le uterom, og fremmer baerekraftige losninger som
kan forbedre bade det naturlige miljoet og menneske-
nes livskvalitet. Deres beslutninger om design kan ha
en betydelig innvirkning pa hvordan mennesker og
andre arter opplever, finner seg til rette i og fungerer
i offentlige og private rom. Landskapsarkitektene har
derved et stort ansvar, gjennom a pavirke utformin-
gen av vare fysiske omgivelser.

I trad med oppfordringene fra Weller og Fleming
(2016), om a lose miljomessige, okonomiske og so-
siale problemer, er det viktig at landskapsarkitektene
tar dette pa alvor. Dette er nodvendig for 4 mote de
globale utfordringene, og nd mal slik de for eksempel
er beskrevet i baerekraftsmalene, naturavtalen og Pa-
risavtalen.

TVERRFAGLIG SAMARBEID

Et bekkelop som fungerer, er et bekkelop med et rikt
biologisk mangfold (Nilsen, u.a.). Ved & skape vari-
asjoner i et bekkelop med ulike sekvenser kan man
tilrettelegge for flere artsgrupper i samme bekkelop.
Det kan derfor veere viktig a sette konkrete mal for va-
riasjon i sekvenser, og forsta hva de ulike artsgruppe-
ne vil ha. For a kunne skape et bekkelgp som hjelper
oss & mote effektene av klimaendringene, og samtidig
oppleves attraktivt for bade mennesker og det biolo-
giske mangfoldet, ma dette inn i designprosessen pa et
tidlig stadium. For a fa til dette er det helt nodvendig
med tverrfaglig samarbeid, men det er utfordrende.

Det gjores en innsats for a integrere gkosystemtje-
nester i arealplanlegging. Siden de ikke passer inn i
planleggingsprosesser i praksis, er de enda ikke til-
strekkelig integrert i den daglige beslutningstakingen
(Hayek et al., 2016). Dette er tilsvarende det som er
papekt innen forskning fra ulike land, blant annet av
Kilbane (2023).

Gjennom arbeidet med denne oppgaven har jeg fatt
bekreftet viktigheten av god planlegging og samar-
beid pé tvers av fag. Uten den helhetlige planleggin-
gen i det store bildet, med oppmerksomhet bade mot
det lokale og det globale, risikerer vi & miste godene
et velfungerende bekkelop gir. Vi risikerer bekkelop
uten et variert tilbud av leveomrader som ogsa kan
levere ulike sosiale funksjoner. Ved & samarbeide pa
tvers av ulike fag, da spesielt landskapsarkitektur, bio-
logi og okologi, kan vi utnytte et bekkelgps fulle po-
tensiale og gi bekkelopene mer-funksjonalitet. Det er
blitt tydelig for meg hvor viktig det er & forsta hvorfor
vi ma inkludere ulike sekvenser og forsta hva de uli-
ke sekvensene kan gjore i forhold til klimatilpasning,
biologisk mangfold og sosialt aspekt.

OKOLOGISK DESIGN - ET VERKTQY

Skal vi nd malene om blant annet 4 ta vare pé det bio-
logiske mangfoldet og tilpasse oss et klima i endring,
ma vi bli flinkere til a integrere design og okologi. Vi
ma ta i bruk gkologisk design som et landskapsarki-
tektonisk verktgy. Kombinasjonen av design og oko-
logi har veert gjenstand for diskusjon innen fagfelte-
ne landskapsarkitektur og okologi lenge. Ifolge Joan
I. Nassauer opplever vi ofte velstelt og ryddig som et
bidrag til at noe er vakkert (Li & Nassauer, 2020). Na-
turen er imidlertid ofte noe vi vil se som overgrodd,
grumsete og uryddig. For det biologiske mangfoldet
er det gjerne denne «uryddige» naturen som er at-
traktiv.
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Er malet et design som skaper gode leveomrader for
ulike arter ma det pkologiske aspektet inn i landskaps-
arkitekturen. Ved a designe pa et gkologisk overordnet
niva, gir man rom for at naturen kan forme seg selv og
skape gode habitat for det biologiske mangfoldet. Et
okologisk overordnet niva, kan for en landskapsarki-
tekt for eksempel veere gjennom fokus pa siktlinjer i
landskapet. Da lar man naturen selv utforme detal-
jnivaet i landskapsrommet. Landskapsarkitekten ber
formidle hva som er hensikten, og hvorfor det er bra
for biomangfoldet, slik at det skapes en oppfatning av
omsorg og bevisste valg bak formgivningen. Informa-
sjon om hvorfor noe er som det er, vil kunne bidra til
at selv en overgrodd og grumsete blagrenn struktur
kan oppleves attraktiv for mennesker.

Matthew Carmona (2021) viser til at sansene vére
spiller en viktig rolle i oppfatningen av hva som er
fint. Nar det kommer til hvordan vi verdsetter estetikk
er det primaert gjennom de visuelle sansene og de ki-
nestetiske — altsd gjennom syn, bergring og bevegelse
(Carmona, 2021). Vi kan ogsa tenke oss at oppfatning
av hva som er fint pavirkes av kultur og tid - hva som
er «trendy».

Joan Nassauer legger som nevnt vekt pa oppfattelsen
av at det ligger omsorg bak noe, som attraktivt (Li &
Nassauer, 2020). Vi forventer for eksempel gjerne at
vannet skal veere helt klart og rent, men det er ikke
nedvendigvis det som er det beste for det biologis-
ke mangfoldet. De mest naeringsrike dammene er
tulle av alger og oppleves gjerne som grumsete. Kan
vi gjore noe med denne innstillingen? Selv om van-
net er grumsete og merkt kan det fortsatt danne et
fint vannspeil eller skape en «trolsk» stemning, som
pa sin mate kan vere estetisk. Det er jo tross alt fullt
av liv under vannoverflaten. Hvis vi alltid vektlegger
det som samfunnet sier er «vakkert» klarer vi antage-
lig ikke redde det biologiske mangfoldet. Jeg mener
det handler om a se det fra et nytt perspektiv. Hva er
egentlig «fint», og hvilke sluttresultat er det vi egentlig
onsker & se?

SEKVENSENE

Hver enkelt sekvens bidrar pa sin méte til klimatilpas-
ning. De bidrar til & sikre det biologiske mangfoldet,
og gir bedre livskvalitet for menneskene. Sammenset-
ningen av de ulike sekvensene, kan i storre grad gi po-
sitive goder for de tre temaene. Landskapsarkitektens
rolle er & pusle sammen dette puslespillet av sekvenser
pé best mulig mate. Et eksempel pa samspillet mel-
lom sekvensene kan vere en bro som er anlagt helt
tett opp til et vannfall. Nar man krysser broen kjenner
man vanndraper pa kinnet fra vannfallets sprutsone.
Dette vil kunne gi en sterkere naturopplevelse, og har
betydning for det sosiale aspektet.

Et annet eksempel kan vere en rekke terskler som le-
der ned mot en dam. Disse sekvensene vil kunne vir-
ke godt som klimatilpasning ved handtering av flom.
Sammensetningen kan bidra med a tilfere oksygen til
dammen og skaper derved ulike levesteder. Vannspei-
let i dammen mot det aktive vannfallet i de gjentagen-
de tersklene. Det tilrettelegger gjerne for spennende
ulikheter av arter, bade under og over vann, ganske sa
nert hverandre. Variasjon av biologisk mangfold vil
veere attraktivt for det sosiale aspektet. Bade gjennom
a se og lytte kan man fa inntrykk av det biologiske
mangfoldet pa stedet. Det kan skape et variert sanse-
lig miljo, og gir ogsa et estetisk uttrykk.

Under blant annet Del 3 — Vadesteiner skriver jeg at
steinene bidrar til & skape variasjon i leveomrader
innenfor samme sekvens. Pa samme mate kan vi si at
forskjellige sammensetninger av de ulike sekvensene
vil skape variasjon i leveomrader og naturopplevelser
i det helhetlige bekkelgpet. For klimatilpasning kan
forskjellige sammensetninger av sekvenser forbedre
bekkelgpets vannkvalitet og kapasitet til & handtere
overvann og flom. Vi kan se pa sekvenser som “land-
skapsarkitektoniske virkemidler” i bekkelop og i ur-
ban sammenheng. Sekvensene vil bidra til a gi et ur-
bant bekkelop merverdi.
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KLIMATILPASNING

Var holdning til vann, og behandling av vann i urbane
miljoer har endret seg mye det siste &rhundre - fra
1800-tallet da alt vannet var svaert forurenset og skul-
le ledes i ror under bakken til var tid hvor lukkede
grofter dpnes igjen (Wik, 2016). Vi har fokus pa vann-
kvalitet og vannets betydning for klimatilpasning,
mennesker og naturmangfold pa en helt ny mate.

Flere av sekvensene bidrar pa ulike mater til bedre
vannkvalitet og handtering av overvann og flom. Som
nevnt vil en dam kunne bidra til klimaaspektet ved a
bremse opp vannhastigheten og legge igjen sedimen-
ter med forurensede partikler. Valg av vegetasjon vil
ogsa vere avgjorende for den sekvensens kapasitet til
naturlig rensing. Et soleksponert parti og et vannfall
vil ytterligere bidra til rent vann (Wik, 2016).

Samtidig som jeg skriver dette, er det styrtregn i
Oslo. Vi har erfart at styrtregn som kommer av kli-
maendringene kan veare svaert gdeleggende pd in-
frastruktur og eiendom, men ogsa ha betydning i
hverdagen for mange. Det kan for eksempel oppsta si-
tuasjoner som gjor det vanskelig a komme seg til eller
fra skole og jobb. Det skal gjerne ikke mer til enn et
par byger med styrtregn gjennom dagen, for det opp-
star kaos pa veier og oversvemte kjellere. De lukkede
rerene har som nevnt innledningsvis, en begrenset
kapasitet i forhold til hvor mye vann de kan handte-
re. I tillegg kan kvist og bladverk tette rorene, som vil
kunne forverre situasjoner ved styrtregn. Samtidig er
det et faktum at de gamle rorene, som bekkelopene ble
lagt i for flere tiar siden, er av darlig kvalitet (Hauge,
2006). Apne bekkelop og vannveier, samt vegetasjon,
kan veere gode landskapsarkitektoniske virkemidler
for klimatilpasning. Som et alternativ til a restaurere
de gamle rorene, kan vi heller gjenapne disse bekkelo-
pene som et godt klimatilpasningstiltak.

Fordreyning er et begrep vi bruker i sammenheng
med overvannshandtering. Et fordreyningsbasseng
trenger ikke ha en tilknytning til bekkelop, men det
kan hjelpe til ved a avlaste et bekkelop og motsatt.
Overvann kan bli et flott element i naturen og bybil-
det hvor man lager basseng/dam som blir til glede for
mennesker, insekt, fugler og andre dyr.

BIOLOGISK MANGFOLD

Som nevnt under 2.2 Tema 2: Biologisk mangfold vil
det & tilrettelegge for en art, og gi den et egnet habitat
kunne gi ringvirkninger. Trives en art, er det sannsyn-
lig at vi over tid far flere arter i samme naeringskjede/
okosystem. Det er imidlertid ofte slik at ulike arter
vil ha ulike leveomréder. Et bekkelop satt sammen av
ulike sekvenser kan inneholde leveomrader for man-
ge ulike arter. Enkelte arter foretrekker stilleflytende
vann med mye skygge, mens andre arter trives nar
vannet strommer hurtig og er soleksponert. Gjennom
kunnskap om sammenhenger mellom de ulike artene
og deres krav til leveomrader, kan vi tilrettelegge og
sette mal for hvilke arter og okosystem som kan veere
det beste resultatet for det enkelte sted.

Jeg kan trekke frem eksempelet brukt i 3.2 Sekvenser
- Dam, hvor en dam med plantede vannliljer vil kun-
ne vaere et godt leveomrade for gyenstikkeren vann-
liljetorvlibelle (Leucorrhinia caudalis) (Elven et al.,
2020b). Trives denne arten vil dette kunne medfore
at andre arter etablerer seg, blant annet fugler. Fugl
er ogsa i stor grad arter som mange mennesker har et
positivt forhold til og interesserer seg for.

I biologisk mangfold under 3.2 Sekvenser — Vannfall
trekker jeg frem fossekallen, og eyenstikkeren kon-
gelibelle. Begge artene vil trives langs en bekk med
vannfall og hurtigrennende vann (Elven et al., 2020a;
Miljoleere, u.d.-a). Som nymfe, lever kongelibellen
under vann (Elven et al., 2020a). Vannlevende insek-
ter er noe av det fossekallen spiser (Miljoleere, u.a.-a),
og nymfer til oyenstikkere kan derfor vere en del av
fuglens fode.

Valgene av sekvenser har veart bevisste i forhold til a
skape variasjon bade i vannet og i omgivelsene ved
vannet. Forskjellige leveomrader vil legge til rette for
a skape variasjon i det biologiske mangfoldet. Ulike
arter av blant annet oyenstikkere, amfibier og fugler
vil trives under ulike forhold, og kunne etablere seg
ett eller flere steder langs et vassdrag der ulike sekven-
ser er inkludert. Det vil ogsé skape en rekke variasjo-
ner av opplevelser innenfor samme bekkelgp, som
kan gi et mer variert friluftsliv.
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SOSIALT ASPEKT

Opplevelser, aktiviteter og lek knyttet til bade vann
og det biologiske mangfoldet kan for eksempel veere &
lete etter frosker ved en dam, eller utforske insektlivet
under et moseteppe ved et vannfall. Vi kan se tilbake
til eksempelet hvor en dam med plantede vannliljer
kan skape et godt leveomréde for vannliljetorvlibel-
len. @Okt forekomst av enkelte fuglearter kan gi verdi
til friluftslivet, og pa denne maten vaere positivt for
mental helse. Vadesteiner over dammen i dette ek-
sempelet, vil gi mulighet til & komme naermere pa
vannliljetorvlibellen.

DRUKNINGSFARE

En annen utfordring med tilrettelegging av blagren-
ne infrastrukturer er sikkerhet knyttet til vann. Det
har hatt stor betydning for hvordan vi har behand-
let vann i vare naeromrader. P4 slutten av 50-tallet
var drukning den vanligste dedsarsaken blant barn
(Reonning, 2001). I dag er barn antagelig bedre til a
svemme enn flere barn var pa den tiden. At omgivel-
sene inneholder ferre apne og usikrede brenner, har
ogsa hatt betydning for at dette ikke lenger er en like
vanlig dedséarsak. Samtidig er imidlertid barn kanskje
ikke like vant til & leke med &pent vann lengre (Sta-
tistisk sentralbyra, 2008). Fokuset pa gjenapning av
bekkelop har flere steder fort til apent vann i boligfelt,
nzr skolegérder og lekeplasser, noe innbyggerne ikke
er vant til pa bakgrunn av at overvannet tidligere ble
ledet bort via rer (Merkesdal, 2023).

Vann er et sanselig element som tiltrekker seg barn.
De vil gjerne ta pa og leke med det. Dette er ogsa gjer-
ne hva vi ensker i form av at det gir positive effekter
for fysisk og mental helse (Miljoverndepartementet,
2008). Men drukning er en reell fare vi enda ikke har
funnet en helt sikker losning pa. Derfor ma risiko-
en reduseres slik at vi far et akseptabelt risikoniva.
Teglverksdammen, som er et eksempel jeg refererer til
i oppgaven har tilsynelatende funnet en tilneerming
som kanskje kan vere til inspirasjon for flere. Bade i
forhold til drukningsfare, men ogsa som et godt ek-
sempel pé anlegging av dam med hensyn til klima-
tilpasning, biomangfold og urbane friluftsmuligheter.
En observasjon jeg gjorde meg ved befaring var at
dammen brukes hyppig av skoleelever, men ogsa som
et friluftsomrade for naerboende. Ved en av befarin-
gene ble dammen blant annet brukt i undervisningen
hvor elevene sprang runder rundt dammen. I disse
tilfellene kan vi stille oss kritiske til sikkerheten ved
dammen. Teglverksdammen er oversiktlig, men den
er veldig stor, og det kan veere tidkrevende & na frem i
en tidskritisk situasjon. Dette er forhold som ma vur-
deres neye i apning av bekkelop.

AVFALLSPROBLEMATIKK

Et gjentagende problem jeg sd under befaringene var
opphoping av seppel. Nar soppel havner i vann, har
det ikke like lett for a fly videre med vinden. Vannet
holder det pa plass og det fraktes derfor videre med
vannstrommen. Nar man er ute og gar langs et vass-
drag kan synet av seppel oppleves forstyrrende og
svaert sjenerende. Min oppfatning er at soppelet blir
mer tydelig nér det ligger i vann enn om det ligger
utenfor en spppeldunk midt i byen. Kommer dette av
at vi har en slags forventning om at naturen skal veere
helt fri for alle elementer som kobles til det menneske-
lige? Kan vi sette det litt pa spissen og se en fordel
i at vannet holder pa soppelet, frakter og samler det
til samme sted? Det er som om vannet, pa sin mate,
bidrar til opprydningen av seppel. Da kreves det at
vedlikeholdsarbeidere rydder opp seppelet der det
samles. Dette gjelder helt klart kun om seppelet flyter
i vannoverflaten. Blir det trukket ned under vannfla-
ten kan det skape problemer for livet under vann. Jeg
observerte ogsa at soppel i flere tilfeller tettet luker/
sluser hvor vannet skulle renne gjennom. Men hva er
egentlig problemet her, og hvordan leser vi det? Det
var ogsa flere steder mye kvist og lov som bidro til a
tette for vannet. Kan vi endre storrelsene pa lukene/
slusene, eller gi dem en annen form?
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PROSESSEN

Gjennom arbeidet jeg har gjort med oppgaven har jeg
leert om bekkelopets mange ulike sekvenser og viktig-
heten av dem. Jeg har fatt en forstdelse av at sekvense-
ne har forskjellige oppgaver som pa ulike mater spiller
positivt inn for klimatilpasning i form av a kunne ta
imot storre mengder nedber. Sekvensene er derved
ogsa med a redusere risiko for flom og eventuelle
flomskader, de kan senke hastigheten pa vannstrem-
men og ha en naturlig rensende effekt pa vannet. De
skaper varierende habitat som svarer til ulike arters
krav til levested, og kan pa flere mater bidra til bedre
mental helse.

Jeg brukte mye tid pa & finne en egnet struktur, velge
hva sluttproduktet egentlig skulle veere, og finne frem
til hvordan jeg skulle vektlegge tematikken rundt
gjenapning av bekkelop i oppgaven. Nar jeg endelig
landet pa a lage en veileder som skulle formidle gjen-
nom tegning med konkrete fakta som stottet opp teg-
ningene, motte jeg pa en annen utfordring. Det viste
seg a vaere krevende a finne konkrete fakta knyttet til
gjenapning av bekkelgp, som ga informasjon om de
tre ulike temaene, klimatilpasning, biologisk mang-
fold og sosialt aspekt, og koblingen mellom dem.

I og med at oppgaven trekker frem viktigheten av
tverrfaglig samarbeid, og for a ikke bli farget av tan-
kene og meningene til de som selv har jobbet med og
utviklet prosjektene koblet til gjenapning av de ulike
bekkelgpene, valgte jeg bort intervju. Jeg valgte a job-
be ut ifra egne opplevelser ved befaring samt hente
inn upartiske fakta. Jeg ville at tekstdelen av oppgaven
skulle ha faglig tyngde pa biologi og okologi. En an-
nen utfordring i arbeidet var den lange og kalde vin-
teren som gjorde det krevende a befare og undersoke
bekkelgp i Oslo. Utfordringen var a kunne utforske
stromningshastighet, form og sterrelse, og artsliv
knyttet til vann ved bekkelep fordi bekkelopene la
under sne og is over lengre tid enn forventet.

OPPSUMMERING: HVA JEG VILLE AT OPP-
GAVEN SKULLE BLI

Gjennom denne masteroppgaven ville jeg lage en vei-
leder for gjenapning av bekkelop, som satte det lokale
inn i en sammenheng med tematikken rundt globa-
le utfordringer. Jeg ville lage et produkt som la frem
gode argumenter for hvorfor gjenapning av bekkelop
er sa viktig. Mélet mitt var a lage en veileder som viser
gode eksempler pa sekvenser i gjenapnede bekkelop
med faglig begrunnelse pa hvorfor det ville fungere
godt i praksis i forhold til klimatilpasning, biologisk
mangfold og det sosiale aspektet.

Jeg kunne tatt med enda flere sekvenser og faktorer,
for eksempel gjengrodde soner eller vatmark, mean-
drerende lgp, grunne og dypere strekninger, lys og
skygge. Det er mange ulike sekvenser i et bekkelop
og de er alle viktige fordi de representerer viktige ele-
menter i forskjellige okosystem. Et mal var at hver se-
kvens skulle ha betydning i forhold til hvert av de tre
overordnede temaene, og jeg ville trekke frem noen fa
arter og artsgrupper for a tydeliggjore eksempler. Av
praktiske og tidsmessige arsaker var det nodvendig a
begrense antallet sekvenser. Jeg valgte a inkludere et
utvalg sekvenser som jeg mener er vanlig forekom-
mende i mange bekkelop, og som vi ogsa kan se gjen-
nom historiske anlegg, at er mye brukt av landskaps-
arkitekter gjennom tidene. Dette begrensede utvalget
kan imidlertid bygges videre pa og utvides.

HVA BLE OPPGAVEN OG HVA ER VEIEN VIDE-
RE?

Konseptet for oppgaven var a koble sammen fagene -
landskapsarkitektur, biologi og okologi. Jeg mener at
jeg har klart dette, men at resultatet av oppgaven er en
slags modell til videre bruk og utvikling. Gjennom &
vise til konkrete eksempler, og sammensetting av teo-
ri til de tre store temaene og til de utvalgte artene, har
jeg klart & samle spesifikk informasjon som er viktig
og nyttig for bekkelopsprosjekteringer. Formatet er
ikke komplett, men jeg har funnet noe som kan fun-
gere, og som kan videreutvikles.

TIL SLUTT

Som Martin C. Pedersen skriver i Common Edge
(2016), kan landskapsarkitekter bidra til & redde ver-
den, men da kreves det samarbeid med de biologiske
og okologiske fagfeltene.
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4.2 KONKLUSJON

KONKLUSJON

Gjenapning av bekkelpp i urbane rom bidrar til kli-
matilpasning i form av overvannshandtering og ren-
sing av vannet. Apne bekkelgp bidrar til 4 sikre det
biologiske mangfoldet ved a gi de ulike artsgruppene
levesteder. Ved 4 berike friluftsmulighetene og helse-
godene som folger med & trekke naturen inn i byene
bidrar gjendpning av bekkeleop til bedre livskvalitet
for menneskene.

1. UNDERPROBLEMSTILLING

Hvordan kan ulike sekvenser i et bekkelop bidra posi-
tivt for spesielle artsgrupper og i overvannshdndtering?

Ulike sekvenser i et bekkelpp kan bidra positivt for
spesielle artsgrupper ved a tilby flere levesteder og va-
riasjon i levestedene. I tillegg vil ulike sekvenser bidra
til overvannshandtering péa forskjellige mater. Blant
annet ved a forsinke vannhastigheten, fordreye over-
vann, og ta imot sterre mengder nedber. Sammen vil
de ulike sekvensene forsterke de positive effektene og
sann sett spille pa hverandre.

2. UNDERPROBLEMSTILLING

Hvordan ber vi prosjektere urbane bekkelop med tilret-
telegging for rekreasjon og ncerhet til vann?

I planlegging og prosjektering av urbane bekkelop bor
sikkerhet, koblet til drukningsfare, vurderes grundig,
slik at risikoen reduseres til et akseptabelt niva. Urba-
ne bekkelgp som er, og oppleves trygge, kan invitere
til rekreasjon og neaerhet til vannet.
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