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FORORD

Denne masteroppgaven markerer slutten pa mitt fema-
rige studielgp i landskapsarkitektur ved Norges miljg- og

biovitenskapelige universitet (NMBU).

| denne masteroppgaven har jeg fatt mulighet til & job-
be med to ting jeg elsker; farger og planter. For meg var
det viktig & legge energien inn i noe jeg synes er bade
morsomt og spennende og som jeqg Vil laere mer om. Jeg
har alltid gnsket & laere mer av hvordan design tilpasser
ulike brukergrupper og deres behov. Derfor har det vaert
en utrolig fin mulighet & kunne prosjektere en vakker og
fargerik hage, som skal gi glede for pasienter og ansatte
pa Lovisenberg sykehus. Hvem blir vel ikke glade av & se

farger og vakker vegetasjon?

Gjennom arbeidet har jeg fatt en bra laeringskurve, der
jeg har laert mye nytt som har gitt meg en stgrre forstaelse

for flere aspekter ved faget.

Jeg haper virkelig at masteroppgaven min kan vaere til
inspirasjon og gi et nytt perspektiv pa hvordan planter og

fargeteori kan kombineres i landskapsarkitekturen.

Jeg vil gjerne takke veileder Ellen Merete Husaas og Sally
O Halloran for mange gode faglige innspill gjennom pro-

sessen med masteroppgaven.

Takk til venner, kjgereste og familie som har veert utrolig
gode stgttespillere. Til slutt vil jeg takke studievenner som
giennom studieédret har gitt moralsk stgtte og gode fagli-

ge diskusjoner.

As, mai 2024
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SAMMENDRAG

Denne oppgaven er en prosjekteringsoppgave
der jeg utformer en hage pa Lovisenberg Diako-
nale Sykehus i Oslo. | dag preges hagen av en stor
0g monoton gressplen, som virker lite innbydende
og fargelgst. Oppgaven undersgker en design-
l@asning som legger vekt pa gkt fargevariasjon i

byrommet ved bruk av vegetasjon.

Oppgaven stiller spgrsmalet: Hvordan utforme en
funksjonell og fargerik helarshage pa Lovisenberg
sykehus? Malet med oppgaven er & komme frem
til et helhetlig brukertilpasset planforslag som vekt-

legger naturalistisk beplanting og fargekontraster.

Oppgaven bestar av fem deler. | den farste delen
beskrives oppgavens aktualitet, metode, pro-
blemstilling og bakgrunn for oppgaven. | andre
del introduseres prosjektomradet. Del tre sammen-
fatter relevant kunnskap som ligger til grunn for
oppgaven. Del fire presenterer planforslaget for
hagen pa Lovisenberg Diakonale Sykehus. Dette
gjares farst giennom en hovedplan, der det videre
presenteres tre hovedbeplantningstyper i hagen.

| denne delen vises transformasjonen fra en apen
og usjarmerende hage til & bli en vakker hage
som kan benyttes gjiennom hele aret og dggnet.
Oppgaven avsluttes med en konklusjon etterfulgt

av en refleksjon som drgfter planforslaget.

ABSTRACT

This master thesis is a landscape architecture pro-
ject where | design a garden at Lovisenberg Dea-
con Hospital in Oslo. Today, the garden is charac-
terized by a large and monotonous lawn, which
seems uninviting and colorless. The thesis examines
a design solution that emphasizes increased color
variation in the urban space through the use of

vegetation.

The thesis asks the question: How do you design

a functional and colorful year-round garden at
Lovisenberg Hospital? The aim of the thesis is to
come up with an overall user-adapted planning
proposal that emphasizes naturalistic planting and

color contrasts.

The thesis consists of five parts. In the first part,
the topic’s relevance, method, problem and
background for the thesis are described. While
the second part, the project area is introduced.
Part three summarizes the relevant knowledge
that forms the basis of the assignment. Part four
presents the planning proposal for the garden

at Lovisenberg Deacon Hospital. This is first done
through a comprehensive proposal for the gar-
den, followed by a presentation of three main
planting types in the garden. In this section, the
transformation from an open and unattractive
garden to a beautiful garden that can be used all
year round is shown. The assignment ends with a
conclusion followed by a reflection that discusses

the planning proposal.
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NOKKELBEGREPER

Naturalistisk planting er planting inspirert av naturlige
miljger som etterligner den spontane spredningen som
man finner i naturen

Helse innebaerer en tilstand med mental, fysisk og sosial
velveere

Kontrastfarger er ndr vi har to eller flere fargemotsetnin-
ger som fremhever hverandre

Rekreasjon vil si en tilstand der du opplever ro, hvile og
avslapning

Natur er den delen av menneskers virkelighet som ikke
er bearbeidet av mennesker. Natur fremkommer ved en
organisk og naturlig utvikling

Mgteplass er et annet ord for samlingspunkt, et sted
man samles rundt
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DEL 1
INTRODUKSJON

Introduksjonsdelen gir et innblikk i oppgavens aktualitet og tematikk. Videre vil

mal for oppgaven og problemstilling belyses, og deretter metodene som legger
grunnlaget for oppgaven. Til slutt vil prosjiektomradets beliggenhet og aktuelle

nasjonale og lokale fgringer bli presentert.

1.1 Aktualitet

1.2 Malet for oppgaven

1.3 Problemistilling

1.4 Metode

1.5 Geogrdfisk beliggenhet

1.6 FNs beerekraftsmal

1.7 Lokale og nasjonale fagringer

1.8 Veileder for fargebruk i byomrader




1.1 AKTUALITET

KAMP OM GR@NNE AREALER
| dag blir byene stadig tettere. En fortettingspolitikk og kompakt
byutvikling har statt i fokus siden 1990-tallet (Hanssen et al.,
2015). Dette har fart til en konflikt mellom bevaring av grgntstruk-
tur i og utenfor byer. Som fglge av fortetting har antall hektar

med grgnnstruktur blitt redusert i norske byer (ibid).

VITKIGHETEN AV GR@NTOMRADER
Ifolge Miljgdirektoratet bidrar grannstruktur til livskvalitet (Miljo-
direktoratet, 2014). Grgnnstruktur er viktig fordi det gjgr at man
kan leve med naerhet til naturen i tettsteder og byer. Tigangen
til grannstruktur og natur pavirker var mentale og fysiske helse
(ibid).

Friomrader og parker fungerer begge som mgteplasser, der
man kan oppleve sosial kontakt og veere fysisk aktive. Som fal-
ge av fortetting blir det derfor spesielt viktig & ta vare pa eksis-
terende grgntomrader. Det stiller ogsa enda starre krav til byens
grentomréder (Miligdirektoratet, 2014). For at flest mulig skall
oppleve godene av grgnnstruktur og uteomrader, er det viktig

at det er tilgjengelig for alle (ibid).

MOTIVASJON

Med bakgrunn i fortetting og viktigheten av tilgang pa grent-
omrader og natur, gjelder det a styrke og ivareta eksisterende
gregnne arealer. Derfor gnsker jeg & undersgke hvordan land-
skapsarkitekter kan utforme grgntomrader slik at det gir mest
mulig verdi og kvalitet til brukergruppen. Ved a tilrettelegge for
a skape en universell hage som er attraktiv gjennom arstidene
og dggnet, vil dette styrke sykehushagens kvalitet som rekrea-

sjonsomrade og mateplass.
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1.2 PROBLEMSTILLING

BAKGRUNN
Problemstillingen bygger pa et gnske om
a transformere sykehushagen pa Villa
Viten til & bli en praktfull hage, som er mer
brukervennlig og innbydende enn dagens
situasjon. Hagen skal gi glede til pasienter
og ansatte pa sykehuset. Spesielt viktig
er det fordi mange av pasientene strever
med sine liv, og har behov for en sykehus-
hage som gir positive assosiasjoner. Man-
ge av de ansatte pa sykehuset opplever
emosjonell belastning fordi de ofte hand-
terer pasienter som er sarbare, dgende
eller er i smerte. Sykehushagen blir derfor
et viktig avbrekk fra emosjonell pakjen-
ning for bade de ansatte og pasientene.
Jeg har dermed kommet frem til falgende

problemstilling:

Hvordan utforme en funksjonell og fargerik helars-
hage pa Lovisenberg sykehus?

Med funksjonell vektlegger jeg at hagen
skal bli enklere a bruke for spesielt pasien-
tene som oppholder seg pa Lovisenberg
sykehus. Som jeg vil komme neermere

inn pa i del to av oppgaven, er prosjekt-
omradet i dag ikke universelt tilgjengelig.
Pasienter som benytter rullestol eller er
sengeliggende har derfor begrenset med
mulighet til & utforske hagen. | tilegg an-
ser jeg hagen som lite innbydende basert
pa dagens beplantning i hagen, dette vil
jeg presisere grundigere i del to av opp-

gaven.

OPPGAVENS OPPBYGNING
Oppgaven bestar av fem deler; introduk-
sjon, presentasjon av prosiektomradet,
kunnskapsgrunnlag, prosjektering og til

slutt avslutning med diskusjon.

| presentasjon av prosjektomradet gis et
innblikk i aktuelle analyser og bilder som
gir en detaljert beskrivelse av omradet.
Analysene starter farst pa overordnet
skala og gar gradvis mer inn i detalj pa

prosiektomradet.

Del tre utgjgr kunnskapsgrunnlag som er
aktuell for oppgavens hovedfokus; far-
geteori, mennesker og naturalistisk plan-
ting. | denne delen redegjgres pionerer
innenfor fargeteori og empirisk studie som
omhandler temaet. Videre presenteres
tre teorier knyttet til natur og helse, som vil
belyse menneskers tilknytning til naturen.
Deretter vil oppgaven komme inn pa hva
naturalistisk planting gar ut pa og hvordan
det kan benyttes. Avslutningsvis i del tre vil
tre referanseprosjekter presenteres som er

aktuelle for oppgaven.

Del fire, prosjekteringen, utgjer
oppgavens hoveddel. Innled-
ningsvis presenteres overord-
nede diagrammer som illus-
trerer hovedgrepene i hagen.
Videre presenteres planfor-
slaget med en utdypende
forklaring med tekst , snitt og
bilder som illustrerer virkemidler
som benyttes for & skape en

fargerik helarshage.

Del fem, avslutning, tar opp
igjen oppgavens mal og pro-
blemstilling i konklusjon og en

refleksjon.

Del 1
Introduksjon

l

Del 2
Presentasjon av
prosiektomradet

l

Del 3
Kunnskapsgrunnlag

|

Del 4
Prosjektering

|

Del 5
Avslutning

1.3 METODE

LITTERATURGJENNOMGANG
Innhenting av bakgrunnskunnskap om
naturalistisk planting, mennesker og far-
geteori ble gjort ved en gjennomgang av
relevant litteratur og utforskning av refe-

ranseprosjekter.

BEFARING
For & bli kient med prosjektomradet pa
Lovisenberg Diakonale Sykehus har jeg
utfart en rekke befaringer mellom tidsrom-
met juni 2023 til mai 2024. Befaringene har
vaert viktig for mitt arbeid, for & registrere
behov og mangler p& prosjektomradet.
| tillegg har det veert viktig & forsta omra-

dets karakter, arstidsvariasjon og farger.

ANALYSEARBEID
Analyser og registreringer bygger pa
egne observasjoner fra befaringer, re-
levant datamateriale og karttjenester.
Analysearbeidet ga informasjon som var
ngdvendig om prosjektomradets utfordrin-

ger og muligheter.

PROSJEKTERING
Prosjekteringen er utfart med bakgrunn
i analysearbeidet, befaringer og kunn-
skapsgrunnlaget. Ideene ble utarbeidet
og deretter testet ved hjelp av utallige
skisser, en arbeidsmodell samt digitale 3D
modeller av omradet. Planforslaget er
et endelig produkt med snitt, planer og

illustrasjoner.
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1.4 MAL OG OPPGAVENS AVGRENSNING

| DAG
Lovisenberg Diakonale Sykehus (LDS) er
et lokalsykehus i Oslo som ble etablert i
1894 (Antonsen, 2024). Sykehuset er et
av landets stgrste privateide sykehus og
er offentlig finansiert (Antonsen, 2024;
LDS,2021). Sykehuset tilbyr behandlinger
innenfor indremedisin, psykisk helse og
rusbehandling for bydeler i indre Oslo @st
(LDS, 2021).

Basert pa diakonale verdier som kva-
litet og nestekjeerlighet skal sykehuset

gi likeverdige og gode helsetjenester til
befolkningen (LDS, 2021). Blant annet
vektlegges det at lokalsykehustjenesten
skal veere innrettet etter behovene til
brukerne og et godt samarbeid med
andre bydeler (ibid). Omtrent halvparten
av aktiviteten ved sykehuset skjer innen-

for psykisk helsevern (LDS,2021).

UTFORDRINGER
Mange av pasientene pa LDS strever
med sine liv, blant annet knyttet til rus,
immigrasjon og fattigdom. Noen av pasi-
entene tilbringer sine aller siste dager pa
sykehuset. Ansatte forteller om tilfeller der
pasienter tar en rgyk for aller siste gang,
fra sykesenga pa parkeringsplassen

(Vanvik, u.d).

Det & ta sin siste rayk pd& en trafikkert og
gra parkeringsplass virker for meg som
noe veldig trist og uverdig for et mennes-
ke. Dette farte til tanken om en prosjekte-
ringsoppgave som skal gi glede til pasi-

entene og ansatte pa sykehuset.

AVGRENSNING
| min masteroppgave vil jeg fokusere
pa tre hovedtemaer; naturalistisk plan-
ting, fargeteori og mennesker. Sammen
danner de grunnlaget for prosjektering
av prosjektomradet pa LDS, som vil svare
pa oppgavens problemstiling gjennom
snitt, illustrasjoner og planer. Den nye be-
plantingen i hagen vil ha lav til moderat
vedlikeholds-og skjgtselbehov, grunnet
ulike omrader i hagen med ulik beplan-
tingstyper og arter. Dette vil jeg komme

naermere inn pa i del 4 av oppgaven.

Med bakgrunn i at oppgaven avgrenses
til de tre hovedtemaene, vil jeg derfor
ikke prosjektere konstruksjonsdetaljer til
hagen, slik som mgblering. Elementer til
hagen som vannspeil, vil derfor prosjek-
teres pa overordnet niva som et element
til den fargerike helarshagen, men jeg
vil ikke g& i dybden, da jeg gnsker &
begrense oppgaven og holde meg til
oppgavens tre hovedtemaer. Kompost-
handtering og vanningsopplegg vil ikke
inkludere i planforslaget for hagen og

er noe som jeg ikke har vektlagt for &

avgrense omfanget av oppgaven.

For & begrense omfanget av opp-
gaven, har jeg valgt & endre minimalt
pa dagens situasjon utenfor omradeav-
grensningen av prosjektomradet. Dette
innebaerer at parkeringsplassen utenfor
sykehusets hovedinngang kun vil fa et

nytt belegg.

P& grunn av at oppgaven ikke gar i
detalj pa konstruksjonselementer, vil det
veere behov for & utvikle planen mer
detaljert, for & fa prosjektet realisert. For
a fa vannspeilet i hagen realisert vil det
derfor veere ngdvendig med et tverrfag-
lig samarbeid med en landskapsingenigr
og vannteknikker. For & gjennomfare
belysningsplanen ma det bearbeides et
stramkart, som ma utvikles i detalj i sam-

arbeid med en elektriker.

Oppgavens hovedfokus

Fargeteori

Prosjektomradet

Naturlastisk planting Mennesker

BRUKERNE

Jeg har valgt & ha pasienter og ansatte

som hovedmalgruppe for min prosjekte-
ringsoppgave. Dette skyldes at det er de
som tilbringer mest tid pa sykehuset. Like-
vel vil jeg ogsd inkludere pargrende som
en undermalgruppe, der hagen ogsa skal

tilby rekreasjon og glede for dem ogsa.

Pargrende er ikke valgt som hovedmal-
gruppe da jeg antar at de vil tilbringe
mindre tid p& sykehuset enn pasienter og
ansatte. Som jeg skal komme naermere
inn p& i analysene, ligger LDS med kort
gangavstand fil flere starre parker i Oslo.
Med bakgrunn i dette har jeg konkludert
med at naboer av LDS sannsynligvis vil
benytte parkene som rekreasjonsomrade

fremfor hagen pa LDS.
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1.6 FNS BZAREKRAFTSMAL

HVA ER FNS BAREKRAFTSMAL?
FNS baerekraftsmal er en felles arbeids-
plan for verden for & kunne stoppe
klimaendringene, utrydde fattigdom og
bekjempe ulikhet innen 2030 (FN, 2023).
De 17 baerekraftsmalene fra FN omfatter
169 delmal, der malene skal fungere som
en universell veiviser for bedrifter, nasjo-
ner og det sivile samfunn (ibid). | denne
oppgaven er det disse baerekraftsmale-

ne som er blitt vektlagt:

GOD HELSE 0G
LIVSKVALITET

4

Figur 7

GOD HELSE OG LIVSKVALITET
Mal nummer 3 gar ut pa & fremme
livskvalitet og god helse for alle, uav-
hengig av alder (FN, 2023). Ifalge FN er
god helse en «grunnleggende forutset-
ning for menneskers mulighet til & na sitt
fulle potensial og for & bidra til utvikling i
samfunnet» (ibid). Helsen var pavirkes av
faktorer som gkonomi, sosiale forhold og

miljg.

Ifalge delmal 3.9 er det viktig & innen
2030 redusere antall sykdomistilfeller og
dgdsfall som er forarsaket av forurenset
jord, luft og vann og farlige kjemikaler
(FN, 2023).

BZAEREKRAFTIGE BYER OG LOKALSAM-
FUNN
Ifglge tall fra FN bor «<mer enn halvpar-
ten av verdens befolkning ... idag i
byer, og andelen kommer trolig til &
gke til 60 prosent i 2030» (FN,2023). Bye-
ne star for 75 prosent av alle klimagass-

utslipp (ibid),

Figur 8

Mal nummer 11 handler om & gjgre
lokalsamfunn og byer robuste, trygge,
inkluderende og baerekraftige. For &
fa til dette har FN kommet med en
rekke delmal. Delmal 11.6 handler om
& redusere lokalsamfunnenes og byens

negative pavirkning pa miliget (ibid).

LIVET PA LAND
Baerekraftsmal nummer 15 inne-
baerer a beskytte, fremme og
gjenopprette baerekraftig bruk
av gkosystemer og a stanse tap
av artsmangfold (FN, 2023). For &
sikre livet pa land er det laget en
rekke delmal. Delmal 15.5 gar ut
pa a iverksette omfattende og
umiddelbare tiltak for & kunne
stanse tap av biologisk mang-
fold og redusere gdeleggelser
av habitat innen 2020 (ibid).

1 LIVET PA

LAND
e,
~
'
1
L —

Figur 9

Delmal 15.9 har som mal &
integrere verdien av biologisk
mangfold og gkosystemer i
bade lokale og nasjonale plan-

leggingsprosesser innen 2020.

Det er flere problemer som gjer
at Norge sliter med & na bae-
rekraftsmal nummer 15. Blant
annet importerer Norge produk-
ter som medfgrer at «andre land
agdelegger viktige omrader for
biologisk mangfold» (FN,2023).

OSLO KOMMUNEPLAN

Ifglge planforslaget til Oslo kommunes are-

aldel, skal kommunen fram mot 2040 styrke

det grgnne i byen (Oslo kommune, 2023).
Planforslaget bygger pa en rekke kommu-
nale, nasjonale og regionale mal, slik som

FNs baerekraftsmal.

| kommuneplanens arealdel er det mal

nr. 11 som er mest relevant (Oslo kommu-

ne,2023). For & n& baerekraftsmalene sgker

Oslo kommune «& bruke alle kommunepla-

nens virkemidler» (ibid).

Figur 10

Grgnnstrukturen skal ifalge Oslo kommune
forvaltes med vekt pa helse og livskvalitet,
rekreasjon, klimatilpasning og naturm-
angfold (Oslo kommune, 2023). Gjennom
kommunens arealdel skjerpes bestemmel-
sene knyttet til naturmiljg. Eksempelvis er
bestemmelsene for treer styrket med blant

annet «forbud mot felling av treer, med

mindre det er ngdvendig for oppnaelse av

regulert utnyttelse» (Oslo kommune, 2023).

1.7 LOKALE OG NASJONALE FARINGER

HELSE-OG OMSORGSTJENESTELOVEN
Loven palegger kommunene til & tilby inn-
byggeren ngdvendige helse- og omsorgs-
tjienester (Helse- og omsorgstjenesteloven,
2023). Jf. 83-1, andre ledd, har kommunen
ansvar som omfatter alle bruker- og pa-
sientgrupper «... herunder personer med
somatisk eller psykisk sykdom, skade eller li-
delse, rusmiddelproblem, sosiale problemer
eller nedsatt funksjonsevne» (ibid). Kommu-
nen har i tillegg et ansvar for & tilrettelegge
for & gi den enkelte bruker eller pasient et

verdig tjenestetilbud jf. 4 b.

Figur 11

FOLKEHELSELOVEN
Folkehelseloven gir statlige myndigheter, kom-
muner og fylkeskommuner ansvar for & fremme
folkehelsen (Folkehelseloven, 2011). Jf. 83 a.
defineres folkehelse som «befolkningens hel-
setilstand og hvordan helsen fordeler seg i en
befolkning». Formalet med folkehelseloven er
& bidra til en samfunnsutvikling som fremmer
folkehelsen, der folkehelsearbeider skal fremme
befolkningens trivsel, sosiale og miligmessige

forhold samt. helse (Folkehelseloven, 2011).

Side 12



Veileder for fargebruk ' Hvordan
\ i byomréder

. e

Figur 1. Skjiermbilde fra forsiden pa Oslo kommunes
Veileder for fargebruk i byomrader

Figur 2. Skjermbilde av fargepalletten for Alexander Kiellands
plass,
hentet fra Veileder for fargebruk i byomréder

Figur 3.Sljermbilde av fargepalletten for Sagene,

hentet fra Veileder for fargebruk i byomrader

1.8 VEILEDER FOR FARGEBRUK | BYOMRADER

«Vivil ha en mer fargerik by... Farger skaper identitet og trivsel...» Hanne E.

FARGEVEILEDEREN
| 2022 kom Oslo kommune med en fargevei-
leder som inneholder rad for fargebruk, som
henvender seg like mye til fagfolk som vanlige
innbyggere av Oslo kommune (Oslo kommu-
ne, 2022). Veilederen har til hensikt & motivere
og inspirere til en bevisst farge-og materialbruk
innad i arkitekturen. | tillegg til & gi en bedre
forstaelse av samspillet mellom materialiteten
og farger. Plan-og bygningsetaten har samlet
farger over ulike omrader i Oslo til 15 lokale
fargepalletter. Av de 15 omrddene finner man
blant annet Alexander Kiellandsplass og Sage-
ne, som begge ligger 10 minutter med gangav-

stand til Lovisenberg Diakonale Sykehus.

Ifglge fargeveilederen er paletten «... til Ale-
xander Kjellands plass et resultat av slike mgter
mellom farger og materialer som gir mange av
gatene i omradet gode visuelle kvaliteter» (Oslo
kommune, 2022). Hvis en ny bygning skiller seg
mye ut i formspraket, vil likhet i farge gi helhet til
gata (ibid).

Fargepaletten for Sagene inkluderer kompli-
mentaerfarger i rede og grgnne fargetoner. De
rade valgrene er hentet fra mange av fasade-
ne i rgd teglstein pa Sagene, inkludert Sagene
kirke (Oslo kommune, 2022). Fargene i paletten
dominerer av tunge jordfarger med noen lyse
pasteller som gir en tydelig karakter til omradet.
Ifglge fargeveilederen er det i senere tid kom-
met «... innslag av lysebrune, gra eller grabla
valgrer som gjagr at enkelte gater og gatepartier

fremstar som fargemessig anonyme» (ibid).

En mer fargerik by

Marcussen, 2022

HVORFOR OG HVORDAN ER DEN RELEVANT?
Fargeveilederen er relevant for min oppgave,
fordi den belyser hvilke fargevalgrer som er
fremtredende og som jeg ma forholde meg til
ved prosjektomradet. Den vil derfor hjelpe med a
forstd byrommet pa Lovisenberg nar det gjelder
eksiterende materialitet og farger. Min oppgave
vektlegger fargeteori, og ettersom fargeveilede-
ren primaert gjelder for arkitektoniske fasader, vil
jeg kun benytte veilederen i analysen av ek-
sisterende materialer og farger i del 2 av opp-

gaven.

Figur 5 viser karakteristisk tak av ragd tegistein p& Alexander Kiellands plass

Figur 4. Skiermbildet er tatt fra Veileder for fargebruk i byomréder, og viser Bislett stadion og bylandskapet

rundt

Figur 6 viser Sagene kirke med fasade av rod teglstein med innslag av grenne valgrer
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DEL 2 PRESENTASJON AV
PROSJEKTOMRADET

I'andre del legges grunnlaget for utformingen av prosiektomradet, der det pre-

senteres en rekke analyser av prosiektomradet pa Lovisenberg. Analysene vil farst
veere | overordnet skala og gar gradvis mer i detalj. Analyser, registreringer og inn-
henting av informasjon er viktige for a forsta byrommet pa Lovisenberg, og legger

premisser for utforming av sykehushagen:




Analysen viser eiendomsgrenser til LDS, der prosiektomradet pa Villa Viten har et areal pa omtrent 1343 m2

Linderngata

/

2.1 EIENDOMSGRENSER

1:2500 /A4

Griffenfeldts gate

/
/

_;—

Prosjektomradet

Uelands gate

Overordnet grense

for straket Lovisenberg

Eiendomsgrense LDS

Eiendosmgrense Villa Viten

50m

100m CN>

2.2 BYGNINGER PA LOVISENBERG

LOVISENBERG VILLA VITEN
Stroket Lovisenberg er avgrenset av Prosjektomradet for oppgaven ligger
Griffenfeldts gate i nord, Uelands gate gst for hovedinngangen til LDS, i hagen
i gst, Colletts gate i sydgst og Geitmyr- til der en gammel murvilla star. Huset
sveien i vest og sydvest. Strgket domi- har lenge blitt kalt presteboligen, men
neres av flere store institusjoner, slik som etter at forskningsavdelingen pa LDS
Lovisenberg Diakonale Sykehus (LDS) flyttet inn, har huset fatt norvne{ViIIc:
og Lovisenberg Diakonale Hggskole. Viten.

Giffenteics gy 1:3000 /A4

_____ Lovisenberg
----- Prosjektomrade

. Sykehus

Administrasjon, kirke, hagskole
og andre mindre institusjoner

. Omsorgsbolig
N . Eksisterende boligbebyggelse

Barnehage
@ Offentlig park/hage
r T T 1 o
Om 50m 100m Side 15




2.3 VEINETT OG TRAFIKK
1:2000/ A3

VEIER
Det er flere hovedveier som
ligger med kort avstand til
Lovisenberg Diakonale Syke-
hus. Griffenfelds gate er en
trafikkert delstrekning av Ring
2 og ligger nord for sykehuset.
Gata krysser Uelands gate og
Collets gate som begge opp-
leves som relativt trafikkerte.
Langs alle hovedveiene pa
kartet finner man busstopp,
som gjgr det enklere & kom-
me til sykehuset via kollektiv-

transport.

Parkering
Varemottak
Busstopp

Biladkomst med gangmulighet

Andre gangatkomster

t10©a

Hovedvei

Internvei

— Sykkelvei

ADKOMSTER
| neerheten av sykehuset
finner man flere gangadkom-
ster som ligger med kort vei til
busstoppene. Dette gjgr det
er praktisk for bade ansatte,
pargrende og pasienter &
benytte seg av kollektivtrans-

port i omradet.

PARKERING
Det er en rekke parkerings-
muligheter pa Lovisenberg,
med flere parkeringsplas-
ser tilkknyttet privatboliger i
omradet. Nord for hovedinn-
gangen til LDS finner man en
stor parkeringsplass som er
reservert for besgkende og
pasienter av sykehuset (LDS,
2023).
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2.4 AVDELINGER OG GANGAVSTAND PA LDS

AVDELINGER

Lovisenberg Diakonale Sykehus har
omtrent 2300 ansatte fordelt pa en rek-
ke avdelinger. Blant annet finner man
avdelingene anestesiavdeling, polikli-
nikk for rus- og avhengighet, akutteam,
dagkirurgisk avdeling, kirurgisk klinikk og
Lovisenberg Lindring og Livshjelp (LDS,

u.a.).

Anestesiavdeling pa LDS utfgrer om-
trent 8500 anestesier pa voksne og barn
hvert ar (LDS, u.d.). Avdelingen leverer
tienester til hele sykehuset, men de er
hovedsakelig sentrert rundt de 12 ope-

rasjonsstuene (ibid).

Poliklinikk for rus- og avhengighet tilbyr
tverrfaglig spesialisert behandling (TSB)
til personer som lider av avhengighet
eller skadelig bruk av rusmidler. Avde-
lingen holder til nordgst for hovedbyg-
get til LDS.

Akutteam pa LDS er en stasjonaer og
ambulant vakttjeneste for bydelene
Grunerlgkka, St. Hanshaugen og bydel
Gamle Oslo. P& kartet finner man akut-
teamet pa det medisinske mottaket.
Ambulansen har mulighet til & kjgre inn i
inngangen pa gstsiden av mottaket for

& komme inn til sykehuset.

Dagkirurgisk avdeling behandler
gre-nese-halspasienter. Pasientene som
behandles overvakes etter operasjon
og sendes til slutt hjem igjen samme
dag. Kirurgiske klinikken behandler
planlagte operasjoner for pasienter fra
hele landet. Avdelingen holder til i syke-
husets hovedbygg og bestar av totalt
en avdelingsassistent, ti sykepleiere og
spesialsykepleiere. Dagkirurgisk avde-
ling har ogsa et omfattende poliklinisk
tilbud (LDS, u.&.).

Lovisenberg Lindring og Livshjelp, ogsa
kalt Hospice Lovisenberg, er et senter
som tilbyr lindrende behandling, omsorg
og pleie til pasienter med kreft, kronisk
syke eller andre kroniske lidelser og er
dgende (LDS, U.&.). En del av behand-
lingstilbudet deres er ivaretagelse av
etterlatte og pargrende. Basert pa
arsrapporten fra 2017 hadde senteret
321 innleggelser der pasienter i gjen-
nomsnitt var 66,3 ar (LDS,2017). Av antall
utskrivninger var det 148 pasienter som
dode, dette tilsvarer 46, 1% av alle pasi-
enter det aret (ibid).

GANGAVSTAND
De fleste avdelingene holder fil i hoved-
bygget til LDS, og de fleste pasienter og
ansatte har derfor kort gangavstand
til prosjektomradet. | forbindelse med
gangavstand mellom avdelingene skil-
ler Lovisenberg Lindring og Livshjelp seg
mest ut. Avdelingen er plassert helt i sgr-
vest mot Collets gate. Hvis man tar den
raskeste ruten fra senteret og til Villa
Viten, antas det & ta omtrent 7 minutter

a ga med normal ganghastighet.

Omlag 2300 ansatte

203 839 polikliniske
konsultasjoner ved LDS

e——a
M

240 sengeplasser

OVERSIKT OVER GANGAVSTAND

1:2000/A4

GANGAVSTAND TIL VILLA VITEN

AVDELINGER

Lovisenberg poliklinikk

Kapell/likhus

LDS (hovedbygg)

@
o;b' Medisinsk mottak

&
N4 o
() Villa Viten
O

Sykehusapotek

Lovisenberg lindring og
' livshjelp

N

Om 25m 50m @
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KOMMUNIKASJONSANALYSE

EKSISTERENDE SITUASJON

<— Mer enn 15 stykk gikk denne veien

<'"°'""° Feerre enn 15 stykk gikk denne veien

Analysen viser hvordan mennesker pd Lovisenberg beveget seg giennom

omradet mellom kl.11.00-12.00 den 1. februar, 1. mars og 5.mars

Fotoene viser Villa Viten, fra venstre: tatt pa befaring 1. februar, 1. mars og 5. mars

TIDSPUNKT FOR REGISTRERING
Kommunikasjonsanalysen er laget
basert p& egne observasjoner
som ble gjort ved hovedinngan-
gen til Lovisenberg sykehus pa tre
ulike dager. Datoene var 1. fe-
bruar, 1. mars og 5. mars, der alle
observasjonene var gjort mellom

kl. 11.00-12.00 p& en hverdag.

FUNN
P& befaring registrerte jeg aft flest
mennesker gikk raskeste vei over
parkeringsplassen, der mange
gikk fra det ene sykehusbygget
og til det andre. | lgpet av de tre
dagene telte jeg over 30 stykker
som gikk ut fra hovedinngangen
til sykehuset og inn til poliklinik-
ken for rus og avhengighet, som
ligger rett over parkeringsplassen
for hovedinngangen. Omtrent 20
stykker gikk fra parkeringsplassen
der bilen deres var parkert og
over til sykehusinngangen. Kun 1

person gikk fra sykehusbygget og

inn til presteboligen pa Villa Viten.

| lgpet av de tre registreringsda-
gene observerte jeg ingen som
brukte hagen mellom ki 11.00 til
12.00.

DNSKET SITUASJON

4

PAVRIKNINGSFAKTORER

Det er flere faktorer som kan ha

pavirket resultatet fra registre-
ringene. P& de tre dagene var
temperaturen mellom 0 og 5
grader. En forklaring kan veere at
temperatu og relativt kaldt veer
gjorde det lite attraktivt & opphol-
de seg i hagen. En annen forkla-
ring kan ha veert at sngen og isen
setter begrensninger for hvordan
man beveger seg gjennom om-
radet. Hagen hadde pa de tre
registreringsdagene flere hgye
brgytekanter, som kan ha satt en
begrensning i framkommelighe-

ten og bruken.

i@

)

YN

O

HAGEN SOM MIDTPUNKT
Analysen over viser hvordan be-
vegelsessituasjonen kan bli der-
som hagen far en mer sentral og
dynamisk rolle pa plassen. Eksem-
pelvis kan dette gjgres gjiennom a
legge til rette for at hagen enkelt
kan brukes gjennom hele aret,
en arstidshage. Fremfor at man
tar raskeste rute over parkerings-
plassen vil det vaere gnskelig at
man gar noen meter lengre for
& kunne oppleve hagen som et

fantastisk rekreasjonsomrade.
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Bilde nr. 1 og 2 viser hvordan sitklinjen strekker seg fra prosiektomrddet og videre mot Griffenfeldts gate Bilde nr. 3 er hentet fra Google maps og viser siktlinjen fra prosiektomrddet og

SIKTLINJER

Pa Lovisenberg Diakonale Sykehus er det
flere siktlinjer i tilknytning fil prosjektom-
radet. Den viktigste siktlinjen strekker seg
fra nordsiden av Villa Viten og ned mot
Griffenfeldts gate. Som man ser pa bildet
nummer 1 kan man skimte klokketarnet til
Sagene kirke i horisonten. Denne siktlinjen
gar ogsa fra motsatt vei, fra enden av
gangveien ved Griffenfeldts gate og opp
mot Villa Viten. P& bildet nummer 2 ser
man hvordan den gamle presteboligen
og hagen rammes inn av omkringliggen-

de bebyggelse.

opp mot Lovisenberg gata

Siktlinje nummer 2 strekkers seg fra gstsi-
den av kapellet bak Villa Viten og opp
mot Lovisenberg gata. Fra siktlinje 2 ser
man tydelig hvordan terrenget og ve-
getasjonen pa prosjektomradet star til
kontrast til den &pne parkeringsplassen i

mellomgrunnen.

. ;
Siktlinje
N Side 20



EKSISTERENDE MATERIALER OG FARGER
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Figur 2 . Skjermbilde av fargepallet-
ten for Alexander
Kiellands plass. Hentet fra Veileder
for fargebruk i byomrader

Figur 3. Skiermbilde av fargepalletten for Sagene.
Hentet fra Veileder for fargebruk i byomrader

FELLESTREKK
Majoriteten av fasadene ved prosjekt-
omradet bestar av lysegule og naermest
beige fargevalgrer. Som visaidel 1 av
oppgaven, kom Oslo kommune i 2022
med en fargeveileder som skal gke
bevisstheten rundt fargebruk pa fasa-
der i Oslo. Basert pa & sammenlikne de
to fargepallettene fra veilederen med
egen analyse av materialer og farger,
finner man flere likhetstrekk. Den rgde
teglsteinen samt rgde detaljer pa vindus-
karmer gdr igjen flere steder p& prosjeki-
omradet. De rgde valgrene samt lyse-
gule valgrer finner man ogsd p& de to
fargepallettene. Med bakgrunn i dette
kan en konkludere med at eksisterende
farger ved Lovisenberg, er karakteristisk

for naerliggende bydel.

En endring av fasadens farger, som gar
bort ifra denne fargepalletten, vil der-
for veaere lite sannsynlig i naer framtid.
Pa grunn av en begrenset fargepallett
rundt prosjektomradet, vil det derfor
veere spesielt viktig & prosjektere en

hage som rommer flere fargevalegrer.

FARGEVELEDEREN SOM INSPIRASJON
Fagveilederen vil benyttes i sykehusha-
gen som inspirasjon for valg av farge pa
bellegg. Den rgdlige fargen fra tegl-
steintakene i omradet, vil gjenspeiles i
det nye designet av hagen ved a bruke
radlige fargetoner pa gangveier og

oppholdssoner.



SOL-OG SKYGGEFORHOLD

20.februar Kl. 09.00 20.februar Kl. 12.00 20.februar Kl. 15.00 20.februar Kl. 18.00

Tidspunktene for sol og skyg-
geanalysene er valgt for a
vise variasjonen av solforhold
gjennom var, sommer og
tidlig hgst. P& vinteren er ha-
gen delvis mgrklagt dggnet
rundt, og er derfor ikke tatt

med i analysen.

Av byggene rundt prosjekt-

omradet, er det sykehusets

: e - hovedflgy i sgr som er hgyest
20.mars Kl. 09.00 20.mars KI. 12.00 20.mars Kl. 15.00 20.mars KI. 18.00 . .
med fem etasjer og gir mest

skygge til hagen.

4 g
m‘

13. mai Kl. 09.00 13. mai Kl. 12.00 13. mai Kl. 15.00 13. mai Kl. 18.00
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20.juni KI. 09.00 20.juni KI.12.00 20.juni KI1.15.00 20.juni K1.18.00

22. september KI. 09.00 22. september Kl. 12.00 22. september Kl. 15.00 22. september KI. 18.00

SAMMENSTILT ANALYSE

Analysen til venstre viser en forenklet
sammenstilt vurdering av solforholde-
ne pa prosiektomradet gjennom aret.
Plassene som er markert med gult er
der det er faerrest skyggetimer og an-
ses som best egnede oppholdssoner
for dem som gnsker & oppholde seg i

sola.
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EN VANDRING PA PROSJEKTOMRADET
-TERRENGET

BEGRENSET FREMKOMMELIGHET
| ytterkant av hagen er det bratte skr&-
ninger i nord, sgr og @st. Terrenget blir
noe slakere mot parkeringsplassen i vest.

Hagen er i dag ikke universelt tilgjengelig,

da den har spesielt stor helningsgrad sgr
og sarest for Villa Viten, som man ser pa
bildet nummer 5 og 6. Hvis en rullestol-
bruker eller sengeliggende skal ta en tur
rundt i hagen, skaper ogsa gressunderla-
get begrensninger for fremkommelighe-
ten. Dagens utforming gjgr at man kun
kan rulle pa fast dekke til og fra inngan-
gen til Villa Viten, som vist pa bildet 4, 7
0g 9.
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OPPRISS AV EKSISTERENDE TERRENG MED BYGG

Opprisset av eksisterende terreng og bygg viser eksisterende terreng pa prosjek-
tomradet der helningsforholdet gjer at hagen ikke er universelt tilgjengelig. Den

eksisterende vegetasjonen i hagen bestar hovedsakelig av treer og gressplen, og
-~

T oppleves derfor som svaert apent, lite inviterende og skjiermende.

-~

&\ | B t\ * £ | z
Y - - - V4

Villa Viten Stramstasjon ESNT0)
LDS ] ‘\\\i @ ¢

Vei

= K

Vei.

Sykehusapotek
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PLANTEPLAN
AV EKSISTERENDE VEGETASJON
1:500 /A4

Busk

Ribes nigrum L

Fraxinus excelsior

OVERORDNEDE SARTREKK

Hagen som omkranser presteboligen, Villa Vi-
ten, er preget av en stor gressflate. Dette gjer

at hagen fgles bade apen og luftig, men gjar
ogsa at hagen oppfattes som lite skiermende og
inviterende. | kantene finner man innslag av noe
busksjikt og tresjikt. Buskene bestar av arter som
Juniperus communis, Spiraea betulifolia og Thuja

occidentalis.

Acer platanoides Laburnum x Gress
watereri ‘Vossii’

Ulmus glabra oooo
Oooo Rosa cv.

O0oo0ood

CD BUSKER
b7

De starste traerne pa plassen er av artene Acer
platanoides og Fraxinus excelsior, der stgrrelsen
tyder p& at disse traerne er svaert gamle. Den sist-
nevnte arten sprer seg lett og flere steder i hagen
finner man derfor avkom av Fraxinus excelsior som
folge av selvsaing fra modertreet. Avkommene
fremstar mer som busker enn som traer, og jeg
anser derfor disse for & ha mindre prydverdi enn

modertreet.

ARTER
Type plante Botanisk navn Norsk navn Antall
Tre
Acer platanoides Spisslgnn 3
Fraxinus excelsior Ask
Laburnum x watereri ‘Vossii’  HybridgullregnVossii® 1
Busk
Juniperus communis Einer 5
Pinus mugo Turra Aplefuru 2
Prunus “Otto Luyken® Laurbaerhegg 'Otto Luyken' 1
Ribes nigrum L Solbeer 12
Rosa cv. Klaserose cv. 1
Rosa spp. Rose spp. 1
Spiraea betulifolia Bjgrkebladspirea 4
Thuja occidentalis Tuja occidentalis 3

Laburnum x watereri ‘Vossii’ Fraxinus excelsior Acer platanoides

Rosa spp.

+ 2@

Rosa cv. Thuja occidentalis

Ribes nigrum L Spirae betulifolia Pinus mugo Turra

EKSISTERENDE FARGER | VEGETASJONEN Jeg antar at rosen vil blomstre mellom juni til sep-
| dag domineres vegetasjonen i hagen av grgn- tember, som innebaerer at fargen ragdt vil vaere
ne fargevalgrer. Med bakgrunn i at eksisterende fravaerende i hagen de resterende manedene
vegetasjon bestdr av flere eviggrenne busker slik rosen ikke blomstrer. Med bakgrunn i dette er det
som Pinus, gir dette en viktig helarspryd. Rosebus- behov for flere og nye arter i hagen som skal filoy
ken Rosa cv star som kontrast til resten av artene i en helarspryd, ikke bare basert pa eviggrgnt bl-
hagen med sin varme rgdfarge. adverk, men variasjon i farge pa stammer, greiner

og mer.
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EN VANDRING | HAGEN
-DE FLOTTE TRARNE

Acer platanoides Acer platanoides Acer platanoides Fraxinus excelsior Fraxinus excelsior

ca.l3m ca.75m ca.7m ca.8m ca.7m

w T "eo
w G'g "eo

w QT eo

Det er flere flotte trcer i hagen. Historiske
. Flyfoto fra 1965
fotografier og dagens starrelse tyder pa at
de starste traerne har eksistert i over 68 ar.
Spisslgnn (Acer platanoides) og ask (Fraxinus
excelsior) kan bli opptil 200 &r gamle (NIBIO,
2021; Hansen, 2020). Derfor regner jeg med
at traerne kan sta i omtrent 100 ar til og me-
ner derfor at det er viktig & beholde treerene

i mitt nye planforslag.

Som visdidel 1 av oppgaven har Oslo kom-
mune forbud mot felling av traer «... med

mindre det er ngdvendig for oppnaelse av

regulert utnyttelse» (Oslo kommune, 2023).

Figur 12 Figur 13

Dette er med pa & styrke argumentet om
& beholde de flotte eksiterende traerne p&

prosjektomradet. Side 27
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Hagen virker Gpen og har relativt lite vegetasjon, spesielt i buskjiktet. De

eksisterende troerene er viktige & beholde, fordi de gir mye skyggespill og

karakter til hagen.




P& hver befaring av prosjektomradet oppelvde jeg at det nesten alltid sto sykler par-

kert utenfor inngangen til Villa Viten (se bildet til venstre). Enkelte ganger var det ogsa

plassert sykler pd utsiden av hagen mot Sykehusapotekt (se bildet til hayre). Med bak-

grunn i dette tyder det pd et behov for en egen sykkelparkering ved hagen.




SWOT-analyse

STYRKER SVAKHETER
-Apent -Lite skjermende for trafikk
-Lyst -Lite fargerik beplantning
-Sentral beliggenhet, naer LDS hovedinn- -Lite inviterende
gang -Beplanting som baerer preg av tilfeldig
-Hagen er synlig fra sykehusvinduene i plassering
nord -Benker og sitteplasser som er lite invite-
-Store traer, anses gamle rende
-Viktig rekreasjonareal pa sykehuset -lkke universielt tilgjengelig
MULIGHETER UTFORDRINGER 4
-Et uttrykt gnske om forbedring av hagen -Begrenset ressuser til skjgtsel og =] 1 £4
fra de ansatte vediikehold av hagen Flere solbcerbusk%r é g%?ifeg F;/rl%e\; efilgl{?ﬂe;)ogggg'e filfeldig plassert,
-Lite fargerik beplantning, behov for mer -Trafikk
farger -Stay

FORSTEINNTRYKK AV HAGEN

-Behov for & forbedre helarspryden Pa farste befaring av hagen ble jeg overrasket Inntrykket av hagen er at den oppleves som

-Behov for en mer frodig hage

over hvor neerme hagen ligger mot hoved- apen, men mangler intime omrader hvor man
A iyt [, Rl el e by | inngangen til Lovisenberg Diakonale Sykehus er delvis skjermet fra omgivelsene. | dag virker
hagen (LDS). Hagen oppleves som en enorm kontrast hagen lite innbydende pa grunn av en be-
til resterende omgvielser som bestar av en as- plantning som har begrenset variasjon i hgy-

faltert parkeringsplass og hgye institusjoner. denivaer og farger.

Hagen har lite fargespill som fglge av mye gress og skrant vegetasjon Fortauet utenfor hovedinngangen fil hagen virker overfladig med Bilde av en benk (til venstre) som har kollapset ved trappen opp

unaturlige endepunkter. Flere steder har fortauet sprekket opp fil hage. Gir et usjarmerende preg fil plassen  Sijde 32



Bygninger uten planlagt tiltak
reguleres som de er bygget.
De er vist som hvite volumer.

Planen sikrer blandet formal,
herunder undervisning,
studentboliger og barnehage
med hovedvekt pd helse- og
amsorgsformdl.

Verneverdig bebyggelse er
sikret med hensynsone
bevaring. De er vist som gule
volumer.

Planen dpner for barnehage i
felt D3.

o

Planen sikrer at nye bygg ikke er hgyre
enn gesimsen til eksisterende
hovedbygg, med unntak av pd felt D1
mot Griffenfeldsgate som kan bli hayre.

i Ve

—

-'q Planen dpner to for nye tilbygg pa
hovedflgyen til sykehuset,

| Langs Lovisenberggata skal |

bygningslivet viderefares siik
at gatelgpet tydeliggjeres.

Planen sikrer at sykehuset kan utvides

pé felt D1 og D3 og at byggende kan
bindes sammen med gangbro.

Figur 14. Skjermbilde tatt 15.03.24 fra Planbeskrivelsen til regulerin

2.6 FRAMTIDIG UTVIKLING AV LOVISENBERG DIAKONALE SYKEHUS

gssak 201711927

Planen sikrer at eksisterende
barnehage | felt B kan bevares

eller etableres andre steder

innenfor feltet (D3).

Lovisenberggata reguleres til
offentlig vei frem til Kirken.

to eksisterende gardsrom.

e Det kan bygges glasstak over
V=
/..

Figur 15. Skjermbilde tatt 15.03.24 fra Planbeskrivelsen til reguleringssak 201711927

Prosjektomradet

Sykehusapoteket

BAKGRUNN

Varen 2018 ferdigstilte Lovisenberg Diako-
nale Sykehus (LDS) sin utviklingsplan som
gjelder frem til 2035. Planen har til formal

A gjere sykehuset i stand til & ivareta opp-
gavene sine som et av fire fullverdige lokal-
sykehus i Oslo (Asplan Viak AS, 2023). Som
falge av utviklingsplanen er det behov for
en utvidelse av sykehuset, der det er behov
for 23 000 kvadratmeter mer enn dagens
sykehusareal (ibid). Med Stiftelsen Diakonis-
sehuset Lovisenberg (SDL) som oppdrags-
giver er det utarbeidet et planforslag av

Asplan Viak for utvidelse av sykehuset.

Kapell og likhus

INNGREP
Planbeskrivelsen inneholder en rekke grep,
blant annet foreslas sykehusapoteket og
kapellet revet for & gi plass til to nye tilbygg
p& sykehusets hovedflay, det det i st skal
etableres et nytt sykehjem og et felles
varemottak (Asplan Viak, 2023). Som fglge
av utbyggingsplanen vil hagen til preste-
boligen (Villa Viten) f& mindre areal i gst. |
tilegg foreslas det i planbeskrivelsen & felle
treer som er angrepet av almesyke som

blant annet treerne ved kapellet.

Eksisterende situasjon

Figur 16. Skjermbilde tatt 15.03.24 fra Planbeskrivelsen

til reguleringssak 201711927 s.6

C= felt for helse og omsorgsinstitusjon, tilbygg av to nye flayer

BETYDNINGEN FOR PROSJEKTOMRADET
Selv om hagen pa prosjektomradet vil re-
duseres i stagrrelse mot gst pa grunn av nye
tilbygg, vil jeg designe hagen i trdd med
dagens arealforhold. Samtidig vil jeg sgrge
for at gangstiene i den gstlige delen av ha-
gen blir plassert neermere fasaden pa Villa
Viten, slik at de ogsa kan benyttes etter at

utvidelsen av sykehuset er ferdigstilt.
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PASIENTENES BEHOV OG HENSYN

-Rullestolbrukere og sengeliggende trenger minst 1 meter
bred sti

-Stien ma vaere bred nok til at to personer kan ga i bredden
-Store nok dimensjoner til at man kan snu med rullestol og
sykeseng

-Universelt tilgjengelighet til hagen

-Tirettelegging for opphold i bade sol og skygge og uansett
vaer

-Jevn overflate p& gangveiene for & lett rulle med stol og
seng

-Mulighet for & oppsgke mer skjermet og intime rom der
man kan sitte alene om man gnsker

-Mange av pasientene pa LDS er veldig syke og trenger
rikelig med sittemuligheter i hagen

- Myke kanter gir lettere bevegelighet med rullestol og syke-
seng

-Belysning pa kveldstid gir gkt trygghet og lettere & oriente-
re seg

-Beplanting som ikke er giftig, fordi mange av pasientene
har lavt immunforsvar og er spesielt sarbare

-Vegetasjon med mye farger er lettere a se for pasienter
med nedsatt syn

-Behov for & oppsgke miljger som gir positive assosiasjoner,
kan fungere som distraksjon fra en ellers tung hverdag. For
eksempel i form av omgivelser med mye vegetasjon og

farger

2.7 HVA SLAGS BEHOV HAR BRUKERNE?

ANSATTES BEHOV OG HENSYN

-Mulighet for & oppsgke mer skjermet og intime rom der
man kan sitte alene om man gnsker

-Tirettelegge for stgrre rom der man kan sitte sammen og ta
lunsj eller ha personalmgte

-Tirettelegging for opphold i bade sol og skygge og uansett
veer

-Bred nok sti til & kunne vaere to personer i bredden

- Myke kanter gjgr det mulig & trille noen i rullestol og syke-
seng

-Universell tilgjengelighet i hagen gjar det mulig & ta med
pasientene pa en gatur

-Jevn overflate p& gangveiene for & lett trille noen i rullestol
eller sykeseng

-Belysning pa kveldstid gir gkt trygghet og lettere & oriente-
re seg

-Behov for & oppseke miliger som gir positive assosiasjoner,
kan fungere som distraksjon fra en ellers tung hverdag. For
eksempel i form av omgivelser med mye vegetasjon og

farger
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DEL 3 KUNNSKAPSGRUNNLAG

| tredje del vil oppgaven ga& naermere inn pa de tre hovedtemaene; fargeteori, mennesker og naturalis-

tisk planting.

| kunnskapsgrunnlaget vil oppgaven farst gi en forenklet innfaring i fargeteori, som setter sgkelys pa

to sentrale personer innenfor fargeteori, Johannes Itten og Gertrude Jekyll. Dette er viktig for & forsta
begreper innenfor fargeteori, samt. hvordan fargeteori kan benyttes i praksis. Deretter presenteres en
empirisk studie knyttet til primaerfargenes pavirkning pa var oppfatning av grenne omgivelser. Den em-
piriske studien er relevant for oppgaven, fordi den illustrerer hvordan valg av farger pavirker var oppfat-

telse av omkringliggende grgnne valgrer i vegetasjonen.

Videre vil oppgaven undersgke hvordan natur pavirker menneskers helse, der tre hovedteorier presen-
teres. Sammenhengen mellom natur og helse er sentral for oppgaven, ettersom det belyser viktigheten

og helsefordelene ved tilgang til granne arealer og natur.

Deretter vil oppgavens tredje hovedtema belyses, naturalistisk planting. Denne delen er sentral for &

forsta valg av beplantingstyper som benyttes i Den fargerike helarshagen pa Lovisenberg sykehus.

Videre belyses tre referanseprosjekter som er gode eksempler pa hvordan fargebruk, arstidsvariasjon og

naturalistisk planting er benyttet i praksis.

Avslutningsvis oppsummeres del tre av oppgaven, der det belyses mer detaljert hvordan kunnskaps-

grunnlaget er relevant og vil benyttes ved prosjektering av sykehushagen.
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3.1 FARGETEORIER

Pa de neste sidene vil to pionerer innenfor fargeteori belyses, deretter vil en studie om var oppfattelse

av primaerfarger i grenne omgivelser fremlegges. Sammen vil disse gi en bedre forstaelse av hvordan

fargeteori kan benyttes i praksis.

ITTENS FARGELZARE
Johannes Itten (1888-1967) var en sveitsisk
ekspresjonistisk maler og leerer (Briggs, D. &
Westland, S., 2014). Han er & regne som en
av de starste laererne innenfor fargekunst-
en i moderne tid (Itten, J. & Haagen, V. E,
1973). Itten mente at farger er selve livet,
fordi en verden uten farger vil oppleves
som noe dgdt (ibid).

ITTENS FARGESIRKEL
| 1961 publiserte Itten boka The art of color
der han blant annet presenterte en farge-
sirkel inndelt i 12 deler, basert pa primaer-
fargene gul, redt og blatt (Itten, 1961). Pa
innsiden av fargesirkelen dannes en trekant
med de tre primaerfargene rad, bla og
gul. Utenfor trekanten finner vi et heksa-
gon bestaende av tre miksede farger av
primaerfargene som blir oransje, grgnn og
fiolett (ibid). Itten baserte sin fargesirkel p&
Newtons fargesirkel som supplerer spektral-
fargene med lilla, red og fiolett. P& denne
maten er fargesirkelen et kunstig utvidet

spektrum (ibid).

Figur 17. Fargesirkelen.

Ved a benytte fargesirkelen papekte Itten

at man lettere kunne finne kontrastfargene
til hver fargetone. Kontrastfarger innebeaerer
at det er distinkte forskjeller mellom to mot-
satte farger som pa denne maten fremhever
hverandre (Itten, 1961). Nar vi far maksimale
fargekontraster kaller vi dette diametral eller
polare kontraster (ibid). Eksempel pa dette

er hvit-svart og varme-og kalde farger.

DE SYV FARGEKONTRASTENE
Ved a kartlegge hver farge far vi totalt syv

forskjellige fargekontraster.

1. Kontrast av nyanse: ulik fargestyrke innen-
for samme farge (Itten, 1961).

2. Lys-mgrk kontrast: Innebaerer forholdet
mellom lyse og mgrke valgrer. Feks. svart vs.
hvit (Itten, 1961).

3. Kald-varm kontrast: Er forholdet mellom
varme vlaerer (rgd, oransje, gul) og kalde
valgrer (bld) (Itten, 1961).

4. Komplementaerkontrast: Er forholdet
mellom to farger p& motsatt side av Ittens
fargesirkel (Itten, 1961).

5. Samtidig kontrast/ Simultaneous contrast.
Dette skjer nér to overflater med samme
spektral sammensetning oppfattes & ha
forskjellig farge nar de er plassert mot forskjel-
lige kromatiske bakgrunner (Itten, 1961).

6. Kontrast av metning: fargeintensitet som
star til kontrast til hverandre. Desto mer hvitt
som er blandet i fargen, desto lavere met-
ning (Itten, 1961).

7. Kontrast av fargetone. Fargen hvit gjar at
lysstyrken til fargetoner ved siden av avtar,
og gjer at de virker mgrkere. P& denne ma-
ten vil fargen svart fremheve andre farger til

a virke lysere (Itten, 1961).

Figur 18. Gertude Jekyll

Gertrude Jekyll (1843-1932) var en
britisk forfatter, maler, fotograf og ha-
gedesigner (Snl, 2023). Jekyll ble kalt
for «impresjonisten i hagekunsten» og
var spesielt kjient for sine fargekompo-

sisjoner i blomsterbeplantninger (ibid).

BAKGRUNN
For Jekyll ble hagedesigner var hun
maler og hennes store forbilde var
maleren Joseph Mallord William
Turner (Jekyll, 1982). Jekyll ble spesielt
inspirert av Turners fargebruk i sine

malerier. Turner reduserte Newtons

syv fargespektrum til tre primaerfarger:

red, gul og bla. Han mente at disse
fargene representerer strukturen til
den verden vi ser. Ifglge Turner opp-
fattes fargen rgd som den mest domi-
nerende fargen, gul var derimot sett
pa som den moderate fargen, mens
bla var selve fargen som representer-

te avstand (ibid).

GERTRUDE JEKYLL

FARGEKOMPOSISION
Turners maleri «The Fighting Temeraire»
beaerer preg at Turners klassiske farge-
veksling mellom skarlagenrgd, til oran-

sje, til gul og sa til himmelbla og hvit.

Figur 19. J.M.W. Turner. 1839. The Fighting Temeraire.

Denne fargesekvensen i Turners ma-
lerier ble komposisjonsprinsippet bak
Jekylls mange planteplaner (Jekyll,
1982). Jekyll brukte kalde farger pa
endene nar hun designet plantebed,
fordi de vil forsterke de varme farge-

ne pa midten av bedet (Jekyll, 1982).

MUNSTEAD WOOD
| Surrey, i England finner man
Jekyll sin egen hage, Munste-
ad Wood, som er desighet
etter hennes egne komposi-
sjonsprinsipper. Beplantingen
beskrives av henne som bunn-
dekker i gra og grent lgvverk
gjennom blomster av ren bla,
gra-bla, hvit, blek gul og blek
rosa som gar gjennom ster-
kere farger av gul, oransje og
rad. Nar den midterste delen
av kanten er nadd, er fargen
sterk og nydelig, ifglge Jekyll
(Jekyll, 1982). Fargene gar sa
tilbake i en omvendt sekvens
med oransje til dyp gul, og
sa blek gul og videre til hvit
og sa blek rosa med blagratt
lavverk. | stedet for & avslutte
med rene blafarger blir lilla
brukt. Figur 20 viser Jekyll sin

kiente fargekomposisjon som

er blitt brukt pa Munstead
Wood.

Figur 20. Tidligere hagen til Gerturde Jekyll p& Mnstead Wood.



INTRO
Fargerike blomster og gjenstander brukes
ofte i moderne landskapsarkitektur og i
stedsspesifikke kunstverk (Thorpert et al.,
2019). Til tross for dette er det begrenset
empirisk underbygget forstaelse av fargens
innvirkning p& oppfatningen av den myke,
skiftende grgnne fargepaletten til om-
kringliggende vegetasjon, og dermed den
generelle fargeoppfatningen av grgnne
omrader (ibid). Ifglge Johannes Itten (1973)
har grgnne nyanser en dynamisk karakter,
der for eksempel innblanding av gulti grent
skaper en forsterket effekt (Itten, 1973).
Dette skyldes at gul har en dominerende

innvirkning pa det grenne, da gregnn er en

kombinasjon av bla og gul (Thorpert et al.,
2019).

Figur 21. Det stedsspesifikke kunstverket ‘I Will stop Loving You’ (2010) av Malin Holmberg i
skulpturparken i Wanas, Sverige. Foto: Annica Jonsson

| en svensk studie utfart av Petra Thorpert,
Jan-Eric Englund og Anders Busse Nielsen,
ble det undersgkte hvordan tilstedeveerel-
sen av gjenstander med forskjellige primaer-
farger, form, starrelse og posisjon pavirket
oppfatningen av omkringliggende grgnn

vegetasjon (Thorpert et al., 2019).

PAVIRKNINGEN AV PRIMZARFARGENE GUL, R@D OG BLA PA OPPFATNINGEN AV DET GR@NNE

METODE

Studien ble utfgrt i vekstsesongen 2013 i
parken ved Sveriges Landbruksuniversi-
tet i Alnarp, Sgr-Sverige (Thorpert et al.,
2019). Tre omrader med monokulturer av
bunndekkende stauder ble valgt for &
representere en variasjon av grgnne far-
getoner, bladformer, teksturer og struktu-
rer (ibid). Staudene som var med i studi-
en var Maftteuccia struthiopteris L. Tod.
(strutseving), Geranium macrorrhizum L.
‘Spessart' (Rosestorkenebb) og Hedera

hibernica G. Kirch (Hagebergflette).

Fargene for gjenstander ble valgt ut fra
Johannes Ittens definisjon av primcerfar-
ger: gul, rgd og bla (Itten, 1961). Gjen-
standene ble laget av papp, med glatte,
matte overflater malt med gule, bld og
regde nyanser. Gjenstandene ble plassert
i vegetasjonen pa to forskjelige mater
(Thorpert et al., 2019). Den ene méaten
var som en farget pappskjerm som var
1,20 m lang og 0,80 m bred plassert bak
vegetasjonen for & ligne plasseringen til
en benk eller andre fasiliteter som stgtter
rekreasjon. Den andre maten var at gjen-
standen var et rutenett med 70 pappru-
ter (lapper), 4 cm x 4 cm som var jevnt
fordelt over et nett som maler 1,20 m x
0,80 m. Nettet ble plassert rett over vege-
tasjonen for & ligne blomster (Thorpert et
al., 2019).

For & kunne vurdere den opplevde situ-
asjonen ble det brukt et faktorielt design
med farger pa tre nivaer (gul, bl& og red)
og artefakt pa to nivaer (skjierm og lap-
per) (Thorpert et al., 2019). Som kontroll
ble det ogsa utfert vurdering av fargen

pa vegetasjonen uten farget gjenstand.

Vurderingene ble utfgrt i tidsrommet
mellom kl. 10.00 og 14.00 i overskyet veer,
for & unngd reflekterende overflater for-
arsaket av direkte sollys og svingninger i
fargetemperatur. Respondentene vurder-
te den oppfattede grgnne fargen til den
bunndekkende arten fra en avstand pa 3

meter (ibid).

FUNN
Resultatene i studien viste at ved a endre
primaerfargen og dens form, stgrrelse og
plassering, ble oppfatningen av de grgn-
ne fargetonene endret (Thorpert et al.,
2019). Ved & analysere hvordan de ulike
fargeforholdene pavirket den oppfatte-
de grgnnfargen til hver testplante, ble
det tydelig at variasjonene i grgnnfargen
hadde en markant og relativt konsekvent
effekt pa tvers av de forskjellige fargefor-
holde (ibid).
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= = " w o
8 H g £ § =
i 7] = @ = 5 2
—_ T | S = 2 =
J . 2 -1 -
Plant species g Z Z 1 I | 1
F] = = = = H] H]
= & a ) & —-— —
~ 2 gl = & & 3
Ys Yp Rs Rp Bs Bp
74.7 75.8 69.7 70.3 709 719 69,7 L* 1.5,
16.6 +59 19.4 L10.8 L7.8 123 19.5
-21.6 - 208 -222 | -216 | -205 | —-23.8 | -23.2 a% ns.
Matteuccia struthiopteris 11.8 12.5 13.0 4.2 t1.8 tl6 123
41.9 458 377 43.5 412 36.3 389 b* ns.
9.9 7.2 8.3 m +11.8 15.6 5.0 8.8
56.7 65.0% 67.8* . 63.7% 62.4 i 6.6 62.9* F A =(.001
18.5 7.8 16.2 18.8 154 15.8 17.3
-193 | -205 | -205 | -19.1 | -20.1 | —-192 | -19.1 a* ns.
Geranium macrorrhizum +33 +3.0 +2.4 +3.0 +22 +28 +25
"Spessard’ 258 34.0% 33.0* 31.1 293 29.9 29.2 b* 0.007
6.8 +7.4 +6.1 I +4.2 16.3 51 +4.5
521 556 | 43.2% 49.7 44.1% 51.2 45.6* } il 0.02
+8.5 +13.2 +6.3 +8.2 +6.1 +10.3 +5.4
-205 | -206 | 186 | -205 (-189 | —183 | -18.1 a® n.s.
Hedera hibernica +2.4 +4.0 +32 +2.7 +2.2 +2.5 +3.8
23.7 251 15.0% 22.0 16.2% 17.2% 14.4* h* 0.005
16.7 £10.7 175 +6.5 13.9 15.6 3.5

Note: The order of the percelved sltuations In the table differs from the order of appearance In the field study.
Figur 22. Skjermbildet fra studien viser granne fargenyanser oppfattet av respondentene

Respondentene besto av 27 tilfeldige
utvalgte studenter som var utdannet i
landskapsdesign ved Sveriges landbruk-
suniversitet, Alnarp (Thorpert et al., 2019).
Tidligere studier har vist at fargeoppfat-
ning pavirkes av for eksempel fargetermi-
nologi pa individets morsmal. Alle respon-
dentene i denne studien hadde derfor
svensk som morsmal og var mellom 20 og

40 &r, med 23 kvinner og fire menn (ibid).

Imidlertid var denne effekten tydelig for-
skjelig mellom de ulike planteartene. Ulike
form og primeaerfarger endret oppfatnin-
gen av lyshet og det bla-gule spekte-

rets betydning av den omkringliggende
grgnne vegetasjonen (Thorpert et al.,
2019). Skjerm og lapper med gult, radt og
bla farger pavirker de oppfattede grgn-
ne fargene til lysegrgnn vegetasjon som
Matteuccia struthiopteris (L.) Tod., middels
grgnn vegetasjon, slik som Geranium ma-
crorrhizum L. 'Spessart', og av mgrk grgnn

vegetasjon.

Alle fargeforholdene endret den
oppfattede grgnntonen til en "gjen-
nomsnittlig grenn”, men maten dette
skiedde pa varierte avhengig av plan-

tearten (Thorpert et al., 2019).

| forbindelse med hvordan fargeforhol-
dene pavirket de individuelle objek-
tene, var det kun den gule skjermen
som hadde en gjennomgaende effekt
pa de tre testplantene (Thorpert et al.,
2019). Testplanenes grgnntoner ble
oppfattet som mer lysgregnne, sam-
menlignet med kontrollene. Denne
effekten var kun signifikant for Gerani-
um macrorrhizum L. ‘Spessart’. | studien
var standardavvikene moderate, som
indikerte at elevenes fargevurderinger

var ganske ensartede (ibid).

KONKLUSJON
For & konkludere gir denne studien en
bedre forstaelse av at grgnt ikke bare
er grgnt (Thorpert et al., 2019). Etter-
som lappene som ble brukt i studien
var pa 4 cm x 4 cm og ble plassert rett
over vegetasjonen, som blomster, vil
studien veere relevant for konseptuell
utvikling, og designprinsipper for flerdr-
ige stauder. Resultatene viser at bade
kvalitetene til de grgnne vegetative
delene av flerdrige arter og fargen pa
blomstene pavirker fargeoppfatningen
til de grgnne bladene, og dermed hel-
hetsopplevelsen av staudene. Funnene
kan med dette benyttes som veileder
for sammensetning og valg av arter for
prydplanter der en flerfarget scene i
ulike nyanser av rgdt, oransje og gult,
plassert sammen med kontrasterende
eviggrgnne planter, ofte er malet
(ibid).
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3.2 SAMMENHENGEN MELLOM NATUR OG HELSE

VART FORHOLD TIL NATUREN
Tidligere i oppgaven har det blitt belyst
at over halvparten av verdens befolk-
ning lever i byer og at andelen forventes
a fortsette & gke (FN,2023). | gkonomisk
velstdende, industrialisert, land tilbringes i
gjennomsnitt mindre enn 10 % av hver dag
utendgrs (Evans & McCoy, 1998; MacKer-
ron & Mourato, 2013; Matz et al., 2014). En
undersgkelse gjort av SSB fra 2010 viser at
kvinner i Norge tilbringer mer tid innendgrs
enn menn (SSB, 2012). Ved at man er mye
innendgars er mange ikke like knyttet ftil
naturen som de kunne veert, og dette har
implikasjoner, ikke bare for ivaretagelsen
av miliget, men ogsa for individers velvae-

re (Passmore, H.A, 2014).

TRE HOVEDTEORIER OM NATUR OG HELSE
Det er spesielt tre hovedteorier som adres-
serer spgrsmalet om hvorfor interaksjonene
med natur gir helsefordeler og velveere
(Capaldi et al, 2015). Disse tre teoriene er
biophilia, oppmerksomhetsgjennoppret-

ting og stressreduksjon (ibid).

Hypotesen biofilia antyder at vére for-
fedres overlevelse og velveere var sterkt
knyttet til kontakten til naturen (Kellert

& Wilson, 1993). Pa denne maten har
mennesker ifglge hypotesen, arvet dette
instinktet og @nske om a oppsgke og fa

kontakt med naturen (ibid).

Oppmerksomhetsgjennoppretting, eller
attention restoration theory, gir en annen
forklaring pa naturens positive effekter
(Kaplan & Kaplan, 1989). Teorien skiller

mellom direkte oppmerksomhet og ufrivil-

Direkte oppmerksomhet er knyttet til
oppmerksomhet som krever fokus og
innsats. Ved lengre perioder med direk-
te oppmerksomhet blir man trett og nar
oppmerksomheten er oppbrukt, kan den
fare til negative fglelsesmessige tilstander.
Ufrivilig oppmerksomhet er derimot uan-
strengt, men likevel krevende oppmerk-
somhet (ibid). Naturmiljger virker saerlig
restituerende fordi det stimuler sansene og
fascinasjonen var, i tillegg til & uanstrengt
engasjerer var ufrivillig oppmerksomhet.
Med bakgrunn i dette lar den oss handle
mer impulsivt (ibid). Flere empiriske studier
rapporterer om at det & vaere ute i natu-
ren forbedrer konsentrasjonen (Berman,
Jonides, & Kaplan, 2008; Van den Berg et
al., 2003).

Stressreduksjon er den tredje teorien som
belyser naturens helsefordeler. Den hevder
at eksponering for enkelte naturmiljger
som gjennom vare forfedre har vaert evo-
lusjonaert gunstige for overlevelse og vel-
veere, vil redusere stress (Ulrich, 1979,1981;
Ulrich et al., 1991). Sammenlignet med
konstruerte omgivelser kan naturen re-
dusere opplevd stressniva og urolighet
(ibid). Flere studier viser ogsa at kontakt
med naturen kan redusere kortisonnivaet
og forbedre immunforsvaret (Tsunetsugu,
Park, & Miyazaki, 2010; jf. Bowler, Buyung-
Ali, Knight, & Pullin, 2010).

RELEVANS FOR SYKEHUSHAGEN
Med bakgrunn i de tre hovedteoriene er
helse og natur tett inkorporert, og belyser
viktigheten av tilgang pa grgnne omgivel-
ser. En sykehushage som kan likne naturli-

ge omgivelser vil ifglge teoriene gi helse-

lig oppmerksomhet. § oppseke gronne omgivelser. Detfe kan forklares 3
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3.3 NATURALISTISK PLANTING

HVA ER NATURALISTISK PLANTING?
Naturalistisk planting er inspirert av det na-
turlige miljget (Crow, 2022). | et naturalistisk
plantedesign etterligner planteoppbyggin-
gen den naturlige selvsaingen og spontane
spredningen som man vil finne i en skog
eller en eng, avhengig av det gjeldende
habitatet (ibid).

HVORFOR BRUKE NATURALISTISK PLANTING?
Naturalistisk planting er estetisk tiltalende,
ved at den har en behagelig mykhet i
uttrykket (Crow,2022). | tillegg kan man
gjennom et naturalistisk design gke det
biologiske mangfoldet pa land og statte
dyrelivet (Kingsbury &Takacs, 2022). Natura-
listisk planting vil ogs& gi en helarspryd, ved
a se bra ut gjiennom sesongene. Mange

av plantene som brukes i et naturalistisk
plantedesign er tgffe, konsistente og utfyl-
ler hverandre pa en vakker mate (Crow,
2022). Plantene dukker opp tidlig pa aret,
har mange sesonger av interesse og krever
minimal oppmerksomhet og har bade sterk

struktur og form (ibid).

HVORDAN BRUKE NATURALISTISK PLANTING?
Ved et naturalistisk plantedesign gjelder
det & studere plantenes form og struktur

og & finne en ngye planlagt plantepalett

til & se ut som om den har oppstatt naturlig
(Crow, 2022). Stedegne arter og planter
som har oppstatt naturlig , har vanligvis et
mer passende utseende for et naturalistisk

plantedesign.

Mangfold er ngkkelen til naturalistisk
planting og det er spesielt gunstig a velge

langlevende planter(Crow, 2022).

Samtidig er det lurt med en underliggende
plantestruktur, som gir mening og som ikke
gir et rotete uttrykk (Crow, 2022).

Det lgnner seg a ikke bare fokusere pa
blomsterpryd, men ogsa pa plantens trans-
formasjon gjennom sesongene. Som regel
trenger ikke naturalistisk plantedesign & all-
tid veere i en stor skala. Man kan skape en
falelse av rytme og bevegelse i hele hagen
ved & bruke interessante plantekomposi-
sjoner i en rekke individuelle hagesenger
(Crow, 2022).

RELEVANS FOR SYKEHUSHAGEN
Naturalistisk planting vil benyttes som
inspirasjon for plantedesignet i sykehus-
hagen, ved at plantene er valgt ut ifra &
studere plantenes struktur og form, slik at
plantepaletten vil se ut som om den har
oppstatt naturlig. Ved at sykehushagen far
et naturalistisk plantedesign vil dette gi en
viktig helarspryd, fordi plantene vil se bre ut
giennom de fire Arstidene. Fordi naturalistisk
plantedesign krever minimalt med vedlike-
hold, vil dette bidra til et lavere skjgtselskrav

og derfor egnet & bruke i sykehushagen.

Det er spesielt i Miniatyrskogen og Den
tekstuelle gressengen, som vil belyses i

del fire av oppgaven, som vil ha et sterkt
naturalistisk uttrykk der den naturlige selvs-
dingen og spredningen som man finner i
naturen etterliknes. Plantene som er valgt
ut til sykehushagen vil ikke bare fokusere
pa blomsterpryd, men hvordan plantene
transformeres gjennom sesongene, noe
som er viktig nar man velger ut naturalistis-

ke planter.

Figur 23. Piet Oudolfs hage i Hummelo, i Nederland p& sommerstid.

R e

Figur 25. Bildet viser den naturalistiske beplantningen om vinteren i Piet Oudolfs hage.

Figur 24. Hgstsituasjon i Piet Oudolfs hage.
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3.4 TRE ULIKE MATER A PLANTE PA

Pa de neste sidene belyses tre utvalgte mater & plante p3; blokkplanting, mikset planting og matrix. De tre plantemate-

ne benyttes i prosjektdesignet, som belyses i del fire i oppgaven, og skal sammen gi sykehushagen et naturalistisk uttrykk

BLOKKPLANTING

HVA ER BLOKKPLANTING?
Monokulturell blokkplanting innebaerer at
man planter grupper av samme art pa et av-
grenset plantefelt (Oudolf & Kingsbury, 2013).
Oftest finner man blokkplanting i offentlige
gregnne rom og i mindre grad i private hager
(ibid). P& 1900-tallet besto plantingen av mer
kompleksitet, som krevde bade ferdigheter
og tid til & designe og vedlikeholde (ibid). En
mer uformell plantestil, driftplanting, var det
Gertrude Jekyll som brukte. Drift innebaerer at
avlange blokker hadde myke kanter som tillot
plantepartnerskap til & bli sett og verdsatt fra
mange ulike vinkler. Modernismen med sin
enkelhet hadde stor innflytelse p& 1960-tallet
der blokker ble mer og mer brukt i plantedes-
ignet (ibid).

FORDELER VED A PLANTE | BLOKKER
Blokkplanting fungerer godt pa steder der
man beveger seg fort gjennom, da gyet
lettere klarer & lese landskapsrommet og
forstad plantekomposisjonen. Bruken av mon-
okulturelle blokker kan ogsa bidra til & skape
en kreativ spenning. Blokkplanting har ogsa
en enkel og estetisk kvalitet som er verdifullt
ifalge mange bl.a. profesjonelle som jobber i
offentlige anlegg (Oudolf & Kingsbury, 2013).
| tillegg er monokulturelle blokker lettere &
vedlikeholde enn plantemiks, fordi man lette-
re kan oppdage og luke bort ugress. Dersom
man har en plantemiks, vil selv erfarne gartne-
re kunne ta feil av prydgress som ugress, spesi-
elt tidlig pa aret (Oudolf & Kingsbury, 2013).

som gir helarsinteresse og fargevariasjon.

Figur 27 viser driftplanting

Figur 26

Figur 28

Nar man planter i blokker og drift kommer
planteartens karakter og farge tydelig frem.
P& denne maten skapes en sterkere visuell
karakter, nar planter av samme art og farge
blomstrer samtidig i grupper. Ved en plante-
miks vil fargene og plantenes karakter opp-
leves mindre intenst enn blokkplanting, fordi
plantene er plassert enkeltvis og spredt i plan-
tebedet. | tilegg har en beplanting som er
blandet, en struktur som ikke alltid er like sterk

pa deler av aret (Oudolf & Kingsbury, 2013).

ULEMPER VED A PLANTE | BLOKKER

Ifglge Oudolf & Kingsbury er blokkplanting
noe utdatert og en hel gruppe av samme art
kan virke kjedelig nar den har mistet prydver-
di for sesongen (Oudolf & Kingsbury, 2013).
Samtidig gjorde Gertrude Jekyll sine drift det
lettere a forme blokkene, ved & strekke blok-
kene ut, som ogsa gjorde det lettere a skjule
planter som er ferdig blomstret og som har

avtatt i prydverdi (ibid).

RELEVANS FOR SKYEHUSHAGEN
P& grunn av at blokkplanting har en rekke
fordeler, slik som & fremheve artens karakter
og farge, vil blokkplanting benyttes i syke-
hushagen. Likevel vil det veere behov for &
kombinere blokkplanting med andre plante-
mater, for & hindre at beplantingen i hagen
oppfattes som «kjedelig» n&r den mister sin
prydverdi. P& de neste sidene vil derfor to an-
dre plantetyper, som ogsa benyttes i sykehus-

hagen, bli presentert.
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HVA ER MIKSET PLANTING?
Blokkplanting-trenden overbeviste ikke
alle pa 1960-tallet, og pa 1970-tallet ble
det gradvis mer fokus pa gkologiske ha-
ger, og man begynte & promotere bruken
av stedegne arter og ideen og hagen
som et “naturmangfoldreservat” og en
oase (Oudolf & Kingsbury, 2013). Mikset-
planting er en form for fri og vill sammen-
blanding av planter som er inspirert av
naturlig plantesamfunn. Ved a plante en
plantemiks blander man en rekke blom-
strende planter sammen for & danne et
naturalistisk uttrykk som endrer seg over
tid. Denne tilnaermingen ligner pa a lage
en praerieplanting der plantene vokser
sammen uten noen definerte kanter eller
struktur (ibid).

Figur 29. The Barbican

MIKSET PLANTING

FORDELER MED MIKSET PLANTING
A plante i miks gir et stort mangfold av
plantearter og er en mate a oppna et
tilfeldig uttrykk (Oudolf & Kingsbury, 2013).
Det gir en fglelse av sammenheng og
enhet, selv om det er mange ulike arter
med ulik farge og hgyder. | tillegg gir en
plantemiks et vakkert og hgyt visuelt effek-
tivt karakter. En annen fordel er at den er
lett & mikse sammen med andre arter som
blomstrer i ulike sesonger. Desto mer or-
den i plantestilen, desto mer problematisk
blir ugress, som vil skille seg drastisk ut fra
resten av plantegruppen. Ved en mer na-
turalistisk plantestil vil ugress skille seg min-
dre ut. Plantemiks har ogsa den fordelen
av at det kan benyttes pa store offentlige
arealer med minimale designkostnader,

hvis man kjgper ferdigmiks (ibid).

Oudolf & Kingsbury anbefaler & velge ut
en god kombinasjon av planter og repe-
tere dem. Det farste steget er & utvikle en
effektiv plantemiks. Det & kombinere fire fil
fem planter kan skape en enkel miks, og
dersom det er valgt riktig kan den skape
prydverdi gjennom store deler av aret
(Oudolf & Kingsbury, 2013).

ULEMPER VED MIKSET PLANTING
| en plantemiks “absorberes inntrengere”
lettere. Ugress vil pa denne maten komme
lettere til og vanskeligere & oppdage enn
i en blokkplanting (Oudolf & Kingsbury,
2013). En annen ulempe er at en bred
bruk av begrenset nummer med arter til
plantemikser kan gjgre dem om til “kli-
sjeer” slik som sedumtak har blitt, ifglge
Outdolf & Kingsbury. Selv om biodiversitet
av mikset beplantning kan vaere god,
ma miksen ogsa tilby visuelle kvaliteter.
Hvis man benytter en ferdigmiks vil det
veere begrenset hvor de kan brukes, med
hensyn til de aktuelle miljigforholdene pa

stedet.

Figur 30. Blomstereng i Asker kommune

Plantemiks som er plantet i stedet for

s&dd kan ha flere ulemper. | naturen er
plantesamfunn aldri helt tilfeldig, enkelte
plantearter vil kolonisere et omrade farst,
etterfulgt av andre. Over tid vil dette
medfgre at enkelte arter velges ut, slik

at enkelte arter gker i antall, mens andre
arter minker i antall (Oudolf & Kingsbury,
2013). Med bakgrunn i dette vil miksen
vokse seg til & tilegne seg landskapet, som
vil resultere til at man far visuelle forskjel-
ler p& miksen avhengig av jordsmonn og
mikroklima. En ulempe vil veere at en art
som har tendens til & dominere vil domi-
nere overalt, mens de mindre dominante
artene blir tvunget ut og forsvinner overalt.
For & unnga dette problemet er en mate
en moderat repetisjon av arter i en plante-
miks (ibid).

Figur 31. Blomstereng i Asker kommune.



HVA ER MATRIX?
Matrix er ifglge American Heritage Dictio-
nary of the English Language nar en eller
et begrenset antall plantearter er brukt i
en masse, der det er innebygde individer
eller sma til mellomstore grupper av andre
planter, vanligvis mer visuelt fremtredende
arter (American Heritage Dictionary of the
English Language, 2012). For & forsta hva
matrix er bruker Oudolf & Kingsbury i boka
Planting- A New Perspective, en fruktkake
som eksempel (Oudolf & Kingsbury, 2013).
Ngtter og frukt er spredt i en deig, der
ngttene og frukten er primeaerplanter, som
innebaerer planter med en hgyere visuell
karakter. Deigen er matrixen som binder
plantekomposisjonen sammen, men som
har en lavere visuell karakter enn primaer-
plantene. Et viktig konsept ved matrix
er enkelthet, til tross for at naturen i seg
selv er bade kompleks og artsrikt (ibid). Et
eksempel der matrix er bruk er i High Line i

New York, som vises p& figur 32 og 33.

P& figur 33 ser man hvordan sma klumper
av lilla Stachys officinalis ' Hummelo™ re-
peteres og gir et dramatisk preg mot den
blekgrgnne Sesleria autumnalis, som her

har blitt brukt som en matrixplante.

MATRIX

Figur 33. The High Line.

FORDELER VED MATRIX
A ha primaerplanter distribuert gjennom
en matrix av andre med mindre visuell
innvirkning, skaper en mer naturalistisk
effekt (Oudolf & Kingsbury, 2013). Matrix
kan vekke en fglelse av et vilt og natur-
lig habitat, der man har store grupper
av lavere visuell karakter sammen med
mindre av arter som har viktigere visuell
karakter (ibid). Gode matrix planter er
planter som er visuelt “stille” og som har
myke farger men som ogsa er effektive i
& fysisk fylle ut plassen, der dens funksjon
er delvis & fungere som en bunndekker,
eller & bare dekke jorda p& overflaten
(Oudolf & Kingsbury, 2013). A velge ut sent
blomstrende og langlevende stauderien
matrix er en viktig komponent. Eksempel-
vis er E. Bourgatii langtlevende, stresstoe-
rante og ser aldri rotete ut (bid). Arter som
okkupperer samme sted over lengre tid er
ogsa gode matrix planter, slik som Sedum

telephium.

ULEMPER VED MATRIX
Hvis man velger ut feil planter for matrixen,
som ikke er gode bunndekkere, vil ugress
komme til. Med ugress kommer det ogsa
behov for mer vedlikehold i forbindelse
med luking (Oudolf & Kingsbury, 2013).

Sykehushagen vil inkludere matrixplanter
som er gode bunndekkere som gir lavere

skjgtsels-og vedlikeholdsbehov.
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3.5 REFERANSEPROSJEKTER

Pa de neste sidene belyses tre ulike referanseprosjekter som illustrerer hvor-

dan man kan bruke naturalistisk planting og farger i plantedesignet.

BELIGGENHET
Great Dixter Garden ligger i East
Sussex, sgr for London. Hagen er
fra 1920-tallet og er blitt inspirert av
arts & crafts bevegelsen (Kingsbu-
ry, u.d). Den verdenskjente hagen
er designet av Nathaniel Lloyd,
og ble plantet av Lloyd sin sgnn,
Christopher Lioyd (ibid).

BEPLANTNING
Beplantingen som er brukt i Great
Dixter har et naturalistisk uttrykk
som kombinerer en formell struktur
med vill beplanting (Kingsbury,
u.d). Figurene viser hvordan den
formelle blokkplantingen likevel
har en naturalistisk karakter, der
mange av plantene er selvsadd.
P& denne maten oppstar det vari-
asjoner av form og farger mellom

den planlagte strukturen.

FARGER
Great Dixter har en beplantning
som har et rikt fargespekter. Far-
gene bestar av alt fra primaerfar-
gene bla, gul og rad, til en rekke
sekundcerfarger. P& figur nr. 34,35
og 36, ser man hvordan varme
fargetoner star som kontrast til mer

kaldere farger som mark lilla.

GREAT DIXTER GARDEN, ENGLAND

P& figurene ser man ogsé hvor-
dan gult har en dominerende
innvirkning p& den grgnne vege-
tasjonen, der gult fungerer som
blikkfang. Pa vinterstid vil farge-
kontrastene avta noe, der pryd-
graset og det eviggrgnne i starre

grad fungerer som blikkfang.

HELARSINTERESSE
Beplantingen i Great Dixter Gar-
den har en rekke sesonginteresser.
Figur 36 viser hagen om hgsten,
der beplantingen fortsatt oppleves
som fargerik selv om lgvtraerne har
begynt & miste blader. P& figur 37
ser man tydelig hvordan prydgres-
set i hagen skaper vakre vinter-
strukturer sammen med de evig-
grgnne buskene. Ved at det er
innslag av prydgras og eviggrgnne
busker gir dette helarsinteresse til

hagen.

LANGT FRA VEDLIKEHOLDSFRI
Mye av vegetasjonen bestar av
busker, lgker, stauder og gress
som er langlevende og krever i
utgangspunktet lite vedlikehold.
Men fordi man finner sesongplan-
ter mellom de mer langlevende
plantene, ma sesongplantene

jevnlig skiftes ut.

Det er denne kombinasjonen av
de langlevende og mer perma-
nente plantene som gjgr Great

Dixter s& unikt (Kingsbury, u.d).

Den fargerike og naturalistiske
beplantingen gjgr Great Dixter

til et godt referanseprosjekt for

min oppgave, med en fargebruk
som jeg tar med meg videre i
oppgaven. Sett i lys av at hagen
krever mye vedlikehold grunnet en
beplanting som stadig ma skiftes
ut, velger jeg derfor a ikke vide-
refgre det hgye skjgtselsbehov i
mitt prosjektomrade. Jeg vil derfor
velge planter med lavere skjgt-
selsbehov enn det Great Dixter
Garden har. Dette vil gjgre mitt
prosjekt mer realistisk & gjennomfga-

re i praksis.
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DISTAFF LANE GARDEN, ENGLAND

BELIGGENHET
Distaff Lane Garden er en lomme-
park i London, i neerheten av St.
Nicolas Cole Abbey og St. Pauls
katedral (Smith, u.&). Hagen er de-
signet av den engelske landskaps-
arkitekten Tom Stuart-Smith (ibid).

BEPLANTNING
Beplantingen i Distaff Lane har en
naturalistisk karakter og man finner
hovedsakelig blokkplanting med
innslag av stedegne arter. For &
nevne noen finner man bregner,
prydgras og diverse skyggetalen-

de busker og bunndekkere.

Det karakteristiske for denne lom-
meparken er hvordan Smith velger
4 repetere spesifikke arter. Eksem-
pelvis bruker Smith en rekke ulike
underarter av bjgrk, som gir bade

variasjon og harmoni til stedet.

FARGER
I lommeparken dominerer innslag
av hvite og grgnne fargevalgrer.
Det er spesielt den hvite barken fra
bjerketraerne som star til kontrast
og lyser opp blant den grgnne
vegetasjonen. Med bakgrunn i
dette vil de hvite valgrene fungere
som blikkfang i landskapsrommet.
Den hvite fargen repeteres ogsa
gjennom at det er brukt ulike stau-
der som har hvite blomster, se figur
36. Repetisjon som virkemiddel gir
lommeparken en klar rytme og

karakter.

=R Pt z
Figur 39 viser tydelig hvordan Betula repeteres i Distaff Lane Garden.
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HORATIO'S GARDEN, ENGLAND

BELIGGENHET
Horatio s Garden South West ligger
pa The Duke of Cornwall Spinal Tre-
atment Centre pa Salisbury District
Hospital i England. Hagen ble ap-
neti 2012 og er designet av Cleve

West (Horatios Garden, u.a.)

BEPLANTNING
Hagen bestar av en naturalistisk
blokkplanting med en rekke vari-
asjoner av hgydenivaer og arter. |
beplantingen finner man prydgress
som fanger vinden og stauder med
ulike struktur og karakter. Imellom
staudeplantene finner man innslag
av treer og busker som gir en dy-
namisk karakter til beplantningen.
Ved at det er plassert eviggrgnne
busker og prydgras i staudebedet,
gir dette en vakker vintertekstur og
struktur, som ogsa gir en helarsverdi

til hagen.

FARGER
Beplantingen i Horatio’s Garden
varierer i fargevalgrer. P& figur nr.
40 fungerer den varme gul-rosa
fargetonen fra prydgraset som
blikkfang og star til kontrast til den
grenne vegetasjonen. Ser man pa
figur nr. 42 finner man ogsd flere
vegetasjonselementer i grgnne
valgrer. Selve blikkfanget er like-
vel de rgde blomstene som star til
kontrast til de hvite i forgrunnen. |
bakgrunnen har beplantingen flere
lillanyanser, men fordi den har en
kaldere fargetone og ikke star mot
det hvite, oppfattes ikke fargen

som like intens.

Figur 42

Figur 41




Nar vi snakker om farger er det saerlig to pionerer
innenfor fargeteori, Johannes Itten og Gertrude Je-
kyll. Itten organiserte farger i form av fargesirkelen,
som fortsatt er aktuell i dag. Fargesirkelen gjorde
det lettere a forsta relasjonene til hver farge og
kontrastfargene. Primaerfargene gult, redt og bla
pavirker var oppfatning av de grgnne fargene til
lysegrenn vegetasjon. Ifglge Itten har fargen gul en
spesiell dominerende innvirkning pa det grgnne.
Jekyll pa sin side tok fargeteorien i praksis i sitt de-
sign av plantebed. Hennes fargekomposisjon besto
av a dele inn plantene etter ulike farger, der hun
brukte kalde farger pa endene, som ville forsterke

de varme fargene pa midten av bedet.

Itten og Jekyll er begge relevante for min mas-
teroppgave, fordi oppgaven min vektlegger
fargebruk som en sentral del av plantedesignet til
sykehushagen. Fordi jeg gnsker et mer dynamisk
og friere uttrykk, vil jeg ikke dele inn plantebedene
etter Gertrud Jekyll sin fargekomposisjons-prinsipp.
Jeg vil derfor heller vektlegge bruken av kon-
trastfarger basert pa Ittens fargesirkel. PA denne
maten velges farger som vil fremheve hverandre

i en plantekomposisjon, som gir et mer dynamisk
uttrykk.

| studien som undersgker primaerfargenes innvirk-
ning pa det grgnne, illustrerer hvordan primaerfar-
gene i beplantingen pavirker hvordan vi oppfatter
grenne valgrer. Dette er relevant ettersom jeg be-
nytter primaerfarger og sekundaerfarger som blikk-
fang i beplantingen, noe som vil pavirke hvordan
grenn vegetasjonen i sykehushagen vil oppfattes.
Fargen gul fungerer som blikkfang fordi den vil
dominere og sta i kontrast til den grenne vegeta-
sjonen, som Vil oppfattes som mer lysegrgnn. Pa
denne maten vil jeg bevisst inkludere gule valarer

som blikkfang i plantekomposisjonen.

3.6 OPPSUMMERING AV DEL 3

Hvordan kan naturen vaere positiv for var helse og
velvcere? Biofllia, oppmerksomhetsgjenoppretting
og stressreduksjon er tre hovedteorier som kan

benyttes som forklaring pa naturens pavirkning pa

menneskers helse og velveere

Mennesker har et nedarvet instinkt og gnske om a
oppsake naturen, ifglge biofilia. Basert pd denne
teorien vil det vaere unaturlig for oss & bo i tette
byer uten tiigang pa grgnne omgivelser. Det vil
derfor veere helt essensielt som landskapsarkitekt &
tirettelegge for at alle har tilgjengelighet til gran-
tarealer, fordi det ligger i menneskers natur & veere

ute i naturen.

Naturen virker stimulerende pa sansene vare, i
tilegg til at vi anstrenger oss mindre i naturlige
omgivelser, ifglge teorien om oppmerksomhets-
gjennoppretting. Flere studier viser ogsa at konsen-
trasjonen var forbedres nar vi er ute i naturen. Med
bakgrunn i dette vil helsen og konsentrasjonen

forbedres nar vi oppsgker granne omgivelser.

Den tredje teorien, stressreduksjon, gar ut pa at
naturen reduserer stress, sammenlignet med kon-
struerte omgivelser. Basert pa denne teorien vil det
4 designe med bruk av mer naturalistisk design,
kunne redusere stress og dermed gi gkt livskvalitet

til befolkningen

De tre teoriene som er blitt presentert er relevant
for min masteroppgave, fordi de underbygger
naturens helsefordeler og viktigheten av tilgang pa

grgnne arealer

Naturalistisk planting innebaerer & etterligne planteopp-
byggingen, den spontane spredningen og naturlige
selvsdingen som man finner i naturen. | kunnskaps-
grunnlaget har tre hovedmater & plante pa blitt belyst;

blokkplanting, miksplanting og matrix.

Blokkplanting innebaerer & plante gruppevis av samme

art pa et avgrenset felt i plantebedet.

Miksplanting har en langt villere og friere struktur enn
blokkplanting. | en plantemiks blandes en rekke blom-
strende planter sammen. En miksplanting gir et stort
artsmangfold, i tillegg til at det er en god mate & opp-

na et tilfeldig uttrykk.

Matrix innebaerer at man har et begrenset antall plan-
temasse som har innebygde individer eller sma til mel-
lomstore grupper av andre planter, oftest som er mer
visuelt fremtredende arter. Matrix er litt som deigen i en
fruktkake, der plantene i matrixen binder plantekompo-
sisionen sammen, men som har lavere visuell karakter

enn de mindre plantegruppene inni matrixen.

Gjennom et naturalistisk design kan man gke det bio-
logiske mangfoldet, i tillegg til at plantene holder seg
bra giennom de ulike sesongene. Med bakgrunn i at
jeg @nsker helarspryd pa prosiektomradet vil det der-
for vaere egnet a benytte naturalistisk planting. De tre
plantematene vil benyttes i prosjektomradet og skal gi
de ulike delene av hagen sin egen unike karakter og
stemning, samtidig som det helhetlig blir et naturalistisk

plantedesign.

Great Dixter Garden og Horatio’s Garden er
begge hager i starre skala enn prosjektomradet
pa Lovisenberg Diakonale Sykehus. De er likevel
relevant for oppgaven, fordi begge har et design

som bevisst bruker farger og naturalistisk planting.

Great Dixter Garden og Horatio’s Garden er
begge hager i starre skala enn prosjektomradet
pa Lovisenberg Diakonale Sykehus. De er likevel
relevant for oppgaven, fordi begge har et design

som bevisst bruker farger og naturalistisk planting.

Lommeparken Distaff Lane er i betydelig mindre
skala enn de to nevnte referanseprosjektene. |
Distaff Lane benyttes repetisjon av fargen hvit mot
den grgnne vegetasjonen. Ved & i tillegg bruke
varierende underarter av bjark, far man en unik ka-
rakter og rytme i beplantingen. Lommeparken er
derfor et godt eksempel pa at det & repetere arter

er et virkningsfullt virkemiddel.

Jeg synes alle de tre referanseprosjektene er inspi-
rerende, fordi de viser hvor unikt en hage kan bli
om man legger vekt pa et naturalistisk design med
variasjon i farger. Dette vil skape en god sammen-
heng i hagen som vil gi en tydelig karakter og
stemning til stedet. Det kan tenkes at alle hagene
har en viss helarspryd, med staudebeplanting og
enkelte eviggrenne busker som gir fine strukturer
ogsa pa vinterstid. | Distaff Lane Garden brukes
bjerk med sin karakteristiske hvite stamme, som vil
derfor vaere vakker pa vinterstid nar bladene er
borte. For & sikre en helarspryd pa prosjektomradet
vil jeg derfor bruke traer og busker som har en ka-
rakteristisk farge pa stamme og greiner, for & sikre

en hage full av farger ogsa pa vinterstid.
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Den fierde delen av oppgaven viser utforming av prosjektomradet som har fatt navnet «Den fargerike
hel&rshagen pa Lovisenberg sykehus». Farst presenteres en overordnet inndeling av hagen som illustre-
rer nye grep for Den fargerike helarshagen pa Lovisenberg. Deretter presenteres en overordnet plan
som ogsa tar for seg deler av parkeringsplassen pa Lovisenberg sykehus. Videre presenteres planforsla-
get i mer detalj med illustrasjonsplanen, planteplan med tilhgrende planteliste, etterfulgt av terreng- og
tekniskplan. | prosjekteringsdelen vil oppriss, snitt, bilder og perspektiver gi en mer detaljert beskrivelse

av valg av beplanting, repetisjon og fargebruk. Til slutt presenteres ulike deler av hagen som har ulik ¢

karakter og beplantingstyper.
4.1 Fargerik helarshage pa Lovisenberg ‘10

HAGEN PA VILLA VITEN | DAG
Hagen pa Villa Viten har jeg valgt & kalle for «<Den
fargerike helarshagen pa Lovisenberg sykehus». Det
nye navnet gjenspeiler tematikken i oppgaven og

skal med dette gi et nytt liv til sykehushagen.

Per dags dato har ikke hagen i tilknytning til Villa Viten
pa LDS noe eget navn pa kartet. Som belyst i del 2 av
oppgaven, bestar hagen i dag av lite busksjikt, mye
plen og vegetasjon med begrenset fargenyanser.
Generelt opplever jeg at hagen mangler en sseregen
identitet. Med bakgrunn i dette vil jeg vektlegge et
design som er fargerik, med naturalistisk vegetasjon
som ogsa tilrettelegger for helarspryd. Gjennom vakre
farger i vegetasjonen, bidrar dette til & gjgre sykehus-
hagen mer attraktiv og samtidig veere til glede for

pasienter og ansatte.

FORMKONSEPT
Formkonseptet for Den fargerike helarshagen tar ut-
gangspunktet i et organisk formsprak som skal gjen-
speile et naturalistisk og dynamisk design. Det er flere
grunner til at det vil veere praktisk med et organisk
formsprak for Den fargerike helarshagen pa Lovi-
senberg. For det fagrste vil stier og bed som er orga-
nisk utformet gjagre det lettere for brukergruppene,
spesielt pasienter, & bevege seg rundt i hagen med
rullator, rullestol og sykeseng. En annen grunn er at
formspraket gjegr at hagen star i starre kontrast til den
gra asfalterte parkeringsplassen og omkringliggende
institusjoner. Ved a spille pa et organisk formsprak vil

dette tilfgre mer seerpreg og karakter til hagen.




4.2 OVERORDNET INNDELING AV HAGEN

Nedenfor presenteres forenklede diagrammer som illustrerer hovedgrepene jeg har gjort under prosjekteringen av hagen pa Lovisen-

berg. Disse grepene henger tatt sammen med formkonseptet tilpasset brukerne, fargeteori og naturalistisk planting.

DEN UNIVERSELLE RUNDLGYPA

For a tilrettelegge for brukergruppene utformes en
universell rundlgype som gar rundt hagen. Dette skal
gjgre at pasienter lettere kommer frem med rullestol,
sykeseng og rullator. Ved at det lages en rundlgy-
pe, vil det ogsa gjere det lettere for ansatte & ga
sammen med pasientene. Stien utformes med en
tilstrekkelig bredde som gjar at man enkelt kan g& to
i bredden og dermed skaper en fleksibel gangmulig-
het.

HOVEDOPPHOLDSSONER

For & skape en mer spennende og inviterende hage,
lages tre hoved-oppholdssoner i hagen; Velkomsthjgr-
net, Mgteplassen og Avbrekket. Disse sonene skal gjgre
det enklere & oppsgke ulike miliger som passer best for

pasienter og ansattes ulike preferanser og behov.

VELKOMSTHI@RNET

Velkomsthjarnet blir den fgrste delen av hagen man gar

igiennom. Sonen er fargerik og skal gjgre at man fgler

seg velkommen inn i hagen. Dette er et sted der du kan

sette deg ned og observere menneskene som passerer

og den vakre vegetasjonen i hagen.

MOTEPLASSEN
Nar du passerer velkomsthjgrnet og gar lengre inn i

hagen kommer man til mgteplassen som er det andre

rommet i hagen. Dette er den sosiale sonen der ansatte

og pasienter har mulighet til & sette seg ned og spise
lunsj eller bare ta en pust i bakken. Mgteplassen er len-

gre vekk fra veien og sykehusets hovedinngang, og har

derfor ogsa en roligere atmosfaere enn velkomsthjgrnet.

Avbrekket
Videre inn i hagen kommer man til Avbrekket, dette
er den mest intime og roligste oppholdssonen i hagen.

Avbrekket er spesielt for dem som gnsker & oppsgke en

roligere atmosfaere der man ogsa har mulighet til & sitte

alene om man har behov for det.

BELEGG
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I hagen legges tre ulike typer dekke; stabilisert grus,

skifer og tromlet betong.

STABILISERT GRUS
Den stabiliserte grusen legges pa den universelle
Rundlgypa og vil veere et mer fargerikt og sjarmeren-
de alternativ til asfalt. Ved & benytte stabilisert grus
far man mindre erosjon enn med vanlig grus, i tilegg
til at den stabiliserte grusen vil vaere enklere a rulle
pa. Med bakgrunn i dette vil det bedre brukervenn-
ligheten og gjgre det enklere for pasienter og ansatte
& benytte hagen.

SKIFER

Bruddheller av Oppdal skifer legges utenfor hoved-
inngangen til Villa Viten, der det i dag er asfaltdekke.
Det nye skiferdekke skal bidra til & gjere inngangs-
partiet til hagen mer inviterende og appellerende for

ansatte og pasienter.

TROMLET BETONGSTEIN
Tromlet betongstein legges som dekke pa Mgteplas-
sen i hagen. Materialet har lang levetid sammenliknet
med asfaltdekker og krever lite vedlikehold. 1tillegg
gir materialet et rustikt utsende som passer inn i det

urbane bymiljiget pa Lovisenberg.

TRE HOVEDBEPLANTNINGSTYPER
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Hagen skal gi en beroligende og inviterende atmosfaere
gjennom et naturalistisk plantedesign basert p&; blokkplan-
ting, miks og matrix.

BLOKKPLANTING
Blokkplanting gjeres i deler av hagen som antas & ha et
hgyere bevegelsestempo, slik som ved Velkomsthjgrnet,
som man gar forbi for & komme til de andre rommene i
hagen. Ved blokkplanting vil gyet fortere oppfatte vegeta-
sjonen og fargene, fordi det er en viss fast struktur og orden.

MATRIX

Som en konftrast til blokkplantingen finner man matrix-plan-
tingen lengre inn i hagen, der det antas at man har et
roligere gangtempo. Beplantingen vil besta av matrixplan-
ter som binder plantekomposisjonen sammen med grupper
av primaerplanter av hgyere visuell kvalitet. Denne beplan-
tingsstilen vil gi en mer naturalistisk effekt enn ren blokkplan-
ting, og antas & ta lengre tid for gyet & lese plantestrukturen

fremfor blokkplanting.

MIKS OG BLOKKPLANTING
Helt innerst i hagen, ved Avbrekket finner man en beplan-
ting bestdende av en kombinasjon av miks og blokkplan-
ting. Plantemiksen er inspirert av den naturlige plantesam-
mensetningen som man vil kunne finne i naturen, med
ulike bunndekkere og prydgress. Innimellom plantemiksen
vil man finne blokker av eviggrenne planter som krever en
annen planteavstand enn plantene i plantemiksen. Kombi-
nasjonen av blokker og miks gir hagen en unik karakter, der
man far en balanse mellom det planlagte og det tilfeldige

uttrykket. Side 49
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Stauderegnbuen,
blokker av eksotiske og
fargefulle planter

Laker

Busker

Prydgress

Den teksturelle gressengen,
gainn i en nydelig korridor av

myke strukturer og farger

Miniatyrskogen, ga innien

frodig og artsrik oase

Mix med 9 stk. per m2

Blokker

Staude

Laker
Busker

Generelt i hagen
Treer

Klatreplante

Botanisk navn

Geranium "Brookside”
Hylotelephium spectabile

Knautia macedonica
Leucanthemum vulgare 'Maikénigin'

Nepeta x faasenii ‘Six Hills Giant’
Rudbeckia fulgida ‘Goldsturm’
Sanguisorba officinalis ‘Tanna’
Allium Caeruleum

Allium giganteum
Rhododendron “Scarlet Wonder®

Swida alba “Sibirica’
Calamagrostis x acutiflora ‘Overdam’
Helictotrichon sempervirens

Festuca rubra

Calamagrostis brachytricha

Eutrochium maculatum ' Atropurpureum'

Festuca rubra
Narcissus poeticus
Phlox paniculata "David®

Astilbe arendsii
‘Deutschland’

Brunnera macrophylla
Cephalaria gigantea
Festuca rubra
Geranium sibiricum

Geranium “Brookside™
Luzula sylvatica

Dryopteris filix-mas

Galanthus elwessi

Narcissus poeticus
Rhododendron X "Cunninghams White"

Swida alba ‘Sibirica’

Betula pendula “Dalecarlica’

Cornus mas
Prunus serrula
Clematis * Jackmanii

Clematis “ Multi Blue’

PLANTELISTE

Norsk navn Forkortelse
Storkenebb 'Brookside' G
Oktoberbergknapp H
Makedoniargdknapp K
Prestekrage 'Maikdnigin® L
Prydkattemynte 'Six Hills Giant' N
Praktsolhatt 'Goldsturm’ Rf
Blodtopp 'Tanna' So
Prydlgk Ac
Prydlgk Ag
Alperose 'Scarlet Wonder' Rs.
Sibirkornell “Sibirica’ Sa
Hagergyrkvein ‘Overdam' Ca
Sglvhavre Hs
Radsvingel Fr
Koreansk hagergrkvein +
Stor hjortetrgyst Ep
Radsvingel O
Pinselilje
Hostfloks 'David’ 1 P
Arendsspir 'Deutschland'
Forglemmegeisgster
Gullknapp
Radsvingel
Sibirstorkenebb
Storkenebb 'Brookside’
Storfrytle
Ormetelg D
Storsngklokke Ge.
Pinselilje N
Alperose "Cunninghams White" Rc.
Sibirkornell “Sibirica” Sa
Hengebjgrk 'Dalecarlica’ Bp D.
Varkornell Cm
Bjarkekirsebeer Ps
Klematis “Jackmanii’ Cj.
Klematis ‘Multi Blue’ Cm.

Blomstring

Blomsterfarge

juni-juli
august-oktober
juli-september

mai-august

mai-september
juni-september
juni-juli

juni-juli

juni

mai

juli

juni-august

juni-juli

juni-juli

august-oktober
august-september
juni-juli

april-mai

juli

juni-juli
april-juni
juli-september

juni-juli
august-september

juni-august

juni-august

mai-juni
mai
Juli

mai

mars-april
april-mai
august-oktober
juni-september

Hoyde

0,6 m
0,5m

0,6-08 cm
0,20-0,70 m
0,30-0,5m
0,9
0,7m
0,5m
12m
0,5m
1,5-3m
1,0m
1,0m
0,15-0,9 m

1,2m
2,5m
0,15-0,9 m
0,4 m
0,8m

0,6 m

0,4 m

1,5m
0,15-0,9 m
0,2-0,6 m

0,3m
0,4 m

1,0m
0,15m

1,8 m
1,5-3m

15-25m

40m
6,0m

40m
40m

Antall

48 stk.
59 stk.

204 stk.
320 stk.
404 stk.
118 stk.
201 stk.
1595 stk.
105 stk.
17 stk.
43 stk.
132 stk.
108 stk.

104 stk

Prosent
25 %
20 %
25 %
20 %
10 %

20 %
20 %
5%
5%
20 %

20 %
10 %

84 stk.
156 stk.

9 stk.
12 stk.

10 stk.

2 stk.
9 stk.

2 stk.
2 stk.
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4.7 OPPRISS AV DEN FARGERIKE HELARSHGAGEN

Hastsituasjon

T
il
, e _ e il — i Velkomsthjgrnet
= Strgmstasjon Den teksturelle Villa Viten Gangveiene i hagen gjgres universelle
gressengen N

P A med en stigning p& maksimalt 1:12.
A Om 5m 1'0 m Den &pne gressplenen erstattes av en

mer fargerik naturalistisk vegetasjon,

der det ikke bare er blomsterfargen

Sommersituasjon som er hensyntatt. Artene som be-

nyttes pa prosjektomradet varierer i
, hgyder og vil lage nye og mer intime
rom i hagen. Planteartene har en rekke
sesonginteresser giennom aret, og har
en rik variasjon av bade struktur, form

og farge.

P& oppriss B vises eksisterende bygg i

bakgrunnen, med Lovisenberg polikli-

O | R o . \ o e -f.é',-v__.
Stauderegnbuen Stramstasjon solseil

nikk for rus og avhengighet til venstre,

=

Avbr

ekkef - og boliger til hgyre.

Om 5m 10m Side 55



4.8 REPETISJON AV ARTER | HAGEN

Latinsk: Betula pendula "Dalecarlica
Norsk: Hengebjgrk "Dalecarlica’

VAr Sommer Hast Vinter

Figur 46
Figur 50
PRYDVERDI REPETISJON AV ARTEN
| Den fargerike helarshagen repeteres Betula pen- Inspirert av Distaff Lane Garden, benyttes repetisjon
dula "Dalecarlica’. Denne kultivaren av hengebjark av bjark. Dette skal bidra til & skape en visuell en-
produserer ikke pollen, og er derfor et godt alternativ kelthet og harmoni i landskapsdesignet. P& denne
for dem som har pollenallergi, fremfor annen bjark. maten vil det skape en god sammenheng i hagen.
Betula pendula "Dalecarlica™ har et finfliket bladverk, | tillegg vil repetisjon av arten ogsa fremheve Betula
er grasigs og har en vakker gul hgstfarge. Nar det pendula "Dalecarlica’sine karakteristiske trekk. Fordi
blaser vil greinene lage en vakker effekt med blader arten har sesonginteresse giennom aret, vil repetisjon
som «risler» i vinden. Nar bladverket har avtatt, er av arten tilfare hagen en viktig helarspryd.
det den vakre hvite stammen som blir blikkfanget pa
vinterstid. Med bakgrunn i at Betula pendula "Dale-
carlica” har prydverdi og kvaliteter gjennom alle de
fire sesongene, er arten optimal for en fargerik heldrs- 4 i\
hage- Be:;la pula ‘Dalecarlica‘r:ed sin hvite stamme tilbyr en viktig helarspryd til hagen.

Bilde er tatt fra egenprodusert digital modell.
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Latinsk: Prunus serrula

Norsk: Nevekirsebaer
Var Sommer Vinter

Figur 51 Figur 52 Figur 54

Figur 55 Figur 56 Figur 57 Figur 58 Figur 59

PRYDVERDI REPETISJON AV ARTEN
Prunus serrula er et tett forgreinet og lite tre som er Prunus serrula tilbyr en vakker og fargerik helarspryd,
benyttet giennomgaende i prosiektomradet. Arten med sesonginteresse gjennom aret. Det er spesielt
har en bred krone og far sma hvite blomster etter artens nydelige stammefarge, som gjar at det a re-
lgvspretten. P& hgsten far Prunus serrula en vakker petere arten, vil prydverdien fremheves. Slik som med
radlig-farge pa bladene. Hovedpryden er likevel den Betula pendula “Dalecarlica’, vil repetisjon bidra til
vakre rgd-brune stammen, som har en mest intenst harmoni og sammenheng i Den fargerike helarsha-
og dekorativ farge fra fem til tiars alderen. gen.

Prunus serrula p& en vinterdag
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Latinsk: Swida alba "Sibirica’

Norsk: Sibirkornell “Sibirica’ PRYDVERDI

Swida alba “Sibirica” er en kraftigvoksende opprett
busk, som i likhet med Betula pendula "Dalecarlica’
er allergivennlig for pollenallergikere. Busken har va-
kre skinnende korallrgde greiner. Den rgdlige farger
pa greinene skaper en vakker kontrast spesielt om
vinteren mot et snglagt landskap. Om sommeren far
busken grgnne blader med hvite blomster og frukter.
P& hgsten far bladene til Swida alba Sibirica” vakre
radlilla farger. Med bakgrunn i dette har busken en
rekke kvaliteter og prydverdi som gjar den til en busk
med helarsinteresse, og gunstig a bruke for Den far-

gerike helarshagen.

For & kunne bruke denne arten pa prosjektomradet

N ma det sgkes om tillatelse til Miligdirektoratet, som fal-
Swida alba “Sibirica® sommer og hgst. Hastfargen vil vaere noe sterkere rgdt i virkeligheten enn vist pa bildet ovenfor.
Bilde er tatt fra egenprodusert digital modell. ge av forskift om fremmede organismer fra 2015 (sist
oppdatert i 2021), jf. 811 forste ledd bokstav c. Swida
alba “Sibirica’ er likevel et betydelig bedre alternativ
enn Swida alba, som er listefart til svaert hay risiko ifal-

s H Vinter ge Fremmedartslista 2023 (Artsdatabanken, 2023).
ommer st

REPETISJON AV ARTEN

Som fglge av at Swida alba “Sibirica’har en karakte-
ristisk og vakker prydverdi giennom aret, repeteres
arten i hagen. Det er spesielt buskens nydelige kor-
allrgde greiner som vil bli et blikkfang i vegetasjonen
pa vinterstid. Ved a repetere arten fremheves artens
karaktertrekk og gir et helhetlig uttrykk til hagen. Fordi
busken har et grgnt bladverk om sommeren, vil bus-
ken passe godt ved siden av stauder som har sterke

blomsterfarger.

Figur 65

Figur 63 Figur 64
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Kultivarer av Rhododendron

Repetisjion av rhododendron. P& grunn av lyset og redigeringseffekter i Lumion, kan
Rhododendron “Scarlet Wonder® virke noe oransje pa perspektivene. Busken har rade blomster i virkeligheten.

PRYDVERDI
| Den fargerike helarshagen benyttes to kultivarer av

Rhododendron; Rhododendron “Scarlet Wonder™ og
Rhododendron "Cunninghams White"

VAr Sommer Hgst og vinter

Rhododendron “Cunninghams White".

Rhododendron “Scarlet Wonder har eviggrgnt og vak-
kert bladverk. | mai far den vakre redbrune blomster.

Denne rododendronen blir omtrent 0,5 meter hgy.

Rhododendron "Cunninghams White™ blomstrer i likhet
med Rhododendron “Scarlet Wonder i mai. Rhododen-
dron "Cunninghams White har en enda tettere vekst, er

hgyere i vekst og far vakre hvite blomster.

Figur 70

Figur 69

Begge rododendroene er eviggrgnne og har en hgy

prydverdi gjiennom aret, spesielt pa vinterstid. Rhododendron “Scarlet Wonder®
Hgst og vinter

REPETISJON AV ARTEN
De to kultivarene av rhododendron repeteres i Den far-
gerike helarshagen, pa grunn av vakkert eviggrent blad-
verk og vakre blomsterfarger. Fordi jeg anser kultivarene
til & ha prydinteresse gjennom sesongen, vil repetisjon av

arten gke hagens prydverdi gjennom aret.

Figur 71 Figur 72 Figur 73 Figur 74
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FARGEPALLETT

BEPLATNINGEN | Stauderegnbuen

Helictotrichon sempervirens

“Figur 75

Sanguisorba officinalis ‘Tanna’

Figur 77

Allium Caeruleum

Figur 79

Calamagrostis x acutiflora ‘Over-
dam’

Figur 87

FARGERIKE OG EKSOTISKE PLANTER
Beplantingen som jeg har gitt navnet
Stauderegnbuen bestar av en eksotisk og
fargerik blokkbeplanting som inneholder
en rekke fargekontraster. Pa sommeren vil
Rudbeckia fulgida "Goldsturm™ blomstre
og bli et tydelig blikkfang i staudebedet.
Andre varme fargetoner som er tilstede
om sommeren er den rgd-lilla Knautia ma-
cedonica og rosa Hylotelephium spectabi-
le. | Stauderegnbuen finner man ogsd arter
som har en vesentlig kaldere fargetone slik
som Allium giganteum og Helictotrichon

sempervirens.

Allium giganteum

Figur 85

Leucanthemum vulgare
’Maikonigin’
L
s

/
Fi

Figur 82

Kontrasten mellom de varme og kalde
fargetonene i plantebedet vil gi hagen
et spennende og dynamisk uttrykk, der

valgrene vil fremheve hverandre.

Fargepalletten viser en overordnet innde-
ling av hovedfargene som vil dominere
nar staudene blomstrer. Sett i lys av at
staudene har ulik blomstringstid, vil far-
gekombinasjonene i bedet kontinuerlig

endres.

. lllI - ‘..’.'
Ill'-| /

Knautia macedonica

Festuria rubra
i A
Rk

Figur 76

Rudbeckia fulgida ‘Goldsturm’

. Figur 80

\y Figur 86

Figur 84

BIOLOGISK MANGFOLD
Det legges til rette for gkt biologisk mang-
fold i hagen gjennom valg av en rekke
planter som tiltrekker seg fugler og insek-
ter. P& denne maten opprettholdes et
balansert gkosystem der plantene ogsa
vil tiltrekke seg dyre-og insektsliv til syke-

hushagen.

VEDLKEHOLDSBEHOV

Blokkbeplantingen i Stauderegnbuen
forventes a kreve moderat med vedlike-
hold, og antas & kreve mer vedlikehold
og skjgtsel enn Miniatyrskogen og Den
tekstuelle gressengen. Dette skyldes at
Stauderegnbuen har en mer formell
struktur der ugress som oppstar vil stikke
tydeligere ut fra resten av staudeblokke-
ne. Samtidig vil det ved blokkplanting bli
enklere & oppdage ugress som ikke hgrer

tili plantebedet.

Side 61




Snitt av Stauderegnbuen: var, sommer, hgst og vinter

Sommer

NYTT LIV TIL HAGEN
Langs beplantingen i Stauderegnbuen
gar Rundlgypa, som har et rgdlig dekke
av stabilisert grus. Den gjennomgaende
rade fargen i Den fargerike helarshagen

skal gi en varm og imgtekommende at-

mosfaere, og gjenspeiler fargen pa tegl-

steintakene pa Lovisenberg. Det rgdlige

dekke i kombinasjon med beplantingen

gir et nytt og mer fargerikt liv til hagen

KANTING
Der det ikke legges kantstein langs
beplantningen i forbindelse med gang-
veiene, har bedene i hagen klippet kant,
som fremhever det dynamiske formspra-
ket i plantebedene. For & fa et naturlig
uttrykk kantes bedene med en spade

som ikke vil ga dypere enn omtrent 2,5

cm ned i jorda.



Vinter

Hoast

ET MER TILTALENDE INNGANGSPARTI
Gjennom bruk av repetisjon, farge-
kontraster og et naturalistisk design
tilpasset brukergruppen, blir Den
fargerike helarshagen et viktig re-
kreasjonsomrade i forbindelse med
sykehuset. Det asfalterte dekke ved
Villa Viten sin hovedinngang erstat-
tes med skifer av lys Oppdal, som gir
hagen mer lukrativ og innbydende.
Den eksiterende staltrappen far nye
opptrinn av Oppdal skifer i naturo-
verfalte og gjgr Velkomsthjgrnet mer

estetisk tiltalende.

| hagen repeters Betula pendula
“Dalecarlica” og Prunus serrula for

a fremheve traernes vakre stamme-

pryd og helarsverdi.

\

Bilde er tatt fra egenprodusert digital modell og viser Stc:uderegnben md Villa Viten i bakgrunnen. | virkeligheten vil ikke alle staudene blomstre .
samtidig, og fargekomposisjonen vil derfor avvike noe fra bildet. Side 63
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Bildet er tatt fra egenprodusert digital modell og viser Stauderegnbuen med sykehuset i bakgrunnen.




Bilde er tatt fra-egenprodusert digital modell og viser'Sfcude_regr;bﬁén i'aen nordevestligedelen av-hagen. | bakgumnen kan-

man skimte Den teksturelie gfe'ssehjén.







FARGEPALLETT VED BLOMSTRING

+
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BEPLANTNINGEN | DEN TEKSTURELLE GRESSENGEN

MYKE TEKSTURER OG FARGER
Nar man gar gjennom Den teksturel-
le gressengen mgter man en mykere
fargekomposisjon enn Stauderegnbuen,
og en mer naturalistisk beplanting. Det
grgnne bladverket til Phlox paniculata
‘David" star i kontrast til den varme far-
getonen fra Calamagrostis brachytric-
ha. Likevel er det stauden Eutrochium
maculatum “Atropurpureum” med sin
vakre lilla-rede farge som blir blikkfanget

i Den teksturelle gressengen.

Fargepalletten viser en overordnet
inndeling av fargekomposisjonen i
matrixen nar beplantningen blomstrer. |
likhet med Stauderegnbuen vil plantene
blomstre i ulik periode. Men fordi be-
plantingen her domineres av prydgress,
vil det her vaere mindre variasjon av

fargespill, fremfor i Stauderegnbuen.

VELDIKEHOLDSBEHOV
Gjennom gode bunndekkende planter
slik som Festuca rubra og planter som
opptar mye plass som Calamagrostis
brachytricha vil det bli vanskeligere for
ugress a slippe til i Den teksturelle gres-
sengen. Med bakgrunn i planteartene
som er benyttet vil beplantingen kreve

lavt skjgtsels-og vedlikeholdsbehov.

Calamagrostis brachytricha

Eutrochium maculatum

Figur 88

"Atropurpureum”

! I'I I]

IJ ri
ygr
Figur 90

Phlox paniculata "David"

Figur 91

Narcissus poeticus

*

i

it 2., R
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Figur 92



Stramstasjon

B

Stramstasjon

B

Hast

Snitt av Den teksturelle gressengen; var, sommer, hgst og vinter

Villa Viten

B

G
o

Villa Viten

R

Sommer

Stramstasjon

B

Vinter

B

Villa Viten

B

Villa Viten

B

EN VERDEN AV MYKE STUKTURER OG FARGER

Den teksturelle gressengen oppleves som

en egen liten verden av myke strukturer og
farger i hagen. Det hgye prydgraset Cala-
magrostis brachyfricha i kombinasjon med
mindre grupper av Eutrochium maculatum
“Atropurpureum’ og Phlox paniculata “Da-
vid® gir en fglelse av a virkelig komme tett pa
vegetasjonen. En hgyere beplantning skal
gjare det enklere for rullestolbrukere & ta og
lukte pa de vakre plantene. | tillegg vil en
hagy beplanting i Den teksturelle gressengen

gjgre at rommet oppleves mer intimt.
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BEPLANTNINGEN GJENNOM ARSTIDENE
Nar varen kommer titter Narcissus poeticus
frem og viser det farste tegnet pa varen
med sin nydelige hvite farge. Som kontrast
begynner gradvis Eufrochium maculatum
“Atropurpureum’” & fa et mer purpergdt
lavverk, mens Phlox paniculata “David®

gradovis spirer i en frisk grannfarge.

P& sommeren har Calamagrostis
brachytricha nadd sin fulle hayde og
danner bglgende og elegante tuer. Som
kontrast har Eufrochium maculatum "Atro-
purpureum’” na fatt magrkere purpurfargede
blader, og star tydelig kontrast til Calama-
grostis brachyftricha sglvfargede valgrer.
Samtidig er Phlox paniculata “David™ na

dekket med store vakre blomsterhoder

som lyser opp i Den teksturelle gressengen.

Om hgsten begynner fargene & modnes,
der Calamagrostis brachytricha far gul-
grenne blomster. Eutrochium maculatum
*Atropurpureum’star i full blomstring og blir
et nydelig blikkfang i vegetasjonen. Phlox
panicualta "David" fortsette & blomstre til
tidlig p& hgsten, far den gradvis visner og

far et dusere bladverk.

Nar vinteren kommer for fullt vil Calama-
Vinter grostis brachyftricha fortsatt beholde sin
myke og karakteristiske struktur. De tgrkede
aksene vil vaere et kraftfullt blikkfang nar
frost og sng legger seg. Eufrochium ma-
culatum “Atropurpureum” har n& mistet sitt
lavverk. Frahodene og de nakne mgrke

stengene skaper en vakker kontrast til den

hvite sngen. Phlox paniculata “David” vil
pa vinterstid legge seg under sngen og

dermed avta i prydverdi.
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En regnfull sommerdag

Vinter

Perspektivet ovenfor viser Mateplassen pd en vinterdag seftt fra nord i hagen. Til hayre i bildet vises deler av solseilet. | bakgrunnen av Mateplassen kan man skimte Miniatyrskogen til venstre,
og Den strukturelle gressengen fil hgyre. Bilde er tatt fra egenprodusert digital modell.

MQTEPLASSEN- HAGENS KNUTEPUNKT

Etter & ha passert Den teksturelle gressengen kom-
mer man til Mgteplassen, det sosiale knutepunktet i
Den fargerike helarshagen. | sentrum av Mgteplas-
sen ligger et vannspeil i cortenstdl, som reflekterer
himmelen og de vakre strukturene og fargene til
treerne i hagen. Hensikten med vannspeilet er at
vannet skal gi hagen mer liv, ved at den sammen
med beplantingen tiltrekker seg fugler og annet
dyreliv til hagen. Cortenstalet gir hagen et rustikt

uttrykk samtidig som materialet har lang levetid.

Vannspeilet er ikke laget for & ta imot store meng-
der av regnvann, fordi regnvannet naturlig vil
renne ned fil Miniatyrskogen der man finner planter
som Swida alba “Sibirica’ og Astilbe arendsii ‘Deut-

schland’ som trenger mye vann.

Som tidligere nevnt i oppgaven, har jeg valgt &
ikke ga i detalj pa prosjektering av vannspeilet,
grunnet en vekt pa oppgavens tre temaer; natura-

listisk planting, mennesker og fargeteori.

| vannspeilet skal det installeres en pumpe som vil
sirkulere vannet og kobles til en strgmkilde. Vannet
vil deretter pumpes gjennom en slange og tilbake
til vannspeilet giennom en dyse. Men dette ma
prosjekteres mer detaljert i samarbeid med en
landskapsingenigr og andre tverrfaglige felt med

sakkyndig kompetanse.

3,6 meter

Vannspeilet har en diameter pd 3.6 meter og skal gi mer liv til sykehushagen

ET DESIGN SOM IVARETAR BRUKERNES BEHOV
Mange av pasientene pa sykehuset har nedsatt
fysisk allmenntilstand og vil frenge flere sitteplasser
underveis i hagen. Derfor settes en rekke nye ben-
ker inn pd& prosjektomr&det. P& Mateplassen finner
man derfor ulike sittesoner, som skal gjgre det

lettere a betrakte den fargerike vegetasjonen.

| forbindelse med den eksisterende strgmstasjonen
er det koblet pa et solseil til bygget. Som fglge av
klimautfordringene vi star ovenfor i dag, er det i
fremtiden ventet mer ekstremvaer med mer tgrke
og nedbgr, og solseilet vil derfor ha flere viktige
funksjoner. Ved varmere somre i fremtiden blir
solseilet viktig for & gi skygge og avkjglende effekt
for ansatte og pasienter. P& grunn av at solseilet
er vanntett, vil det ogsa gi ly nar det regner. Under
solseilet kan man sitte og spise lunsj, ha perso-
nalmgter eller bare betrakte den vakre beplantin-

gen.

Deler av fasaden til Villa Viten dekkes av Clematis,
og skal gi den gamle presteboligen nytt liv og mer
farger. Klatreplanten Clematis "Multi Blue™ med sin
bla-lilla blomsterfarge vil pd sommerstid std i tyde-

lig kontrast til den varme gul-fargen pé fasaden.
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FARGEPALLETT VED BLOMSTRING

BLOKK
Dryopteris filix-mas Galanthus elwessi
Figur 95
Figur 93
Rhododendron Narcissus poeticus

"Cunninghams White" ’

AR v w vy ’
k- a o 4
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Figur 94 Figur 96

BEPLATNINGEN | Miniatyrskogen

MIX

Astilbe arendsii ‘Deutschland’ Geranium sibiricum Festuca rubra

Figur 100

Geranium “Brookside™

Figur 97

Brunnera macrophylla

Figur 101

Figur 102

Cephalaria gigantea

Figur 98

Figur'99

Beplantingen som jeg har gitt navnet
Miniatyrskogen er som navnet tilsier, en
bitteliten skog i Den fargerike helarsha-
gen. Her finner man en rekke planter som
er vintergrgnne og har en rekke seson-
ginteresse. | beplantingen finnes flere
arter som finnes naturlig i skogen og som
plantes i mix. Blant annet finner vi artene;
Dryopteris filix-mas og Luzula sylvatica.

Pa grunn av at Miniatyrskogen ligger i
den mest skyggefulle delen av hagen vil
plantene ha en mindre intens fargevalgr,
sammenlignet med Stauderegnbuen som

ligger der det er mest sol.

Som den overordnede fargepalletten vi-
ser finner man hovedsakelig et fargespill
mellom grgnne valgrer og hvit i Miniatyr-
skogen. Hyvit star i kontrast til svart, og vil

pa denne maten «lyse opp» i den marke
skyggen. Det vil derfor vaere et virknings-

fullt farge-og kontrastelement.

ksisteyende




Sommer

FRISTEDET
Miniatyrskogen er et fristed for pasienter
0g ansatte, der plantene etterligner den
spontane spredningen og naturlige selvs-
dingen som man finner i naturen. Gjen-
nom en naturalistisk beplanting i hagen,
vil det kunne gke det biologiske mangfol-
det, i tillegg til at plantene vil holde seg
bra gjennom arstidene. Den miksede be-
plantingen danner sammen med blokk-

plantingen et harmonisk landskapsrom.

| del 3 av oppgaven ble tre hovedteorier
belyst som kan forklare naturens helsefor-
deler. Den naturalistiske beplantingen vil
ifolge hypotesene fgre til oppmerksom-
hets-gjenoppretting og stressreduksjon for
ansatte og pasienter. Dersom man ogsa
ser pd teorien biofilia, har mennesker et
nedarvet gnske og instinkt til & oppsgke
naturen. Med bakgrunn i de tre teoriene
vil Den fargerike helarshagen i sin helhet
fare til en rekke helsefordeler for de som

benytter hagen.

KLIMATILPASNING OG DRIFT
Som fglge av mer ekstremveer i fremtiden
blir det viktig & ha planter som er glade
i vann i Miniatyrskogen. Av beplantin-
gen finner man derfor flere planter som
liker vann slik som Astilbe arendsii ‘Deut-

schland’.

Pa grunn av at Miniatyrskogen bestar

av flere bunndekkende planter slik som
Geranium “Brookside™ og Luzula sylvatica,
forventes det at disse skal klare & holde
ugress borte. Jeg antar derfor at Miniatyr-
skogen vil ha lav til moderat skjgtselskrav,
da noe vedlikehold méa paberegnes slik
som kanting og vanning av plantebe-
dene. Ved perioder med ekstrem tarke
vil det ogsa veere behov for hyppigere

vanning.



Snitt av Miniatyrskogen 1:200/A3

Var Sommer

Om 5m 10m

Hast Vinter

Om 5m 10m
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Avbrekket
| Miniatyrskogen finner vi Avbrekket, et
koselig og intimt rom i hagen. Avbrekket
ligger mer skjermet til, omgitt av vakker
naturalistisk vegetasjon, som ogsa vil
tiltrekke seg dyreliv til hagen. | likhet med
Mgteplassen er belegget pa Avbrekket
av tromlet betong i fargen rgdmix. Dette
gir et helhetlig uttrykk til hagen i tillegg til
a gi en varm og inviterende atmosfaere.
Den rgde fargen star i kontrast til kaldere
grgnnfargen fra vegetasjonen, og vil der-

for bli et blikkfang i den lille skogen.

EN PUST | BAKKEN

Avbrekket har en vesentlig roligere at-
mosfaere enn pa Mgteplassen og Vel-
komsthjgrnet. P& grunn av at mange av
pasientene og de ansatte opplever mye
psykisk eller/og fysisk pakjenning, vil man
kunne trenge et avbrekk. Med bakgrunn i
dette vil Avbrekket veere perfekt om man
trenger en pust i bakken der man kan
sitte alene i egne tanker og observere de

vakre plantene og treerne.
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DE SYV HOPPESTEINENE
Innerst i Miniatyrskogen er det plassert syv
steiner i varierende stgrrelse og fasonger.
Steinene hentes fra en lokal skog eller stein-
brudd, og skal derfor ha mindre negativ
miljgpavirkning ved transport enn dersom
steinen hadde blitt fraktet over en lengre

avstand.

Hensikten med hoppesteinene er & invitere
til kreativ lek for bade store og sma. Eksem-
pelvis kan man hoppe fra stein til stein eller
benytte steinene som skjulested. | tillegg er
hoppesteinene et perfekt sted & sitte for &

observere beplantingen i hagen.

Steiner finnes naturlig i naturen, og hoppe-
steinene vil derfor styrke hagens naturalis-
tiske uttrykk. | tillegg vil de store steinene
fungere som habitat for insekter og planter,
og derfor gke det biologiske mangfoldet i

hagen.
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Ved valg av materialer til prosjektomradet har jeg vektlagt & bruke norske produkter. Dette skyl-

des at lokale materialer som regel vil ha lavere miljigpavirkning enn importerte materialer med

tanke pa transportutslipp. | tillegg til at jeg synes det er viktig & statte lokal produksjon.

Figur 104

Pa Slottsplassen i Oslo ble det i 2013 lagt et dekke av stabili-
sert grus fra Aros i Rayken.

Figur 106

Stabilisert grusdekke
Fargen pa hovedgangveien til Den fargerike
helarsdagen pa Lovisenberg, er av radlig sta-
bilisert grusdekke. Den rgdlige tonen i grusen
harmonerer med de rgde taksteinene som
finnes p& mange av husene pd Lovisenberg,
inkludert Villa Viten. | tillegg gir fargen en varm
framtoning som passer godt med den naturis-
tiske beplantingen i hagen. Den rgde fargen
pa gangveien mykner opp uttrykket til plassen
og vil i selv gra vintermaneder gi liv til prosjekt-

omradet.

Den stabiliserte grusen er mer varige enn
vanlig grus og gir mindre behov for vedlikehold
som fglge av mindre avrenning. Under den sta-
biliserte grusen legges fiberduk, forsterknings-
lag med pukk og geonett, deretter baerelag
med pukk. Oppa baerelaget legges et 4 cm
tykt lag med asfalt og deretter 4 cm tykt lag
med rgdaktig asfalt, som er av samme farge
som toppdekket. Toppdekket bestar av radlig

stabilisert grus med fargelgst bindemiddel.

Herregard kantstein i radmix
Produsent: Asak Miljgstein
Mal: 30*13,5*13,5 cm

Herregard kantstein er av tromlet betong og
legges i vis 0, for & unnga snublekanter og gi
lettere bevegelighet med rullestol og syke-
seng. Den rgdlige kantsteinen gir et rustikt og
varmt preg til hagen. Fargen harmonerer med
det stabiliserte grusdekke i hagen, samtidig

som fargen fremhever vegetasjonen.

Figur 105

™ Figur 108

\ Figur 111

Figur 110

Figur 112

Asak
Figur 107

Herregard beleggnignsstein i radmix

Produsent: Asak Miljgstein

Mal: 20*13,5*6 cm

Fargen pa belegningssteinen samsvarer med
fargen pa kantsteinen og gir et helhetlig de-
signuttrykk til hagen. Beleggningssteinen leg-

ges som dekke pa Mgteplassen og Avbrekket.

Trakkheller i Oppdalskifer

Trakkheller av Oppdal skifer er fra produsenten
Steinsenteret og har en dimensjon pa 40*120
cm. Trédkkhellene med naturoverflate gir ha-
gen bade sjarm og karakter, i tilegg til & veere
sklisikker. Oppdalskifer krever minimalt med
vedlikehold, er slitesterkt og derfor antas & ha
lang holdbarhet. Ved & velge trakkheller har-
monerer det med det dynamiske formspraket i

hagen og gir hagen et hiemmekoselig uttrykk.

Bruddheller i lys oppdal, naturoverflate

Oppdal skifer fra produsenten Minera Skifer
legges som dekke pa Velkomsthjgrnet med
omtrent 2 bruddheller per m2. Skiferen bestar
av en svakt varierende lyse og varme gratoner
og har uregelmessige organiske fasonger, som
komplimenterer hagens organiske formsprak.
Naturoverflaten gjer skiferen sklisikker og er der-

for egnet & legge ved inngangen til Villa Viten.

Bruddheller i mork oppdal, naturover-
flate

For & skape en bedre forbindelse mellom Villa
Viten og sykehusets hovedinngang legges det
ogsa skiferheller p& deler av parkeringsplassen
utenfor hagen. Skiferhellene av mgrk oppdal
er fra produsenten Stoneart. Skiferen har en

tykkelse pa 6 cm og er derfor kjgresterkt.
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4.14 MOBLERING

Som fglge av at oppgaven veklegger fargeteori, naturalistisk beplanting og
mennesker har jeg valgt & ikke designe egne utemgbler til prosjektomradet. Ute-

mgblene er derfor hentet fra kiente mgbelprodusenter.

Alle utemgblene er utformet i treverk, noe
APRIL benkebord fra Vestre som tilfarer hagen et innbydende og mykt

Benkebordet fra Vestre er frittstaen- uttrykk som korresponderer med hagens

de og gir mulighet for & fiyttes etter dynamiske formsprak. Mgblene er valgt

eget behov. Bordet kommer med med tanke pa a tilby en komfortabel sit-

en benk uten ryggstatte, og en benk teplass, samtidig som de ulike designene

med ryggstatte som tilrettelegger for imgtekommer individuelle preferanser og

s | s | et fleksibelt bruk. Materialet bestér behov.
I f ﬁ av treverk i Kebony Clear, som kom- Vanntett solseil
" 5( I | I mer med 15 ars garanti fra produ-
. Rektanguleert solseil fra minuteplass.
Figur 113 senten og er tilpasset utendgars bruk. 9 P

no er 4* 3 meter og monteres pa
den eksisterende strgmstasjonen i

MOVE krakk fra Vestre hagen. Solseilet er perfekt for & gi

sk e pavarme dager og samti-
Krakken bestar av kebonisert furu _ygq P . . 9
. . dig gi ly pa de mer regnfulle dage-
og har avrundede hjgrnespiler som

ne.
gir et innbydende uttrykk samtidig

Figur 116
som den er komfortabel & sitte pa.

&30 1642

I 4 - -
I —."

1 1

@

i — i i
I 1 1
—

|
Figur 114

URBAN solbenk fra Vestre

Denne solbenken fra Vestre
gir god komfort med sin rause
sitteflate. Den er derfor perfekt
for dem som gnsker et lengre

opphold i hagen.

1326 1300

Solseilet er vanntett og egnet til & sitte under nar det regner. Her ser man solseilet pa& Mgteplassen.
Bildet er hentet fra egenprodusert digital modell.

Figur 115 Side 84




Belysning er et viktig element som skaper
trygghet og tilrettelegger for bruk gjen-
nom aret og dggnet. Selv om jeg ikke gar

i dybden, gnsker jeg likevel & belyse enkel-
telementer som underbygger den gnskede

stemningen i Den fargerike helarshagen.

VALG AV BELYSNING
Den overordnede belysningen bestar av

bakkeinnbygningsspott Ava fra produsenten

Lampegiganten. Spotten er i rustfritt stal og

har en diameter pa 12 cm. Pa grunn av at
spotten er innebygd i bakken, vil den ikke
forarsake snublekant, og derfor egnet til &

plasseres langs gangveiene i hagen.

4.15 BELYSNING

Figur 117




BELYSNINGSPLAN
1:200/A3
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5.1 KONKLUSJON

| denne oppgaven har jeg tatt utgangspunkt i

falgende problemstilling:

Oppgavens kunnskapsgrunnlag belyser aktuali-
teten og viktigheten av fargebruk og naturalistisk
planting. Videre belyses helsegevinsten ved &
oppholde seg i naturen, i fglge de tre hovedte-
oriene; biofilia, stressreduksjon og oppmerksom-

hetsgjenoppretting.

For & danne et bilde av hvordan prosjektomra-
det pa Lovisenberg Diakonale Sykehus (LDS) er i
dag, har jeg innhentet informasjon om prosjekt-
omradet og ufart en rekke registreringer, analy-
ser og befaringer. Til sammen har dette gitt meg
et godt utgangspunkt til & designe og utarbeide
et designforslag som svarer pa oppgavens pro-

blemstilling.

Den fargerike helarshagen blir et viktig rekre-
asjonsareal for pasienter og ansatte pa LDS. |
dag oppleves den eksisterende hagen ved Villa
Viten, som lite imgtekommende med manglen-
de farger og vegetasjon. Det er med andre ord
et stort potensial til & bli en praktfull og fargerik
hage gjennom hele aret. Hagen er i dag apen,
men mangler mgteplasser og oppholdssoner
som tilpasser brukernes individuelle preferanser

og behov.

For & transformere hagen til & bli en fargerik
helarshage har jeg valgt ut plantearter til pro-
siektomradet som har en rekke sesonginteresser
og farger. Artene med hgy sesonginteresse og
fargekvalitet repeteres, blant annet Betula pen-
dula "Dalecarlica’, Prunus serrula og Swida alba
“Sibirica’. Hagen tilpasser pasienter og ansattes
ulike behov ved at man finner en rekke rom og
beplanting med ulik karakter. Velkomsthjgrnet,
Mgteplassen og Avbrekket gir hagen et nytt og
mer fargerikt liv, til glede for pasienter og ansat-

te pa sykehuset.

Svaret pa problemstillingen er p& ingen mate
entydig, og hagen pa Lovisenberg sykehus
kunne ha blitt utformet pa en rekke ulike mater.
Samtidig mener jeg at planforslaget vil kunne
bidra til et gkt fokus rettet mot fargebruk og he-

larsverdi i anlegg.




5.2 REFLEKSJON

UTFORDRINGER
Det utformede planforslaget innebaerer en
rekke etablerings og vedlikeholdskostnader som
ma paberegnes. | tillegg vil hagen kreve av til
moderat skjgtsels-og vedlikeholdsbehov hagen
er ferdigstilt. P& grunn av antall arter som be-
nyttes vil det derfor vaere behov for en anleggs-
gartner eller annen ngkkelperson(er) som har
kompetanse til & drifte hagen. Det & anlegge
Den fargerike helarshagen vil likevel gi et stort

utbytte til ansatte og pasienter pa sykehuset.

Som fglge av klimautfordringene vi star ovenfor

i dag, vil det bli mer ekstremveer i fremtiden. Det-
te kan ha negativ pavirkning pa beplantingen
som etableres p& prosjektomradet. Ved ekstrem
terke ma det derfor paberegnes ekstra ressurser
til vanning og annet. En annen konsekvens av
de kommende klimaendringene er en gkende
gjennomsnittstemperatur kan fare til tidligere var
og senere hgst, som pavirker tidspunktet for nar
plantene starter og slutter & blomstre. Dette vil
videre ha innvirkning pa fargekomposisjonen i

hagen gjennom aret.

EGEN REFLEKSJON

Under arbeidet med denne oppgaven har

jeg leert mye nyttig. Feor arbeid med master-
oppgaven hadde jeg eksempelvis aldri hgrt om
«matrix». Det tok derfor tid & forsta hva det inne-
bar og hvordan det kan benyttes i en plante-
komposisjon. Oppgaven har ogsa fatt meg til fa
en gkt bevissthet rundt viktigheten av prydverdi-

en og fargene til hver art gjennom hver sesong.

Jeg @nsket & fordype meg i en tematikk som
interesserer meg og som jeg gnsket a laere mer
om; nemlig kombinasjonen mellom fargeteori,
brukertilpasning og vegetasjon. Dette er noe jeg
har undersgkt s& grundig jeg kunne pa den ti-
den som var til radighet. Jeg skulle gjerne gnsket
a fa mer tid til & dykke dypere ned pa konstruk-
sjonsdetaljer. Blant annet hadde det veert gay a
benytte fargeteori ogsa ved & prosjektere ute-
mgabler ti hagen. Underveis i arbeidet innsa jeg
at det var viktigere & begrense oppgaven, slik at
jeg hadde muligheten til & ga mer i dybden pa

oppgavens tre hovedtemaer.

Idéutviklingen og utprgving har vaert en leererik
og viktig del av prosessen. Veien til planforslaget
resulterte i utallige befaringer til prosjektomradet
og flere oppbrukte skisseruller. Jeg ansket & be-
lyse alle valg som ble gjort i prosessen, samtidig
har jeg forsgkt & begrense meg til kiernetematik-

ken i problemstilingen.

Avslutningsvis har jeg stor tro pa grepene som
er gjort for en fargerik helarshage pa Lovisen-
berg Diakonale Sykehus. Det hadde vaert utrolig
goy om Den fargerike helarshagen hadde blitt

realisert.
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