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FORORD

Denne masteroppgaven markerer avslutningen pd vért femdrige masterstudium

i landskapsarkitektur ved Norges miljg- og biovitenskapelige universitet.

Gjennom studielgpet har vi utforsket og utviklet var interesse for tegning og
formgivning. | lepet av fag som Konstruksjonsdesign ble vi oppmerksomme pé
verdien av detaljene i prosjekteringen, og stemningene som skapes i ulike rom
og omgivelser. | valget av tematikk for masteroppgaven var det grunnleggende
& velge et tema vi selv synes er engasjerende innenfor rammene av en
prosjekterende masteroppgave. Derfor falt valget pé tilgjengeligheten til gode
grenfomrdder i nesermiljget med vekt pd det menneskelige perspektivet. Det

har alltid veert viktig for oss begge & ha neeromrdder med gode muligheter

for gdturer og opphold, og dette satt i kontekst med bevaring og styrking av

blégrenne strukturer ble et naturlig valg.

Vi vil gjerne takke var veileder Tone Lindheim for fine diskusjoner og innspill

gjennom arbeidsprosessen. Vi har verdsatt motiverende ord og god oppfalging.
Vi vil dessuten takke Oslo Elveforum for god innsikt og engasjement. Takk til
Gunnar Tenge for kartgrunnlag, og takk til familie og venner for tdlmodighet, rédd
og stette. Til slutt vil vi takke hverandre for godt samarbeid, mye kvalitetstid og en
hel del latter.

Ane Hasselgdrd Sterdal og Miriam Hvale Setvedt

As, 14. mai 2024

Ane & Miriam, ved Grimsbekken i Kristiansand.



SAMMENDRAG

Byene fortettes og resultatet blir en gkt ettersporsel
etter gode arealer med rekreative kvaliteter. Samtidig
gker behovet for bevaring og styrking av de bladgrenne
strukturene i byen, og arbeidet med tilgjengeliggjering

av de eksisterende arealene blir vesentlig.

Denne masteroppgaven er en prosjekteringsoppgave
der vi presenterer et designforslag for et avgrenset
prosjekfomrdade langs Hoffselva i Oslo kommune.
Oppgaven undersgker hvordan Hoffselva i sterre grad
kan tilgjengeliggjeres gjennom bedre koblinger og

oppholdssoner.

Hovedformalet med oppgaven er & presentere

et helhetlig planforslag for Hoffselva, og et anske
om 4 bidra i sterre grad av & ta vare pd og bruke
den blégrenne strukturen. Forslaget har som mal
& belyse styrking av folkehelsen gjennom gode
omrader for rekreasjon i naermiljget, og presentere
sentrale tema om bevaring av stedegne kvaliteter
og implementering av stedsspesifikke lgsninger og

detaljer.

Oppgaven er delt inn i fem kapitler. De forste to
kapitlene intfroduserer oppgaven, relevant tema

og kunnskap, mens det tredje kapittelet omhandler
prosjektomrddet og aktuelle registreringer. Fjerde
kapittel presenterer designforslaget med tegninger,
snitt og detaljer som forklarer og begrunner
forslagene. Avslutningsvis reflekterer vi over valg som

er tatt, og legger frem en konklusjon av oppgaven.

ABSTRACT

The cities are in a process of urban densification and
the result is an increased demand for well-planned
areas with recreational qualities. At the same time,
the need to preserve and strengthen the blue-green
structures in the city is increasing, and the efforts to

make the existing areas accessible become essential.

This master’s thesis is a landscape architecture
project in which we present a design proposal for

a limited project area along Hoffselva in Oslo. The
assignment examines how Hoffselva should be made
more accessible through enhancing connections and

recreational zones.

The main purpose of the thesis is fo present a unified
planning proposal for Hoffselva, with a desire to
contribute to a higher degree of preservation and use
of the blue-green structure. The aim of the proposal

is to highlight the strengthening of public health
through high quality areas for recreation in the local
environment, and fo present central fopics about the
preservation of local qualities and the implementation

of site-specific solutions and details.

The assignment is divided into five chapters. The first
two chapters introduce the task, subject matter and
relevant knowledge, while the third chapter introduces
the project area and relevant registrations. The fourth
chapter presents the design proposal with plans,
sections and details as descriptions and justifications
for the proposals. In the final chapter we reflect

on choices that have been made, and present a

conclusion on the project’s results.

BEGREPSLISTE

BEKK
Et mindre vannlgp som er smalere og har mindre

vannfering enn en elv.

BIOLOGISK MANGFOLD

Mangfoldet av arter i et omrdde (Ratikainen, 2023).

BLAGR@NN STRUKTUR
Grgnne omrdder (parker, friomrdder, hager, gatetraer)

og blé vassdrag (bekker, elver, dammer) i et omrdade.

BRYGGE
Trekonstruksjoner lagt bdde over vann, men ogsd i
terrenget. Begrepet innebeerer stier, oppholdssoner og

broer.

ELV

Et sterre vannlgp med hayere vannfering enn en bekk.

GRONNSTRUKTUR
Veven av smd og store naturpregede omrdderi og

rundt byen (Miljgdirektoratet, 2023a).

HSYT GRESS

Gress eller eng som slds kun 1-2 ganger i dret.

INFRASTRUKTUR
Den underliggende strukturen i et samfunn; transport,

vann, energi og teknologi (FN, 2023c).

KORRIDOR
Med blagrenn korridor menes bekken med
tilhgrende kantvegetasjon innrammet av infrastruktur,

boligbebyggelse, etc.

REKREASJONSOMRADE
Et friluftsomrdde der en kan hvile, hygge seg, vaere i

fysisk akfivitet, etc.

VASSDRAG
Alt stillestdende eller rennende overflatevann

(Vannressursloven, 2001, §2).
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INTRODUKSJON

| introduksjonen vil vi presentere oppgavens

sammenheng, og legge frem problemstilling og

mal. Videre vil avgrensning defineres, og bakgrunn

og metode presenteres.

Hoffselva pd vinterstid.
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TEGNFORKLARING

- 400-600 moh.
OSLOS ELVER & BEKKER i

- 300-400 moh.
BEKK ELLER ELV? - 200-300 moh.

- 150-200 moh.
En bekk defineres i denne oppgaven som et vassdrag - T

L maon.
som er smalere og har mindre vannfaring enn en elv.
Av denne grunn brukes begrepet bekk om Hoffselva. - 0-50 meh.
0 moh.

VASSDRAGENE

Ifelge Oslo kommune finnes det ti hovedvassdrag, som

gjennom de siste 150 drene har blitt delvis lagt i rer i
takt med byens utvikling og tidligere tiders fokus (Oslo '4 { “

kommune, u.d.a). | nyere tid har denne tendensen

snudd og det legges i dag vekt pd gjendpning

og reetablering av vassdragene. Gjendpning og * ‘
bevaringstiltak vil vaere med pd & styrke byen i mate ‘

med klimautfordringer som flom og oversvemmelser, ‘
samt tap av biologisk mangfold. Ikke minst er et 1

av mdlene med reetablering & gke muligheten for

friluftsliv og bedre folkehelse (Oslo kommune, u.d.a). \
Bekken vi tar for oss i denne oppgaven er Hoffselva,
som har sitt opphav i Nordmarka og munner ut i

Oslofjorden ved Bestumkilen.
TOPOGRAFI

Ved & studere topografien i Oslo vil man oppdage en
tydelig skélform i terrenget. Fra de heyereliggende
markene som omkranser byen har terrenget en
gradvis nedtrapping mot fjorden. Vassdragene og
innsj@ene tar sin naturlige plass i de lavereliggende
omrdadene og har over tid skapt svake dalsgkk ned
mot fjorden sgrvest i kommunen.

%
iy
o,

<
Figur 1.2. Haydeplott basert p& (év

kart fra heydedata. (u.d.).
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PROBLEMSTILLING

"Hvordan kan vi forbedre tilgangen langs Hoffselva for & gi muligheter for rekreasjon og naturopplevelser, samtidig

som vi sikrer vannveiens karakter og bevarer det biologiske mangfoldet?”

MAL

1) Skape et sammenkoblet og helhetlig friluftsomrédde med sterke naturkvaliteter
2) Bidra til & bedre folkehelse gjennom tilrettelegging for mate- og hvileplasser og fysisk aktivitet

3) Styrke Hoffselvas plass og betydning i bybildet

HVA

| denne masteroppgaven skal vi presentere et designforslag til hvordan Hoffselva kan gjgres mer tilgjengelig for
rekreasjon og naturopplevelser. Vi gnsker & prosjektere omradet gjennom delstrekninger og detaljomrdader. Fokuset
skal veere pd samspillet mellom bekkestrekningens eksisterende kvaliteter og ytterligere tilrettelegging for vandring

og opphold.

HVORFOR

Oslo gjennomgdr en stadig fortetting og har et gkende behov for naere friluftsomréder. | Oslo kommune (2022) er
det satt mal om d&pning og bruk av bekker og elver. Mélene omhandler blant annet filpasning til klimaendringer

og styrking av bygkologien, samt & eke tilgangen og muligheten til friluftsliv og dermed bedre folkehelsen (Oslo

kommune, 2022, s. 4). En helhetlig blédgrenn korridor vil invitere fil fysisk aktivitet og sosialt samvaer langs strekningen.

HVORDAN

Bekkestrekningen skal gis plass i bybildet og f& en helhetlig bldgrenn struktur sé langt dette lar seg gjere.

For tilgjengeliggeringen skal det etableres en sammenhengende vandring naer bekken i form av stier og
brygger frem mot munningen. Bekkevandringen skal kobles pd eksisterende stier og veier, og ha mateplasser
underveis. Vassdraget gis en tydeligere identitet og blir et viktig aktivitets- og samlingssted. Samtidig fremheves
Hoffselvas verdi og det blir sentralt med kunnskapsdeling om bekkens historie og gkosystem, samt handtering av

klimautfordringer.

14

AVGRENSING

FYSISK AVGRENSNING

Omrddet for prosjektering i denne oppgaven er

den blégrenne korridoren Hoffselva. Med bldgrenn
korridor menes bekken med tilhgrende kantvegetasjon
innrammet av infrastruktur. Bekken er et av ti
hovedvassdrag som munner ut i Oslofjorden (Oslo
Elveforum, u.d.). Hoffselva starter der Makrellbekken
meter Holmenbekken pé& Smestad, men hele
bekkedraget har sitt opphav ved Tryvannshagda

i Oslomarka (Oslo kommune, 2022, s. 13). Endelig
avgrensing for oppgaven er bekkestrekningen mellom
@vre Smestaddamen og utlgpet til Bestumkilen ved
Skayen. Avgrensingen er valgt pd bakgrunn av flere
faktorer, forst og fremst p& grunn av kapasitet og
masterens tidsbegrensing. Startpunktet ved Gvre
Smestaddammen ble valgt pé& grunn av den naturlige
avgrensningen av Ring 3 ved Viggo Hansteens vei og
T-banestoppet p&d Smestad. Videre anses munningen
i Bestumkilen og eksisterende turstier p& Bygdey som

en tydelig og viktig destinasjon.

Hoffselva

Bydel Ullern

Figur 1.3. Bydel Ullern vest i Oslo kommune. y‘%,o
Basert pd Folkehelseinstituttet (2022). %

FAGLIG AVGRENSNING

Oppgaven vil ha hovedfokus pé& prosjektering av
bekkestrekningen. Prosjekteringen omfatter et
overordnet og helhetlig designforslag med utvalgte
detaljomrdder. Designforslaget setter fokus pé
temaer som folkehelse og neerfriluftsliv, fortetting,
bevaring av blégrenn struktur og biologisk mangfold.
Landskapsarkitektens rolle er & designe og planlegge
steder for b&dde mennesker, planter og dyr basert pé
et bredt kunnskapsfelt. | et reelt prosjekt vil man ogsé
kontakte fagpersoner innen andre fagretninger -
som biologi, hydrologi og ingenigrfag - for & f& mer

inngdende og neyaktig kunnskap.

| denne oppgaven tar vi utgangspunkt i gjeldende
reguleringsplaner for omrédet, men har valgt & ta oss
noen friheter - ogsd ndr det gjelder tomtegrenser og
eiendomsforhold. | et reelt prosjekt ville vi ikke kunne

benyttet oss av samme grad av frihet.

Oslo kommune \

J
mmaswuwﬂ““ NG S
R

Ullern




BAKGRUNN

DEN KOMPAKTE BYEN

| Oslo ser man en gkende fortetting av byen i frdd
med den kompakte byutviklingsmodellen som har

vaert aktuell de siste 40 drene (Hanssen, et al,, 2015, s.

13). Modellen sgker & konsentrere naering, tjenesteyting

og bolig for & skape mer liv i byroommene og redusere
klimautslipp. Imidlertid kan dette utfordre miljgmessig
og sosial baerekraft, spesielt ndr det gjelder & ta

vare pd grenne omrdder og bomiljg (Hanssen, et

al, 2015, s. 13). | kontekst av FNs baerekraftsmal vil

vi her trekke inn mal 11 som har som formal & sikre
beerekraftige byer og lokalsamfunn. Mdlet tar sikte pd
& skape inkluderende, trygge og motstandsdyktige
byer, blant annet gjennom & sikre mangfoldige
rekreasjonsomrdder og baerekraftig mobilitet (FN,

2023a).

FOLKEHELSE

Gode miljger, som bldgrenne byrom og
friluftsomrdder, er med p& & bedre folkehelsen
gjennom & legge ftil rette for fysisk aktivitet og

sosial kontakt, og ved & gi mental restitusjon
(Folkehelseinstituttet, 2014). | lys av baerekraftsmal 3,
som har som formdl & sikre god helse og livskvalitet,
blir det understreket at folkets helse pdvirkes av miljg,
sosiale forhold og skonomi. God helse er avgjerende
for & kunne oppnd sitt fulle potensial og for & kunne

delta aktivt i samfunnet (FN, 2023b).

FNS BAREKRAFTSMAL

GOD HELSE 0G
LIVSKVALITET

\ 4

PLASS TIL NATUR

Klimaendringer, overutnyttelse av
naturressurser og edeleggelse av
naturhabitater stdr som trusler mot fremtidens
levekdr (Hanssen, et al.,, 2015, s. 74). P& grunn
av dette blir den gkologiske balansen mellom
menneskelige behov og ansvaret for naturen,
samt sikring av gkologisk integritet viktig i
tiden fremover (Hanssen, et al,, 2015, s. 74).

| forbindelse med dette kan baerekraftsmal

13 trekkes inn. Baerekrafstmdlet omhandler
omhandler & stoppe klimautfordringene, og
under dette blir bevaring og styrking av natur
og gkosystemer, samt vann nevnt som vikfige

punkter (FN, 2023d).

MOTIVASJON

Prosjektet om Hoffselva sgker, med bakgrunni

kontinuerlig byfortetting og hensynet fil folkehelse

og naturens infegritet, & understreke viktigheten av

& bevare og ytterligere integrere byens bldgrenne
omrdder. Vi vil utforske hvordan Hoffselva kan

bli et aftraktivt friluftsomrdde med varierte
rekreasjonsomréder som ivaretar folks helse og
velveere. Samtidig skal det sikre naturen som
viktig habitat for planter og dyr, og héndterer av

klimautfordringer og lokalmilja.

1 STOPPE

KLIMAENDRINGENE

Figur1.4,1.5 og 1.6.
FNs baerekraftsmal. FN (2023qa, b & ¢).
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METODE

BEFARING

For & f& en bedre forstdelse og et grundigere inntrykk
av prosjektomrddet Hoffselva, har vi utfert en rekke
befaringer gjennom sommer, hast, vinter og var.
Befaringene har gitt innsikt i hvordan det er & bevege
seg som gdende i omrddet og hvilke fasiliteter og
kvaliteter som er der i dag. lkke minst har vi f&tt innsikt

i graden av tilgjengelighet langs bekken.

MOTER

Med hensikt i & f& informasjon om engasjementet
rundt Hoffselva har vi vaert i kontakt med og matt
representanter tilknyttet Oslo Elveforum. De er en
interesseorganisasjon for Oslos vassdrag og har

i mange ar veert involvert i kunnskapsdeling og
formidling om elvenes historie, utvikling og kvaliteter
til b&de folk og myndigheter. De har vaert viktige i
informasjonsinnhenting om bekken og har gitt gode

innspill om gnsker og behov.

SPORREUNDERSOJKELSER

Med mal om & f& mer kunnskap om hva mennesker
tilknyttet Hoffselvaomrdadet har av ensker og behov
for bekkestrekningen, valgte vi & gjennomfere en
rekke uhgytidelige sparreundersgkelser og intervjuer
pd befaring. Personene som var med i undersgkelsen
representerer et tilfeldig utvalg og er ikke & regne som

reell medvirkning, men kan gi retning og inspirasjon.

IDEUTVIKLING & PROSJEKTERING

ANALYSE

For & bedre forstd kompleksiteten av prosjektomrédets
utfordringer og muligheter, undersgkte og
gjennomfarte vi en rekke analyser og registreringer.
Disse er basert pd data fra flere karttjenester, planer
og annet datamateriale, samt observasjoner fra
befaringer. Analysene ble deretter evaluert etter

relevans, og et utvalg ble gjennomfart.

LITTERATURSTUDIE

For & underbygge oppgaven har vi hentet kunnskap
om utvalgte temaer gjennom en litteraturstudie.

| denne fasen har vi utfart litteratursek og tatt i

bruk blant annet sngballmetoden, som gadr ut pd

& finne relevant litteratur i artiklers og oppgavers
referanselister. Her har vi fokusert pd& blant annet

folkehelse, friluftsliv og byutvikling.

REFERANSESTUDIE

Vi har dessuten hentet inspirasjon fra en rekke
referanseprosjekter fra Norge og utlandet.
Referanseprosjektene stdr som gode eksempler pd
hvordan lgse ulike aspekter ved prosjekteringsdelen
av oppgaven. Her har vi latt oss inspirere fil isolerte

designgrep og helhetlig prosjektering.

En sammenfatning av foregdende prosesser har gitt inspirasjon og grunnlag for selve prosjekteringsarbeidet. Vi

har hatt en prosess som omfatter idémyldring, utforsking av formsprdk og programmering, samt mye bruk av

skisserullen. Dette har videre blitt konkretisert og har resultert i et endelig designforslag. Designforslaget har deretter

blitt visualisert og beskrevet gjennom illustrasjoner, snitt og detaljbeskrivelser.
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Kapittelet presenterer et teoretisk grunnlag, og

bakgrunn for oppgaven.

Bjernebodammen en vérdag.



BLAGR@NNE STRUKTURER

Med vannets voksende betydning i bybildet har
“bladgrenn struktur” blitt et viktig begrep, og kan anses
som et aktuelt underformdl av grennstrukturen.

Det blagrgnne er vann og vassdrag og tilhgrende

vegetasjon (Miljgdirektoratet, 2023a).

DET BLAGR@NNE OSLO

| Grentplan for Oslo (2010, s. 9) presenteres tre
hovedmdl; & styrke og bevare Oslos seerpreg

som blagrenn by, dekke behovet for grenne
rekreasjonomrdéder, og bidra til en byutvikling i samsvar
med bywskologiske prinsipper. Strategiene for & nd disse
mdlene inkluderer sammenheng, variasjon og dekning
av grentomrdder, og ikke minst blagrenn struktur

(Aarrestad, et al.,, 2015, s. 53).

| Oslo kommunes baerekraftsrapport (2023b) blir de
bldgrenne strukturene beskrevet som viktige for b&de
det biologiske mangfoldet, klimatilpasning, rekreasjon
og folkehelse, samt luftkvalitet. Det blir videre beskrevet
at “byutviklingen skal bidra til & bevare, videreutvikle og

knytte dagens bld og grenne strukturer bedre sammen’

(Oslo kommune, 2023b, s. 45).

DET JKOLOGISKE ASPEKTET

| kontekst av blagrenn struktur snakker man gjerne

om kantvegetasjon; det grenne beltet langs vassdrag.
Kantvegetasjon er et tydelig landskapselement som

kan bidra til & redusere erosjon, og er av stor betydning
for gkosystemet langs vassdrag (Staubo et al.,, 2019,

s. 4). Den bestdr av bdde traer, urter, gress og busker

i flere sjikt, og variasjonen danner gode leveomréder
for bdde planter og dyr (Staubo et al., 2019, s. 9). |
vannressursloven, som har som formal & sikre forsvarlig
bruk og forvaltning av vann og vassdrag, er det i

§ 11 definert en egen bestemmelse for bevaring av

kantvegetasjon (Staubo et al., 2019, s. 9).

De blédgrenne omrédene er viktige leveomréder for det
biologiske mangfoldet (Plan- og bygningsetaten, 2010,

s. 24). Omrddenes starrelse, form og sammenheng
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pavirker utholdenheten til arter og gkologiske prosesser
(Farr, 2008, s. 120). For at arter skal kunne forflytte seg, er
det viktig & utforme helhetlige bld og grenne strukturer,
som inkluderer stgrre greantomrdder og korridorer.
Vannet er ogsd med pd & skape starre diversitet i

leveomrdader (Plan- og bygningsetaten, 2010, s. 44-45).

Det bldgrenne har dessuten en viktig funksjon i bybildet
gjennom filtrering og rensing av overvann, samt at den
bidrar til & dempe flom (Plan- og bygningsetaten, 2010,
s. 24).

DET MENNESKELIGE ASPEKTET

Den bl& og grenne strukturen er ogsd viktig for
menneskers naturopplevelser, ferdsel og opphold (Oslo
kommune, 2010, s. 24). Vann har betydning for trivsel

og liv gjennom at det inviterer til naturopplevelser, lek
og rekreasjon. Lyden fra vann som stremmer i bekker
og faller i fosser er med pd & skape ro og dempe
trafikkstay (Plan- og bygningsetaten, 2010, s. 24).

Oslos elver og bekker med tilhgrende kantvegetasjon
er viktige elementer i landskapsbildet som binder
sammen omrdéder, og i Oslo er seerlig koblingen mellom
Oslomarka og fjorden viktig (Plan- og bygningsetaten,
2010, s. 50). Mdlet burde veere & videreutvikle
sammenhengende turstier langs elvestrekningene;

som videre kobler seg pd sjafronten (Plan- og
bygningsetaten, 2010, s. 50). Friluftsliv er en interesse
som skal ivaretas i bruk og vern av vassdrag etter plan-

og bygningsloven (Staubo et al., 2019, s. 13).

FORTETTING MOT BLAGR@NN STRUKTUR

Den bladgrenne strukturen trues av fortetting og kompakt
byutvikling. Samtidig kan utbygging og fornying gi
mulighet til & synliggjere disse viktige strukturene

(Plan- og bygningsetaten, 2010, s. 24). | Grantplan

for Oslo (2010) blir det dreftet byggefri sone pd 12

(bekk) og 20 (elv) meter pd hver side (s. 58). Dette

sees i omrdadereguleringen for Skayen (Plan- og

bygningsetaten, 2019), hvor Hoffselva er gitt en slik sone.

-‘-

DEN KOMPAKTE BYEN

Den kompakte byutviklingsmodellen gar ut pd & utvikle
byer med hgy arealutnyttelse i form av fett og kompakt
bebyggelse, med tydelig grense mot omkringliggende
omgivelser (Hanssen, et al., 2015, s. 13). Modellen sgker
& konsentrere arbeidsplasser, boliger og servicetilbud,
bundet sammen med offentlig tfransport (Hanssen,

et al., 2015, s. 13). Utviklingsmodellen tilfredsstiller
gkonomisk utvikling, er med pd& & skape mer akfivitet
og livi byrommene, og reduserer ogsd klimautslipp
gjennom baerekraftig mobilitet (Hanssen, et al., 2015, s.

13).

BZAEREKRAFTIG BYUTVIKLING

Denne maten & utvikle byene pd, med stadig skende
befolkningsvekst, har vaert gjeldende i norsk kontekst
siden Brundtlandkommisjonen satte baerekraftig
utvikling pd agendaen pd slutten av 1980-tallet
(Hanssen, et al., 2015, s. 13). P& grunnlag av at modellen
balanserer miljgmessig, sosial og gkonomisk utvikling for
bdde ndtiden og fremtiden, har den blitt selve symbolet

pd& beerekraftig byutvikling (Hanssen, et al.,, 2015, s. 13).
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P& tross av dette blir det i nyere tid satt spersmal om

i hvilken grad modellen ivaretar miljgmessig og sosial
baerekraft, ettersom det stadig blir lagt press pd andre
miljgshensyn (Hanssen, et al.,, 2015, s. 13). Ef av formdlene
med modellen har vaert & skdne naturen omkring byen,
men samtidig har det blitt gkt press pd de grenne
omrddene innad i byen (Hanssen, et al., 2015, s. 233).
Norske byer har forholdsvis lav tetthet sammenlignet
med andre byer globalt, og dermed ma noe av det
grenne vike for fortettingen (Hanssen, et al.,, 2015, s. 117).
Likevel har grennstruktur i senere tid blitt loftet frem
som en like viktig struktur som all annen infrastruktur.
Grennstrukturen, eller bynaturen, som flerfunksjonelt
system, skal ivareta bdde rekreasjonsinteresser,
bevaring og videreutvikling av naturmangfold, samt
hd&ndtere overvann og bedre lokalklima (Hanssen, et al.,

2015, s. 117).




FOLKEHELSE

Arbeid med folkehelse representerer samfunnets
innsats for & pdvirke forhold som direkte eller indirekte
bidrar positivt til folks generelle trivsel og helse. Dette
inkluderer forhold som forebygger sykdom, lidelse eller
skade, og som beskytter mot helsetrusler (Regjeringen,

u.d.).

ET GODT MIL@

Ifelge Folkehelseinstituttet (2014) har omgivelsene

stor innvirkning pd folks helse, og et godt miljg kan
dermed vaere med pd & fremme helsen. Miljget rundt
oss kan for eksempel oppmuntre til fysisk aktivitet og
sosial kontakt. Herunder er byens grenne omrdader
sentrale fordi de inviterer til nettopp dette, samt bidrar
til livskvalitet og trivsel. Ikke minst har det grenne en
stressreduserende effekt hvor kontakt med naturen

gir mental restitusjon og hvile. Grentomrddene har en
dempende og skjermende effekt pd lyd, og er med pd&
& filtrere og rense luft og vann. A bevare eller skape
grenne og inviterende nseromrdéder er dermed et viktig
folkehelsetiltak, som kan fremme helse og forebygge

sykdom (Folkehelseinstituttet, 2014).

FYSISK AKTIVITET

Oppmuntring og aftraktivitet til fysisk aktivitet kan blant
annet oppnds gjennom et sammenkoblet nettverk av
veier og stier i menneskelig skala, gjerne kombinert
med varierte fasiliteter (Carmona, 2021, s. 450). Det
ligger potensial for betydelig forbedring av folkehelsen
gjennom moderat fysisk aktivitet, slik som gé&tureri

naeromrddet. | en starre kontekst kan moderat fysisk
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aktivitet vaere med & redusere risikoen for blant annet

livsstilssykdommer betydelig (Carmona, 2021, s. 450;
Frank, 2004, s. 87). Dette danner grunnlag for en

utforming av byen som inviterer til bevegelse, og at
det & gd blir foretrukket fremfor motorisert tfransport

(Carmona, 2021, s. 450; Frank & Engelke, 2001, s. 214-15).

SOSIALT SAMVAR

Det sosiale aspektet ved byens fellesomrdder star

ifelge Folkehelseinstittutet (2014) ogsé som en viktig
komponent for & bedre folkehelsen. Samfunn preget

av gjensidig tillit, samhold og sosial statte har mindre
psykiske og fysiske helseproblemer. Man kan oppmuntre
og tilrettelegge for at folk mates og knytter kontakt
gjennom gode sosiale mgteplasser. Dette kan vaere
med pd & styrke sosiale nettverk og samtidig fremme
helse og forebygge sykdom. Falelsen av tilherighet til
naermiljget kan ogsd skes gjennom etablering av trygge
uteomrdder og uformelle meteplasser som inviterer til

sosial kontakt og opphold (Folkehelseinstituttet, 2014).

DELTAKELSE

| kontekst av inkludering og deltakelse er det viktigste
virkemiddelet for bedre tilgjengelighet & folge
anbefalinger om universell utforming (Helsedirektoratet,
2014, s. 93). Barn, eldre og personer med nedsatt
funksjonsevne har ofte mindre aksjonsradius enn andre,
og dermed burde naermiljget tilrettelegge for universell
tilgjengelighet sd langt dette er mulig (Helsedirektoratet,
2014, s. 58).

NARTUR

Neertur er et relativt nytt begrep brukt om turer til fots

i naermiljget (Skjeggedal et al., 2019, s. 242). Begrepet
innebeerer transport, folkehelse og friluftsliv. Bevegelse
til fots er en lavterskel, men effektiv, form for fysisk
aktivitet som pdvirker ulike helseaspekter og livskvalitet
i en positiv retning. Ifalge Statistisk sentralbyrd (2021) er
ogsd denne akfiviteten noe de fleste i samfunnet tar del
i. Na&r byene stadig fortettes og folk blir oppmuntret fil

& la bilen std, blir det desto viktigere & ivareta arealer i

naermiljoet for lek og fysisk aktivitet.

Vegvesenet lanserte i 2012 en nasjonal gdstrategi
med et ma&l om at det skal vaere attraktivt & gé for
alle. Strategien er avgrenset til gding i hverdagen,
som rekreasjon eller transport i naermiljget (Statens
vegvesen, 2012). Ef av innsatsomrddene er utforming

av fysiske omgivelser, med et prinsipp om at

23

byplanlegging skal legge til rette for korte avstander,
konsentrerte byrom og inviterende mgtesteder. Helse-
og omsorgsdepartementet sin handlingsplan for 2020-
2029 omhandler mye av det samme, nemlig gd- og
aktivitetsvennlige naermiljger (2020). Handlingsplanen
mener at det ber veere enkelt og enskelig & ta valget
om & veere aktiv ut ifra de forutsetningene man har i
hverdagen (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020,

s. 7). Fysisk aktivitet gir mestring og entusiasme for

de fleste, og blir ofte kombinert med tilfredsstillelse

av behovet for sosialt samspill (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2020, s. 24). Her er tilgang il
turmuligheter, natur, og gode koblinger i naermiljget

et viktig aspekt. Enten aktiviteten er ment som en
treningsekt eller rekreasjon, er det like fullt behov for
aftraktive og trygge omgivelser og strukturer (Helse- og

omsorgsdepartementet, 2020, s. 42)



ARSTIDSPERSPEKTIV

Arstidene pavirker var opplevelse av romlighet og

oppfatningen av omgivelsene (Palang et al.,, 2007b, s.
21). | Norden er det spesielt store forskjeller i landskapet
gjennom dret, og mennesker forholder seg ulikt til
miljget med utgangspunkt i de fysiske endringene og
de sosio-kulturelle behovene de medferer (Palang et
al., 2007q, s. 165). For & f& en god oversikt over et sted,
er det viktig & ta hensyn fil &rstidene og gjennomfare
observasjoner over lang tid (Palang et al.,, 20074,

s. 165). Vinterlandskapet skiller seg betydelig fra
sommerlandskapet, men et regnfullt vinterlandskap vil
likevel skille seg fra et snelagt landskap. Foranderlige
elementer som farger, flora og fauna, lukt, dagslys,
téke, damp, vann og vaer varierer, men er likefullt store
deler av vér oppfatning av omrddet (Gehl, 2010, s. 168).
Elementene bidrar til ulike sanseinntrykk, og felelsene
man assosierer med et sted vil pdvirke opplevelsen
gjennom tilstedeveerende eller manglende trygghet,

komfort og interesse (Gehl, 2010, s. 168).

AKTIVITET & OPPHOLD

Forskjellene i bruk av anlegg endres ogsd gjennom dret.

Arkitekt og byplanlegger Jan Gehl mener at mennesker
beveger seg mer mdlrettet og raskere om vinteren, men
at viom sommeren er langsommere og legger inn flere
stopp (2010). Klare ganglinjer med snarveier er derfor
essensielt de kalde ménedene, mens attraksjoner og
oppholdsrom er viktig resten av dret (Gehl, 2010, s. 20).
Aktivitetsbehovet gker om véren og fortsetter utover de

varme mdnedene. Disse mdnedene trekker mennesker

24

i alle aldre seg ut i gater og natur pd utkikk etter lys,
varme og oppmuntrende aktiviteter (Gehl, 2010, s. 169).
Spesielt om hasten og vinteren vil tilfluktssteder fra
vind og nedber veere ngdvendig, og mennesker nyter
elementene i ly skapt av vegetasjon, lune fasader eller
bygde konstruksjoner. De samme filfluktsstedene vil

nytes i skygge fra stekende sol om sommeren.

KARAKTER

Arstidene og landskapets dynamiske karakter innebaerer
at byplanlegging og design ber fremheve og formidle
arstidsvariasjonene heller enn & minimere forskjellene
(Palang et al., 200749, s. 168). Kriteriene for godt design
vil veere stedets evne til & svare pd vaerforhold og
formidling av miljget gjennom drstidene (Palang et
al,, 2007q, s. 169). Dette kan oversettes til materialitet
som sikrer behagelig opphold, lys og komfort, eller
plantevalg som endrer fargepalett. Dynamiske arter

i kombinasjon med vintergranne vil styrke hverandre,
og stedene vil dpne og lukke seg basert pd tettheten
av vegetasjonen. Videre kan plasser planlegges

med utgangspunkt i at elementer blir tydeligere nér
landskapet er kledd i vinterdrakt, som for eksempel
kontrasterende former, tydelige volumer eller farger.
Direkte endring i arealbruk bidrar ogsé til dynamikken
ved stedet, som for eksempel en parkeringsplass

anvendt som skaytebane (Gehl, 2010).

KUNNSKAP & BEVISSTGJJRING

Endringer i omgivelsene, erfaringer, opplevelser eller
kunnskap, kan veere med p& & endre folks holdninger
og innstillinger, og gi okt bevissthet om et tema (Bostad,
Reyert & Paulsen, 2020). | kontekst av oppgaven vil det
veere snakk om kunnskap og bevisstgjering om naturen
og lokalmiljget. Informasjon kan formidles gjennom flere

kanaler, blant annet visualisert gjennom skilt.

UTENDQRS LAERINGSARENA

| prosjektet TEACHOUT (2014-2018) ble det undersgkt
virkninger pd elever av leering utenfor klasserommet.
Funnene fra disse undersekelsene tyder pd at
regelmessig utenders laering hadde positiv effekt p&
elevers leeringsevne (Bentsen, et al., 2019) og fysisk
aktivitet, spesielt for gutter (Schneller, et al., 2017).
Utenders leering var dessuten positivt for elevers trivsel

og motivasjon (Belling, et al., 2019).

[ 2008-2009 ble Den naturlige skolesekken

(DNS) lansert som et samarbeidsprosjekt

mellom Kunnskapsdepartementet og Klima- og
miljgdepartementet (Sjaastad, et al., s. 61). Formalet

med prosjektet var & bidra til & utvikle nysgjerrighet
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og kunnskap om fenomener i naturen, gke
miljgengasjement og bevissthet rundt baerekraftig
utvikling (Sjaastad, et al,, s. 61). | evaluering av prosjektet
ble det konstatert et kunnskapsleft og falelse av gkt
bevissthet om natur og beerekraft (Sjaastad, et al,,

s. 62-63). Spesieltf viktig var bruken av nye utendars
leeringsarenaer, samt utforskende og praktiske
arbeidsmater (Sjaastad, et al,, s. 63). Dette ble oppgitt &
veere motiverende (Sjaastad, et al,, s. 56).

Bdade kunnskap om natur og kulturhistorie om
lokalmiljget kan veere med pd & skape bevissthet om
hvorfor landskapet og omgivelsene er som de er.

Det kan fremme stor verdi og identitetsskapning for

lokalmiljget.



REFERANSEPROSJEKTER

ALNAELVA

Elva er Oslos lengste med sine 15 kilometer fra Alnsjgen
i Lilomarka, gjennom blant annet Groruddalen, til
munningen i Bjarvika (Oslo byleksikon, u.d.a). Med
industrialisering og ekende boligbygging har elva blitt
betydelig forurenset. Dermed startet Oslo kommune

i 1992 prosjektet “Aksjon Alna’, hvor man i regi av
Friluftsetaten, som i dag er Bymiljgetaten, anla turvei
langs elva med tilhgrende parker og oppholdsarealer
(Oslo byleksikon, u.d.a). Til dags dato jobbes det
malrettet med & bedre vannkvaliteten, videreutvikle
og restaurere naturverdier, og gjendpne lukkede

bekkestrekninger tilknyttet elva (Oslo kommune, 2022).

Turveiene som ble opprettet har gitt god tilgjengelighet
til elva. | vandringen langs Alnaelva er det blant

annet anlagt stibrygger ved de bratteste partiene av
elvestrekningen, og broer av ulik karakter krysser elva
der det er hensiktsmessig. Vandringen svinger innom
store parkomrdader som Grorudparken og Alnaparken,
hvor man fér tilgang pd luftige grentarealer og opphold

langs dammene. Alnaelvas hgyeste foss, Leirfossen,

er blitt tilgjengeliggjort gjennom et sitteamfi og
utkikkspunkt. Fossen ble i 2004 gjendpnet efter & ha vaert

usynlig i mer enn 30 &r (Oslo byleksikon, u.é.a).

RELEVANS

Alnaelva er et godt eksempel pd hvordan ftilrettelegge
for vandring naert elvekanten gjennom brygge- og
brokonstruksjoner. Konstruksjonene er tilpasset det
kuperte og stedvis bratte terrenget ned mot elvelgpet.
Vandringen gir naerhet til det brusende vannet og
skiffende scener i frodige omgivelser. Prinsippet

om tilgjengelighet gjennom terrengtilpassede
konstruksjoner gnsker vi & bruke langs Hoffselva der
terrenget gjer bekkelapet gjemt og utilgjengelig for

vandreren.

LYRENESET FRILUFTSOMRADE

Lyreneset friomrdde befinner seg ved innseilingen fil
Bergen og er et viktig areal for rekreasjon pd Laksevég
(Arkitektur, 2020). Omradet har alltid vaert i bruk av
neermiljget, men grodde pd et tidspunkt naermest
fullstendig igjen (Arkitektur, 2020). Dagens park er tegnet
av TAG arkitekter og ble ferdigstilt i 2019. Arbeideft til TAG
handlet om & fremheve Lyrenesets karakter og prakt
gjennom enkle inngrep basert p& naturens og stedets

egne premisser (NLA, u.d.).

Omrédet baerer preg av en lang historie, med lysthus
og eksoftiske hager pd& 1800-tallet og kanonstillinger
under krigen (NLA, u.d&.). Langs turstier vandrer man
gjennom &pne og lukkede landskapsrom og oppdager
rester fra kulturhistorien, badeplasser og utkikkspunkt.
Natur- og kulturkvalitetene er formidlet gjennom skilting,
opparbeidede akfivitetspunkter og sitteplasser (NLA,

u.d.).

Parkens saerpreg er bruken av lokale og stedegne
ressurser. Arbeidet hadde et fokus pd stedstilpassing, og
eksisterende terreng, vannveier og retter var ferende for
det endelige resultatet (NLA, u.d.). Stein og lokalt treverk
er tatt i bruk for & bygge maeblement og hytter, mens
gamle murer ble restaurert tiloake til deres opprinnelige
sjarm. Treverk fra opprydding i skogen ble kuttet fil flis
og brukt til fallunderlag pd akfivitetsplassene. Resultatet
var et gjenoppdaget sted man skulle tro at alltid hadde
sett slik ut (Arkitektur, 2020).

RELEVANS

Lyreneset viser gode eksempler pd& hvordan man kan
jobbe med naturmiljget, historie og restaurering. De har
tatt utgangspunkt i kvalitetene pd stedet og tenkt lokalt
og sirkuleert. Det endelige resultatet viser et prosjekt

der naturen er naermest uberart, men fremhevet og
tilrettelagt for mennesker. Dette tar vi med oss videre i

oppgaven.

Figur 2.1. Bryggekonstruksjon Figur 2.2. Utkikkspunkt og amfi
langs elva. Foto: Nilsen et al. ved Leirfossen. Foto: Nilsen et al.
(u.é.a). (u.é.b).

Figur 2.3. Kalbakken bro, Norges  Figur 2.4. Turvei i frodige
eldste steinhvelvsbro. Foto: omgivelser. Foto: Kvist (u.d.).
Nilsen et al. (u.d.b).

Figur 2.5. Utsikten dpenbarer
seg i skogkanten. Foto: Svanland  soner gdr i ett med skogbunnen.
(2020). Foto: Svanland (2020).

Figur 2.6. Flislagte oppholds-

Figur 2.7. Nedtrapping til Figur 2.8. Gruslagte stier
vannkanten. Foto: Espetvedt gjennom skogen. Foto: Gunnes
(2020). (2020).



HOVINBEKKEN

Hovinbekken strekker seg fra Grefsen ned til Bjervika,
hvor den har sin munning (Haikali & Thomson, 2019).
Langs bekkestrekningen fra Hasle fil Ensje ble det i 2007
startet et gjendpningprosjekt av bekken, som fil da
hadde ligget skjult under bakken i over 50 d&r. Prosjektet,
som er blitt formgitt av Bjerbekk & Lindheim, har som
mal & skape en helhet av byrommene med Hovinbekken
som sammenkoblede og baerende element (Haikali &

Thomson, 2019).

Det er naturen som setter premissene for byutformingen
i dette prosjektet. Bekken er blitt en identitetsgivende

og samlende nerve gjennom bylandskapet (Bjerbekk

& Lindheim, u.d.). De semlgse gangveiene langs

bekken gir inntrykk av at det er vannet som skal lede
veien gjennom byen (Haikali & Thomson, 2019). Det

har vist seg & bli et aftraktivt turomrdde og et viktig
rekreasjonsomrdéde for bydelen, og ikke minst viktig for

plante- og dyrelivet (Bjerbekk & Lindheim, u.d.).

Amfier, hoppesteiner og broer underveis gir naer tilgang

til bekken og tilherende sanseopplevelser. Man far

mulighet til & oppleve livet i bekken tett pd. Dessuten
gis omrddet en estetisk kvalitet gjennom frodighet og
liv som bryter med det grd og harde i infrastrukturen
og bygningsmassene rundft. | det store vannspeilet i
Teglverksdammen er det gjemt en rensefunksjon, hvor
det stillestdende vannet filtrerer sedimenter (Haikali &

Thomson, 2019).

RELEVANS

Vi lar oss inspirere av hvordan prosjektet understreker
kvalitetene i & gi bekken og det bldgrenne betydelig
plass og prioritet i bybildet. Prosjektet viser dessuten
hvordan man med tilgjengelighet kan bringe nytt liv

til et omrdde ved & vaere et sted for turvandring og
rekreasjon. Tilgjengeligheten til vannet oppstdr her via
trappeamfier ned mot vannflaten, hoppesteiner over og
bryggekonstruksjoner ved siden av. Dette gnsker vi & ta

med oss videre.

EKEBERGPARKEN

Ekebergparken befinner seg pd en dskam med

vakker natur nser Oslo sentrum (Bjerbekk og Lindheim
landskapsarkitekter, 2016, s. 39). Parken som vi kjenner
den i dag ble &pnet i 2013 og er tegnet av Bjerbekk &
Lindheim landskapsarkitekter. Omréadet var frem til da
gjengrodd, uten sikt, og med behov for en restaurering.
Ekebergdsen er et gammelt kulturlandskap med

funn fra steinalderen. Rundt 1900 ble det etablert

en offentlig folkepark pé stedet som skulle vaere et
rekreasjonsomrdade for bydelens befolkning (Bjerbekk

og Lindheim landskapsarkitekter, 2016, s. 39).

Parken eri dag en skulpturpark med fokus pd
Ekebergs tidsdybde og natur (Bjerbekk og Lindheim
landskapsarkitekter, 2016, s. 41). | tillegg til rehabilitering
og synliggjering av fortiden, ble det ogsd arbeidet med
& skape nye attraksjoner som metesteder, vannspeil

og romsekvenser. Sekvensene bestdr av graderinger
fra tett skog til lysninger og utkikkspunkt. | forbindelse
med utplassering av kunstverkene er det jobbet med

disposisjon og terrengbehandling.

Mye av arbeidet med Ekebergparken ligger i detaljene.
Jkologi og biologi spilte en stor rolle i planleggingen
og det endelige resultatet (Bjerbekk og Lindheim
landskapsarkitekter, 2016, s. 41). Eksisterende stier,

Figur 2.10. Trappeamfi ned til
vannkanten. Foto: Dale (2019).

Figur 2.9. Teglverksdammen.
Foto: Dale (2019).

Figur 2.11. Hoppesteiner i sivet.
Foto: Dale (2019).

Figur 2.12. Turvei og
oppholdplass. Foto: Dale (2019).

Figur 2.13. Stier og trapper falger ~ Figur 2.14. Perforerte stalplater
sikrer avrenning av vann. Foto:
Kvaal (u.4.).

terrenget. Foto: Kvaal (u.d.).

gangveier og frapper er blitt hentet frem og rehabilitert
tilbake til slik de var, mens noen punkter er forsiktig
belagt med perforerte jernplater og utsmykket med
meblement og detaljer i treverk. Belysning skulle

gjere parken tilgjengelig pd kveldstid, men uten &
forstyrre omgivelsene. | den forbindelse ble det laget
belysningsarmaturer som skulle gliinn i naturen og lyse
mot oppholdssonene uten & forurense skogen rundt.
Det ble ogsa viktig & lage skilt for & belyse parkens
tidslinje og bruk opp gjennom tidene. Ved noen punkt
var det aktuelt & tynne ut vegetasjonen for & lysne

opp eller forsterke furuskogens skjgnnhet og alder.
Parken viser en harmoni mellom det naturlige og det
menneskeskapte og &pner for fidsreiser, kultur og
samtale (Bjerbekk og Lindheim landskapsarkitekter,
2016, s. 47).

RELEVANS

Ekebergparken er et godt eksempel pd et prosjekt med
fokus pd& detaljer. | den store parken er alf fra belysning
til dekke og skilting neye gjennomtenkt og laget
spesielt for stedet. Detaljene har mye & sii de ellers
frodige og naturlige omgivelsene, og gir et seerpreg og
spenningselement til stedet. Vi tar med oss dette videre
i oppgaven, og merker oss sammenhengen mellom de

ulike skalaene.

Figur 2.15. Stedspesifikke
belysningsarmaturer. Foto:
Kvaal (u.4.).

Figur 2.16. Tydelige akser
fremhever utsikten gjennom
traerne. Foto: Kvaal (u.d.).
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PROSJEKTOMRADET

Kapittelet presenterer analyser og registreringer av

prosjekfomrdadet.

Bildet er tatt ved Bjgrnebodammen en varm sommerdag.
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PROSJEKTOMRADET

HOFFSELVA pd bekken er det bakgdrder, privathager og oppkjarsler
Oppgavens prosjektomrdde er bekkestrekningen som grenser til den bldgrenne korridoren.

Hoffselva. Bekken er & finne vest i Oslo kommune, i bydel

Ullern. Prosjektomrdadet er avgrenset til strekningen HVORFOR HOFFSELVA?

mellom Smestad og Skeyen og falger bekken med Vandrende langs bekken fra Smestad vil man oppleve
varierende bredde. Oppgaven omfatter ogsd frodige omgivelser og ro. Tilgjengelig og synlighet er
sammenheng og kobling til bebyggelse, infrastruktur imidlertid ikke vektlagt slik situasjonen er i dag. | tillegg
og grentomrdader langs bekken. Selve Hoffselva kobler stien seg p& omkringliggende infrastruktur som
starter ved Dronningfossen, der Holmenbekken gjer at vandringen mangler en opplagt helhet. Mot
meter Makrellbekken. Fra @vre Smedstaddammen fil Skayen tar bymessig infrastruktur og bebyggelse over
Dronningfossen er bekkestrekningen kalt Holmenbekken, i sterre grad og det blir vanskelig & orientere seg. Ved
men inngdr da i prosjektomrédet som i sin helhet Bestumkilen er bekken fanget av store asfalterte arealer.
er definert som Hoffselva. Hoffselva har sitt utlep i Det er dermed stort behov for en bedre tilrettelegging
Bestumkilen, innerste del av Oslofjorden. og et sammenhengende stinettverk som tar vandreren

mdlrettet med langs bekken fra Smestaddammene

NAVZARENDE SITUASJON helt frem mot munningen. Bekken fortjener starre
Bekkestrekningen er i dag delvis oppstykket av oppmerksomhet og ber bli en mer betydelig, sterk og
bebyggelse og infrastruktur, og mangler en helhetlig synlig del av landskapet.

sammenheng. Dessuten er bekken stadig blitt presset
sammen pd et mindre areal grunnet utfyllinger ved
utbygging. Bebyggelsen henvender seg i stor grad vekk

fra bekken og strekningen oppleves som en bakside. Tett

Hoffselva

Bestumkilen

Figur 3.2. Hoffselvas plassering i bydel Ullern. Basert pé& kart fra Folkehelsein
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BROOVERGANG

Trebroer pd betongkonstruksjoner

over bekken.

KULVERT e R

Vann ledes i underjordiske 1500 m

kanaler og rer.

Figur 3.3. Skjematisk oppriss av bekkens ferd med overganger og kulverter.
Basert p& hgydeprofil fra Heydedata.




SMESTAD
SMESTAD

Tursti skjermet av frodig vegetasjon.

GRADIENT HOFF

Mindre tydelig turvei med bebyggelse og vegetasjon.
Bekkestrekningen har en tydelig variasjon i karakter av

omgivelsene. Fra Smestad til Skeyen er det en gradvis endring
fra mer naturlikt, dpent og frodig til mer urbant, tettbygd og
hardt.

Farr (2008) argumenterer for at en slik gradient, som uttrykker
varierende skala, tetthet og karakter, igjen har innvirkning
paé tilpasning og oppfersel. For eksempel har man i tettere
omrdder mindre areal til & skape buffersoner i utviklingen

(Farr, 2008, s. 106).

SKGYEN

Manglende turvei- steinbelagt torg med hay
bebyggelse og fé traer.

lllustrert til heyre er opplevelsen av & vandre pd ulike punkter
langs bekken. @verst ved Smestad er man omringet av
boligbebyggelse, men er ogsd skjermet i et frodig milja.
Midtveis i vandringen pd& Hoff er det fortsatt grent, men harde
flater og naeringsbygg er mer tilstedeveerende og synlig.

Ved Skayen er bekken lagt under bakken og omgivelsene er

dominert av kompleks infrastruktur og heye nseringsbygg.

S)BLYST

BESTUMKILEN B ol . ' ' 5 Figur 3.4. lllustrasjon av prosjektomradets gradient.
< - Basert p& kart fra Google Earth.



KVALITETER & SVAKHE

Langs strekningen fra @vre Smestaddammen
til Bestumkilen har vi markert flere punkt som
har behov for mer oppmerksomhet. Dette er
utfordrende omrdder med behov for tiltak,
og omrdader med kvaliteter som fortjener &
bli fremhevet. Punktene burde gjennomgds

og flettes sammen slik at det blir en bedre

sammenheng i det store bildet.

KVALITETER

2. Omrdéde for rekreasjon - opparbeidede

stier og oppholdssoner

5. Dam med potensiale for rundtur og

opphold

6. Fossefall, naerhet fil elven og restareal i

tilknytning til utsiktspunkt

7. Dam, koblingspunkt og rester av

historiske mgllefundamenter

9. Potensiale for opparbeidet

grontstrukfur

15. Kobling til kilen og mulighet for

endring av arealutnyttelse

=7

. Kvaliteter
. Utfordringer
. Ky lvert

1:8000 / A4 @

Illustrasjoner av bekkens
kvaliteter og utfordringer.
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UTFORDRINGER

1. Bekk i kulvert under vei

3. Bekk i kulvert under vei og lite synlig

inngang til sti for bekkevandring

4. Fundament av gammel bro -

manglende kobling i dag

8. Bekk i kulvert og dérlig kobling pé&

stineftverk

10. Bekk i kulvert

11. Bekk i kulvert under snuplass for trikk -

opptar bekkens arealer

12. Avslutning pé sti mot trapp og bilvei

13. Skeyen stasjon - frafikk og vanskelig
lesbarhet i forhold til bekken

14. Bekk i kulvert og vanskelig kobling pd&

st



BEKKENS UTVIKLING

Reiser man to hundre ér tilbake i tid vil man oppdage
at bekkedraget har gétt fra & ha en mer organisk form
med flere tilsigende sidevassdrag, til & bli redusert til
et mer oppstykket vassdrag med dammer. Dessuten
har kilene gradvis endret seg til & bli stadig mindre

og med en strammere kant. Utviklingen skyldes
kontinuerlig utbygging av infrastruktur og bebyggelse
pé& det som for to hundre &r siden var balgende dkre

med spredte gdérder.

Figur 3.5. Historisk utvikling av Hoffselva basert p&
historiske kart (Finn.no).

1802

oy

SMEDSTAD

SKAYEN

Sammenkoblede kiler

O

Bekkedragene er flere og strekker seg helhetlig

og vidstrakt utover. Bekkedragene er smale
og forekommer naturlig i terrengets mange
smd dalfarer. Bestumkilen og Frognerkilen er

sammenkoblet, brede og organiske i form.
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BEBYGGELSE

Fra et fatall
husmannsplasser og
gdrder til et komplekst
nettverk av bygninger

og veier.

1894

Dannelse av -
isdammer

Reduksjon av
sidevassdrag

Oppstykking =~
av bekk

Utfyllinger

Flere av sidevassdragene er borte og
konsentrert mot det som i dag er Hoffselva.
Dammene begynner & ta form, og er
menneskelig konstruerte dammer for

isproduksjon. Kilene er ikke lengre forbundet.

1802

s

1949

_ Dannelse av @vre
Smestaddammen

Utvidelse av
isdammer _

"~ Bekki Igulvert

Utfylliéger

Bekkedragene er blitt mer oppstykket og
dammene er blitt utvidet og flere. Her

sees spesielt godt @vre Smestaddammen.
Frognerkilen er blitt redusert i sterrelse som

falge av utfylling.
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Dagens situasjon

Kulvert -~

-Gjengroing av dam

-Kulvert

_~Bekki kulvert

~ -

Ut\fylling’e’r

Hoffselva er saerlig oppstykket i
Skayenomrddet. Dammene er ikke lenger for
produksjon og som et resultat er de i prosess
av gjengroing. Frognerkilen er blitt redusert

enda mer i starrelse.



NEDBORSFELT

Bekkens nedbgrfelt strekker seg ut av Oslos kommunegrenser opp mot marka rundt Tryvannshegda. Innenfor dette
arealet fgres vann til Makrell-, Skadals- og Holmenbekken som il slutt blir Hoffselva. Hele nedberfeltet er 14,3
kvadratkilometer stort, hvorav 8,5 kvadratkilometer ligger i bysone, mens de resterende utgjer markaomrédet (Oslo

kommune, 2018, s. 7).

VANNFORING & VANNSTAND

Vannferingen i bekken ligger i gjennomsnitt p& 0,52 meter i sekundet, noe som tilsier en relaftivt stillesigende bekk
(Oslo kommune, 2018, s. 7). Det er likevel variasjon i vannfaringen gjennom dret, noe som har sammenheng med
drstidene. Endringene i bekken kan analyseres i mdlinger utfert av Norges vassdrags- og energidirekforat under
Sildre, en sammenfatning av hydrologiske data fra ulike mdalestasjoner (NVE, u.d,). | mdlingene av vannstand det
siste &ret, fra mai 2023 til april 2024, kommer det frem at vannstanden er lavest i vintermdnedene og hayest om

varen. Unntaket dette dret er i august 2023, hvor ekstremvaeret Hans rammet Ser-Norge.

VANNKVALITET

Nedbgrfeltet bestdr av 27,1% tette flater grunnet
infrastruktur og bygningsmasse (Oslo kommune, 2018, s.
7). Den resterende prosentandelen er grentarealer som
har mulighet til & h&ndtere og ta til seg vannmassene.
Hoffselva er likevel svaert utsatt ved store nedbarsmengder
der vannet gdr i overlgp. Dette er grunnet at vannet er
koblet pé flere felles avlgp (Oslo kommune, 2018, s. 7). Ved
store vannmengder vil avlgpsrerene overstige sin kapasitet
og blande seg med overvann. | en samlet vurdering som
inkluderer flere parametere blir vannkvaliteten definert

som darlig (Oslo kommune, 2018, s. 7). ’

""{"‘ /,’
+ //
w" o
R “;/

\/

Figur 3.6. Oslo kommunes nedbegrsfelt. Basert pd kart fra Faktaark (2018).

42

FLOM

Omrédet rundt Hoffselva er registrert som
aktsomhetssone for flom. Dette betyr at arealet kan
veere utsatt for flomfare. Aktsomhetssonen definerer
arealer som burde tas opp til vurdering nér det gjelder
utbygging og mulige hensynssoner for flom, men kan
likevel ikke regnes som reelle data (NVE, 2020). Videre
er maksimal vannstandsstigning definert, hvorav
Hoffselvas hovedlgp har en maksimal heyde pd 4 til 5

meter.

Ved bekkens utlgp fil sjgen i Bestumkilen er det
definert soner for stormflo, som kan medfere fare

for oversvammelser i omrdadet (NVE, 2020). 100 &r
tilbake i tid var det som idag er store utfyllinger med
asfalterte arealer for parkering og bétopplag et
brakkvannsdelta hvor Hoffselva organisk mette sjgen
(Mienna, 2023). De tette flatene reduserer bekkens og
sjgens frie utfoldelse. Faren for oversvemmelse sker,
samtidig som det truer det biologiske mangfoldet

(Mienna, 2023).

- Flom aktsomhetssone
- Stormflo 20 ar
- Stormflo 200 &r
- Stormflo 1000 &r

Maksimal vannstigning 4-5 m
Maksimal vannstigning 3-4 m

Maksimal vannstigning <2,5m

BESTUMKILEN

¥
. 1:8000/A4

Figur 3.7. Flom aktsomhetsson
stormflo. Basert pa kart fra NVE.
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1. GVRE SMESTADDAMMEN

Den kunstige isdammen ble pé slutten av

via et vannledende kanalsystem (Oslo Elveforum, 2023). Restene av
mellekonstruksjonen kan fortsatt skimtes i landskapet i dag.
1800-tallet anlagt av Smetsad gard (Oslo
Elveforum, 2023). P& vinterstid ble det skaret ut

8. ENGEBRETS VEI

Under veien som er oppkalt efter Engebret Engebretssen Hoff, eier av Hoff

isblokker av dammen som ble brukt til kjeling av

matvarer.
gdrd fra 1837, gér Hoffselva i kulvert (Oslo Elveforum, 2023).

2. NEDRE SMESTAD GARD
/ 9. HOFFSBYEN
: - | nabolaget er det murhus i hagebystil og smé

Garden har retter tilbake til 1100-tallet og har vaert eid av béade

) .;Fig'ur 3.9.

Isskjeering pd
kongen og kirken. P& starten av 1900-tallet ble hovedbygningen  smestaddammen. . & » p
, Pos :
fra 1886 ombygd i sveitserstil (Oslo Elveforum, 2023). Foto: Beer (1912). “ : » % villaer fra 1924
R R
?
:‘, &y ; Figur 3.10. Hoffsbyen - villabeb. Foto: Beer (u.d.).
3. BJORNEBODAMMEN 7 /,
Bjernebodammen, ogsa kalt Nedre Smestaddam, ble opprettet og brukt fil L/ 10. LINNEKOGELS FABRIKK
isproduksjon. Den er oppkalt efter eiendommen Bjarebo (Oslo Elveforum, 2023). » | teglsteinsbygget ved trikkeslayfa pé& Hoff var et jernsteperi som blant annet produserte

komfyrer til bater. Fabrikken ble startet av tyskeren Georg Wilhelm Linnekogel (Oslo

Elveforum, 2023).

Eiendommens hovedhus ble i 1904 oppfert i betong av Schumacher, eier av en

sementvarefabrikk (Oslo byleksikon, u.d.b).

4. DRONNINGFOSSEN

Det pdstds at det elleve meter hgye fossefallet er oppkalt etter dronning

1. APOTHEKERNES LABORATORIUM

Fra 1920 inn mot det nye dartusenet I& bedriften Apothekerens laboratorium pé det
Sophie av Sverige og Norge. Hisforien sier at Sophie skal ha bliff svaert som i dag er Harbitz Torg. De produserte blant annet penicillin som gav gjaerlukt

begeistret for fossen. Andre mener navnet har sitt opphav i at Fridtjof til omrédet (Oslo Elveforum, 2023).

Nansen leerte dronning Maud & std pd ski i neerheten (Oslo Elveforum,

2023).
12. SKOYEN

For Drammensbanen kom i 1872 var

5. HOFF GARD

. . . . . o . Sk t ad d f& privat
Gdarden er trolig en av de eldste bosettingene i omrddet. P& gdrden ble det gyen etomrade med noen fa private

i 1865 funnet gravhauger fra vikingtiden. Under middelalderen var garden lokkesiendommer. Med fogefs ankomst
eid av Hovedeya kloster, som flere av nabogdrdene. Hovedbygget som ses < ble inferessen for omradet sfarre og flere

i dag ble oppfert i 1852 (Oslo Elveforum, 2023). bedrifter efablerfe seg.

Figur 3.11. Skeyen stasjon. Foto: Delphin (1942).

6. HOFFSDAMMEN

Dammen, eid av Hoff gard, har hatt funksjon som bd&de isdam, melledam

13. BESTUMKILEN

. . Hoffselvas utlep rommer i dag roing og bdatliv, men pé
og vannreservoar. P& slutten av 1800-tallet fikk deler av Skeyen vannet sitt vas utiep 'cagroing og o P

herfra (Oslo Elveforum, 2023).

. Historiske punkter

- Vernede bygg

1920-tallet var det en sjaflyplass her. Det var ogsd her

-’
L
X ; il .
- »Fi q‘ 8. H sk perspektiv.
Basert °‘ t fra Kulturminnesak &

1:8000 / A4 Oslo Elveforum (2023).

steinblokka til Vigelands Monolitten kom i land i 1926.

Figur 3.12. Bestumkilen og Bygdey. Foto: Beer (1936).
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FREMTIDIG PERSPEKTIV

KOMMUNEPLAN

Kommuneplanen er et overordnet styringsdokument
som avklarer utviklingen av kommunen pé sikt (Oslo
kommune, 2023c). Den omfatter en samfunnsdel og

en arealdel, hvor den sistnevnte bestemmer hvordan
omrdadene i byen skal planlegges og utvikles (Oslo
kommune, 2023c). Basert p&d mottoet “en grennere,
varmere og mer skapende by med plass til alle”, tar
planbeskrivelsen (2023c¢) opp nye premisser som
beskyttelse av naturverdiene og leering fra pandemien,
hvor viktigheten av gode naermiljger ble synliggjort.
Kommuneplanen setter ogsd fokus p& grennstruktur,
vassdrag og sjg, med mal om & styrke den blégrenne
strukturen for neerrekreasjon, naturmangfold og
folkehelse (Oslo kommune, 2023c). Dette skal sikres
gjennom bestemmelsene, som inkluderer blant annet
krav fil byggeavstand fra vassdrag, som ikke inkluderer
turveier, og tiltak for & opprettholde naturmiljget og

vassdragene (Oslo kommune, 2023a).

OMRADEREGULERING FOR SK@YEN

Fordi Skeyen er et av Oslos viktigste kollekfivknutepunkt,
er det lagt planer for hayere utnyttelse av omrdadet (Oslo
kommune, 2023d). Utviklingen blir omtalt som “fjordbyen
mot vest” og et av hovedgrepene er bedre kobling

mot fjorden. Dette innebaerer hayere bebyggelse

og utnyttelse p& Skeyen torg, med nedtrapping mot
Bestumkilen og Bygdey. Det er planlagt opprustning

av byrom som Skeyen og Hoff torg, samt nye parker

pd& Hoff og Sjelyst, ved Bestumkilen. Den blagrenne
strukturen skal styrkes og det er lagt frem forslag om
nye turveier langs bdde Hoffselva og Frognerelva.
Hoffselva har i tillegg fatt en buffersone p& 20 meter

pd hver side. | tillegg er det foreslatt etablering av

nye skoler og barnehager (Oslo kommune, 2023d).
Omrdadereguleringen for Skayen er forelgpig lagt ut for

hering, og en rekke planer er blitt lagt frem.

OMRADEREGULERING FOR SMESTAD

Et forslag til omrdderegulering av Smestad er under
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utarbeiding. Planen er at Smestad skal bli bedre
utnyttet og mer bymessig (Oslo kommune, u.d.d).
Ombygging av veier til bygater, nye byrom og parker,
samt flere servicetilbud og bedre sosial infrastruktur
skal tilfere nye verdier til omrédet. Det blir ogsd en
satsing pd kollektiviransport, sykkel og gange. P& grunn
av manglende variasjon i boligtyper er det lagt frem
forslag om transformasjon fra enebolig til leilighetsbygg
- et forslag som er mye omdiskutert i media. Likevel

er det et mél om & bevare viktige kulturmiljg og

kulturminner (Oslo kommune, u. &.d).

MULIGHETSSTUDIER & PLANER

Det ble i 2013 gjennomfert parallelloppdrag med mal
om & belyse Vestkorridorens utviklingspotensial og gi
innspill til omraderegulering til Skeyens sjafront (Plan-
og bygningsetaten, 2014, s. 7-8). Blant de viktigste
deltemaene var blant annet gode overordnede
byrom, strandpromenade og blégrenn struktur (Plan-
og bygningsetaten, 2014, s. 8). Mulighetsstudier ble
gjennomfart av DARK, Adept og Rambell, Alliance
Arkitekter og SWECO, og Norconsult, Rodeo og
Architectopia (Plan- og bygningsetaten, 2014, s. 8).
Motsvar til utviklingen har blant annet kommet fra
Smdabdtutvalget (2015) som la frem en mulighetsstudie
for Sjelyst Marina med fokus pd bdteieres interesse i &

beholde Bestumkilen som batopplag.

Utover dette er det blitt lagt frem flere forslag fil
utforming av omrdder i tilknytning Hoffselva etter
omrdadereguleringen som forelgpig er lagt ut. Felgende
er noen av dem:

- Flerformalsprosjekt med park, skole og omsorgsbolig
ved Hoff (Probeaq, u.d.)

- Kvartalet Hoff Village med arbeidsplasser, boliger,
handel og servering (NIELSTORP+ ARKITEKTER, u.d.a)

- Kvartalene Hoffsborg for naering (NIELSTORP+
ARKITEKTER, u.&.b)

SENTRUMSFORMAL
TORG/GANG-SYKKELVEI

| PARK

I BLAGR@NN STRUKTUR
BOLIG/NARING

[ TJENESTEYTING/BARNEHAGE
HAVNEOMRADE

UTVIKLINGSOMRADE, KOMMUNEPLAN
- = PLANAVGRENSING

@ 1:8000 / A4

(4
Figur 3.13. Reguleringsbestemmelser og mulige

prosjektomrdder. Basert pd kart fra Oslo kommune.



GRONNSTRUKTUR

Direktoratet for naturforvaltning definerer i hdndbok nr. 6-1994
grennstruktur som “veven av store og smé& naturpregede omrader
i byer og tettsteder” (Miljgdirektoratet, 2014). | grennstrukturen
rundt Smestad, Ullern og Skeyen finner vi bdde starre og mindre
grenne arealer. Mange av arealene befinner seg rundt eller

i tilknytning til vassdraget og bygger oppunder hverandres
kvaliteter og forskjeller. Hoffselva leder vei ned til Bestumkilen og
rekreasjonsomrddene pd Bygdey, men er preget av brudd i den

bldgrenne korridoren.

JVRE SMESTADDAMMEN er et grentanlegg og friomréde med
utgangspunkt i den gamle isdammen (Oslo byleksikon, u.d.c). Her
er det opparbeidet turstier og plantet karakteristiske tregrupper
og alléer som definerer parken og skiller den fra de urbane

omgivelsene.

SKYENPARKEN, ogsé kjent som Den engelske park, harer til
Skayen hovedgdrd og bestdr av bdde private og offtentlige
arealer. Den midtre delen skjottes som en privat hage og er
adskilt fra offentligheten. Resten oppleves som en naturpark
i landskapsstil med stistrukturer og myke landskapsformer

(Wikipedia, 2022).

VESTRE GRAVLUND er Norges starste graviund og markerer seg
som en grenn lunge i omrddet mellom Smestad og Frogner (Oslo

kommune, u.d.e).

FROGNERPARKEN ligger som en fortsettelse av Vestre graviund.
Parken er den sterste i Oslo kommune, og inneholder blant annet
Vigelandsanlegget, Frognerdammene og store alléer anlagt i

forbindelse med Jubileumsutstillingen i 1914 (SNL, 2021).

BYGD@Y er en halvay mellom Bestumkilen og Frognerkilen. @ya
er kjent som et rekreasjonsomrédde med flere naturreservater
og kulturmilje (SNL, 2021). Her finner vi en historisk kyststi som er

delvis restaurert (Jstengen & Bergo, u.d.).
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Qvre Smestaddammen pa en stille hestdag.
Parken markerer en overgang mellom det
menneskeskapte og naturen.

Figur 3.14. Skeyenparken, Casinetto borettslag
(u.8.). En park med store kontraster mellom det
dpne og det lukkede.

Frognerparken pd en sommerdag. Sterke linjer
og tydelige soner skaper interesse og hierarki i
anlegget.

Figur 3.15. Bygdey Kyststi, Istengen & Bergo (u.d.).
Tilretttelagte stier for god tilgang langs kysten pa
Bygday.
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STILLE OMRADER

Hoffselva er fra Smestad til avre del av

Skeyen markert som stille sone. Dette har
sammenheng med bekkedragets vegetasjon,
hvor traer og busker skjermer omrédet for
negativ lydpdvirkning. Tilgang til stille omrader
som dette er viktig for & redusere stgyplager
og forebygge negative helsekonsekvenser

(Miljedirektoratet, u.é.a).

Den viktigste aktiviteten i de stille omrddene

her til lands er friluftsliv. Med denne aktiviteten
verdsettes og regnes stillhet og ro som viktige
kvaliteter (Miljgdirektoratet, u.d.a). Det blir
dermed et poeng & styrke vegetasjonssonen
rundt Hoffselva og gjere den stille vandringen til

en helhet frem mot Bestumkilen.

% Stille omréder
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Figur 3.17. Stille omrader. Base

temakart fra Miljestatus.

FRILUFTSOMRADE

For & videre understreke viktigheten av Hoffselva
som rekreasjonsomrdde er det, med pdkoblet
grennstruktur og turveier, definert som “sveert
viktig friluftsomrdde”. Kategorien har hgyeste
verdi ved verdsetting av friluftsomréder.
Kartleggingen har som mal & bevare og sikre
friluftsomréder, samt & utvikle god tilgang og
gi mulighet til & drive ulike former for friluftsliv i

naermiljget (Oslo kommune, u.d.b).

Nettverket av tur- og sykkelveier samt turstier
kobler seg pd og felger friluftsomrddene pd
kryss og tvers. Pilegrimsleden, som er del
av et sett historiske veier som alle fgrer mot
Nidarosdomen i Trondheim, krysser Hoffselva
ved Hoffsdammen for & videre ledes mot

Frognerparken (Pilegrimsleden, u.é.b).

Sveert viktig friluftsomrade

Turvei pa asfalt

Turvei p& grus

------- Tursti

- e Sykkel

u = m  Pilgrimsleden

1:8000 / A4



Figur 3.19. Tilg
Basert

TILGJENGELIGHET

| forbindelse med kompakt byutvikling stér ogsé
deltakerdemokrati sterkt, og omfatter hvordan man kan
inkludere og gi tilgjengelighet for alle. Dette gjelder for
transport og ferdsel, samt mateplasser (Hanssen et al.,
2015, s. 72-73). | analysen er startpunkter for universell
tilgjengelighet markert. Punktene markerer steder hvor
man, med rullestol og barnevogn, kan parkere bilen

og nd omrdder og mindre strekninger som gir variert
tilgjengelighet til bekken. Enkelte steder vil man kunne
komme naer vannet, mens de fleste stedene vil man ha

sikt til bekken.

Markert i bl& stiplet linje er ulike tilgjengelige soner.
Grentomrdder og mateplasser burde kunne nds pd
10 minutter, og hvor langt man gér pd denne tiden

varierer mellom ulike aldersgrupper. Mens ungdom

kan gé& opp mot 1000 meter pd 10 minutter, ligger

T-banestasjon

®Q

Busstopp
ﬂﬁl Togstasjon
e Trikkestopp
. Parkering/startpunkt

Universell filgang

Hoffselva tursti

= = Tilgangsintervaller

1:8000 / A4 @
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eldre pd rundt 300 meter (Folkehelseinstituttet, 2014).

| folkehelseprofilen for bydel Ullern fra FHI (2023) er
det beskrevet en gkende andel eldre. P& grunnlag

av dette vil det seerlig veere viktig & tilrettelegge

for tilgjengelighet fil grentomréder for denne
aldersgruppen. Tilgjengeliggjering er avgjerende for at
meateplassene skal bli brukt, og dermed blir koblingen
og forbindelsen mellom boligomréder og mateplasser

viktig (Folkehelseinstituttet, 2014).



HVA MENER FOLKET?

Etter besak pd stedet har vi snakket med brukere om
deres erfaringer og ensker. Brukerne representerer
flere grupper av samfunnet med den fellesnevner

at de bor i omrddet rundt Smestad og Hoff.
Gateintervjuene ble holdt ved tre anledninger ved
hast, vinter og var, ved bdde helg og hverdag. Vi
snakket med totalt ti personer. Intervjuene fulgte en
kvalitativ metode med flytende samtaler basert pd fire

sparsmdal:

« Hvor ofte er du ved bekken?
« Hva bruker du den fil?
« Hva betyr den for deg og/eller ditt
naermilje?
« Erdetf noe du savner ved denne turstien langs

Hoffselva?

Intervjuene har svakheter som mé& nevnes. Ettersom
vi beveget oss mest i ef gitt strekke langs bekk
naturen er godt bevart og stiene er tydelige, k
tenkes at vi manglerrepresentanter fra ulike gr
Her deler vi et utvalg av funn fra samtalene, d
vurderingene gikk ut p& omfanget, gjentakelse

relevansen av de ulike kommentarene.

KOMMENTARER TIL ETTERTANKE

Etter samtalene har vi fatt et inntrykk av ensker og
behov for Hoffselva. Vi ser et generelt nske om &
gjere den mer tilgjengelig for folket, ved blant annet &
forbedre stiene. Brukerne er skeptiske fil utbyggingen
som skjer tett pd bekken og koblingene som forsvinner
i denne prosessen. De setter pris p& & ha naturen sé
naert og ser kvalitetene det innebaerer. Det er et gnske
om opprydding, mer informasjon og lek, samt et mer

opparbeidet stinettverk langs hele bekken.

Folkets innspill ga oss bade bekreftelse og nye idéer til
tilrettelegging av Hoffselva, og vi tar de med som en

del av analysegrunnlaget.

«Jeg setter pris pd fossen og naturen, og at jeg
slipper & g& langt inn i marka for & oppleve det»

- Kvinne (50)

«Hoffselva er utilgjengelig om vintereny

- Kvinne (70)

«Jeg gdr tur her hver dag»
- Kvinne (50)

«Jeg @nsker en god sti som er trygg og stedig»

- Mann (50)

"Det kan veere vanskelig & orientere seg der bekken

stopper opp»
- Kvinne (50)

«Det er viktig & laere publikum om bekken og livet
rundt for & opparbeide respekt for den»

- Kvinne (50)

«Barna trives godt med & leke ute blant traerne»

- Kvinne (60)

«Det bygges alt for tett pd bekken»
- Kvinne (60)

«Jeg pleier & fiske her sammen med sgnnen min»

- Far (50)

«Jeg bruker bekkeomrdadet for bd&de transport og
rekreasjony

- Mann (50)

lllustrasjon av innbyggere ved Smestad og Hoff.
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ELVEGKOLOGI

Inngrep og @deleggelse av natur er en stor trussel mot
naturmangfoldet vart (NINA, u.d.). Likevel nedbygges
stadig sterre arealer og tap av natur er et gkende
problem. Bevaring av naturomrdder er ikke nok slik det
er i dag- vi md restaurere og gjenopprette biotoper
som alt er gdelagt. Spesielt vegetasjonen langs
vassdrag er viktig for gkosystemet bade i og langs

vannet (Staubo, 2019).

Ved tilskudd av planter langs Hoffselva, er det derfor
aktuelt & se p& de stedegne artene og inkludere disse
i utvidede kantsoner og parkdrag. Langs vassdraget
forekommer ulike typer vegetasjonsomrdder som
vatmark, kulturlandskap og skog. | de ulike omrddene

finner vi en variasjon av arter (Solds, 2014).

GRAORSKOG finner vi ofte langs vassdrag med mye
flom, blant annet ved Hoffselva. Dette er en frodig
type skog der hegg, bregner og hvitveis supplerer
grdoren (Solds, 2014).. | dette omrddet av Hoffselva

finner vi ogsd alm, bjerk, rogn, etc.

SUMP. | omré&dene rundt dammene finner vi sump.
Her har vi arter som sverdlilje, bred dunkjevle,

elvesnelle og gul nekkerose (Solds, 2014).

ENG er ogsé & finne i forbindelse med vassdraget.
Artene vi finner her trives godt i kalkomré&dene rundt
Oslofjorden; for eksempel smaltimotei, aksveronika

eller nakkebaer (Solds, 2014).

ALM- OG LINDESKOG er ogsd en vegetasjonstype

som dukker opp ved flere strekker langs bekken.
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Her er det blant annet ask, morell, hassel og lgnn
(Solds, 2014).. | de lavere sjiktene kan man se
trollbeer, kratthumleblom, skogstorkenebb, etc. | disse
omrdadene er det gjerne bratt og solfylt med kalkrik

jord (Solds, 2014).

FREMMEDARTER defineres ifalge Miljedirektoratet
som «organismer som flyttes av mennesker til steder
de ikke hgrer hjemme» (2023b). Der de opprinnelig
hgrer til har de fiender, mens pd nye steder kan de
fortrenge andre arter. Langs Hoffselva finnes oppfil
flere fremmede arter, men hovedsakelig i strekningen
mellom Bjgrnebodammen og Hoffsdammen. Her er
det mye hageremlinger; hageplanter som har etablert
seg i naturen (Statsforvalteren, 2024). Eksempler vi
har sett pd befaring er mengder av rips, bambus, og
roser. Sammen med fremmedartene finner vi ogsd
flere truede arter. Truede arter defineres som arter i
fare for & de ut (Miljedirektoratet, u.d.b). Ved Hoffselva
har soppene almeskinn og ferskenpote blitt registrert

(Oslo Elveforum, 2023).

Sothgne

FISK, FROSK OG FUGL er ogsd en del av det vide
spekteret av arter ved vassdraget (Solds, 2014). Langs
dammene oppholder vannfuglene seg om vdren og
hasten, samt rumpetroll og frosk. Her er det blant
annet knoppsvaner, sothgner, sivhener, toppand,
stokkand, horndykker, dvergspett, vannrikse, gréhegre
og fossekall. | tillegg finner vi hettemdker, flaggspett,
trekryper, meis og kanadagds (Solds, 2014). Orekyte,
abbor og bekkegrret er eksempler pé fisk som holder
til i vannet, i tillegg til sjgerreten som gyter hayt oppe
i vassdraget om hgsten. P& land kan man mgte pé

ekorn, rev, grevling og radyr (Oslo elveforum, 2023).

ANDEMUSLING er enda et interessant funn som stadig
er & se i Hoffselva. Andemuslingen er en indikatorart

som sier noe om vassdragets helse. Om vassdraget er
forurenset eller forstyrret vil muslingene rett og slett do

ut (Oslo elveforum, 2023).

Gul ngkkerose

~ Andemusling

lllustrasjon av eksempelarter ved Hoffselva.

Grdhegre
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BOTANISKE ARTER | OMRADET:
Botanisk navn - norsk navn

Tre- og busksjikt.

Acer platanoides - Spisslann

Acer pseudoplatanus - Platanlgnn
Alnus incana - Grdor

Aesculus hippocastanum - Hestekastanje
Betula pendula - Bjerk

Corylus avellana - Hassel
Laburnum anagyroides - Gullregn
Prunus avium - Morell

Prunus padus - Hegg

Picea abies - Gran

Pinus sylvestris - Furu

Populus tfremula - Osp

Quercus robur - Sommereik
Rubus idaeus - Bringebzer

Salix alba - Hvitpil

Salix caprea - Selje

Tilia cordata - Lind

Ulmus glabra - Alm

Bunnsjikt.

Actaea spicata - Trollbaer
Aegopodium podagraria - Skvallerkdl
Allium ursinum - Ramslek

Anemone nemorosa - Hvitveis
Convallaria majalis - Liljekonvall
Fragaria vesca - Markjordbaer
Geranium sylvaticum - Skogstorkenebb
Geum urbanum - Kratthumleblom
Impatiens noli-tangere - Springfre
Matteuccia struthiopteris - Strutseving
Stachys sylvatica - Skogsvinerot
Vaccinium myrtillus - Blabaer

Sump- og kantvegetasjon.
Calamagrostis canescens - Vassrerkvein
Equisetum fluviatile - Elvesnelle
Filipendula ulmaria - Mjgdurt

Iris pseudacorus - Sverdlilje

Lythrum salicaria - Kattehale

Nymphea lutea - Gul ngkkerose

Scirpus sylvaticus - Skogsivaks

Thypha latifolia - Bred dunkjevle
Valeriana sambucifolia - Vendelrot

Eng.

Campanula rotundifolia - Bléklokke
Cuscuta europea - Snyltetréd
Erigeron acer - Bakkestjerne
Filipendula vulgaris - Knollmjedurt
Fragaria viridis - Nakkebaer

Galium verum - Gulmaure
Hypericum maculatum - Firkantperikum
Knautia arvensis - Redknapp
Phleum phleoides - Smaltimotei
Trifolium aureum - Gullklaver
Trifolium pratense - Redklaver
Veronica spicata - Aksveronika

Kilde: Solds, 2014.



ARSTIDER

Arstidene ved Hoffselva i farger og teksturer.
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Variasjonene i arstidene skildres fra erfaring og

sansing ved befaringer gjennom dret.

VINTER

| vinfermd&nedene fremstdr omrddene langs bekken
dpne og luftige, med sngkledd grunn og nakne

treer. Landskapet domineres av hvite, grd og brune
nyanser. Bekken er delvis dekket av is og sng, og
vannstremmen er rolig. Grusveiene langs bakken kan

veere glatte pd grunn av islaget.

VAR

Inn mot véren, hvor is og sng smelter, har omréddene
langs bekkestrekningen fortsatt et luftig preg, med
god sikt blant treer pd& vei ut i blomstring. Bakken blir
gradvis dekket av vérblomster som bryter gjennom
det dede lgvet. Det er gkt vannfering i bekken, og

|uften er torr.

SOMMER

Sommeren bringer tett og grenn vegetasjon langs
bekken, med traer og busker fulle av grenne blader.
Omrddene rundt bekken er livige med insekter

og fugler. Bekken stér relativt stille, og i dammene
langs bekken er vannoverflaten delvis dekket av tett

vegetasjon.

HOST

| hastperioden endres landskapet langs bekken nér
treerne far hestfarger og lavet faller av. Vegetasjonen
dpner seg opp, og bakken er dekket av fuktig lev.
Bekken sildrer rolig, og hastfargene reflekteres i

vannoverflaten.
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KONSEPT

"PERLER PA EN SNOR”

Konseptet beskriver en variert vandring langs bekkekanten som bukter seg ned mot kilen. Krokene som oppstdr i
vendingene danner rom av ulik sterrelse, form og funksjon. Disse rommene blir som unike perler p& en snor, der de
til sammen danner et smykke. Konseptet skal invitere mennesker pd ftur langs bekken til & oppleve dens karakter og

tilherende attraksjoner.

Perler p& en snor.

FORMKONSEPT

Formsprdket er inspirert av bekkelapet. Bekken er ujevn og kaotisk, brd og tydelig. Samtidig har den gjennom tidene
blitt strammet opp, utvidet og tatt i bruk av mennesker. Vi gnsker & bevare disse kjennetegnene og overfarer dem i

ulik grad fil vegetasjonsfelt og tursti. Formsprdket sees i bryggekant, meblement og overganger.

Konseptillustrasjon.

Bekkelgpet.
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OVERORDNET PLAN

BEKKEVANDRING LANGS HOFFSELVA

Vandringen langs Hoffselva presenteres
fra everst ved Smestaddammene til
munningen ved Bestumkilen. Strekningen
er delt inn i fem planer der delstrekningene

skal vise ssammmenheng og helhetlige grep.

Fra hver delstrekning har vi et detaljomréde.

Her har vi tegnet et mer detaljert forslag
som presenteres gjennom plan og snitt i
varierende malestokk. Konstruksjonsdetaljer
og materialitet blir grunnleggende, samt

formidling av stemning og bruk.

— DELSTREKNING 1

DETALJOMRADE 1

- SeEmer s

..... &8 DELSTREKNING 2

DETALJOMRADE 2

;; DELSTREKNING 3

! o
— DETALJOMRADE 3

PONEN AR s — DELSTREKNING 5

DETALJOMRADE 5
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@ Planforslagene.

GREP

TILGJENGELIGGJDRING.

Bekken tilgjengeliggjeres
ved & anlegge brygger,
stier og oppholdarealer
tett p& bekken. Vandringen
vil stort sett falge et jevnt
terrengfall som inviterer
mange til utnyttelse av

stedet.

AKTIVITET OG LIV.

| trdd med konseptet
vil bekkevandringen
inneholde stopp og
oppholdsplasser med

ulike aktivitetstilbud.

KOBLINGER.
Bekkevandringen far

en sammenheng ved et
kontinuerlig stinettverk og
koblinger mot eksisterende
veier og omkringliggende

rekreaasjonsomrdéder.

o >

REKREASJON.

Vandring og opphold tett
pd bekken gir kontakt
med vannet og tilherende
sanseopplevelser.
Aktiviteter, opphold og
turstier vil bade kunne
nytes alene eller i selskap

av andre.
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T

HELHETLIG BLAGR@NN
VANDRING.

Vandringen har sterke
kontraster i skiftende
omgivelser og scener. Med
en helhetlig areralbruk,
sammenhengende
materialitet og tydelige
ganglinjer far turstien
likevel et karakteristisk og

tydelig uttrykk.

KUNNSKAP OG
BEVISSTGJJRING.

For & vekke inferessen

og utivkle respekt for
naturen, vil fortellingen om
omgivelsene, historien og
artsmangfoldet underveis
langs bekkevandringen

vaere vikfig.



MATERIALER

Materialpaletten er valgt ut med
tanke pd& omgivelsene den skall
komplementere. Naturen skal
ikke bli utkonkurrert av de nye

elementene.

Materialvalgene i designforlsaget
er viktige for & understreke
sammenhengen i vandringen, men
ogsd kvaliteten p& anlegget. De skall
veere varige og tidlase, men enkle
& skifte ut ved behov. Materialer
som stein og grus vil veere aktuelt

& skaffe i gjenbrukt eller ombrukt
form, gjerne lokalt. Treflisen vil vaere
et lokalt produkt av nadvendig
tynning av treer under anlegging av

dette prosjektet.

Variasjon i materialitet i
underlaget er et poeng for

& minimere terrenginngrep,

men ogsd fordi variasjonen er
behagelig for furgderen og beriker

sanseopplevelsen.
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STAL

Mark matt brunlakkert stal skal brukes i rekkverk,
sittemabler, pdler og rist. | @vrig mablering vil det
brukes kortenstdl. Den merkebrune fargen vil gli

fint inn i omgivelsene langs Hoffselva.

TREVERK

Impregnert furu brukes i bryggekonstruksjoner,
tak, lekeinstallasjoner, samt i sittekanter og

andre mabler.

GRANITTSTEIN

Megrk granittstein implementeres som dekke i form
av smagatestein, samt i sterre blokker for amfi og
hoppesteiner. Den marke steinen vil skape myke

overganger fil skoggulvet og vegetasjonen rundt.

GRUS

Grus videreferes fra den gamle turveien
som materiale for enkelte stier. Supplerende
grusmengder vil ha en fraksjon pé& omtrent

0/8mm for & sikre tilgang for alle.

TREFLIS

Treflis brukes som mykt underlag i skogsomréder
for blant annet lek. Materialet passer godt inn i
omgivelsene og vil kunne fornyes og suppleres

ved opprydning i omrédet.

BETONG

Megrk betong brukes hovedsakelig i klossene ved

Mgllefossen.

M@BLERING

Langs bekkevandringen skal meblementet veere utformet slik at de gir et helhetlig uttrykk for omrédet. Det skal vaere

stilrent, men beskjedent og ikke ta for stor plass i omgivelsene. Sittemabler, skilting, belysning og seppelkasser vil ha

samme materialitet og karakter, men med stedstilpassede modifikasjoner.

BELYSNING

For & belyse strekningene

og oppholdsplassene langs
vandringen skal det plasseres
pullerter og stolpelys med jevne
avstander. Lysarmaturen er av

kortenstal.

SKILT

Informasjonsskilt skal bidra fil
kunnskapsdeling og understreke
interessepunkt. Skiltene skal fortelle om
kultur- og naturhistorie, samt artsmangfoldet
som befinner seg i omradet. Det er ogsd
gnskelig med mindre skilt som fungerer som
veivisere for vandringen. Ogsd disse lages i

kortenstal.

SOPPELKASSER

Seppelhdndtering er grunnleggende

for & holde omrdadet rent og ryddig, og
soppelkassene plasseres jevnt utover
ved kryss og oppholdssoner. Materialet
kortenstdl kan berstes ved haerverk og er

fordelaktig ved for eksempel tagging.
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BENKER

For & invitere ulike brukergrupper til & ta i bruk
bekkevandringen, er det viktig & implementere gode
oppholdssoner og rasteplasser underveis i ruten.
Hvilemuligheter vil dukke opp i form av bryggekanter,
trapper og sittekanter, men ogsd i stedegent
meblement. Mgblementet vil ha en karakteristisk
utforming for omrédet, og skal skape en red trdd

langs hele bekkens lengde.

BRETTEBENK

Benkenes plassering vil forholde seg til stier og
oppholdsrom. De fleste vil henvende seg til sonene
med menneskelig aktivitet, gjerne med beskyttelse av
vegetasjon i ryggen. Unntaksvis vil de likevel legges
mellom sti og vann slik at turg&er kan nyte utsikten

uforstyrret.

Benkene skal gi en illusjon av & bli brettet opp av bakken og underlaget den stér pd. Derfor skal benker plassert

pa rist ha en eksponert konstruksjon i markt brunt stdl med et sete dekket i tre. Stdlet vil her veere lakkert, heller

enn i kortenstdl, for & unngd smitte til klser. Benkene plassert pd tredekke, vil ha trespiler ned langs sidene pé

stélkonstruksjonen. Spilene pd sete og sider vil variere i retning - noen vil vaere langsgdende og andre tverrgdende.

Rygg etableres i varierende lengder pd mebelet og avhenger av plasseringen i anlegget.
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VINKELBENK

For & tilpasse mgblene til spesifikke steder vil de ha
varierende lengder og vinkler. Rygglene vil ogsd ha

ulike lengder avhengig av plassering.
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SOLMUBEL
Solsenger egnet for en til to personer vil plasseres i
de mest solrike omgivelsene. Sengenes rygg har en
vinkel beregnet for avslapning.
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BELYSNING

| Norden er det f& soltimer store deler av dret og mange opplever en mangel pd trygghet nar de gér ute etter
mearkets frembrudd (Rahm et al., 2021, s. 42). Derfor er det gnskelig & tilgjengeliggjere bekkevandringen og de
tilherende omrddene med bruk av belysning. Belysningen mé likevel vaere skdnsom i naturomrédene for & unngé
pdvirkning i det komplekse skosystemet (Zapata et al., 2019, s. 309), og felge prinsipper som beskytter sGrbare
omgivelser i skogsomrdder. Derfor vil lysene i grentdragene tett pd& bekken vurderes dempet eller slukket om
natten, og lysene vil ha en fargetemperatur i hvitt for etterligne det naturlige nattlyset (Miljgdirektoratet, 2014, s.
21). Belysningen vil veere beskjeden, men likevel ha en stor effekt pd opplevd trygghet og utvide tilgjengelighet ved

merke hast- og vinterkvelder og tdkete morgener.

=

Som et overordnet prinsipp vil det monteres stedstilpassede pullerter
som retter lyset nedover og innover mot stiene. De skal monteres med
omtrent ti meters avstand og skdnsomt lede vei langs bevegelseslinjene.

Lyskildene vil i liten grad forurense omgivelsene.

| viktige krysningspunkt og i de mer urbane omrédene ved Hoff og
Bestumkilen vil det monteres stedstilpassede stolpelys. Dette er steder

der det er naturlig og viktig & ha en bedre oversikt.

| de samme omrddene ved Hoff og Bestumkilen vil

enkelte traer lyses opp av spotbelysning. Traerne vil std i rist
innrammet av gatesteinen, og spoffene monteres i risten. De
opplyste traerne vil fungere som erstatning for stolpelys pd

de aktuelle plassene.

Over enkelte broer og langs trapper vil det monteres svake

ledlys under handlgper pd rekkverk.

Det legges til grunn at fasadebygg med naeringsformal

vil lyses opp i ulik grad, og stolpelys plasseres med

utgangspunkt i dette.

BRYGGE

Begrepet brygge brukes i denne oppgaven om
trekonstruksjoner lagt bdde over vann og i terrenget.
Det innebeerer stier, oppholdssoner og broer av

tredekke og rist.

Bryggene gir muligheter for neer kontakt med vannet
og grentdraget, og legges der det er naturlig basert p&
terreng og i megte med vétmark. Konstruksjonene falger
de eksisterende terrengsidene, og fundamenteres
hovedsakelig ved bruk av skruefundament i stél

og punktfundamentering for & minimere inngrep i

landskapet.

BRYGGESTI
PRINSIPPDETAL

Bryggekonstruksjonen festes

til bakken og grunnfjellet via
skruefundament av stél. Den er satt
sammen av rammer av baere- og
tverrbjelker, lagt med bryggebord
everst. Brygga legges i prinsipp
fritt inntil terrengsiden, og et lett
stélrekkverk vil beskytte vandreren
ved hgydeforskjeller p& den andre

siden.

Eksisterende traer implementeres som del av brygga.

Stiene er omtrent 1,6 meter brede, med unntak der de
inkluderer treer eller utvides til oppholdsrom. Enkelte
steder vil turgdere oppfordres til & stoppe opp og vente
pd hverandre i mate med andre grupper. Lette rekkverk
i stdl plasseres ved stier i bratt terreng, men erstattes av

opphgyde kanter store deler av strekningen.

| et reelt prosjekt ville det veert nadvendig & forhgre seg
med en rddgivende ingenigr for & sikre fundamentering

og konstruksjoner.

R O NE AT T T

&
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OVERGANGER TRE & RIST

Prinsippdetaljen under viser tfrebryggen med innslag av stdlristdetaljer. Selve trebryggen er rammet inn av bjelker
og belagt med terrasse- eller bryggebord pd toppen. Stedvis skal det implementeres stdlrist; bdde i bryggen og
som starre element. Risten gir rom for at vegetasjonen under bryggen blir en del av gulvet.

Benker skal ogsd integreres i dekket og ha samme materialitet.

Mgte mellom brygge
og terreng.
STALRIST
: Mate mellom
3 INTEGRERT | treplanker.
RISTVINDU f
.
i1
= [ Rist i
Ea L) rutemegnster.
TREBRYGGE |
o H
1100 / A4
INTEGRERT BENK '
R |
E‘ TREBRYGGE
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VEGETASJON

Vegetasjonen er et tema vi hdndterer med forsiktighet, og i et reelt prosjekt ville det ha vaert n@dvendig & involvere

en biolog og/eller gkolog for & stadfeste viktige arter & bevare og innfare. Likevel baserer vare prinsipper seg pd

& bevare vegetasjonen. Stiene som legges i kantsonen settes pd paler for & veere s& skdnsomme som mulig, og

bygges rundt starre treer. Rister i oppholdssoner gir vegetasjonen tilgang pd lys og vann - dermed kan plantene

vokse opp og gjennom. Tynning av treer vil kun skje der det er sterkt nedvendig for fremkomst og sikt i forbindelse

med viktige interessepunkt. Ded ved og rask i bekk og kantsone vil i all hovedsak ikke ryddes opp, men blir liggende

for & bidra til det biologiske mangfoldet med habitat og voksesteder for blant annet insekt og sopp (Solds, 2014).

Ved de to gverste delstrekningene vil nyplantet vegetasjon kun veere stedegen, og viderefere naerskogens prakt.

Dette er arter som alm, bjerk og lind.

STEDEGNE TRAR

ALM - Ulmus glabra
Store lgvtreer med

brede kroner og

TILRETTELEGGELSE FOR NATUREN

blomstring i april-mai.

BJIRK - Betula pendula LIND - Tilia cordata

Lavfellende traer med Lavireer med

hengende greiner, flotte

i forgreiende kroner.
hgstfarger og lyst bladverk. v
Ved nyplanting kan

kultivaren Dalecarlica, som

er allergivennlig, vurderes.

For & skape habitater for det biologiske mangfoldet vil det vaere

viktig & tilrettelegge med ujevne flater som rommer kriker og kroker

der planter kan vokse og dyr kan leve. Det bar planlegges med

utgangspunkt i variasjon i struktur, og med ulike skalaer.

Variasjon i bekken kan sikres ved & legge ut elvestein og bevare en

ujevn kantsone (Fagus, Kurs i naturrestaurering, 23. november 2023).

Harde flater mot ujevn kant med
steder & vokse og leve i.
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Tilia cordata Ulmus glabra

Calamagrostis

Typha latifolia G
W

Iris pseudacorus \\h‘( |

Caltha palustris

Equistum fluviatile

Filipendula ulmaria

Valeriana sambucifolia

Nymphea lutea

Schrophularia nodosa —

— Lysimachia vulgaris

Kantvegetasjon.

74

KANTVEGETASJON
Det vil naturlig vokse et belte med kantvegetasjon langs bekker, elver, innsjger og dammer (Staubo et al., 2019, s. 6).
Vegetasjonen langs Hoffselva, som ved andre bekker pd lavlandet, vokser tett og i flere sjikt, og bestdr av béde treer,

busker, gress og urter. Variasjon i vegetasjonen gir gode leveomrdder for dyr og planter (Staubo et al., 2019, s. 6).

Kantvegetasjon skal reetableres langs bekken der den i dag er borte. Dette vil veere gjeldende for de stedene hvor
bekken &pnes fra kulvert og der den utvides. Et eksempel er etablering av park p& Hoff. Vegetasjonen skal bestd av
stedegne arter som naturlig vokser ved bekken. Eksempler p& arter som kan brukes er vist i illustrasjonen til venstre
(s. 74). Artene er hentet fra Naturvernforbundet i Oslo og Akershus og Hoffselvens venners Naturkart for Hoffselven

(2014).

Hypericum maculatum

Galium verum

HOYT GRESS Phleum phleoides

Hovt d beolantni ont d Filipendula vulgaris
oyt gress med engbeplantning er gjentagende
ytg gbep Ing er gjentag Erigeon acer

grep i prosjekteringen, seerlig pd de tre siste

detaljomrddene. | denne beplantningen skal det
brukes arter som er stedegne for kalkomrédene

rundt Oslofjorden. Artene er hentet fra

Naturkart for Hoffselven (Solds, 2014) og viser
til engarter som vokser pd grentomradet ved

Holmendammen langs Hoffselva, nord for vart

prosjektomréde. Veronica spicata

Trifolium pratense
Knautia arvensis Fragaria viridis Knautia arvensis

URBAN BEPLANTNING

| de mer urbane omrddene er det tenkt beplantning i sterre bed. Beplantningen vi gnsker & implementere er blant
annet prydgress, blomstrende stauder og furu for & understreke kystpreget fra Bestumkilen. Den vintergrenne
furuvegetasjonen blir tatt som en forlengelse av Bygdey, der furutraerne vokser tett og fritt i vindutsatte omgivelser.
Prydgresset vil illustrere siv og gress fra vannkanten, og vil dessuten bli romdannende med store volumer. Gresset
vil skape liv og bevegelighet til plassen, og er like fint sommmer som vinter. Stauder med blomstring om var eller
sommer vil understreke darstidsperspektivet, og vi foreslar planter med noe hayde for & passe godt med gresset.

Beplantningen vil ogsd trekkes i noen grad opp mot Hoffsparken.

Betula pendula

('Dalecarlica’)

Pinus sylvestris - Echinacea purpurea 'Alba’

Calamagrostis acutiflora
Miscanthus sinensis

Carex

Eksempel p& beplantning i bed.
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Ved bryggen i nord med sikt utover Bjgrnebodammen.




EKSISTERENDE SITUASJON

OMRADEBESKRIVELSE

DELSTREKNING 1: BJRNEBODAMMEN

| tilknytning til @vre Smestaddammen (se nr. 1), finner vi Bjernebodammen. Koblingen mellom de to er brutt og

skjult ved veitraséen Hoffsveien. Bjgrnebodammen er et naturlig mal for rekreasjon, tur og lek. | naerhet til dammen

finner vi b&de sykehjem (2), barneskole (3) og barnehage (4), samt blokk og enebolig. Ved gamle Nedre Smestad

gérd (5) legger hagen seg tett pd bekken. Manglende broer (6 og 7) separerer de to sidene av dammen som i

utgangspunktet komplementerer hverandre med ulike kvaliteter og brukergrupper. Vestsiden av dammen er preget

av det private, med bolig, parkering, lekeplass (&) og delvis skjattet vegetasjon. Her finner vi ogsé et gammelt

lysthus (9). @stsiden av dammen har et mer offentlig preg, med smale turstier og trékk, skolevei, offentlige

funksjoner og ett enkelt hvilepunkt (10).

Bjgrnebodammen oppleves som et
frodig landskapsrom innrammet av
vegetasjon og hus. Rommet feles trygt
og fredelig med dufter av rd mark og
varierende blomstring. Det sildrende
vannet tar en pause i dammen for det
renner videre. Stillheten blir avbrutt

av barnestemmer, fuglekvitter og

bjeffende hunder.

/\ Stdasted og retning foto

estadhjemmet

|

10

LR

-

a

Snitt av dagens situasjon.

A.

Bjernebodammen.

Dammen er i dag vokst mer eller
mindre igjen, men har et stort og

interessant artsmangfold.

B.
,&penf vann.
Om hgsten fitter vannspeilet i

dammen frem.

C.

Lysthus.

Lysthuset er ikke dpent for allmennheten,
men henvender seg mot vannet. Det er
plassert i en lysning mellom blokker og
dammen.

D.

Tett vegetasjon.

Skogen er tett og inviterer fil skjule-

og lekesteder.
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NY SITUASJON
DELSTREKNING 1
BJORNEBODAMMEN

Naturkvalitetene i farste delstrekning gir grunnlag for tilrettelegging for

turvandring og flere oppholdssoner.

Ved den serlige enden av @vre Smestaddammen anlegger vi
innganger til tursti under og over Hoffsveien. Undergangen passerer
en foss og vil vaere pdvirket av vannmengden i bekken. Her kan det
tenkes GOBO-belysning for & skape en spennende entré fil turruten.
En terrengtilpasset trebrygge sikrer vandring naert pé bekken og leder
til Bjgrnebodammen. Rundt dammen er det etablert en turrunde pd
trebrygger og grusstier, med to broer som skaper koblingene. Den
nordre broen er bygget pd eksisterende brofundament, mens den
sgndre kobler to fjellknauser sammen. Runden falger en standard
med maksimalt fallforhold pd 1:15 slik at den er universellt utformet.
Regelmessige benker og oppholdssoner bidrar til at omrddet vil passe

som turrute for alle.

Det tette vegetasjonsfeltet i dammen vil ryddes og mudres opp for
& la vannet stremme bedre. Det vil bevares en gy for & ta vare pé

eksisterende piltreer.

Nordast for dammen etablerer vi en brygge med tre nivder ned mot
vannflaten. Ved det tilbaketrukne oppholdsarealet kan man kan nyte
solen ved vannet og se pd& passerende turgdere. Nord for dammen
finner vi et gammelt lysthus som blir en naturlig attraksjon med
trappetilkomst fra turveien. | sgrvest anlegger vi et omréade for opphold
og aktivitet med hoppesteiner, treelementer og sandbasseng som
inviterer fil lek. Trebrygga feres videre oppd en eksisterende voll fer den

falger terrenget pd astsiden av bekken sgrover.
Terrenget jevnes ut langs grusveien i nordgst for & sikre et jevnt fall,
men vil ellers stort sett bevares slik den er for & minimere inngrep i

natur.

Teknisk plan i malbar malestokk 1:500 (A2) ligger som vedlegg. Se
vedlegg 1.
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Figur 4.1. Terrengtilpasset
brygge for gange. Alnaelva.
Foto: Kvist (u.4.).

Figur 4.2. Brygge med innslag
av rist. Strandskogen i Taby,
Topia landskapsarkitekter. Foto:
Segerstrém (u.d.).

Figur 4.3. Steinblokker plassert
utover i det grunne vannet.
Nansenparken, Bjerbekk &
Lindheim. Foto: @verland (u.4.).

Figur 4.4. Sand innrammet av
tre. Bjgrnsletta skole, Ostengen
& Bergo. Foto: Havran, (u.d.).

Figur 4.5.Balansering og
klatring pd trestokker. Artillerivej
legeplads, VEGA Landskab. Foto:
Vega Landskab (u.d.).
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DELSTREKNING 1
OPPRISS A-A’ - BEKKEDAL MED BRYGGE

Et av de bratteste partiene langs Hoffselva finner vi averst mellom @vre
Smestaddammen og Bjernebodammen. Brygga legges slik at den falger
det eksisterende terrenget og beveger seg i takt med dalsiden. Her sikrer
den nye brygga at man ikke behgver & g& gjennom de halvprivate

hagene pd hver side.

Vertikal og horisontal avstand samsvarer. Dette gjelder ved resten av

oppgavens snitt og oppriss.

EKSISTERENDE
VEGETASJON

BOLIG OG HAGE

41
40

84

HOFFSELVA

EKSISTERENDE
VEGETAS)ON

BOLIG OG HAGE
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BRYGGE VED BJYRNEBODAMMEN
DETALJOPPRISS D1.2

Detaljutsnittet av brygga viser de tre nivéene som trapper seg ned mot vannkanten.
Trinnene tillater besgkende & dyppe fottene i dammen, ta en titt pd fuglelivet eller slé

seg ned ved det stille vannet. Ved store nedbarsmengder og hey vannstand om hasten

og véren vil de nederste trinnene kunne bli dekket av vannet.

Bak bryggen legges et oppholdsomrdade pa rist, der man kan trekke seg tilbake og se pd

turg&ere som passerer.

INTEGRERT BENK

BRYGGEBORD 34 x 145 mm

TVERRBELKE 48 x 148 mm CCBO KE 48 x 148 mm

SKRUEFUNDAMENT CCE00

1:100 / A4

BRO VED BJORNEBODAMMEN
DETALJOPPRISS D11

Nord for Bjgrnebodammen finnes det i dag et eldre brofundament. Broa skal gjenskapes pd dette fundamentet
pd astsiden av bekken, mens den andre siden suppleres med et nytt. Den nye broa konstrueres i samme stil som

brygga, med treplatting og stralrekkverk for & skape helhet.

Vandring pa& kveldstid langs Bjernebodammen.

ERYGGEBORD 34 X 145 mm
BJELKE 48 x 148 mm % STALREKKVERK SPILER 5 x 5 mm

TVERRBJELKE 48 x 148 mm in' STALREKKVERK RAMME 15 x 15 mm

EKSISTERENDE BETONGFUNDAMEMT
BETOMGFUNDAMENT ———

+41.0

1150 / A4
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DETALJER

OPPRISS B-B’ - BJJRNEBODAMMEN

- EKSISTERENDE
- TRE

HBYT
GRESS  KLIPPET GRESS
b x HELLER
+42.5

JyC—— B

& 'HOPPESTEINER

Ve
&8

HOPPESTEINER
DETALJ D1.3

For & skape en leken rute og legge opp til kontakt med vannet og plantene i kantsonen, legger vi ut steinblokker fra
land og ut i dammen. Hoppesteinene blir en omvei fra turstien og ftillater & oppleve rommet av dammen pd en ny

mdte. De vil skimtes ogsd ndr dammen er islagt.

Steinene har et format p& 100 x 40 cm med varierende hayde der de blir plassert i vannet, og et mellomrom pd& 20

cm. | hjerner og kanter vil det vaere behov for et spesialtilpasset format. De vil fundamenteres i martel.

Det stramme formatet er valgt fordi det bryter med det naturlige og vil ta seg godt ut i vinterdrakt.

88

Snittet viser Bjgrnebodammen pd tvers, med brygge pd estsiden og

hoppesteiner pd vestsiden. Begge sidene tilbyr muligheter for & slé seg

ned for kortere eller lengre hvilestunder.

BJ@RNEBODAMMEN

GEOLOGISK LERING

Hoppesteinene skal bidra fil kunnskapsdeling om lokalomrdadet, og
skal derfor representere bergarter fra Oslofeltet. Dtte vil veere for
eksempel larvikitt, rombeporfyr, dioritt, drammensgranitt, kalkstein,
normarkitt og glimmergneis. Steinene vil plasseres i en tilfeldig
rekkefelge og gruppering. Det vil veere et informasjonsskilt som

informerer om de ulike bergartene.

EKSISTERENDE
._Dlz_ . __ _ VEGETASJON

EKSISTEREND

GRUSSTI: &
*  BARNEHAGE
BRYGGE iy 0

+41.5

1:400/A4 LIl

M@RTEL 50 mm
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DELSTREKNING 2.
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EKSISTERENDE SITUASJON

OMRADEBESKRIVELSE

DELSTREKNING 2: DRONNINGFOSSEN

Veien videre etter Bjgrnebodammen leder géende ned en trapp og over en bro (1) til vestsiden av bekken. Bekken

fores fil fallet ved Dronningfossen (2) som oppleves som et spennende og utilgjengelig element i bekkens forlap.

Ved punkt 3 felger stien en bratt bakke der terrenget gir utfordringer i tilfeller av regn eller snefall. Stien fores i

en kulvert under Hoffsveien (4) for fotgjengere ledes opp igjen mot denne. Punkt 5 markerer utkikkspunktet mot

Dronningfossen. Den ngkterne rasteplassen inviterer til en pust i bakken og en flott natur- og sanseopplevelse. Ved

punkt 6 er det bygget en terrengtrapp som inviterer vandrende fil & ta snarveien fra punkt 1 og nedom bekken fer

de beveger seg opp til utkikkspunktet (/). Omr&det bak utkikkspunktet er av en grusplass med periodisk parkering

av biler. Arealet baerer mye potensiale i sammenheng med bekken.

Den fredelige sildringen og
stillheten av den oppdemmede
bekken endrer karakter ved
forbindelse med Dronningfossen.
Her bruser vannet nedover og

gir en kaotisk og leken stemning
som pirrer nysgjerrigheten. Fra
utsiktspunktet opplever man fossen
gjenom en &pning i den ellers tette
vegetasjonen, og det dufter av
fuktig skog. Snur man hodet merker
man den mindre sjarmerende
koblingen til Hoffsveien og bilstayen

den medfgrer.

/\ Stdsted og retning foto
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Snitt av dagens situasjon.

A.

Terrengtrapp.

Dagens situasjon tillater de
eventyrlystne & gé ned i dalsgkket
og krysse bekken ved bruk av

terrengtilpassede trapper.

B.

Bekkekanten.

Bekken er kaotisk, med veltede traer,
greiner og steiner strgdd langs
vannet. Det er her det biologiske

mangfoldet trives.

C.
Utkikkspunktet ved fossen.

Dagens utkikkspunkt finner vi ovenfor

fossen. Fossen har et fall p& 11 meter. En

beskjeden benk i ytterkanten av en sterre

grusplass.

D.

Parkeringsplass.

Bak utsiktspunktet er det et sterre
areal med sporadisk parkering av
biler. Mesteparten av tiden stér

plassen helt tom.

£
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NY SITUASJON
DELSTREKNING 2
DRONNINGFOSSEN

Den andre delstrekningen farer turgderen gjennom neerskogen og tilbyr

naturopplevelser og maeter med vannet.

Nord i utsnittet g&r vandringen over i en eksisterende trapp- og
brokonstruksjon over bekken. Veien deles i to, der vandreren kan velge en
avstikker til det nye utkikkspunktet ved Dronningfossen og dens 11 meters
fall. Dronningfossen har et fossefall pd 11 meter og er et flott syn. Det nye

utkikkspunktet farer besgkende tett pd fossefallet og trekronene.

Den andre veien leder til en eseltrapp bygget opp pd eksisterende sti, og leder
vandreren fil trapper, bro og hoppesteiner ned i dalsgkket og over vannet.
Deler av dret vil mye av bekkebunnen vaere tilgjengelig for utforskning til fots,

og steinene oppfordrer til en alternativ rute og kontakt med bekken.

Ovenfor Dronningfossen vest for Hoffselva, opparbeides det et sterre
utkikkspunkt der dagens situasjon ogsd legger opp til & nyte utsikten.
Oppholdplassen legges pd rist og lengre ut blant traerne for & f& en naerhet

til naturen. Bak utkikkspunktet etableres det et leke- og oppholdsomrdde i en
lysning blant treerne, med terrenglek og treelemeter for klatring og balansering
pd et dekke av treflis. Det skal bygges et tak pd store stokker for & speile

treerne, der en kan felge med pd leken eller nyte varmen ved en bélpanne.

Dronningfossens plassering naer b&de skole og barnehager, gjer den fil et
aktuelt mal i forbindelse med utflukter. Derfor er det her spesielt aktuelt med
god skilting med informasjon om Hoffselvas artsmangfold og oppleering i
respekt for bekken og omkringliggende natur. Flere slike skilt vil plasseres i

skillet mellom frebryggen og lekeomrddet.

Terrenget vil jevnes ut langs grusveien nord i utsnittet. Her vil det legges inn
terskler med jevnt mellomrom for & danne en eseltrapp. Trappene ned mot
bekken vil i hovedsak vaere en hel konstruksjon for & sikre gode koblinger i bratt
terreng, og terrenget vil her ha behov for noe tilpassing. Videre er bryggen
terrengtilpasset ser i detaljutsnittet, og vil behave rekkverk p& begge sider deler
av strekningen. Ellers bevares terrenget slik den er for & minimere inngrep i

natur.

Teknisk plan i malbar malestokk 1:400 (A2) ligger som vedlegg. Se vedlegg 2.
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Figur 4.6. Svevende brygge

for utsikt. Dania Park, Sweco
Architects gjennom Thorbjérn
Andersson. Foto: Lindman (u.4.).

Figur 4.7. Terskler i terrenget
for lettere gange. Muir Woods
nasjonalmonument. Foto:
Getyourguide (u.d.).

Figur 4.8. Tak integrert blant
treer. Heidentempel, Christoph
Hesse Architects. Foto: Ghinitoiu
(u.é.).

Figur 4.9. Samlingspunkt rundt
varmen. Fire Ring i Sveits,
Robin Winogrond. Foto: Robin
Winogrond (u.d.).

Figur 4.10. Stedegen treflis lagt
som underlag for lek for en
semlgs overgang til skogbunnen.
Lyreneset Friomrade i Bergen,
Sweco. Foto: Svanland (2020).
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DETALJER
OPPRISS C-C’ - DRONNINGFOSSEN

Snittet viser Hoffselva nederst i et mindre dalsakk. Vest for bekken ser vi lekeomrdadet, samt takkonstruksjonen med
tilhgrende bdlplass. De to utkikkspunktene sikrer god tilgang til Dronningfossen, som i denne illustrasjonen ligger

foran utsnittet i @st.

DRONNINGFOSSEN

BALPLASS

30
29
28
27
26
25

23

1300/A3 LI~ 1L

98 99



UTKIKKSPUNKT VED DRONNINGFOSSEN

DETALJ D21

Dronningfossen er et igyefallende syn i skogsrommet som omkranser Hoffselva. P& nordsiden av fossen etablerer vi
en bryggekonstruksjon som et utkikkspunkt som fglger bekken til fallet. En vil kunne se elva serast for seg og ha sikt
mot andre siden av dalsgkket. | arbeid med utkikkspunktet har det vaert relevant & se pd to alternative innfallsvinkler;

én som sikrer universell tilgang, og én som tar vandreren naermere bekken.

+37.0

ALTERNATIV 1: TRAPP
Her forer trapper turgderen ned i dalsekket og naermere bekkebunnen.

+33.5 _ul"‘.- P

1:200 / A3

ALTERNATIV 2: RAMPE
Her leder ramper besgkende ned mot fossefallet.

STALREKKVERKSPILER 5 x 5 mm CC100
STALBARING TVERRBJELKER 250 x 50 mm CC1000
BRYGGEBORD 98 x 148 mm

1:200 7/ A3

BARENDE STALBJELKE
M /PUNKTFUNDAMENTERING

Basert pd fokuset vi har hatt p& mennesker og @nsket om at dette utkikkspunktet skulle vaere inkluderende, har
vi valgt & gé for alternativ 2. Konstruksjonen inviterer besgkende inn blant tretoppene og leder de til fossetfallet.
Utkikkspunktet vil ha samme oppbygning som foregdende bryggekonstruksjon, men med kraftigere baereverk.
Baereverket vil eksponeres under ristpartiene og brettes opp som del av rekkverk pé sidene, supplert av tynnere
spiler.

Baereverket er kun et forslag og ved et reelt prosjekt ville det vaert behov for rddgivning med ingenier.

Konstruksjonen er inspirert av Code:arkitekturs utkikkspunkt ved Bergsbotn i Senja (Code, u.d.).

STALBARING /REKKVERK TVERRBJELKER 250 x 50 mm CC1000

37

1:200 / A3 P& utkikkspunktet nord for fossen. Stdlrist i bryggen sikrer sikt ogs& ned under fattene.
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ESELTRAPP TERRENGLEK

DETALJSNITT D2.2 DETALJ D2.4
Adkomsten ned til dalsekket er i dag tilgjengelig gjennom en grussti som oppleves glatt og vanskelig ved regnskyll Nord for den takoverdekkede oppholdplassen inviteres det til lek p& og gjennom terrenghauger med klatrevegger
og isdekke. For & slake ut terrenget og gjere vandringen lettere, etableres en eseltrapp med trebjelker satt i mertel og sklier, samt trestokker til balansering. Terrenghaugen kan konstrueres av armert pukk med et lag av vekstjord slik
jevnt utover grusstien. Det vil vaere behov for supplering av grusmasser. Trebjelkene vil ogsd kreve ettersyn og at haugen kan bli vegetert. Haugen skal ogsd ha gjennomganger i form av tunnel som fastsettes av armert betong.
utskiftning ved behov. +37.4 Gresslokket vil behgve en vurderingsrunde en stund etter etablering. Om vegetasjonen ikke er robust nok, vil den
.'""'g"l‘—--g—“::g”""&" kunne forsterkes med netting.
ﬁ_.__:&:,.—.g‘”"g
é‘ —\g ——&_—"ﬂ__rﬂ ------
TREBJELKE_300 x 300 mm g‘_‘! L gl
+30.8 g
P

=

ESELTRAPP FORMAT

VEKSTJORD 250 mm

TREBJELKE 300 x 300 mm g
1.8
M@RTEL 150 mm _ 0.15 N
,_./_J—"lg'_” ] i SO
. 1:200 / A4

EKSISTERENDE MASSER 1:30 /A4 y
TAK OVER BALPLASS £
DETALJOPPRISS D2.3 £
Det & kunne vaere ute under tak er viktig i vart klima. For & invitere til opphold dret og degnet rundt har vi derfor 7
etablert et tak som kan beskytte mot vaeret. Taket er reist pd trestammer som semlast finner sin plass i det Klatrevegg / :'\\‘\\\\

% ‘\\
omkringliggende skogholtet. En &pning i taket gir rom til & plante freer som kan vokse opp og forbi takflatene. \%_,'/"'
Bdlpannen finner ogsd sin plass under takdpningen slik at reyken stiger opp mens besgkende kan nyte varmen i ly o
av konstruksjonen. Klatrevegg
Sklie
Klatrevegg
TERRASSEBORD 34 X 145 mm
BAREBJELKE 48 x 148 mm
NYTT TRE
}&t E i TREFLIS
BALPANNE ] 3
“ — 1:200 / A4
PUNKTFUMDAMENTERING AV TRER
1150 / A4
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EKSISTERENDE SITUASJON

OMRADEBESKRIVELSE

DELSTREKNING 3: HOFFSDAMMEN & MQLLEFOSSEN

Etter vandringen ned Hoffsveien med tilherende sykkeltrasé (1), ankommer vi det noe roligere omrédet ved den
gamle isdammen Hoffsdammen (2). Dammen filherte Hoff gérd (2) og har med tiden grodd naermest helt

igien. Ogs& mellene (4), som vi fremdeles finner fundamentet av ved nedsiden av Mgllefossen (5), tilharte Hoff
gdrd. Mgllene dukker opp som overraskende elementer i den tett vegeterte sonen langs bekkens kant, og er
sannsynligvis ukjent for mange av bekkens besgkende. Ved Mgllefossen finner vi en bro som leder over vannet og
folger pilegrimsleden i retning Frognerparken. Ved punkt 6 ligger Ullern Frivillighetssentral, omkranset av et skjgttet
grentareal. Ved punkt 7 ligger stien i en bratt skr&ning tett p& bebyggelsens bakside. Ved punkt & er bekken lagt i
en laksetrapp et stykke under en vei og videre under en oppkjarsel. Her forsvinner oversikten over vandringen langs

bekken, og turgder ma selv finne frem langs en mur fer bekken kommer til syne igjen.

| dette omrédet begynner vi & merke
mer pd naerheten fil bystrukturene.
Farten settes opp, det lukter eksos
og man herer lyden av motor og
mennesker. Stien felger den tette
vegetasjonens utside og sikfen mot

vannet svekkes.

L

Hoffsveien

/\ Stdsted og retning foto

106

Snitt av dagens situasjon.

Om

MALESTOKK 1:750

A.

Hoffsdammen.

Dammen er idag neermest helt
gjengrodd og vannet kan s& vidt

skimtes sildrende i ytterkanten.

B.

Mgllefossen.

Fossen kan ses fra en bro som krysser
ostover i retning Frogner, men er

ellers mindre synlig fra dagens tursti.

C.

Megllefundament, detaljbilde.
Nedenfor Mgllefossen er det idag
fundament etter gammel mglledrift i

forbindelse med bekken.

D.

Ullern Frivillighetssentral.
Frivillighetssentralen er et matepunkt
for lokalsamfunnet og er omkranset

av store grentareal i tilknytning

Hoffselva.
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NY SITUASJON REFERANSEBILDER

DELSTREKNING 3

HOFFSDAMMEN &
MQLLEFOSSEN

TERRENGTILPASS

PPRYDDEDE @YER
BRYGGE Q v

= === B FKSISHERENDE/GRUSSTI

Figur 4.11. Luftig bro med
stélrekkverk. Infallsport
Jotunheimen nasjonalpark,
og en myk overgang til mer urbane omgivelser. Dronninga landskap. Foto:
Dronninga landskap (u.&.).

Den tredje delstrekningen gir vandreren ef siste mgte med de rolige naturomrédene
HOFFSDAMMEN

Qverst i utsnittet fares stien pd brygger lagt i et bratt terreng. Her kan man nyte

ULLERN
FRIVILLIGH]

naerheten til bekken og Hoffsdammen. Dammen, som idag er naermest grodd igjen,

anbefales & ryddes og mudres opp slik at vannet far plass til & stramme forbi. Deler

av gyene bevares slik at stgrre freer blir spart. En brygge feres over en av eyene og
Gangvei i rist. Natur park

brer seg ut til en rasteplass midt ute pé vannet. Ved sgrenden av dammen etableres Stidgelédnde, GranBerlin. Foto:

en lignende avstikker, der underlaget i rist etablerer en naer kontakt med vann og eget.

kantvegetasjon.

Hoffselva smalner inn igjen ved Mellefossen. Nedenfor fossen finner vi rester av ;
_____________

i W o 4 e 3 " . MQLLEFOSSEN.

'M@LLERUNDEN ;

tidligere malledrift; et interessepunkt som inkluderes i en ny rute og vandring ned mot

bekken. Her er terrenget bratt, og Mallerunden er for de mest utforskende besgkende. Kontrasten av klippet gress mot
heyt gress rammer inn rom og
danner intime soner. NMBU
parken. Foto: eget.

Ved dette punktet skal historien fortelles ved tydelig skilting, og nye betongklosser stras
uf som en speiling av mellefundamentene. Noen av klossene kles i tre slik at de er

komfortable sittekanter, andre er dekorasjoner og lekeelementer.

HOFFSVEIEN

P& vestsiden av bekken finner vi Ullern frivillighetssentral og den omkransende

parken. Her foreslds en nedskalering av parkeringsomrddet, men aksen bevares som

en kobling mellom Hoffsveien og Frivillighetssentralen. Her er dekket i storgatestein,
Figur 4.12. Tre implementert
der store arealer har brede fuger med gress. | tilknytning Frivilighetssentralen i brygge. For & bevare
vegetasjonen, vil den fa ta plass
og vaere ledende i utformingen
skal oppleves som offentlige, men kan knyttes fil aktiviteter i huset. Arealer sds av bryggene. Bygday Kyststi,
Jstengen & Bergo. Foto:
Jstengen & Bergo (u.d.).

etableres treplattinger, samt plenarealer og oppholdssoner rundt bygget. Omrédene
med heayt gress, og klippes i gitte soner. Plantekasser plasseres ut som forslag
for samarbeidsprosjekt, men kan ogsd brukes for mer semiprivate parseller eller

prydblomster.

Helt sgr i utsnittet sendes bekken under en vei for den dukker opp igjen p& den andre

siden. Her foreslar vi en bekkedpning. Apningen vil styrke vandringens helhet og tillate Steinarmert gress med
varierende fuger for myke
overganger til skogkanten.

bekken vil flyttes til en delt oppkjersel med nabo. Veterinaerhagskolen i As, LINK
Arkitektur. Foto: eget.

kantvegetasjon til & reetableres og bekkelgp til & utvides. Oppkjerselen som |8 over

Forslaget tilsier at terrenget vil behave sma justeringer i arealet ser for
frivillighetssentralen, og en utjevning av skrédningen med plen og heyt gress. Videre vil
det etableres en eseltrapp ser for Mgllerunden for & slake ut den bratte stien.

Teknisk plan finnes som vedlegg i mdlestokk 1:400 (A2). Se vedlegg 3.
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DETALJER
OPPRISS D-D’ - M@LLEFOSSEN

Snittet illustrerer Ullern frivillighetssentral til venstre med eksisterende parkomrdade bak. For & gke koblingen til
sentralen, etableres en oppholdplass pd treplatting est og ser for bygget. Til hayre for plattingen er en dpen plass

belagt i storgatestein. Dette er et krysningpunkt for flere bevegelseslinjer. Videre ser vi bekken med historiske

mellekonstruksjoner og filfeyde betongklosser i dalsiden.

FRIVILLIGHETSSENTRAL

KLIPPET
GRESS

TREPLATTING
STORGATESTEIN

+22.0

Df

M@LLEFOSSEN

22
21

20
19
18

17
16
1:250 / A3
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GRESSARMERING & STORGATESTEIN MOQLLEFUNDAMENT

PRINSIPPDETALJ D3.1 DETALJ D3.3

| de store arealene med hardt dekke skal det legges storgatestein med varierende fugebredder fra 10-60mm. Mgllefossen har fatt sitt navn etter den
Ut mot kantene og grentarealene skal fugene veere bredere og sds med gress for & sikre myke overganger. historiske mglledriften som en gang fant
Mot de naturlige ganglinjene vil fugene veere smalere og fylles med sand. Gulvet vil gi en illusjon av en gradvis sted her. Restene av dette ses i eldre
sjattering mellom det harde dekket og vegetasjonsfeltene, samt understreke et hierarki i bevegelseslinjene og mollekonstruksjoner tett p& bekken.
oppholdsarealene. Omrddet er bratt, men det er likevel

onskelig & gjere det tilgjengelig ved &

Det vil veere aktuelt & skaffe brukt storgatestein, og en kan tillate varierende formater. rydde mindre stier, belagt i lokal treflis,
med stedvise betongblokker og skilting
som forteller om historien. Betongblokkene
oppmuntrer til lek og nysgjerrighet og

kan brukes til balansering eller som

sittemablement.
RESTER AV M@ULEKOKSTRUKSONER

1:200 / A4

1:50 7/ A4 1:50 7/ A4

BRYGGE VED HOFFSDAMMEN

DETALJSNITT D3.2
Ved Hoffsdammen anlegges en sterre brygge for opphold. Bryggas konstruksjon er i rist innrammet av opphayede

kanter i tre, og skal gi neerhet til vannet og mulighet for at siv og annen vegetasjon i vannkanten kan vokse opp og
gjennom. Her er det ogsd mulighet til & sld seg ned - enten pd benk eller bryggekant. Brygga er lagt pd heyde med

terrenget den kobler seg pa.

RIST 50 mm
+22.5 TVERRBJELKE 43 x 148 mm
KANT VIS 48 mm TERRASSEBORD 34 X 145 mm

| 1
il SKRUEFUNDAMENT

1:100 / A4

Informasjonsskilt ved eksisterende mgllekonstruksjon.
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EKSISTERENDE SITUASJON

OMRADEBESKRIVELSE

DELSTREKNING 4: HOFF

Bystruktur og naeringsfunksjoner blir stadig mer fremtredende jo naermere vi beveger oss Bestumkilen. Ved punkt

1 er det opparbeidet en bro der turstien beveger seg pd begge sider av bekken, og grusstiene er delvis forsterket
av plank (se foto A). Et stort areal ved Hoff (2) eri dag - vé&ren 2024 - gruslagt i pavente av ny boligstruktur. Ved
punkt 3 er det blant annet planlagt skole, helsestasjon og bibliotek. | koblingen mellom disse og naeringsstrukturene
p& andre siden av elva (4), er det regulert til park. Bekken brytes og ligger under vei p& to punkt i forbindelse med
en gammel snuplass for trikken (5). Den samme trikkestrukturen tvinger bekkevandrere til & ta omveien om punkt
6 for & fortsette ferden. Ved punkt 7 er bekken gjerdet inn og utilgjengelig, og stien er lagt tett p& baksiden av
bebyggelsen.

Detaljomrddet er i dag tappet

for mye naturkvaliteter, og det er

“r=ign

mangel pa tilrettelegging for de
vandrende. Det er god sikt, men
infrastrukturen skaper samtidig

forvirring og desorientering. Det

er stille, men bekken blir likevel =
overdgvet av lyd fra trikken og

travle mennesker. ‘

/\ Stdsted og retning foto

18

Snitt av dagens situasjon.

Ao
Lo

A.
Vandring tett pd& bekken.
Deler av strekningen tillater

vandreren & oppleve bekken pd naert

hold.

B.
Utjevnet fomt.
Den store og ubrukte grusplassen

viser fil store planer for omrédet.

C.

Trikkeslayfe.

Trikkesleyfa er idag et forlatt omrdde
som tvinger bekken i kulvert under

asfaltdekket.

D.

Utilgjengelig bekk.

Ved brattere terreng finner vi
eksisterende lgsninger som
inngjerding av bekken for & unngd

utrygg ferdsel.

+4

19

MALESTOKK 1:750



NY SITUASJON REFERANSEBILDER

DELSTREKNING 4
HOFF

Delstrekning fire har en mer urban karakter enn foregdende delomrdder. Her er det
. . . . . Figur 4.13. Gressamfi med
tett med naeringsbygg, trikk og bolig. Et starre areal stdridag fomt og er regulert til sittekant i granittstein.
Aktivitetsparken i Voss,
Jstengen & Bergo. Foto:
grentdrag med omkransede torgomrdder som del av vandringen. @stengen & Bergo (u.4.).

park og torg (Oslo kommune, 2019). Dette legger vi til grunn for & utforme et starre

@verst i utsnittet ledes turstien pd begge sider av bekken. En brygge legges

i terrenget pd vestsiden for den brettes over bekken i en todelt bro. P& den
andre siden bevares en eksisterende grussti som et alternativ fil ankomst fra
boligbebyggelsen i @st. En tydelig akse forlenger torget og erstatter dagens bro.

Den fungerer som en kobling mellom nye strukturer p& hver side av vannet.
Figur 4.14. Terskler og
kantvegetasjon i bekk
skaper lekne soner. Ensjg
og Hovinbekken, Bjerbekk & o " (i ; ) -
vannet. P& hver side vil det anlegges oppholdssoner i form av amfi og solplen, Lindheim. Foto: Bjerbekk & -, % ¥ . _ - S50 REGULERT S
Lindheim (u.&.). b - _ q G §. A _. | HELSETJEN

Ser for torgaksen vil bekken utvides og det vil legges terskler for & holde pé&

samt stier ledet av nyplantede trerekker. Gregntdraget brer seg videre utover med
sterre omrédder med hayt gress som stedvis brytes av klippede stier og rom. Traer
plantes i klynger i parken og opphayede kasser, samt i rist rett i belegget. De

bidrar til en intim romfelelse og en innramming av sittearealer rundt naerings- og

serveringslokaler.

Figur 4.15. Gjenkjennbare
Parkdraget rammes inn av belegg i smégatestein, stedvis i armert gress. stolper som karakteristiske

elementer i et byrom. Guldberg
Plads, 1til1 Landskab. Foto: 1til1

dette dras videre ut mot vest for & skape et helhetlig grent omréde. Her vil det vaere Landskab (u.d.).

Trikkesporet er i dag delvis dekket av gressarealer mot ast, og det er enskelig at

lagt opp til overganger ved tre punkt. Det vil derfor vaere ngdvendig & gjennomfere
grep som senker farten for trikk og bil, og gir sikkerhet til myke trafikkanter. | et reelt

prosjekt ville det ha veert behov for rédfering med aktuelle fagpersoner.

P& sersiden av trikkesporet falger vandringen eksisterende grussti, med avstikkere Figur 4.16. Treerne gir en
dybde og bryter opp gulvet

pd brygge som gir naerhet il bekken. Her blir det gnskelig & fjerne eksisterende i byrommet. Skayen Torg,

gjerder, og heller gjennomfgare tiltak som lettere opprydning for & gjere Grindaker. Foto: Heinisch (u.d.).

hoydeforskjell og terreng tydelig.

| dette detaljomrddet er det behov for flere endringer i terrenget. Bekken blir utvidet

og dpnet under trikkeslayfa, og terrenget slakes ned med utgangspunkt i den.

Torgareal og torgakser rundt far et jevnt fall p& 1:20 ned mot parkdraget og bekken. Figur 4.17. Bekk i byrom -
. . . store vannflater og buktende
Et amfi legges i bekkesiden. kantsone i mete med stramme

brygger. Ensje og Hovinbekken,
Bjerbekk og Lindheim. Foto:
Teknisk plan finnes som vedlegg i mdlestokk 1:400 (A2). Se vedlegg 4. Dale (u.8.).
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DETALJER

OPPRISS E-E’ - HOFF

| Hoffsparken er det aktuelt & utvide bekkens bredder for & gi vannet plass og skape et roligere vannspeil. Her vil det

plasseres terskler for & holde igjen pd noe av vannet. P& estsiden av bekken skal det integreres et amfi i det slake

terrenget, mens det pd estsiden vil vaere en dpen gressflate. Gressflaten vil kunne brukes som en slags scene med

mulighet for kulturinnslag, eller som en plen for opphold og avslapning. P& hver side etableres det stier blant heyt

gress og myke trerekker som fglger stiformasjonene.

EKSISTERENDE BYGG
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KLIPPET GRESS

fad
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+2.5

HOFFSELVA UTVIDET
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OPPBYGNING AV BEKK HBYT GRESS MOT KLIPPET GRESS & HELLER

DETALJSNITT D41 DETALJ

Der bekken utvides vil det veere n@dvendig med reetablering av bekken. Her vil det vaere nedvendig med Parken er beplantet med hayt gress som brytes av flere flater og gjennomgangsarer av klippet gress som gir rom
bunntetting og membran med naturgrus over. En djupdl vil legges ved det laveste punktet i bekken for & sikre for opphold. Beplantningen er med pd & gi ef frodig og vilt uttrykk. Stedvis er det lagt granittheller for passasje
vannfering selv med lav vannstand. Det vil ogsd vaere viktig & etablere en kantsone med kantvegetasjon og stein for gjennom det haye gresset.

& gjenskape gkologien ellers i bekken.

~ALY i, ETABLERING AV KANTVEGETASJON i

VEGETASJONSMATTER

BUNNTETTING 1:100 / A4

GRESSAMFI

DETALJSNITT D4.2

P& solsiden @st for den utvidede bekken, anlegges et amfi i gresset ned mot vannflaten. Amfiet konstrueres av
granittblokker i lange kantete formasjoner, satt pd plass av mertel i et forsterkningslag av pukk. | hyllene mellom
granittblokkene legges et lag med vekstjord som s&s med gress. Amfiet blir en integrert del av gressarealet rundt og

er godt egnet for opphold, med sikt utover bekken og parken pé den andre siden.

FORSTERKNINGSLAG 300 mm
VEKSTJORD 100 mm

GRANITT 600 x 500 mm
M@RTELI 150 mm

///,/::KSISTEREN DE MASSER

1:100 / A4 Avslapping p& gressplenen omringet av hgyt gress.
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STEINBELAGT BRO
DETALJOPPRISS

Nord for parken etableres en hovedakse for ferdsel, som del av torggulvet. Broen skal vaere belagt i samme belegg

som omkringliggende gulv. Konstruksjonen har et baerende fundament av armert betong. Over er avrettings- og

settela, med storgatestein gverst. Broen blir dermed en semlas del av det helhetlige uttrykket.

STORGATESTEIN

+ ;
Bite 00 g Zaw:m BETONG

STOLPER

DETALJ
| de urbane omgivelsene kan det bli vanskelig & falge

bekkevandringen helt til enden ved Bestumkilen. Ved & plassere ut
tydelige ledestolper i de store torgomrddene skal vandreren ledes
videre i riktig retning. Stolpene vil fungere som knute- og metepunkt
og pulverlakkeres i en tydelig bl&farge for & illudere vannet en ledes

mot.

De vil ha varierende hayder, fra 1-2.5m, og plasseres som en
introduksjon i forgarealene ved Hoffparken, og dukker opp igjen
under Skayen stasjon og over Skayen torg. Her vil de vaere essensielle

for at vandreren ikke skal miste trdden.

128

1:200 / A4

TRE | RIST | BELEGG

DETALJ
Det vil plantes treer i bygulvet for & skape bevegelse, arstisvariasjon

og holdepunkt i dpne rom. Rundt stammen vil det plasseres en rist

for & sikre vanntilfarsel. Risten vil ha samme uttrykk som ristarelaene

i brygga.

. 1:50/ A4

GRUSVEI
DETALJSNITT

1:50 /7 A4

Langs Hoffselva er det i dag flere steder med etablert grussti. Mange av disse inkluderes og restaureres i var

vandring, men prinsippet vil ogsd fortsettes ved nye punkt, blant annet gjennom Hoffsparken. Her er det viktig at

grusen er pakket godt og sikrer stabilitet, slik at de kan disponeres av besgkende med rullestol eller barnevogn.

Supplerende menader vil vaere i en merk ardfarae.

TOPPDEKKE
5 ¢m 0/8 maskingrus

BAREFORSTERKNING
25 CM 50% 0/16 KK, 50% 0/32 KK

EKSISTERENDE JORDMASSER
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EKSISTERENDE SITUASJON

OMRADEBESKRIVELSE

DELSTREKNING 5: BESTUMKILEN

Etter & ha passert det travle bylivet ved Skeyen stasjon, mater vi igjen p& bekken ved Glippen (1); en bekked&pning

langs Hoffselvspromenaden. Glippen filbyr fo gangveier; en brygge tett pd bekken med benker og trapp, og en

asfaltert vei ovenfor bryggen uten noen videre kobling til bekken. Igjen blir bekken lagt i rer og forsvinner under

lokket som dekker E18 (2). Omr&det ved utlgpet er i dag preget av parkering og bétoppstilling (3 og 4) over store

arealer, med flere bryggestrukturer i fiorden (5). Bekken f&r ikke like mye plass. Ved punkt 6 finner vi begynnelsen

pd& Bygdey; en halvey med mye friomrdde og furveier.

Ved Bestumkilen er lyden av motor,
mdker og mekking fremtredende,

og duften av bensin og olje antyder
bdthavnas tilstedeveerelse. Roere og
bdteiere utgjer den starste andelen

av besgkende. Oversikten over matet
mellom bekken og fjorden er begrenset
av omkransende bétbrygger. Sikten fil
Bygday er en kvalitet for omrédet rundt
kilen, men koblingen mellom de fo er
utydelig. Likevel er dette et flott punkt p&

bekkevandringen der fjorden &penbarer

seg og gir en letthet og friskhet til Skeyen.

/\ Stdsted og retning foto

132

Skeyen stasjon

N

Snitt av dagens situasjon.

-1 =1

Bekken.
Bekkestrekningen mellom Skayen
og kilen har et smalt grentdrag inntil

asfalt og bétoppstilling.

B.
Mgtet mellom bekk og fjord.
Bekkens munning er preget av batliv

og bryggekanter.

C.

Bdatoppstilling og Bygday.

Utsikten i det man neermer seg
Bestumekilen er bétoppstilling og
parkeringsarealer. Bygdaey kan ogsé

skimtes til venstre i bildet.

D.
Glippen.
Glippen er en kort bekkedpning i

urbane omgivelser pd& Skayen.
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NY SITUASJON

DELSTREKNING 5
BESTUMKILEN

Den siste delstrekningen har en urban karakter. Her er mélet & veilede
vandreren gjennom det urbane omrdadet pd Skeyen og videre mot munningen,

der et nytt parkdrag kobler turstien fil kyststier ut mot Bygdey.

Nord i utsnittet mater man igjen pd Hoffsveien ved Skayen stasjon. Omrdadet
er trafikkert og omkranset av haye bygg, og bekken ligger her i rar over et
lengre strekke. For & fare vandreren videre mot bekken, skal det skiltes godt og
plasseres igyefallende stolper for & illudere vannets stremning over plassen.
Ved Glippen finner vi idag en bekked&pning over et kort strekke, der vi gnsker &

etablere to utkikkspunkt med sittemuligheter.

Videre blir vandreren tatt med til et eksisterende parkdrag plassert pé et lokk
over E18. Herifra kan man falge eksisterende gangsti, eller benytte seg av

en ny snarvei med trapp. N& trer den siste strekningen av bekken frem far

den renner ut i Oslofjorden ved Bestumkilen. Dette omrédet er regulert til
sentrumsformdl, torg, park og barnehage. Denne reguleringen legger vi til
grunn, men med mindre modifikasjoner som sikrer bekkens bredde, kantsone og
grentdrag. Vi ensker ikke & fylle ut starre masser i fjorden, men utvider bekkens
munning og reetablerer en kantsone. Langs bekken anlegges trebrygger og
grussti for vandring naert vannet, mens steinbelagte torgarealer langs den nye
bebyggelsen supplerer gangforbindelsene. To nye broer farer besgkende pd
tvers av bekken og sikrer koblingene over vannet. P& hver side av munningen
etableres brygger med tilherende parkarealer; en solplen p& solsiden, og en
piknikplen med grillplass, hengekayer og mer intfime soner pé den andre siden.
Det er ser for sistnevnte parkomréde at turstien vil kobles p& den eksisterende

kyststien ut mot Bygday.

Omrddet er relativt flatt, med en svak helning mot bekken og fjorden.
Vannrenner skal lede vann for & unngd at det blir liggende. Videre skal det
formes terrenghauger ved barnehagen og p& solplenen nordvest for utlepet for

& skape en solfylt bakke.

Teknisk plan finnes som vedlegg i mdlestokk 1:500 (A2). Se vedlegg 5.
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REFERANSEBILDER 7. A

GJENKJE{\INBARE
STOLPER'.
8 $,

Frodig kantvegetasjon mot elv.
Foto: eget.

Figur 4.18. Mgte mellom land GLIPPEN
og vann i trebrygger. Bispevika
Vannkunsten, Grindaker. Foto:
Heinisch (u.d.).

Figur 4.19. Tydelige retninger

og akser som inferessepunkt

i anlegget. Ekebergparken,
Bjerbekk & Lindheim. Foto: Kvaal
(u.é.).

Luftig og stort gress skaper fin
bevegelse i byrom. Foto: eget.

ULERT BOLIG OG
SENTRUMSFORMAL

Figur 4.20. Nyplanting av furu
gir en assosiasjon til kysten og

nzerheten til Bygdey. Bjervika ; g ; Wiy &~ . R[:-:GULERT
allmenninger, SLA. Foto: SLA o o 1 BARNEHAGE

(u.4).

BESTUMKILEN

YGD@Y KYSTSTI
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DETALJER

OPPRISS F-F’ - BESTUMKILEN

Ved Bestumkilen har Hoffselva sin munning ut moft fjorden. Terrenget her er relativt flatt. Grentdraget rundt
bekken skal utvides fra dagens situasjon, med mal om & oppnd en starre dominans i rommet. P& hver side vil

vegetasjonsfeltene meate steinbelegg og arealer avsatt for nsering og bolig.

PLANLAGTE BYGG
IHT. REGULERINGSPLANEN

PLANLAGTE BYGG IHT. REGULERINGSPLANEN

PLANLAGT I
BARNEHAGETOMT

" %= STORGATESTEIN
\ H@YT GRESS STORGATESTEIN
.

F +2.0 ) HOFFSELVA _ +1.8 _ : =
1 . +0.0
0

2m

1:250 / A3

m Sm
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TORGAKSE TREBRO

DETALJOPPRISS D5.1 DETALJOPPRISS D5.2

Ganske langt ned mot munningen etableres en forgakse for & koble rommene pd hver side av bekken. Broen vil Som en del av den bekkenaere vandringen pd trebrygger, skal det anlegges en dobbel trebro. Broen konstrures i
fungere som en viktig ferdselsdre, og er bygget opp av storgatestein som bygulvet rundt. Den skal konstrueres av et samme materialer og dimensjoner som gvrige bryggekonstruksjoner, med treplatting, samt pdler og rekkverk i stél.
baerende underlag av armert betong. P& sidene skimtes parkdragene som omkranser bekken. Broen har et lite fall p& en halv meter fra nord- til sgrsiden.

BRYGGEEORD 34 X 145 mm
BAREBJELKE 48 x 148 mm
TVERRBJELKE 48 x 148 mm

STALREKKVERK RAMME 15 x 15 mm
SPILER 5 x 5 mm CC100

am

SATT 1 BETONG wf FUSE 10 oo
ARVERT BETOND 300 mem

1:300 / A4 3 1:150 / A4
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BRYGGE NORDVEST

DETALJOPPRISS D5.3
Nordvest for Hoffselva etableres en ny brygge, med solmeabler og omrédder med trapper ned mot vannet. Bak

bryggen anlegges en starre plen med en svak terrenghaug for opphold i solfylte omgivelser. Mgblering og lite

skygge gjer parken og brygga pd vestsiden til et attraktivt sted & oppholde seg de varmere mdnedene av dret.

BRYGGEBORD 34 X 145 mm X
TVERRLIGGENDE BRYGGEBORD 34 x 145 mm Y ERRENGHALG
STALBJELKE 300 x 300 mm SOLPLENEN
+1.5 &'&.*
BRYGGEBORD M/ KANT WS 100 mm \
=
i A
k. Y
\ 2
Tt A g PUNKTFUNDAMENT
1 LS 1:200 / A4

BRYGGE SOROST
DETALJOPPRISS D5.4

Ogsa ser for bekken etableres en brygge som avslutning pd bekkevandringen fer man ankommer fjorden.
lllustrert i denne detaljen ser vi brygga serest for bekken, med parkdraget pé dens heyre side. Bryggen har stedvis

nedtrapping til sjgen, egnet til opphold og nysgjerrighet. Parkomréadet bak bestdr av heyt gress med stier og rom av

klippet gress og fregrupper.

BRYGGEBORD 34 X 145 mm

KLUPPET GRESS

+1.0 G VEKSTIORD 200 mm
+0.65 :

e STALS@YLER 300 mm

] lss |
e L TN PUNK TFUNDAMEN TERING

TVERRLIGGENDE BRYGGEBORD 34 » 145 mm

Rist skal implementeres i brygger og oppholdssoner og vil gi en myk overgang til omkringliggende vegetasjon.

e =

1:200 / A4
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Bestumkilen en vardag.
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ARSTIDER

Vandringen langs Hoffselva vil by p& 1
de ulike darstidene. Stiene beveger sec
endring i vannstremning, fargepalett
veere pdfallende. Aktiviteter vil variere

folkemengden og dyrelivet.

Sommer. Hast.

Traerne er grenne, Luften er fuktig,

himmelen er klar og fargepaletten er varm, og

bakken er torr. bekken sildrer- fylt med

Barn leker, andre fisker, og vann fra hastens regnfall.

noen fryder seg over lange Vandringen er fredelig og

pauser langs bekkekanten. uforstyrret, med unntak av

raslende treer og lyden av

egne fottrinn.

Var. Vinter.

=

Fuglene kvitrer, treerne Bekken er stille, men

blomstrer, og bekken er fylt i konstant bevegelse.

med stremmende vann Dammene har fryst til og

etter at sngen forsvant. brukes som skaytebane og

Alt vékner il liv igjen, og boltreplass i det tdkelagte

menneskene strammer til vintervaeret. Bekkedraget

for & nyte varmen. blir lyst og &pent, og et

godt pusterom i byen.



ANALYSER

TURNETTVERK

Gjennom det nye designforslaget far
Hoffselva et helhetlig turveisystem.
Vandringen kobles pd& de varierende
rekreasjonsomrddene, samt andre

turstimuligheter.

¢  Opphold
= Hovedtursti

Tursti

O

UNIVERSELL TILGANG

Den universelle tilgangen til Hoffselva

har blitt styrket. Gjennom etablering av
vandrebrygger med integrerte ramper og
stedvis bearbeidelse av terreng vil flere deler
av vandringen vaere tilgjengelig for rullestol

og barnevogn.

Opphold

Parkering/startpunkt
Universell tilgang

Universell tursti

O



PROSESS

Prosessen har vaert lang og vi har gétt mye frem og
filbake, brukt mye skissepapir og zoomet inn og ut i
malestokken. Mye arbeid gikk inn i & f& grep og prinsipp
pd plass.

FORMSPRAK

I ! PLASSERING
BEHOV OG MULIGHETER D —

PLANSKISSERING

HELHETLIG VANDRING MED
AVSTIKKERE OG KOBLINGER

ANALYSERING OVERSIKT

D .4

5 .

BEARBEIDELSE OG OMGJ@RING

YIRDERING ACROERNATLY STIER OG BRYGGER TILPASSET
_A_'_'__\ £ EKSISTERENDE TERRENG

NARMERE DETALJERING

PROGRAMMERING AV
OPPHOLDSSONER OG
INTERESSANTE PUNKTER

BEARBEIDELSE

MATERIALVALG

Hastbefaring.

ARSTIDSPERSPEKTIV
-
~S )V

FASTSETTING

DETALJERING
TILPASSET OG TILGJENGELIG

VANDRING

Véarbefaring.



KONKLUSJON

| starten av oppgaven infroduserte vi en
problemstilling med tre konkrete mal. | konklusjonen
vil vi g& gjennom disse punktene for & se hvordan de

ble besvart, og om malene ble oppnddd.

Problemstillingen. “Hvordan kan vi forbedre tilgangen
langs Hoffselva for & gi muligheter for rekreasjon og
naturopplevelser, samtidig som vi sikrer vannveiens

karakter og bevarer det biologiske mangfoldet?”

Problemstillingen la de grunnleggende retningslinjene
for innhenting av informasjon i forkant av
prosjekteringen. Kunnskapsgrunnlaget legger

frem akfualiteten rundt fortetting og folkehelse,

samt behovet for bevaring og restaurering av
bldgrenne strukturer. Videre introduseres begrepet
naertur, og verdien av & planlegge med bakgrunn i
drstidsperspektiv og bevisstgjering av omgivelsene
for & nd en bredere malgruppe. For & f& en forstdelse
av omrddets historie og dagens situasjon, har vi
samlet informasjon og analysert prosjektomrdadet.
Registreringer og samtaler med folk ved stedet har

gitt oss et innblikk i behov, mangler og kvaliteter.

Designforslaget intfroduserer en helhetlig vandring
med en styrket blagrenn struktur mellom Gvre
Smestaddammen og Bestumkilen. Et utbedret
stinettverk leder besgkende gjennom naerskog og by

til ulike soner og attraksjoner underveis.

Mal 1: Skape et sammenkoblet og helhetlig

friluftsomrdde med sterke naturkvaliteter.

Hoffselva féar en sammenhengende stistruktur som
binder vassdraget sammen til en helhetlig rute. Ruten
kan felges over brygger og stier giennom parkdrag
og skog, samt over urbane bygulv der tydelige
elementer ferer turgderen videre mot vassdraget.
Brygger lagt pd pdler minimerer naturinngrepene

ved de nye koblingene, og stedegen vegetasjon

152

viderefgres med tilskudd og revegetering ved nye

parkdrag samt utvidet bekkelgp.

Mal 2: Bidra til & bedre folkehelse gjennom
tilrettelegging for mate- og hvileplasser og fysisk

aktivitet.

Stier og nye oppholdssoner kobles pd& eksisterende
veier, bebyggelse og sentrumsomrdéder, og blir
tilgjengeliggjort for allmennheten. Sammenhengende
turveier og oppholdssoner sikrer et vidt spekter

av akfiviteter som oppfyller behov for sosiale
interaksjoner, restitusjon og fysisk aktivitet. Belysning
gjer omrddet tilgjengelig flere timer av degnet, og
terrengtilpassede brygger tilbyr universelt utformede

runder og strekninger pd& deler av ruten.

Mal 3: Styrke Hoffselvas plass og betydning i
bybildet.

Gjennom utvidelser av bekken og filhgrende
grentdrag, samt en tydeligere ssammenheng langs
strekningens helhet, markerer Hoffselva seg i en
starre kontekst. Den blégrenne strukturen brukes som
lseringsarena gjennom skilting med opplysninger om
Hoffselvas historie, omgivelser og biologisk mangfold.
Informasjonsformidlingen har som mal & sikre
interessen for bekkedraget, samt oppnd en respekt for

omgivelsene.

OPPSUMMERING

Vi har tro pd at lgsningene vi har vist i dette
planforslaget vil treffe en bred brukergruppe og
bidra til et engasjement og en begeistring for
naermiljget. Med forslaget hdper vi at tilrettelegging
og restaurering av eksisterende blégrenne strukturer
blir en enda sterre del av byutviklingen. P& tross av
at forslaget er stedstilpasset, tror vi at prinsippene

er overfgrbare til andre bekkedrag med lignende

premisser.

REFLEKSJON

Fortetting av byen skaper et gkt behov for nsere
friluftsomréder, og restaurering og bevaring av
eksisterende bladgrenne strukturer blir et viktig aspekt
i byutviklingen. En bedret folkehelse kan sikres i
appellerende omgivelser i neermiljget, men for &
tilgjengeliggjere omrddene for folket, blir arbeidet
med tydelige koblinger og gode oppholdsrom
vesentlig. Etter befaring ved ulike bekker og elver
i Oslo kommune, besgkte vi Hoffselva. Hoffselvas
lokasjon og naturkvaliteter var bemerkelsesverdig,
men vi opplevde en svekket tilgjengelighet

ved deler av strekningen. Med tematikken om
tilgjengeliggjering som bakgrunn, ble Hoffselva et

naturlig prosjektomrdde for oss.

Man kan diskutere hvorvidt det er mulig eller
nedvendig & forbedre natur, og om den i det hele
taft skal tilgjengeliggjeres. Det er et alternativ & bare
la bldgrenne strukturer vaere i fred og la naturlige
prosesser tette igjen tilkomsten for mennesker. Likevel

er det dessverre for sent & ta dette valget ved de

fleste av Oslos vassdrag, og Hoffselva er intet unntak.

Menneskelige inngrep har allerede strammet inn
og utformet bekken. Dessuten er det viktig & sikre
de eksisterende grennstrukturene i omrédet efter
hvert som bebyggelses- og befolkningstettheten
gker. Derfor hdper vi at vart forslag vil bidra til
tilgjengeliggjering av bekken, samtidig som de

foreslatte tiltakene spiller pd lag med naturen.

Sterrelsen av prosjektomrdadet har pdvirket resultatet
av oppgaven i starre grad enn forventet. Ved starten
av semesteret gnsket vi & detaljere omrdder langs
strekningen til byggeklare prosjekter. Underveis i
arbeidet har malestokken likevel blitt mindre og
delomradene flere, og fokuset skiftet for & kunne vise
sammenhengende grep og eksempler pd ulike soner
koblet til bekken. Hadde vi holdt oss fil opprinnelig
plan ville vi hatt muligheten fil & gé& i dypere detal;.

lllustrasjoner og tegninger viser likevel lgsninger
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pd forslagene for & understreke de stedsspesifikke

svarene og seertrekkene ved omrddene.

Vi har valgt & fordype oss i en tematikk og et prosjekt
vi selv inferesserte oss for. Valget av Hoffselva ble et
spennende oppgave som har engasjert og inspirert
oss gjennom hele arbeidet. Utpraving, skissering og
forkasting av idéer har vaert en stor del av prosessen,
og gode diskusjoner har veert avgjerende for

resultatet.

VIDERE ARBEID

| arbeid med denne oppgaven har vi fatt innsikt i
naturrestaurering og bevaring, og blitt mer bevisste
pd tematikken satt opp mot tilgjengeliggjering

for alle mennesker. Oppgaven er et svar pd en
problemstilling der det menneskelige perspektivet
blir satt i fokus, men balanseres mot bevaring og et
forsgk pd & etterlate minimale avirykk. | neste fase
av prosjektet, ville det ha vaert relevant & involvere
gkologer og biologer for & f& et bedre overblikk
over restaurering av gkologien langs strekningen.
Vi ville ogsé gatt dypere inn i vurderinger for
behovet for tilgjengeliggjering satt direkte opp mot

naturrestaurering.

Utover dette ville det ha veert relevant, og ikke minst
interessant, & involvere andre faggrupper for & gé

desto dypere inn i flere temaer.
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Figur 3.7. Egenprodusert. Flomkart over Hoffselva [Kart]. Gjengitt
etter Flomaktsomhetskart fra NVE. Tilgjengelig fra https:/temakart.
nve.no/tema/flomaktsomhet (Hentet 09.03.2024).

Figur 3.8. Egenprodusert. Historisk perspektiv [Kart]. Gjengitt
etter kart fra Kulturminnesek & Opplevelser langs Hoffvassdraget
[Brosjyre], Oslo Elveforum (2023). Kulturminnesgk tilgjengelig fra
https://www.kulturminnesok.no/kart (Hentet 24.02.2024).

Figur 3.9. Beer, W. A. (1912, 15. desember). Isskjsering p&
Smestaddammen [Fotografi]. Oslo Museum, Oslo. https://
digitaltmuseum.no/011014874159/isskjaering-pa-smestaddammen
Creative commons-lisens: https://creativecommons.org/
publicdomain/zero/1.0/ (Hentet 15. 02. 2024).

Figur 3.10. Beer, W. A. (u.4.). Hoffsbyen - villabeb [Fotografi]. Oslo
Museum, Oslo. https://digitaltmuseum.no/011012613914/hoffsbyen-
villabe. Creative commons-lisens: https://creativecommons.org/
publicdomain/zero/1.0/ (Hentet 10. 05. 2024).

Figur 3.11. Delphin, R. D. (1942). Skeyen stasjon [Fotografi]. Oslo
Museum, Oslo. https://digitaltmuseum.no/021018564531/skoyen-
stasjon. Creative commons-lisens: https://creativecommons.org/
publicdomain/zero/1.0/ (Hentet 15. 02. 2024).

Figur 3.12. Beer, W. A. (1936). Bestumkilen og Bygdey [Fotografi].
Oslo Museum, Oslo. https://digitaltmuseum.no/011014868162/
bestumkilen-og-bygdoy. Creative commons-lisens: https://

creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/ (Hentet 15. 02. 2024).

Figur 3.13. Egenprodusert. Reguleringsbestemmelser og

mulige prosjektomréder [Kart]. Gjengitt etter plankart fra
Omrdéderegulering for Skayen (Oslo kommune, 2019) & kart fra
Planprogram for omréderegulering - Smestad (Oslo kommune,
2021, 5. 16).

Figur 3.14. Casinetto borettslag (u.d.). Skeyenparken [Fotografi].
Tilgjengelig fra https://casinettoborettslag.no/om-borettslaget/
historien/nabolag/den-engelske-park/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 3.15. Ostengen & Bergo (u.d.). Bygday Kyststi [Fotografi].
Tilgjengelig fra https://www.ostengen-bergo.no/bygdoy-kyststi.
Gjengitt med tillatelse.

Figur 3.16. Egenprodusert. Grgnnstruktur [Kart]. Gjengitt etter
ortofoto fra Norkart. Tilgjengelig fra https://kart.finn.no/ (Hentet 21.
01. 2024).

Figur 3.17. Egenprodusert. Stille omrader [Kart]. Gjengitt etter
temakart fra Miljgstatus. Tilgjengelig fra https:/miljoatlas.
miljodirektoratet.no/KlientFull. htm?lang=no&extent=-191069%7C638
1810%7C621733%7C6872200&layers=262:100;263:100;261:100;377:100;
&basemap=KART&opacity=60&saturation=100 (Hentet 10. 02. 2024).

Figur 3.18. Egenprodusert. Friluftsomrader [Kart]. Gjengitt etter
Turkart Oslo vest fra Oslo kommune (u.d.) og Naturbase kart

fra Miljedirektoratet. Miljedirektoratet er tilgjengelig fra https://
geocortex02.miljodirektoratet.no/html5viewer/?viewer=naturbase
(Hentet 19. 02. 2024).

Figur 3.19. Egenprodusert. Tilgjengelighet [Kart]. Gjengitt etter Finn
kart. Tilgjengelig fra https://kart.finn.no/ (Hentet 18. 02. 2024).

04 PROSJEKTERING

Figur 4.1. Kvist, M. (u.4.). Langs Alnaelva fra Lillomarka til
Oslofjorden [Fotografi]. Fantastiske marka. Tilgjengelig fra https:/
fantastiskemarka.no/2018/04/27/langs-alnaelva-fra-lillomarka-til-
oslofjorden/.Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.2. Segerstréom, O. (u.4.). Strandskogen i Taby [Fotografi].
Topia landskapsarkitekter. Tilgjengelig fra https://topia.se/alla/
strandskogen-arninge-ullna/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.3. @verland, A. (u.d.). Nansenparken [Fotografi]. Bjerbekk
& Lindheim. Tilgjengelig fra https://www.blark.no/prosjekter/
nansenparken/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.4. Havran, J. (u.4.). Bjernsletta skole [Fotografi]. @stengen &
Bergo. Tilgjengelig fra https://www.ostengen-bergo.no/bjornsletta-
skole. Gjengitt med fillatelse.

Figur 4.5. Vega Landskab (u.d.). Artillerivej legeplads [Fotografi].
Vega Landskab. Tilgjengelig fra https://vegalandskab.dk/projekt/
artillerivej-legeplads/. Gjengitt med fillatelse.

Figur 4.6. Lindman, A.E. (u.8.). Dania Park [Fotografi]. Sweco
Architects gjennom Torbjérn Andersson. Tilgjengelig fra https:/
thorbjorn-andersson.com/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.7. Getyourguide (u.&.). Muir Woods nasjonalmonument
[Fotografi]. Tilgjengelig fra https://www.getyourguide.com/no-
no/muir-woods-nasjonalmonument-12760/akftiviteter-for-par-
tc283/?visitor-id=785E9)O06VRO50SK]2ATMASFVORBVNDO
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Figur 4.8. Ghinitoiu, L. (u.4.). Heidentempel [Fotografi]. Christoph
Hesse Architects. Tilgjengelig fra https://www.christophhesse.eu/en/
portfolio/heidentempel-2/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.9. Robin Winogrond (u.d.). Fire Ring [Fotografi]. Robin
Winogrond. Tilgjengelig fra https://robinwinogrond.ch/projects/
fire-ring-uster/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.10. Svanland, S. (2020). Lyreneset friomrdde [Fotografi].
Arkitektur. Tilgjengelig fra https://www.arkitektur.no/prosjekter/
landskap/lyreneset-friomraade/.Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.11. Dronninga landskap (u.d.). Infallsport Jotunheimen
nasjonalpark [Fotografi]. Dronninga. Tilgjengelig fra https:/www.
dronninga.com/prosjekter/promenader/innfallsport-jotunheimen-
nasjonalpark/. Gjengitt med fillatelse.

Figur 4.12. Ostengen & Bergo (u.d.). Bygdey Kyststi [Fotografi].
Jstengen & Bergo. Tilgjengelig fra https://www.ostengen-bergo.
no/bygdoy-kyststi. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.13. Ostengen & Bergo (u.d.). Aktivitetsparken i Voss
[Fotografi]. @stengen & Bergo. Tilgjengelig fra https:/www.
ostengen-bergo.no/aktivitetsparken-voss. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.14. Bjerbekk & Lindheim (u.d.). Ensje og Hovinbekken
[Fotografi]. Bjerbekk & Lindheim. Tilgjengelig fra https://www.blark.
no/prosjekter/ensjo-og-hovinbekken/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.15. 1til1 Landskab (u.d.). Guldberg Plads [Fotografi]. 1til1
Landskab. Tilgjengelig fra https://1tilllandskab.dk/da/project/
guldbergs-plads. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.16. Heinisch, D. (u.d.). Skeyen Torg [Fotografi]. Grindaker.
Tilgjengelig fra https://grindaker.no/projects/skoyen-torg/. Gjengitt
med tillatelse.

Figur 4.17. Dale, N. P. (u.d.). Ensje og Hovinbekken [Fotografi].
Bjerbekk & Lindheim. Tilgjengelig fra https://www.blark.no/
prosjekter/ensjo-og-hovinbekken/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.18. Heinisch, D. (u.d.). Bispevika Vannkunsten [Fotografi].
Grindaker. Tilgjengelig fra https://grindaker.no/projects/bispevika-
vannkunsten/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.19. Kvaal, I. (u.8.). Ekebergparken [Fotografi]. Bjerbekk
& Lindheim. Tilgjengelig fra https://www.blark.no/prosjekter/
ekebergparken/. Gjengitt med tillatelse.

Figur 4.20. SLA (u.4.). Bjervika allmenninger [Fotografi]. SLA.
Tilgjengelig fra https://www.sla.dk/cases/bjorvika-masterplan-
and-urban-spaces/. Gjengitt med fillatelse.
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