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Forord

Denne masteroppgaven symboliserer avslutningen pd min master i Folkehelsevitenskap her pa
NMBU. I lopet min tid her pa As har jeg fatt minner for livet og tilegnet meg mye ny innsikt.
Denne kunnskapen jeg har leert fra studiene ensker jeg & benytte videre i arbeidslivet. Dette er
med pa 4 danne grunnlaget for den videre lering jeg kommer til 4 ta for meg. Det har veert
spennende og interessant & produsere en masteroppgave som denne. Denne prosessen har

bydd pa bade oppturer og nedturer. Med alt tatt med i betraktning har den veert leeringsrik.

Jeg vil gjerne rette en takk til mine informanter som tok seg tiden til & bli intervjuet av meg, i
dette prosjektet. Jeg er takknemlig for alt dere har delt om deres opplevelser, noe som ga meg
muligheten til 4 leere mye gjennom deres utsagn. Denne masteroppgaven hadde ikke vaert

mulig uten deres deltakelse.

Jeg vil takke min veileder Hilde Sylliaas som har gitt meg konstruktive tilbakemeldinger og

delt sin innsikt, som har bidratt til utviklingen av det faglige innholdet i denne oppgaven.

Til slutt er jeg er spesielt takknemlig for min familie og gode venner som har hatt troen pa
meg 1 prosessen. Jeg vedsetter virkelig all den stottet de har gitt meg nér jeg har mett pa
hindringer i1 arbeidet og de tilbakemeldingene jeg har fatt. Dere har vert viktige stottespillere

gjennom hele denne perioden.

Helen Regsand Lavik
As, mai 2024



Sammendrag
A leve med psykiske lidelser kan utvikle seg til 4 bli en stor belastning i hverdagen til

mennesker, i tillegg kan det ha en pavirkning pa nare relasjoner rundt dem. Belastningen som
blir opplevd av lidelsenes symptomer er ofte med a pavirke den daglige funksjonen, gjoremal
og sosial deltakelse. Videre kan gjore det vaere utfordrende a fullfere skolegang og delta i
arbeidslivet. Prosentandelen av de som blir rammet av psykiske lidelser er gkende, og derfor
blir det viktig & tilrettelegge behandling og rehabilitering som kan forebygge dette.
Aktivitetstilbud og fritidsaktiviteter i neermiljoet kan vare et eksempel pé en slik form for

forebygging.

Formalet med denne masteroppgaven er & se pa hvordan alle typer fritidsaktiviteter kan
pavirke livene til deltakere med psykiske lidelser. I denne masterstudien er det brukt kvalitativ
metode, da i form av individuelle semistrukturerte intervjuer av deltakerne i et kommunalt
fritidstilbud. Dette har blitt benyttet for & besvare problemstillingen. Datamaterialet som ble
innhentet ble analysert i lys av Malterud (2017) sin systematiske tekstkondensering.
Resultatene far oppgaven ble droftet i forhold til teoretiske perspektiver, tidligere forskning

og litteratur innenfor tematikken.

I lopet av analysen fant jeg ut at deltakerne 1 det undersgkte kommunale aktivitetstilbudet
satte pris pa den frihetsfolelsen de opplevde ved & delta. Informantene delte at det & vaere
sosial gjennom aktivitetene ga dem en opplevelse av glede. Innenfor det sosiale aspektet
opplevde noen av deltakerne at aldersforskjeller og kjgnnssammensetningen, mellom dem og
andre deltakere litt ubehagelig. Deltakerne satte pris pd den veiledningen og oppmuntringen
de fikk av trenere og ledere. Det som motiverte deltakerne til & bli i sine aktiviteter var deres
fremgang og progresjon i aktivitetene. Den progresjonen de fikk i sine aktiviteter var med pa
a motivere dem til & gjore endringer i andre omrader i livet. Funnene i studien forteller at det
sosiale har en pavirkning pa opplevelsene til personene som deltok i de tilrettelagte
aktivitetene. Deltakerne folte at overgangen fra nybegynner til & bli mentor eller trener for
andre ga dem en ny motivasjon innenfor aktivitetene. Denne overgangen representerte en
identitetsendring for informantene, som bidro til ytterligere motivasjon, utvikling og mestring.
Da deltakerne innsa at de gjorde aktivitetene for seg selv og ingen andre, ledet dette til en
folelse av selvrealisering. Deltakerne fikk oppleve flere positive assosiasjoner, folelser av

glede og en god utvikling gjennom deltakelse i sine tilrettelagte aktiviteter.



Abstract
Living with mental illness can develop into a major burden in people's everyday life, as well

as having an impact on close relationships around them. The strain experienced by the
symptoms of the illnesses has often an effect on daily functioning, chores and social
participation. Furthermore, it can make it challenging to complete school and participate in
the work life. The percentage of people affected by mental disorders is increasing, which is
why it is important to organize treatment and rehabilitation that can prevent this. Activities

and leisure activities in the community can be an example of this type of prevention.

The purpose of the master's thesis is to look at how all types of leisure activities can affect the
lives of participants with mental illnesses. In this master's study, qualitative methods has been
used, through individual semi-structured interviews of participants in a municipal leisure
program. This has been used to answer the research question. The data collected was analyzed
with Malterud's (2017) systematic text condensation. The results of the thesis were discussed

in relation to theoretical perspectives, previous research and literature on the topic.

During the analysis, I found that the participants in the explored municipal activity program
appreciated the sense of freedom they experienced by participating. The informants shared
that being social through the activities gave them a sense of joy. Within the social aspect,
some of the participants found the age differences and gender composition between them and
other participants a bit uncomfortable. The participants appreciated the guidance and
encouragement they received from coaches and leaders. What motivated the participants to
stay in their activities was their progress in their activities. The progression they received in
their activities helped motivate them to make changes in other areas of their lives. The
findings of the study indicate that the social aspect has an impact on the experiences of the
people who participated in the activities. Participants felt that the transition from beginner to
becoming a mentor or coach for others gave them a new motivation within the activities. This
transition represented an identity change for the participants, which contributed to further
motivation, development and mastery. When the participants realized that they were doing the
activities for themselves and no one else it resulted in a sense of self-actualization for then.
The participants were able to experience more positive associations, feelings of joy and good

development through participation in their organized activities.



Introduksjon
Psykiske helseutfordringer utgjor en betydelig utfordring for folkehelsen, da i forhold til at det

er en stor del av befolkningen som vil oppleve dette 1 lopet av sitt liv (Nes & Clench-Aas,
2011, s. 13). Problemene kan pédvirke den daglige funksjonen og livskvaliteten til personer
med lidelsene negativt. Dette kan fore til folelsesmessig utmattelse og ekt risiko for
dedelighet. Psykiske vansker og lidelser i tidlig alder kan ha langvarige konsekvenser og
pavirke utdanning, inntekt, og sosial deltakelse. For parerende rundt og de med lidelsene kan

dette resultere i sosiale og skonomiske belastninger (Nes & Clench-Aas, 2011, s. 13).

Psykiske lidelser omfatter flere ulike kliniske diagnoser som depresjon, ADHD, angst og
schizofreni. Disse lidelsene kan fore til funksjonstap i hverdagen. Dette kan for eksempel lede
til frafall fra skolegang, arbeid eller familieforpliktelser. For & bli diagnostisert med en slik
klinisk diagnose ma symptombelastningen vere stor og vare over en lengre periode.
Symptomene mé ogsa vere innenfor de forskjellige kriteriene til en eventuell diagnose

(Folkehelseinstituttet, 2018, s. 51).

Det eksisterer mange med psykiske lidelser i dagens samfunn. Unge voksne og ungdom er 1
storre grad diagnostisert med psykiske lidelser, sammenlignet med resten av befolkningen.
Folkehelserapporten om psykisk helse forteller at det er rundt 16 til 22 prosent av den voksne
befolkningen i Norge oppfyller kriteriene for en psykisk lidelse (Folkehelseinstituttet, 2023). I
henhold til ungdom havner 23 prosent av jentene pa ungdomsskolen og 29 prosent av dem pa
videregdende innenfor kriteriene til de ulike psykiske lidelsene. Pa guttene sin side er det
rapportert at det er dtte prosent de pd ungdomsskolen og elleve prosent pa videregdende med
disse lidelsene (Bang, 2023). I et internasjonalt perspektiv lever en av atte personer med en
psykisk lidelse, hvor depresjon er den lidelsen som utgjer den sterste andelen av tapte friske
levedr 1 verden (World Health Organization, 2022). Disse tallene er med pa & fortelle at det er

flere innenfor malgruppen som har psykiske lidelser bade i Norge og internasjonalt.

Noe som er med pa 4 illustrere viktigheten rundt dette er eksempelvis at diagnosen depresjon
bidrar til over 30 prosent av funksjonsnedsettelsen globalt. Videre har dette omfattende
konsekvenser for personer rammet av lidelsen som igjen pavirker parerende og samfunnet

som helhet (Nes & Clench-Aas, 2011, s. 13).



Andre elementer som er med pa 4 illustrere dette er hvor mye disse diagnosene belaster vért
samfunn i dag gjennom & se pa hvor mye ressurser og kapital som blir benyttet pd dem. I
Norge anslas det at psykiske lidelser koster samfunnet om lag 70 milliarder kroner arlig. Det
inkluderer direkte behandlingskostnader og indirekte kostnader knyttet til tapte arbeidsar og
uforetrygd (Helsedirektoratet, 2015, s. 16). Disse kostnadene er med pé & vise betydningen av
a investere i forebygging og behandling av psykiske lidelser og forteller de samfunnsmessige
konsekvensene av a ikke ta hensyn til disse problemene. Aktivitetstilbud blir derfor
interessant i denne konteksten fordi det a fylle fritiden sin med meningsfulle aktiviteter har
vist & skape mer betydning i livene til personer som lever med psykiske helseutfordringer

(Iwasaki et al., 2015, s. 551).

Problemstilling
Formalet med oppgaven er & undersgke om aktivitetene til Fritid med Bistand i den

undersokte kommunen kan ha betydning for livene til ungdom og unge voksne som deltar i
fritidstilbudet. P4 bakgrunn av at utvalget besto av deltakere, ledere og trenere i
aktivitetstilbudet er oppgavens problemstilling:

Hvordan opplever unge mennesker med psykiske helseutfordringer sine tilrettelagte

aktiviteter giennom Fritid med Bistand, sett fra perspektivene til deltakere, ledere og trenere?

Bakgrunn og teori
Dette kapittelet skal ta for seg relevansen av temaet sett fra et folkehelseperspektiv og tar for

seg den tidligere forskningen pé feltet. I tillegg beskrives det hvordan aktivitetstilbudet Fritid

med Bistand i den undersgkte kommunen er organisert og tilpasset deltakernes behov.

Folkehelseperspektivet
Folkehelsearbeidet innen psykisk helse har som mél & forbedre befolkningens livskvalitet ved

a fokusere pa personers mestringsevne og tilpasningsevne i henhold til omgivelsenes
muligheter og krav (Regjeringen, 2017, s. 13). Det som blir sentralt i dette arbeidet blir &
tilrettelegge for hva som skaper gode liv og god psykisk helse for personer. I denne
sammenheng blir det hva som skaper opplevelser av tilherighet som sosiale mateplasser, fa

mer deltakelse i fritidsaktiviteter og samfunnet generelt (Regjeringen, 2017, s. 19).

Et sterkt lokalsamfunn og et fungerende sosialt nettverk bidrar til & redusere risikoen for angst

og depresjon, ved at det utvikles tilherighet og mestring (Regjeringen, 2017, s. 42). Det er



ogsa viktig a erkjenne at personer med psykiske lidelser har kortere forventet levetid
sammenlignet med resten av befolkningen, noe som viser til alvoret rundt disse lidelsene.
Estimatene tilsier at de med lidelsene har 15-20 ar kortere levetid sammenlignet med de som

ikke har en slik diagnose (Regjeringen, 2017, s. 33).

Internasjonalt har det blitt et skende fokus pa helsefremmende tiltak og forebygging av
psykiske lidelser pd grunn av deres betydelige samfunnsmessige og individuelle konsekvenser
(Helsedirektoratet, 2015, s. 45). I Norge bli psykisk helselovgivning og tjenesteutvikling
utformet i forhold til prinsippene i FN-konvensjonen om rettighetene til mennesker med
nedsatt funksjonsevne. Den legger vekt pa retten til selvstendighet og lokalsamfunnsbaserte
tjenester (Helsedirektoratet, 2015, s. 16). Helsinkideklarasjonen for psykisk helse i Europa
oppfordret til at alle europeiske land skulle utvikle strategier og politikk for a forebygge
psykiske lidelser 1 henhold til tilgjengelig kunnskap (Helsedirektoratet, 2015, s. 33). Dermed
vil en utvikling av kunnskap innenfor feltet bidra til en bedre tilpasning av de varierte

tilbudene som arbeider med forebygging og rehabilitering av psykiske lidelser.

Psykisk helse pavirkes som oftest av et komplekst samspill mellom individuelle egenskaper,
risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer i miljoet (Helsedirektoratet, 2015, s. 33). Derfor rettes
det tverrsektorielle folkehelsearbeidet i Norge mot & redusere risikofaktorer og fremme
beskyttelsesfaktorer gjennom tiltak som stetter individuell mestring og trivsel. Dette
inkluderer tilgang til arbeid, utdanning, sosial stette og utformingen av naermilje og offentlige

tjenester (Helsedirektoratet, 2015, s. 33).

Fritidserklaringen fokuserer pa betydningen av fritidsaktiviteter for folkehelsen ved & bygge
pa prinsippene i FN konvensjonen om barns rettigheter, som sikrer alle unge retten til & kunne
delta i minst en kulturell og kunstnerisk aktivitet i sitt lokalmiljo (Regjeringen, 2022, s. 1).
Disse retningslinjene har blitt fastsatt i Norge og i et internasjonalt perspektiv. De er med pé a
understreke viktigheten av 4 tilrettelegge fritidsaktiviteter slik at alle, uavhengig av bakgrunn,

har mulighet til & delta.



Tidligere forskning
Den eksisterende forskning pa tematikken som denne studien tar for seg, fokuserer i mange

tilfeller pa hvordan fysisk aktivitet pavirker den psykiske helsen. Fritid med Bistand har et
bredt utvalg av aktiviteter de tilbyr, og ikke bare fysisk aktivitet. Derfor er det inkludert
forskning rundt hvordan flere former av fritidsaktiviteter er med pé a pavirke ungdom og unge

voksne med lettere psykiske lidelser.

Tidligere forskning har vist at deltakelse 1 fritidsaktiviteter for personer med psykiske lidelser
pavirker deres livskvalitet pa en positiv méte. Det & oppleve mestring gjennom aktivitetene
resulterte 1 glede og positive folelser i forhold til sine aktivitetene (Lund, 2011, s. 38).
Deltakerne opplevde at det & passe inn 1 det sosiale miljoet var viktig for deres trivsel innenfor
de tilrettelagte aktivitetene. Her ble den sosiale sammenhengen viktig for at deltakere fikk til
a motivere seg til & fortsette sin deltakelse (Lund, 2011, s. 39). Det at deltagerne opplevde
forutsigbarhet og omsorg fra andre rundt bidro til en trygghet for dem (Lund, 2011, s. 40).
Deltakelse i sosiale tilrettelagte aktiviteter kan oke den sosiale kompetansen til deltakerne

(Lund, 2011, s. 45).

Videre forskning uttrykker at sosial stette ber vere til stede for at personer med psykiske
lidelser skal kunne dra nytte av den hjelpen de mottar. Kvaliteten pé stetten er avgjerende for
a kunne gjenopplive folelser av hap og tilherighet (Bjerlykhaug et al., 2020, s. 42). Den
sosiale stetten deltakerne mottok utviklet mer rom for a bli akseptert og ikke fole seg oversett
eller domt av andre rundt. Om individene var omringet av personer som hadde troen pa at de
skulle fa det bedre, var det en hgyere sannsynlighet for at individene opplevde en bedring og
kunne bidra til felleskapet (Bjerlykhaug et al., 2020, s. 44). Det 4 utvikle lokale sosiale
meoteplasser for de med psykiske lidelser var med pé a bedre deres psykiske helse

(Bjerlykhaug et al., 2020, s. 45).

En annen kvalitativ studie som ble utfort av Ressum (2019) undersgkte personer med
psykiske lidelser som deltok i aktivitetstilbud. Den fortalte at det som pévirket deres
deltakelse var opplevelsen av et sosialt fellesskap, behovet for & unnga ensomhet og
etableringen av et sosialt nettverk som forsto deres situasjon. Deltakerne opplevde positive
resultater for bade sin fysiske og psykiske helse gjennom deltakelse i aktivitetene. Her ble
erfaringen og tilpasningsevnen til lederne og trenerne betydde mye for deltakerne. Pa

bakgrunn av at deres evne til & motivere og stette individene med psykiske lidelser. Flere funn



gikk inn pa at aktivitetene ga deltakerne en tydeligere folelse av rutine i hverdagen, noe som
skapte et miljo hvor de folte seg mer akseptert og kunne vaere seg selv (Ressum, 2019, s. 73).
Studien er med pa & forklare betydningen av sosial stette og mestring i & fremme motivasjon
blant deltakerne i aktivitetstilbudet, og hvordan fysisk aktivitet bidrar til & forbedre deres
psykiske helse. Den er med pa & vise viktigheten av & kunne fole seg likeverdig i et fellesskap

sammen med andre, som er i samme situasjon som seg en selv (Ressum, 2019, s. 74).

Det 4 delta i fysisk aktivitet kan pavirke personer med psykiske lidelser positivt, ved a styrke
deres folelse tilknyttet livskvalitet og sosiale velvare (Schebesch-Ruf et al., 2019, s. 1). Det
som er med pa & motivere til deltakelse 1 aktiviteter var enske om & delta i samfunnet igjen.
Aktivitetene bidro til mer motivasjon og energi som de kunne bruke til & forbedre livene sine
pa andre mater (Schebesch-Ruf et al., 2019, s. 2). De tilrettelagte aktivitetene ga deltakerne
folelse av at de brukte fritiden sin pd noe mer meningsfylt enn de hadde gjort tidligere. Det at
aktiviteten var tilrettelagt deltakerne og deres psykiske helseutfordringer gjorde at de folte seg
mer velkommen, sammenlignet med andre aktiviteter de hadde deltatt i tidligere (Schebesch-

Rufetal., 2019, s. 5).

Internasjonal kvalitativ forskning som har sett pa ungdommer med psykiske lidelser og deres
deltakelse 1 kunstneriske fritidsaktiviteter forteller at slike aktiviteter har fungert som en
verdifull ressurs i deltakernes liv. Aktiviteter som ble sett pa i denne studien var eksempelvis
tegning, skriving, musikkutevelse og dans i grupper. Dette ga ungdommene en mulighet til &
uttrykke og héndtere sine negative folelser som stress, angst, depresjon og tristhet pa en

hensiktsmessig mate (Gomez-Restrepo et al., 2022, s. 10).

Aktivitetene hjalp deltakerne med & uttrykke og prosessere sine negative folelser gjennom
kunsten, uten & bli demt (Gémez-Restrepo et al., 2022, s. 5). Deltakerne rapporterte at kunsten
foltes ut som et fristed for dem. De fortalte videre at aktivitetene ga dem en positiv distraksjon
fra deres egentlige liv. Dette ved at de kunne midlertidig unnslippe negative folelser, fokusere
pa det de gjorde i aktivitetene eller fole at det befant seg i en annen verden. I tillegg fungerte
disse aktivitetene som meteplasser for personer i samme situasjoner som dem og med felles
interesser og alder. Dette skapte et miljo hvor de ikke folte seg like stigmatisert som de gjorde
ellers i samfunnet. Organisatorene av disse aktivitetene spilte en viktig rolle som psykososialt
stottepersonell for deltakerne (Gomez-Restrepo et al., 2022, s. 6). De kunstneriske

aktivitetene ga ungdommene muligheten til & utforske og forsta seg selv bedre, identifisere

10



sine egne styrker og svakheter og finne en tydeligere retning for sine liv (Gomez-Restrepo et
al., 2022, s. 7). Engasjementet i disse kreative aktivitetene bidro til 4 gjore dem mer robuste
ved at de lerte flere hensiktsmessige méter 4 takle sine opplevde negative symptomer

(Goémez-Restrepo et al., 2022, s. 8).

En annen internasjonal kvalitativ studie gjennomfert av Iwasaki et al. (2015) fortalte om
betydningen av fritidsaktiviteter for voksne med psykiske lidelser. Den fortalte at deltakelse 1
aktivitetene resulterte i mer mening til livene deres. Dette ble oppnadd ved at deltakerne
opplevde en gkt glede i hverdagen, fikk folelser av ro, orden, mestring og tilherighet. Andre
funn fra studien forteller at da fritiden ble brukt pé aktiviteter som bidro dette til flere positive
folelser for denne malgruppen. Videre resulterte det i at deltakerne opplevde mer mening og
stabilitet i et miljo som inspirerte dem til & folge sine fastsatte mél. Disse malene var bade
sosiale og personlige. I tilfellene hvor deltakerne oppnadde delmalene sine, folte de et okt
engasjement. Studien legger ogsa vekt pa at deltakelse i kreative fritidsaktiviteter kan ha en
helbredende effekt overfor deltakerne ved & gi indre ro, en dypere forstielse og ny inspirasjon
pa en meningsfull méte (Iwasaki et al., 2015, s. 551). Fritidsdeltakelse betraktes i denne
sammenheng som en kilde til mer glede og meningsfylte liv bdde for mennesker med

psykiske lidelser og de uten disse lidelsene (Iwasaki et al., 2015, s. 544).

Fritid med Bistand
Fritid med Bistand er et fritidstilbud som retter seg mot personer i den undersegkte kommunen

som ensker 4 fa flere sosiale nettverk og vil fylle fritiden sin med meningsfulle aktiviteter. De
som tar i bruk tilbudet, er hovedsakelig individer mer en historikk innenfor rusmisbruk eller
de med milde psykiske lidelser. Dette kan for eksempel vare personer med lidelser som angst,
depresjon eller autismespekterforstyrrelser. Aldersspennet for deltakere i tilbudet er mellom
16-36 ar. Formalet med fritidstilbudet er & fa deltakerne i aktiviteter som oppleves som
meningsfylte for dem. I den undersekte kommunen varer tilbudet i ett &r og i lopet av
deltakelsen blir kostnadene for aktivitetene dekket av kommunen. For 4 f mulighet til & delta
i denne tjenesten kreves det et vedtak om stettekontakt. De deltakerne som deltar i tilbudet far
oppfelging i aktiviteten sin av en fritidskonsulent som arbeider i kommunen. Aktivitetene kan
omfatte mange ulike kulturelle eller idrettslige organisasjoner. Dette kan vare alt fra
bueskyting og treningssentre til sjakk, kor og andre kunstneriske aktiviteter. Etter at

deltakeren har deltatt i tilbudet et ar mottar de ikke oppfelging fra kommunen lenger, og de
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ma dekke kostnadene for aktivitetene selv (A. Nyquist, personlig kommunikasjon,

15.september 2023).

Fritid med Bistand i den undersgkte kommunen er utformet gjennom flere faser, som er
designet for & sikre at i deltakelsen opprettholdes, etter aret med oppfelging. Deltakeren deltar
forst pa et oppstartsmete og blir herfra introdusert for en fritidskonsulent fra kommunen.
Hensikten med dette mote er & kartlegge deltakerens interesser og hvilke nye aktiviteter de
onsker & prove ut. Den neste fasen tar for seg en undersokelse av tilgjengelige aktiviteter i
kommunen med hensyn til deltakerens ensker. Ut ifra denne undersekelsen utarbeides en plan
for deltakelse i de valgte aktivitetene. Etterfulgt av dette blir det et tredje meote etter at
deltakeren har begynt i aktiviteten og herfra utarbeides en samarbeidsavtale med kommunen.
Om deltakeren har behov kan vedkommende tildeles en fadder eller treningskontakt fra den
valgte fritidsorganisasjonen. Gjennom hele prosessen blir tiltaket fulgt opp og evaluert av en

fritidskonsulent (A. Nyquist, personlig kommunikasjon, 15. september 2023).

Fritid med Bistand er en tilretteleggings metode som benyttes i flere frivillige organisasjoner
og kommuner. Tanken bak metoden var at det skulle fungere som et verktey for & skape
inkludering gjennom tilrettelegging av fritidstilbud (Fritid med Bistand, 2024b). Det vil si at
det er en systematisk méte & inkludere individer innen kultur- og fritidsomradet. Den originale
modellen er delt inni seks ulike trinn. Disse er informasjonsmete, kartlegging av ensker,
kartlegging av fritidsaktiviteter, valg av fritidsaktiviteter, finne en tilrettelegger og evaluering
og oppfelging (Fritid med Bistand, 2024a). Maten metoden benyttes pa kan variere fra
kommune til kommune. Dette blir tilpasset i trdd med lovpélagte krav om a tilby tjenester for
inkludering gjennom stettekontakt programmene. Den norske sosialpolitiske strategien
understreker betydningen av & sikre universell tilgang til kultur- og fritidsaktiviteter. I tillegg
til at den anerkjenner dette som en sentral dimensjon for & oppfylle individuelle behov og

ensker (Midtsundstad et al., 2005).

Teoretisk rammeverk
A ta del i fritidsaktiviteter kan potensielt gi betydelige positive effekter for personer som lider

av psykiske lidelser. Tidligere forskning understreker viktigheten av sosial tilherighet til en
gruppe mennesker og den aktiviteten de utferer. Dette blir et viktig element for & skape trivsel
og bedre livskvalitet blant deltakerne i fritidstilbud. Videre forteller tidligere forskning at

opplevelsen av mestring spiller en viktig rolle i & pavirke livskvaliteten til deltakerne. Doing,

12



being, becoming og belonging blir relevante i denne sammenhengen. Dette fordi det fokuserer
pa prosesser knyttet til mestring gjennom utferelse av aktiviteter og opplevelsen av tilherighet
til disse aktivitetene (Kristensen et al., 2017, s. 63). Motivasjon for deltakelse i
fritidsaktiviteter anses som viktig for & opprettholde deltakelse over tid.
Selvbestemmelsesteorien blir relevant fordi det kan vaere med pé 4 forklare motivasjonen som
deltakerne opplever knyttet til sin aktivitet (Deci & Ryan, 2000, s.227-228). Den
sammenhengende forstielsen av disse begrepene ligger i deres potensial som forklarende

begreper for at deltakelse opprettholdes over tid 1 en fritidsaktivitet.

Doing, being, becoming og belonging
Denne teorien beskriver fire faser som sammen utgjor en helhetlig prosess (Kristensen et al.,

2017, s. 63). Doing refererer til utferelsen av meningsfulle aktiviteter som bidrar til sosial
utvikling og interaksjon, som ofte gir en personlig utvikling. Slike aktiviteter blir utfort for a
oppnd mer mening i livet. Being utgjor den graden av livskvalitet og generell velvere en
opplever gjennom deltakelse i aktiviteter. Dette kan variere mellom positive og negative
dimensjoner. Becoming omhandler personers evne til a utvikle og forsta sitt potensial
gjennom & uteve aktiviteten med fokus pé personlig vekst og endring (Kristensen et al., 2017,
s. 63). Dette blir hvordan personer utnytter sine egenskaper for 4 fremme sin egen trivsel
gjennom 4 utfore aktiviteter. Belonging fokuserer pa det sosiale perspektivet og folelsen av
tilherighet som oppstar gjennom aktivitetens utferelse. Dette sosiale fellesskapet utvikles
gjennom deling av verdier og en folelse av trygghet i fellesskapet (Kristensen et al., 2017, s.
63).

Disse fire fasene pavirker hverandre gjensidig i en kontinuerlig prosess. En alternativ
beskrivelse av denne prosessen kan vare hvordan deltakere tar del 1 aktiviteten pa grunnlag at
det foles givende og at den gir positive opplevelser. Her beveger deltakeren seg fra doing til
being. Denne overgangen utvikles videre til becoming-fasen, etter hvert som individet far mer
erfaring og kompetanse innenfor aktiviteten. I becoming-fasen bryr deltakeren seg mer om
utforelsen av aktiviteten. Becoming-fasen kan videre bli omgjort til en occupational being,
hvor individet tilegner seg evnen til & skape meningsfulle opplevelser for andre. Tilslutt
kommer man i en belonging-fase som legger vekt pa at vedkommende opplever en folelse av
fellesskap og kjennskap gjennom & delta i aktiviteten sammen med andre (Kristensen et al.,

2017, s. 64). Med andre ord representerer denne prosessen en kontinuerlig utvikling der
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deltakerne i aktiviteter opplever fremgang, mestring og tilherighet gjennom felles utforelse av
aktivitetene. Valget av denne teorien er begrunnet i dens evne til & kunne belyse deltakernes
opplevelser av tilherighet til bade aktiviteten og det sosiale miljoet. En alternativ tolkning av
dette begrepet anser doing som den tilstanden der en aktivitet utfores for & uttrykke og erfare
mening gjennom handling. Dette inkluderer behovet for & vare opptatt, ha noe é se frem til,
utforske muligheter og oppleve verdien av aktivitetene. Disse temaene kan betraktes som en
felles betegnelse for individers behov rundt & oppleve hensikt og formal. Evnen til & engasjere
seg 1 aktiviteten bidrar til en strukturering og oker folelsen av egenverd ved & bekrefte ens
kompetanse. I denne tolkningen legger Being vekt pa gjenoppdagelsen av seg selv gjennom
utforelsen av aktiviteten. Videre fokus innenfor dette blir evnen til 4 nyte oyeblikket,
verdsette & veere med andre og sette pris pa muligheten til & delta i aktiviteten. Becoming i
denne konteksten refererer til sosial interaksjon, folelsen av inkludering og etableringen av

relasjoner (Hammell, 2004, s. 301).

Videre forklarer begrepet at folelsen av bekreftelse rundt personers egenverdi er vikig, bade
for dem selv og for andre. Becoming fokuserer spesielt pa utviklingen av relasjoner og en
dypere tilknytning til den utferte aktiviteten. I denne fasen er betydningen av gjensidighet og
opplevelsen av & veare til stede for andre og for seg selv viktig. Belonging tar et fremtidsrettet
perspektiv som oppstar gjennom utferelse av aktiviteten, der individet visualiserer hvordan de
onsker & utvikle seg innenfor aktiviteten. Det & se for seg muligheten for personlig vekst kan

motivere individet mer til 4 legge mer innsats i den (Steiro, 2016, s. 17).

I denne sammenheng ber det bemerkes at being, doing, belonging og becoming alene ikke
fullstendig forklarer hvordan deltakere i aktivitetstilbudet fungerer i sosiale settinger. Dataene
innhentet i studien tar for seg flere perspektiver knyttet aktivitetsdeltakelse. Derfor kan det

muligens vere hensiktsmessig & benytte andre teorier for & se pa fenomenet pa andre méter.

Selvbestemmelsesteorien
Det finnes flere mater & se pa hva som motiverer noen til & gjennomfere noe. Det er derfor

hensiktsmessig 4 ha med en teori som kan vare med pa & forklare hva som driver deltakerne i

Fritid med Bistand til 4 utfere sine aktiviteter.

Selvbestemmelsesteorien forklarer at et individs opplevde kompetanse, tilherighet og

autonomi kan ha innflytelse p4 motivasjonen en foler rundt 4 gjennomfere noe. De mélene en
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setter seg blir pavirket av disse behovene. Atferd blir i denne kontekst malorientert og styrt av
psykologisk velvare og utvikling (Deci & Ryan, 2000, s.227-228). Malsetningen her pavirkes
av to hovedformer for motivasjon, da autonom og kontrollert motivasjon. Autonom
motivasjon innebarer handlinger som blir utfort av fri vilje, basert pd personlig interesse og
engasjement. P4 den andre siden involverer kontrollert motivasjon handlinger som kommer av
ytre pavirkninger eller folelsesmessig press. Dette kan for eksempel vere forventninger fra
andre eller ytre belonninger. Bdde autonom og kontrollert motivasjon formes av individets
indre regulering og tidligere erfaringer. Disse motiverings formene kan pévirke atferd og
opplevelser pé forskjellige mater. Motivasjonsgrunnlaget spiller en betydelig rolle 1
atferdsmenstre, kognitive prosesser og opplevelser, enten det er autonomt eller kontrollert.
Béde autonom og kontrollert motivasjon er bevisste og intensjonelle fenomener, noe som vil

si at de pavirker bade personers atferd og tankeprosesser (Gagné & Deci, 2005, s. 334).

Teorien kan betraktes som et spekter av selvbestemmelse, som spenner fra lav til hoy grad av
selvbestemmelse. Innenfor dette spekteret eksisterer fire typer motivasjon, som er introjisert,
identifisert, integrert og indre motivasjon. Her er de tre forste ulike former for ekstern
regulering. Introjisert atferd refererer til at handlinger blir utfert for & unnga skyld eller
opprettholde en folelse av verdighet. Identifisert og integrert regulering involverer derimot en
personlig verdsetting av atferden som skaper velvere og selvvalgte mal (Gagné & Deci, 2005,
s. 335). Indre motivasjon handler om at personer av eget onske engasjere seg i en aktivitet
fordi de synes de er interessante og gir dem noe nytt og utfordrende pé en god méte (Deci &

Ryan, 2000, s. 235).

Innenfor teorien utgjer ytre motivasjonsfaktorer et vesentlig aspekt og hvordan disse péavirker
graden av autonom og kontrollert motivasjon individer opplever. Nar en person opplever
manglende interesse for a utfore aktiviteter, kan ytre krefter spille en rolle i den forste
gjiennomforelsen av aktiviteten. Disse eksterne kreftene kan vaere knyttet til ensket atferd og
utfall, for eksempel ensket om & imponere andre eller oppné spesifikke belenninger. Nér
atferden blir ytre betinget faller det inn under det teorien forklarer som ekstern regulering.
Dette oppstar nar en person handler for & oppna enskede resultater eller unngd uenskede
konsekvenser. Gjennom ytre faktorer kan det oppsté en internalisering hos personer.
Internalisering blir nar individer tar inn holdninger, verdier, reguleringer eller strukturer rundt
seg ved at de ytre reguleringene blir omgjort til en intern. Forskjellen pa ekstern regulering og

internalisering i denne sammenheng er at internalisering er mer fullstendig, hvor handling og
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atferd blir mer automatisk. Det & bli autonomt ytre motivert krever at personer identifiserer
seg med de ytre verdiene, noe som forer til en atferd i1 trdd med de verdiene. Den identifiserte
reguleringen gjor det mulig & fa opplevelsen av frihet og vilje, da med hensyn til at atferden er

tilpasset mot personlige mal og egen identitet (Gagné & Deci, 2005, s. 334).

Den integrerte reguleringen innebzrer en at atferden ble en del av individet. Dette blir
gjennom ens indre selv og blir derfor selvbestemt. Nar en aktivitet blir integrert pa denne
maéten, blir den en integrert del av individets livsstil. Herfra kan den dermed ogsé bli en del av
individets identitet. Fordi det blir en del av identiteten, sa utvikles en forstdelse for hvor viktig
lite interessante aktiviteter kan vaere. Det er ogsa mulig & betrakte integrert regulering i lys av
indre motivasjon. Motivasjonen innenfor den integrerte reguleringen i indre motivasjon
utfores basert pa at personer velger dette selv. Med andre ord representerer indre motivasjon
og ytre motivasjon to former for autonom motivasjon. Teorien forklarer at internalisering

fokuserer pé ulike former for regulering og 1 hvilken grad disse pavirker atferden til individer.

Selvbestemmelsesteorien har vert utsatt for ulik kritikk oppigjennom. En av disse kritikken
fokuserer pé at teorien mener den er universell i forhold til alle de ulike kulturene, kjonn og
sosiale kontekster. Det har blitt hevdet at teorien ikke har blitt sikkerlig utforsket i ulike
kulturelle sammenhenger og kan derfor ikke betraktes som universell. Innenfor autonomi har
det blitt rettet kritikk mot teoriens individualistiske idealer. I denne kontekst blir det pépekt at
en slik individualistisk tenkeméte kan vare oftere lagt vekt pa i noen kulturer sammenlignet
med andre, hvor kollektivistiske fokusert pé i forhold til & tilfredsstille de psykologiske
behovene. I lys av dette eksiterer det ogsa kritikk mot antakelsen om at autonomi, tilherighet
og kompetanse utgjor de mest grunnleggende psykologiske behovene for alle. I forhold til
dette har det blitt pekt pa at normer og verdier kan variere mellom forskjellige kulturer. Det
vil si at behovene kan bli tilfredsstilt pa forskjellige mater (Ravn, 2021, henvist i Hagen,
2022, s. 28).

For 4 mete denne kritikken, har det blitt argumentert tilbake at det er mulig & anerkjenne
behovet for a eventuelt inkludere andre mulige viktige psykologiske behov. Da med tanke pé
at dette kan ha ulik betydning for ulike individer og kulturer. For at de mulige nye behovene
skal kunne bli inkludert i teorien, ber de kunne mete noen krav. Disse géar ut pd at de har en
tydelig sammenheng med psykologisk integritet, velvare og helse, i tillegg til 4 kan vise til

enten positive eller negative utfall. Denne tiln@rmingen er apen i forhold til & muligens kunne
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utvide teoriens rekkevidde og relevans. Da ved a ta hensyn til kompleksiteten og mangfoldet
som eksisterer innenfor menneskelig psykologisk fungering pa tvers av ulike kulturelle

kontekster (Ryan & Deci, 2017, referert i Hagen, 2022, s. 28).

En annen kritikk rettet mot teorien referer til at den har for lite tilstrekkelig vektlegging av
sosiale faktorer som mennesker foler pa. Det blir da papekt at teoriens fokus pa indre
motivasjon, ikke i tar nok hensyn til de komplekse sosiale faktorene som kan pavirke
individets motivasjon og atferd. Videre kritikk til teorien er den hierarkiske strukturen av de
ulike motivasjonstypene som teorien tar for seg. Det har blitt argumentert for at disse
motivasjonstypene ikke er tilstrekkelig hierarkisert med tanke pa de sosiale faktorene. Det
gjor at de derfor muligens kan motvirke hverandre. De kan ogsa pavirke hverandre pé ulike
maéter hos forskjellige individer. Denne kritikken forteller om behovet rundt en mer nyansert
forstaelse av motivasjonen og dens samspill sammen med de sosiale dynamikkene (Vallerand,

2000, s. 313)

Selvbestemmelsesteorien ble inkludert denne i oppgaven for & se pd de ulike
motivasjonsfaktorene som bidrar til deltakelse over lengere tid i aktivitet. En begrensning
med teorien 1 denne sammenheng er at den for det meste ser p4 motivasjon som enten indre
eller ytre motivert. Noe som vil si at den ikke tar hensyn til andre mulige elementer som kan
pavirke deltakernes opplevelser. Dette er med pé a fortelle at det er et behov for en mer
helhetlig tilnerming. Da som bade ser pa motivasjon og andre relevante elementer som bidrar

til &4 utforme deltakernes opplevelser med aktivitetstilbud.
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Metode

Dette kapittelet gir en grundig gjennomgang av den metodiske tilneermingen som er benyttet i
oppgaven for 4 svare pa problemstillingen. Den valgte metoden er individuelle,
semistrukturerte intervjuer. Analysen av dataene er basert pd Malterud (2017) sin
systematiske tekstkondensering. Dette kapittelet er delt inni metode som hovedkapittel og de

resterende kapitlene under er underkapitler.

Kvalitativ metode og individuelle intervjuer
I oppgaven ble det benyttet kvalitativ tilneerming, da gjennom bruk av intervjuer for 4 samle

inn ytterligere kunnskap om fenomenet. Den kvalitative tilneermingen ble valgt for & kunne
underseke deltakernes opplevelser og erfaringer i aktivitetstilbudet. Metoden skapte rom for
en dypere forstéelse av deltakernes tanker og opplevelser knyttet til aktivitetstilbudet. Dette
var hensiktsmessig da forskningen skulle se pd dynamiske prosesser som samhandling og
deltakelse. I denne sammenhengen ville kvantitative metoder, som tar i bruk statistisk og
sparreskjemaer, ikke vart like egnet til 4 fange opp den rike kompleksiteten 1 deltakernes

opplevelser. En annen &rsak til at den kvalitative tilnermingen egner seg i denne konteksten

er fordi den passer til forskning knyttet til dynamiske prosesser, dette oppstar gjennom
utfoldelse i aktivitetstilbud (Malterud, 2017, s. 30). Individuelle semistrukturerte intervjuer
ble valgt som verktoy i datainnsamlingen, ogsa kjent som individuelle dybdeintervjuer. Denne
tilneermingen ble valgt fordi den gir muligheten til at informantene kunne utdype sine svar, og
dermed utvikle en dypere forstaelse av tematikken (Malterud, 2017, s.133). Analysemetoden
som ble benyttet var systematisk tekstkondensering. Den ble brukt fordi den er utviklet for a
gi nybegynnere som meg en systematisk innforing i hvordan en analysemetode som dette kan

gjiennomfores (Malterud, 2017, s. 97).

Intervjuformen ble ogsa valgt fordi den skapte rom for at informantene kunne utdype sine
forklaringer, som bidro til & gi meg en rikere forstaelse av tematikken. Gjennom denne
utdypelsen tilegnet jeg meg viktige spor av ny kunnskap rundt tematikken (Malterud, 2017, s.
133-137). En annen grunn til valget av individuelle intervjuer var hensynet til mélgruppen.
Ved a tilby en trygg og komfortabel intervjusituasjon, gjorde det at informantene kunne dele
sine autentiske erfaringer uten frykt for dommende holdninger eller forhandsdemming. Dette
var essensielt for & skape et tillitsfullt milje som la til rette for en &pen og @rlig utveksling av

erfaringer (Aase Schaufel et al., 2011, s. 2).
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Forskerrollen og forforstielse
Som forsker ble det essensielt at jeg var transparent i forhold til min rolle i prosjektet for &

unnga uheldig pavirkning av overferbarheten til resultatene (Malterud, 2017, s. 36). Mine
egne erfaringer som aktiviter med brukere som har dokumenterte psykiske lidelser i et
aktivitetstilbud, har gitt meg en viss kjennskap til tematikken, da i forhold til barn. Derfor var
det interessant & utforske en annen malgruppe, som var ungdom og unge voksne i dette

prosjektet.

Under forskningen var jeg oppmerksom pd min forforstielse knyttet til temaet og tok tiltak for
a sikre at mine egne erfaringer ikke skulle overstyre informantenes utsagn. Dette innebar &
vare bevisst pd hvordan mine forkunnskaper kunne pavirke utformingen av intervjuguider og
gjennomforing av intervjuene. Da for at deltakernes erfaringer kunne komme frem uforstyrret
av mine egne forutinntatte oppfatninger. Videre var det viktig 4 uttrykte en ydmykhet i
handteringen av det innsamlede datamaterialet, da serlig under analyseprosessen. Jeg gjorde
dette ved & noye reflektere over min egen rolle og pavirkning pa analysen. Her & sikret jeg at
mine tolkninger var begrunnet og gjennomtenkt for & opprettholde paliteligheten av analysen

(Malterud, 2017, s. 75).

I denne sammenheng ble det avgjerende 4 unngé 4 stille ledende spersmaél i henhold til min
forhandsoppfatning under intervjuene. Dette fordi det kunne svekke péliteligheten av mine
forskningsdata og eventuelt forvrenge intervjuobjektenes perspektiver (Malterud, 2017 s.
134). Dette valget ble gjort for a sikre at jeg kunne tilegne meg ny kunnskap gjennom
prosjektet uten & forhdndsdemme eller pavirke intervju resultatene. En utfordring i denne
sammenhengen var a finne balansen mellom 4 styre intervjusituasjonene og samtidig 4 vaere
fleksibel. Jeg arbeidet aktivt med & opprettholde denne balansen for at jeg kunne oppné de
onskede forsknings malene. Samtidig ga dette rom for at deltakerne fikk uttrykt sine
autentiske erfaringer og synspunkter (Malterud, 2017 s. 135). A vare bevisst pa disse
utfordringene var derfor en fordel bade i utarbeidelsen av intervjuguider og under selve

intervjuprosessen.

Metodiske overveielser
Beslutningen om a gjennomfere individuelle dybdeintervjuer ble basert pa at jeg ensket & fa

innsikt i sosiale fenomener. Videre onsket jeg & samle inn data pa en mate som andre metoder
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ikke kunne oppnd pd samme maéte (Andersen et al., 2023, s. 20). Det finnes flere fordeler og
ulemper knyttet til bruken av intervju som forskningsmetode. Med intervjuer ble en

fordel muligheten til & la informantens beskrivelser bli det viktigste innenfor forskningen. I
lys av dette ble det utfort en grundig undersokelse og en respektfull behandling av deres
perspektiver. Dette resulterte til nye innsikter innenfor tematikken. Det & ha noye
forberedelser, god planlegging og gjennomfering av intervjuene, ga ikke alltid den forventede
mengden informasjon fra informantene (Andersen et al., 2023, s. 19). En av de mulige

arsakene til dette kan vere 1 forhold til at jeg tok i bruk lydopptak under intervjuene.

Lydopptak ble benyttet under intervjuene ved hjelp av en diktafon mobilapplikasjon, for at jeg
kunne sikre en god flyt i samtalen. I tillegg var det for 4 unnga at jeg som forsker ble
distrahert av notatskriving. Dette ble gjort fordi denne distraksjonen kunne fort til tap av
informasjon. En annen utfordring ved bruk av lydopptak er at informanter bevisst eller
ubevisst kunne tilbakeholde informasjon. Dette kan de gjore enten fordi de ikke er
komfortable nok eller har mangel pé erfaring med slike situasjoner (Andersen et al., 2023, s.
21). Jeg som forsker vurderte bruken av lydopptak som en fordel for & sikre at ingen
informasjon gikk tapt. Dette valget ble ogsa basert pa min begrensede erfaring innen
forskning. Alle informantene ble pa forhand spurt om de var komfortable med lydopptak og
ga samtykke til at jeg brukte dette. Da de deltok i forskningen underskrev de

samtykkeskjemaet som befinner seg i vedlegg nummer tre.

Inklusjonskriterier
De avgrensingene som ble utfoert i forskningsprosjektet ble nedvendig & foreta for 4 kunne

definere omfanget studien ville ta for seg. Avgrensingene rundt malgruppen ble at den skulle
besta av personer med mildere former for psykiske lidelser, da innenfor aldersgruppen 16-35
ar. Dette ble gjort for & muligens kunne gke antallet ungdom og unge voksne, som kunne delta
i forskningen. Videre ble det en avgrensning i forhold til at det ikke skulle ha gatt lengere enn
fem &r siden deltakerne gjennomforte tiltaket. I tillegg skulle de fortsatt vaere aktive i de

aktivitetene de hadde valgt gjennom Fritid med Bistand.

For a kunne delta i forskningen matte deltakerne ha et vedtak om stettekontakt. Videre ble det
ikke gitt noen spesifikke krav rundt kjenn. Det ble ikke satt noen krav til dette fordi jeg ville
inkludere begge kjonnsperspektivene. Dette var ogsa med hensyn til at jeg ikke onsket &

begrense mulige informanter i & delta i prosjektet.
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I forhold til avgrensingene rundt & inkludere ett til utvalg som besto av ledere og trenere som
informanter, ble det ikke gitt noen spesifikke krav til alder. Denne beslutningen ble tatt fordi
det allerede var lite informanter som egnsket a delta pa dette tidspunktet. Hensikten bak a
inkludere tilleggs utvalget var for & kunne oppna tilstrekkelig informasjon, som kunne vaere
med pa 4 besvare problemstillingen. I tillegg til at mengden datamateriale skulle passe i

rammene til en masteroppgave.

Deltakere og rekruttering
De deltakerne som ble gnsket i studien var de ungdom og unge voksne som hadde lettere

psykiske lidelser og hadde benyttet seg av fritidstilbudet Fritid med Bistand. For & rekruttere
informanter ble informasjonsbrevet i vedlegg nummer to sendt ut av kontaktpersonen fra
kommunen til potensielle deltakere. Kontaktpersonen utferte denne oppgaven i stedet for meg
fordi, det var vedkommende som hadde tilgang til kontaktinformasjonen til de aktuelle
deltakerne. Dette ble ogsé gjort med hensyn til personvern. Derfra tok deltakerne som ensket
a delta kontakt direkte med meg gjennom melding eller telefon. Det var lite interesse i starten
av rekrutteringsprosessen. Dette ledet til at kontaktpersonen ringte til de aktuelle deltakere for
a gi mer informasjon og eke interessen for deres deltakelse. Andre drsaker til at jeg ikke
ringte rundt eller sendte informasjonsbrevet selv, var for & opprettholde anonymiteten til
deltakerne. Noen flere grunner til dette var for a sikre tilfeldig utvalg og ikke fa hdndplukkede
deltakere som kommunen valgte for prosjektet. Fordi antallet deltakerinformanter ikke var

tilstrekkelig, ble losningen a inkludere lederne og trenerne i1 prosjektet.

Det ble gjennomfert intervjuer med totalt syv personer, hvorav tre var deltakerinformanter, to
var ledere og to var trenere. Under intervju- og rekrutteringsprosessen ble metningspunktet
nddd etter vurdering av alle de syv deltakere i denne sammenheng ble det vurdert at mer
rekruttering ikke ville tilfort noe mer vesentlig kunnskap (Malterud, 2017, s. 65).
Beslutningen rundt & avslutte rekrutteringen ble ogsa pavirket av mangelen pa flere
interesserte informanter. Lederne hadde variert erfaring med aktivitetstilbudet, der den ene
hadde arbeidet med dette i flere dr og den andre i ett &r. Den ene treneren hadde gétt fra &
vare deltaker selv til & bli trener innenfor flere aktiviteter. Den andre treneren har vert trener i
noen ar og hadde na sluttet. For 4 ivareta anonymiteten til informantene, er de beskrevet med
fiktive navn, som presenteres under. Alle informantene oppfylte inklusjonskriteriene og

befant seg i aldersgruppen 19 til 34 ar. Kjennsfordelingen blant informantene var fire menn
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og tre kvinner. Nedenfor presenteres beskrivelser av hver informant gruppe separat for a

kunne opprettholde deres anonymitet.

Deltakerinformanter
Andrea er 19 ar gammel og har vaert innom flere aktiviteter. N& driver hun kun med er og vaert

deltaker i tilbudet i snart et &r. Magnus er 26 ar gammel og har veart deltaker i tilbudet i
omtrent ett ar. Han har prevd flere aktiviteter og deltar nd i to aktiviteter i regi av Fritid med
Bistand. Sigrid er 24 ar gammel og har vart deltaker i to maneder, hun holder pa en aktivitet

og har drevet med den de siste tre manedene.

Leder og trenerinformanter
Birk er 30 ar gammel, gjennomgikk rehabilitering for en fysisk skade i et annet tilbud i

kommunen og ble senere trener i Fritid med Bistand. Han har vert trener i flere ar og er for
tiden dette innenfor flere aktiviteter. Adam er 20 dr gammel og var trener i rundt tre ar. Han
var trener fordi han likte & drive med aktiviteten selv. Han var trener for en enkelt aktivitet.
Beate er 34 &r gammel og har vert leder innenfor tilbudet i syv til atte ar. Hun arbeider med a
videreutvikle tilbudet og driver i tillegg med oppfelging av deltakerne. Victoria er 32 ér
gammel og har fungert som leder i over ett ar og har ansvar for oppfelging, dialog og

kommunikasjon med deltakerne i tilbudet.

Intervjuguide
I lopet av denne prosessen ble intervjuguiden revidert og tilpasset i henhold til at jeg fikk mer

erfaring som intervjuer. Det ble ogsé gjort en tilpasning i form av & utforme av to separate
intervjuguider. Dette ble gjort pd grunn av at det var to ulike grupper som skulle bli intervjuet.
Intervjuguiden rettet mot deltakerne ble utformet for a fokusere pa deres individuelle
opplevelser knyttet til Fritid med Bistand og aktivitetene de deltok i. Dette stir beskrevet i
vedlegg 1. Intervjuguiden for lederne og trenerne ble utviklet for at de skulle kunne fortelle
om deltakernes erfaringer med aktivitetstilbudet. Da ut ifra sine egne synspunkter, de hadde

tilegnet seg gjennom sitt arbeid. Denne er beskrevet under vedlegg 1.1.

Studien la vekt pé & sikre vellykkede intervjuer med innhold som var mest mulig relevant i
forhold til oppgavens problemstilling. Derfor ble det gjennomfert omfattende forarbeid rundt
planlegging, utforming av relevante intervjuguider og en gjennomgang av aktivitetstilbudet.

Dette ble gjort gjennom 4 se pa tidligere forskning om fenomenet innenfor mélgruppen. Dette
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arbeidet utfort pd forhand var avgjerende for & formulere hensiktsmessige spersmal og for &
kunne drive intervjuene fremover. Under intervjuene var det viktig at jeg var fleksibel og
tilpasset meg situasjonen. Her ble det gunstig at jeg visste nér jeg skulle ga mer i dybden eller
kun trengte generell informasjon fra informantene (Malterud, 2017, s. 133). Denne
forkunnskapen gjorde til at jeg satte av god tid til & kunne utforme intervjuguidene i forkant.
Min egen intervjukompetanse ble utviklet gradvis gjennom alle intervjusituasjonene jeg

utforte i dette prosjektet.

Intervjusituasjonen
Det ble gjennomfert syv intervjuer, noe som egnet seg innenfor rammene av denne studien.

For de fysiske intervjuene ble deltakerne bedt om & ha intervjuet der de tidligere har hatt
meter rundt Fritid med Bistand. De fleste intervjuene ble gjennomfort digitalt. Dette ble gjort
etter deltakernes preferanser, noe som muliggjorde enklere logistikk bdde for meg og dem.
Alle intervjusituasjonene ble tilrettelagt for & sikre at deltakerne ble komfortable, og derfor
ble intervjuene utfert i kjente omgivelser i samsvar med deltakernes behov (Malterud, 2017, s.
212). Det datamaterialet som ble innhentet var av noe personlig karakter, derfor ble det lurt &
ivareta personvern og anonymitet. Dette forutsatte at deltakerne ga informert samtykke, som
ble dokumentert gjennom samtykkeskjemaer og er beskrevet i informasjonsskrivet i vedlegg

nummer to (Malterud, 2017, s. 215).

Planleggingen av intervjuene ble koordinert gjennom meldingsutveksling med alle deltakerne
og ble den mest hensiktsmessige méten i denne sammenhengen. Dette var basert pé at de fikk
tilgang til mitt telefonnummer gjennom kontaktpersonen og kontaktet meg forst pa denne
méten. Av de syv intervjuene ble to gjennomfort fysisk i kommunen sine lokaler, mens de
resterende fem ble gjennomfert digitalt. Varigheten av intervjuene varierte fra 15 til 45
minutter. Ved starten av hvert intervju presenterte jeg meg selv, prosjektet og tok initiativ til &

starte en uformell samtale for selve intervjuet startet.

I folge Archibald et al. (2019, s. 4) fremheves flere fordeler ved bruk av digitale intervjuer.
Noen av de er en mer effektiv logistikk ved tilpasning av intervjuer til informantenes
timeplaner, generelt god brukervennlighet og bekvemmelighet for alle involverte parter i
intervjusituasjonen. Utfordringer rundt digitale intervjuer er ofte i sammenheng med tekniske
problemer i forhold til signal og tap av internett kobling (Archibald et al., 2019, s. 5). Pa

bakgrunn av at fordelene ved digitale intervju ga flere positive utfall sammenlignet med
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utfordringene som kunne forekomme med digitalt intervju, valgte jeg & gjennomfore de fleste

intervjuene digitalt.

Mellom de fysiske og digitale intervjuene var det noen forskjeller. Det & gjennomfere digitale
intervjuer var noe informantene syntes var komfortabelt. Dette gjorde at de kunne delta fra
sine kjente omgivelser, som eten var hjemmefra eller pé sine egne kontorer. I denne
sammenhengen ble en utfordring at jeg ikke fikk en fullstendig tilgang til informantens
kroppssprak under de digitale intervjuene. Dette ble utfordring fordi det kunne pavirke min og
informantenes oppfattelse av intervjusituasjonen. I det forste digitale intervjuet oppsto det en
uforutsett tidsbegrensning. Dette ledet til en mer brd avslutning pa intervjuet enn jeg hadde
onsket pa forhdnd. Tidsbegrensingen pé intervjuet ble kommunisert med informanten, og
vedkommende sé ikke pa dette som en utfordring fordi det var pé slutten av intervjuet.
Gjennom dette fikk jeg en mulighet til & leere av situasjonen. Dette gjorde at jeg kunne unngé
lignende utfordringer i andre digitale intervjuer i fremtiden. En annen utfordring med de
digitale intervjue var at under to av dem ensket ikke informantene a ha pa videokameraet sine.
De onsket dette pa grunn av personlige arsaker. Dette gjorde at jeg ikke fikk tilgang til deres
kroppssprak, som igjen skapte utfordringer rundt & tolke situasjonen pé en tilstrekkelig mate.

I disse sammenhengene fikk jeg bare tilgang pa informantenes tonefall og beskrivelser av
fenomener. For & vise respekt til informantene og at det var sa komfortable som mulig, ble
deres onsker rundt & ikke ha pa videokameraet ivaretatt. Innenfor de andre digitale intervjuene

hadde deltakerne pd videokameraet sitt og meddelte at de var komfortable med dette.

Under de fysiske intervjuene fremstod informantene som komfortable og i stand til & dele det
de onsket gjennom intervjuene. En erfaring jeg fikk fra intervjuene var ulikheten i svar i
forhold til alder blant informantene. De yngre deltakerne ga mer konsise og korte svar, noe
som ga meg anledning til 4 stille flere oppfelgingsspersmal. Da dette oppsto ga det okt flyt i
samtalen, hvor jeg kunne utforske andre aspekter ved deres erfaringer med aktivitetene. Andre
ganger opplevde jeg ogsa situasjoner hvor svarene var knappe og manglet dybde i
beskrivelsene. Denne utfordringen kan delvis tilskrives den selekterte malgruppen, som
inkluderte unge individer i en utviklingsfase. En mulig forklaring pa dette er at ungdommen
ikke hadde utviklet det formelle operasjonelle tanke nivéet i tilstrekkelig grad. En annen
forklaring pa dette kan veare begrensninger i evnen til refleksjon rundt spersmalene, noe som
igjen krevde ytterligere oppfelgingsspersmal. Videre kunne nervesitet eller mangel pa

erfaring med slike situasjoner ha fort til vanskeligheter med & finne de riktige ordene i
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beskrivelsene. Disse faktorene kan ha resultert i mindre detaljerte svar sammenlignet med

ledernes mer utfyllende beskrivelser og svar (Mack et al., 2009, s. 452).

Prosess for innsamling av data
Deltakernes personopplysninger som eksempelvis kan vare kjonn og navn, fikk ulike tall og

fargekoder for & kunne anonymisere dem pa en hensiktsmessig mate. Dette gjorde jeg for &
forsikre meg om at anonymiteten ble ivaretatt, i tillegg til at det ga en god oversikt og struktur
1 selve analyseprosessen. Den informasjonen som hadde personlig karakter ble ikke lagret pa
noen datamaskiner, eksterne harddisker, andre barbare lagringsenheter eller i andre
skylagringstjenester som dropbox. Dette ble gjort for at oppbevaringen skulle vere i trdd med
retningslinjer og lovverk for slike prosjekter. Lydopptakene av alle intervjuene ble utfert med
mobilapplikasjonen diktafon ogsa herfra lagret direkte inni Nettskjema. Denne lagringen av
intervjuene ble utfort gjennom den digitale tjenesten Nettskjema, fordi det er i trdd med de
godkjente retningslinjene ved Norges miljo- og biovitenskapelige universitet. Etter at jeg
transkriberte alle intervjuene ble lydopptakene slettet fra Nettskjema. For intervjuene ble
gjennomfort ble prosjektet godkjent av kunnskapssektorens tjenesteleverander, som ogsa er
kjent som SIKT (Sikt, u.d.). Dette prosjektet ble godkjent gjennom to runder, fordi det ble
inkludert et ekstra utvalg sammen med det originale. Prosjektet matte fa en godkjenning av

SIKT for a sikre at gjennomferingen tok hensyn ti pé en etisk informantene

Transkribering og analyse av data
For a kunne gjennomfoere en god analyse var det nedvendig & transkribere intervjuene.

Transkriberingen hadde som formaél & ivareta det opprinnelige materialet som i dette tilfellet
er lydopptakene av intervjuene. Malet var & sikre at informantenes erfaringer og meninger ble
tatt hensyn og var sa lik det de formidlet under datainnsamlingen. Transkribering blir en
skriftliggjoring av de muntlige dataene, hvor samtalene gjengis slik at deltakerens budskap

blir best mulig formidlet (Malterud, 2017, s. 77-78).

Transkriberingen ble utfort med utgangspunkt i lydopptakene. Herfra ble samtalene skrevet
ned ettersom jeg horte pd lydopptakene. Hvert av lydopptakene ble lyttet gjennom to til tre
ganger, 1 lapet av transkripsjonsprosessen. Det ble gjort for & kunne forsikre meg om at ikke
noe av meningsinnholdet ble mistet i prosessen. I noen av lydopptakene kunne det vere litt
utfordrende a hore hva informanten fortalte, fordi det var noe bakgrunnsstey. P4 grunn av at

det var jeg som gjennomforte intervjuet, kunne jeg benytte av min egen hukommelse og
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notater for & kunne tyde lydopptakene som var uklare. Dette ble verdifullt i tilfeller hvor
lydkvaliteten var svekket. Da pd den méaten at det er med pa & understreke betydningen av en
slik direkte involvering fra meg som intervjuer i transkriberingsprosessen (Malterud, 2017, s.

79).

I analysen av det datamaterialet sett i lys av teoriene som ble beskrevet i teorikapittelet
anvendt. Analysen ble kontinuerlig utfort i takt med innsamlingen av data. Dette ga mer rom
for en modning av tankeprosessen og eksperimentering med ulike innfallsvinkler bade i
analysen og data innsamlingsfasen. Denne tilnermingen muliggjorde ogsa en dynamisk
tilpasning av intervjuguiden, slik at nye spersmal kunne stilles basert pd de nye innsiktene jeg
tilegnet meg gjennom analysen (Andersen et al., 2023, s. 85). I denne sammenhengen ble
dette i forhold til & utforme nye spersmal og intervjuguide rettet mot inklusjonsmélgruppen av
ledere og trenere. Dette var viktig fordi studien baserte seg pa intervjuer, som skulle gi dypere

innsikt i deltakernes opplevelser knyttet til aktivitetstilbudet.

I den systematiske tekstkondenseringen ble alle de transkriberte intervjuene gjennomgatt i sin
helhet for a skape et mer overordnet bilde av datamaterialet. Dette ble utfort som en del av
fase en i dataanalysen. I denne fasen ble uttrykkene og temaene som var mest relevante i
forhold til problemstillingen, identifisert for & fa et helhetlig perspektiv rundt dataene. En av
arsakene til at analysen ble gjort trinnvis var for 4 kunne ga grundigere inni materialet, slik at
jeg kunne fange opp de viktigste detaljene fra materialet. I forste fase ble mulige kategorier og
temaer utformet, som til slutt resulterte i hovedtemaene «Sosialt liv», «Opplevelsen av

stotte», «Mestringsfolelse og motivasjon» og «Fristed for meg» (Malterud, 2011, s. 98).

I det pafelgende trinnet av analysen ble det gjennomfort en nermere undersegkelse og
organisering av materialet som passet inni de ulike hovedtemaene. De irrelevante
tekstelementene ble skilt fra relevant tekste, med tanke pd & avdekke hvilke tekstelementer
som besvarte problemstillingen i oppgaven. Jeg arbeidet herfra med & finne de
meningsbarende enhetene og systematiseringen av disse ble til kodingen av dataene.
Kodingen besto av 4 identifisere tekstelementer med sammenheng i forhold til de tidligere
utviklede hovedtemaene i den forste fasen av analysen (Malterud, 2011, s. 100-101). I den
andre fasen av prosessen ble det ogsa inkludert nye koder underveis fordi dette bidro til &
fange opp flere meningsbarende enheter. Dette muliggjorde en mer fleksibel tilneerming som

sikret en mer systematisk innsamling av ny kunnskap (Malterud, 2011, s. 103). Kodingen ble
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utfort ved 4 dekontekstualisere teksten, noe som vil si at deler av den opprinnelige teksten ble
hentet ut av den opprinnelige sammenhengen. Herfra ble de plassert sammen med lignende
tekstmateriale og teoretisk rammeverk for oppgaven. I utvelgelsen av koder ble jeg bevisst pd
kriteriene som ble benyttet for a inkludere eller ekskludere meningsbarende enheter innenfor
de ulike kodene. For & sikre mest mulig kontroll over analysen benyttet jeg forhandsdefinerte
kodegrupper som jeg definerte og derfra sorterte jeg materialet i samsvar med disse kodene

(Malterud, 2011, s. 103).

I det tredje trinnet av analysen ble fokuserte jeg pa & gjore om kodene til mening. Dette ble
utfort gjennom & systematisk hente ut mening ved & kondensere innholdet i de
meningsbarende enhetene som hadde blitt kodet sammen (Malterud, 2011, s. 103). I dette
trinnet var det vurdert hvor mye meningsfull tekst hver kodegruppe inneholdt, og her foretok
jeg en sammenfatning eller oppdeling av kodegrupper. Deretter ble materialet organisert i
subgrupper. De ble utviklet basert pad min fortolkning av materialet og min forstaelse
(Malterud, 2011, s. 104). Subgruppene som ble benyttet i prosessen ble til slutt
«Aldersforskjell og utfordringer», «Trenerstotte», «Veiledningen», «A finne motivasjony,
«Progresjon» og «Pusteromy». Dette ble gjennomfert ved at jeg leste i gjennom hver
tekstgruppe og noterte stikkord som var relevant for hver tekstgruppe. Disse subgruppene ble
herfra en analyseenhet. Videre ble det utviklet et kondensat som fungerte som et kunstig sitat.
Malet med kondensatet var at det skulle fortette innholdet i hver subgruppe innenfor

kodegruppene (Malterud, 2011, s. 106).

Hensikt med kondensatet var & bearbeide de meningsbarende enhetene, slik at det kunne
fungere som et arbeidsnotat og vare utgangspunktet for utviklingen av resultatene.
Kondensatet skulle gjenfortelle og oppsummere innholdet fra de ulike subgruppene
(Malterud, 2011, s. 106). Innenfor det fjerde trinnet av analysen begynte jeg med
rekontekstualiseringen, her vurderte jeg om resultatene fortsatt ga en god beskrivelse av den
opprinnelige konteksten. Dette innebar en sammenfatning av informasjonen fra bade
subgrupper og kodegrupper. De kondenserte tekstene og den utvalgte teksten dannet
grunnlaget for formuleringen av analytiske tekster for hver kodegruppe som representerte
forskningsprosjektets resultater. For 4 kunne skaffe ny innsikt i temaet, fokuserte jeg pé de
delene av sammenfatningen som ga den nye innsikten (Malterud, 2011, s. 107-108). Den
trinnvise fremgangsméten gjennom systematisk tekstkondensering tillot at jeg gradvis fikk

arbeidet meg mer inn i problemstillingen og muliggjorde en klarere retning for forskningen.
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P4 denne maten utviklet denne prosessen til & bedre de dataene i prosjektet (Malterud, 2011, s.

110).

Etiske vurderinger
For a sikre informantenes personvern ble prosjektet noye vurdert og godkjent av SIKT og fikk

referansenummeret 155521. Dette er i trad med de vanlige praksisene i helsefaglig forskning,
hvor slike godkjenninger er vanlig for & sikre at prosjektet overholder av de etiske
retningslinjene (Malterud, 2017, s. 218). I intervjusituasjoner kom jeg som forsker mye
narmere deltakerne gjennom samtalene, sammenlignet med kvantitativ forskning. Av den
grunn ble jeg spesielt oppmerksom pa de potensielle etiske utfordringer, noe som inkluderte
muligheten for at deltakerne kunne oppleve et psykisk ubehag (Malterud, 2017, s. 211). For &
forebygge dette skapte jeg trygge rammer i intervjusituasjonen ved 4 uttrykke forstéelse,
opprettholde ro, gi tydelig informasjon for intervjuet og etablere gode dialoger med
deltakerne péd forhand.I forhold til dette benyttet jeg ulike grep for & kunne sikre sa trygge og
tillitsfulle intervjusituasjoner for informantene som mulig. Dette innebzrte at jeg pa a starten
av intervjuene fokuserte a skape en god dialog. Noe jeg gjorde jeg dette ved for & presentere
min bakgrunn, formalet med intervjuene og hva informasjonen skal brukes til. Videre
besvarte jeg de eventuelle spersmal informantene hadde, da for & kunne utvikle mer tillit og
forstaelse overfor informantene (Malterud, 2017, s. 212). En annen etisk vurdering jeg tok
hensyn til for intervjuene var & hindre at jeg misbrukte tiden og tilliten til informantene. Da
gjennom 4a eventuelt strekke ut intervjuenes tid unedvendig i et hdp om & innhente enda mer
datamateriale. Videre ble dette utfort for & sikre at dataanalysen kunne bli gjennomfert pa en
neyaktig méte (Malterud, 2017, s. 217). I intervjusituasjonene fokuserte jeg pd & bruke empati
for & kunne gjore kommunikasjonen hensiktsmessig og styrke tilliten mellom meg og
informantene. Dette gjorde jeg ved & ha et dpent kroppssprak, uttrykke forstielse og
medfolelse og gi bekreftende svar til informantene (Andersen et al., 2023, s. 26-27).

En etisk bekymring jeg var oppmerksom pa i analysen var den potensielle pavirkningen av
mine forkunnskaper sammen med tidligere forskning i utformingen av resultatene. For &
motvirke dette tok jeg aktivt ansvar overfor min rolle i1 prosjektet ved a ta i bruk
forskningsetiske kontrollspersmal underveis i forskningen. Disse spersmélene ble benyttet for
a sikre at jeg opprettholdt et hoyere niva av ansvarlighet gjennom forskningsprosessen.
Beslutningene som ble tatt i lopet av prosjektet ble noye gjennomtenkt med tanke pa de

mulige konsekvensene de hadde for resultatene. Spersmal som ble vurdert under arbeidet
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inkluderte om alle persondata var tilstrekkelig anonymisert, om informert samtykke ble
innhentet pd en forsvarlig mate, og hvilke rettigheter som ble berert av de involverte partene i

undersgkelsen (Dalland, 2013, s. 109).

Jeg opplevde ogsa utfordringer knyttet til & unngé ledende spersmal under intervjuprosessen.
Til tross for min bevissthet rundt &4 unngé ledende spersmal, sa ble de forste intervjuene
likevel pavirket av en viss vinkling som kan oppfattes som litt manipulert dialog. Dette
resulterte 1 dialoger som kunne fremsta som veiledet av skjulte agendaer, hvor informantene
ble ledet mot litt for spesifikke svar. For & imetekomme denne problematikken, valgte jeg &
ikke fortelle informantene alt av hva jeg var ute etter gjennom forskningen (Brinkmann &
Kvale, 2005, s. 165). Innenfor denne konteksten ble en annen etisk utfordring at jeg som
intervjuer folte at jeg hadde mye kontroll rundt de uttalelsene informantene hadde gitt til meg
under intervjuene. Dette skjedde ved at mine forkunnskaper rundt tematikken pévirket
utsagnene til informantene gjennom analysen uten at informantene hadde muligheten til &
kontrollere hvordan jeg hadde analysert datamaterialet (Brinkmann & Kvale, 2005, s. 165).
Med min bevissthet rundt dette bidro det til at jeg provde a fremstille informantenes utsagn sa

autentisk som mulig i forhold til deres opprinnelige forklaringer.

Fordi det var en sdrbar malgruppe som ble intervjuet, var det avgjerende a ta hensyn til deres
situasjon. En av de viktigste utfordringene knyttet til dette var at informantene av og til delte
detaljer om sin helsetilstand og hvordan aktivitetstilbudet pavirket dem béade psykisk og
fysisk. Av den grunn var det avgjerende a tydeliggjore for informantene at de ikke var
forpliktet til & svare pd spersmaél de ikke folte seg komfortable med, og at de hadde rett til &
trekke seg fra studien nar som helst. Dette ble kommunisert gjennom samtykkeskjemaene alle
informanter skrev under, som er dokumentert i vedlegg to. Videre praktiserte jeg en aktiv
sarbarhet i alle intervjuene med deltakerne for & skdne dem pa en hensiktsmessig méte. Dette
ble gjort gjennom dialogen under intervjuene, hvor informantene delte denne informasjonen
uten & ha problemer med & gjore det (Peter, 2015, s. 2628). Sikring av konfidensialitet ble
viktig i forhold ved formidlingen av resultatene, pé grunn av det var et mindre utvalg i studien
og at prosjektet tar for seg et spesifikt kommunalt aktivitetstilbud. Andre arsaker til at dette
ble tatt hensyn til var basert pa at det kunne vere lett 4 gjenkjenne detaljene og informasjonen
som ble hentet i intervjuene. For & beskytte informantenes personvern pa en gunstig mate, ble
all informasjon som kunne ledet til en indentifisering erstattet av elementer som fiktive navn i

presenteringen av informantene (Peter, 2015, s. 2629).
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Resultater og funn
I dette kapittelet skal det presenteres studiens resultater og hovedfunn. I analyseprosessen

valgte jeg & organisere resultatene i fem ulike hovedtemaer som deretter ble delt i en eller to
undertemaer, ogsa kalt subgrupper. Hovedtemaene og subgruppene er illustrert i tabell 4.0.1
nedenfor. Prosjektet involverte to separate grupper hvor en besto av deltakere og en av ledere
og trenere 1 aktivitetstilbudet. Trenere er de som deltar ssammen med deltakerne under
aktivitetene, mens lederne er ansvarlige for & organisere aktivitetene og gjennomfore
oppfelgingssamtaler med deltakerne i lopet av tilbudet. Presentasjonen av funnene inkluderer
sitater fra bdde ledere og deltakere innenfor nesten alle underkategoriene. Dette ble gjort for &

kunne sette deres perspektiver i ssmmenheng og skape et mer helhetlig bilde.

Dette betyr det at deltakernes og ledernes perspektiver bidrar til & supplere hverandre ved
enten 4 gi lignende utsagn innenfor et tema eller ved & tilby ulike synspunkter. Subgruppene
«Aldersforskjell og utfordringer», «Trenerstotter, «A finne motivasjon» og «Progresjon»
bestar hovedsakelig av sitater fra deltakerne. Sitatene fra lederne og trenerne bidrar til &
utfylle og kontekstualisere deltakernes opplevelser innenfor alle undertemaer. Subgruppene
«Veiledningen» og «Pusterom» fremhever perspektivene fra ledere og trenere, da de utdypet
mer i et annet perspektiv rundt deltakernes opplevelser. Dette ga et mer helhetlig inntrykk av
deltakernes opplevelser med tanke pa tilpasninger som ble gjort innenfor aktivitetstilbudet.
Lederne og trenere kunne dele om erfaringer av andre deltakere som bade hadde positiv
utvikling og de som sluttet. Gjennom dette fikk studien med seg perspektiver fra deltakere jeg

ikke hadde fatt mulighet til a rekruttere eller intervjuet uten & inkludere trenere og ledere.

Tabell: Illustrasjon av hovedtemaer og undertemaer

Subgrupper Aldersforskjell og Trenerstotte A finne Pusterom
utfordringer motivasjonen
Subgrupper Veiledningen | Progresjon

Sosialt liv

Noen av mélene med tilbudet var & fi deltakerne til & vaere mer sosiale, fordi de ikke er i jobb
eller skole og ikke har tilgang pa disse naturlige meteplassene. Alle informantene gikk inn pa
at deltakerne hadde ulike forhold til det & veere sosial gjennom sine aktiviteter. Noen av

deltakerne hadde flere tanker rundt om de hadde blitt mer sosiale gjennom tilbudet eller ikke.
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Treneren Birk hadde observert at noen av hans yngre deltakere hadde mer behov for & vare

sosial enn de eldre. Han beskrev det slik:

«Jeg tror en del har blitt kjent med hverandre gjennom tilbudet. Jeg
horer stadig vekk at de har snakket sammen. Noen er mer ivrig pd a bli
kjent enn andre da. De driver noen ganger og planlegger at de skal pa

besok til hverandre ogsa nar de er hos oss».

Deltakerne var mest fokusert pa aktivitetene de drev med, hvor de si pa det som et pluss om
de fikk venner gjennom sin deltakelse. Lederne hadde tilrettelagt for at deltakerne skulle f&
muligheten til 4 trene pa det sosiale gjennom tilbudet og det var varierende om de snakket om
det sosiale til dem. De hadde observert tilfeller hvor deltakere var negativ innstilt til det &
métte vere mer sosial gjennom en ny aktivitet. I tillegg til at de la vekt pa at noen ville vare

mer sosiale enn andre, og det avhenger av utgangspunktet til deltakerne i1 forhold til dette.

Deltakerne la ulik vekt pa om det & trene sammen med andre var viktig for dem. Noen av
deltakerne syntes det var litt ukomfortabelt a forholde seg til & vaere med andre 1 aktivitetene
sine. Dette var pd grunn av at de ofte sammenlignet seg selv med de andre som var bedre enn
de 1 aktivitetene. I begynnelsesfasen ble det derfor utfordrende & trene mer fler. Da var mye
helt nytt og ukjent for dem. Det gjorde at de ble enda mer bevisst pd sine omgivelser og det
ledet til at de ikke var helt komfortable. Andre deltakerinformanter snakket om at de fikk
trivsel av at de fikk muligheten til & begynne med en ny aktivitet de ikke hadde vert innom

for. Andrea forklarte dette gjennom:

«Da jeg spilte lagidrett for folte jeg at det var hoyt stressnivd og veldig
press pd d veere god, men i klatring er det bare meg jeg kan sammenligne

med og det er herligy.

Det sosiale perspektivet var ikke s viktig for alle deltakerne. Dette med tanke pa at det ofte
var noe de folte de matte. Da pa bakgrunn av at det enten var familie eller helsepersonell som
onsket at de skulle vaere mer sosiale og det var ikke deres enske fra start. Lederen Victoria

fortalte 1 denne konteksten at:
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«Ofte er ikke det sosiale det viktigste for deltakerne i starten, men med
tiden blir det viktigere. Jeg vil tenke meg at ndr rutinen har kommet pa
plass og de kjenner seg trygge i aktiviteten, kommer behovet og onsket

om a veere sosial etter hverty.

Det 4 trene eller veere i aktivitet med andre var noe som deltakerne satte pris pa med tiden. En
fellesnevner her var at de folte seg tryggere pé situasjonene da de larte & kjenne trenere og
andre deltakere i aktiviteten. Deltakerne opplevde det som fint & bli vant til & vaeere med andre
og ikke tenke pa noen andre enn seg selv. Da de gikk fra & bry seg om hva alle andre tenkte
om dem til & fokusere mer pa aktivitetene, sa hjalp dette dem & bli mer komfortabel i de
sosiale ssmmenhengene. Deltakeren Sigrid satte stor pris pa at hun opplevde denne
overgangen og dette ga henne mer selvtillit knyttet 4 trene med andre rundt seg. Helt konkret

sa hun dette:

«Jeg synes det var et bra forste valg med yoga, selv om jeg synes det var
skummelt i starten. Pa trening sd folte jeg at det ikke var noe press pd at
Jjeg har god eller ddrlig form sammenlignet med de andre som var bedre

trent enn megy.

Det er sammensatte arsaker til at det sosiale ikke var forsteprioritet for de ulike deltakerne.
Det sosiale var i utgangspunktet noe som var en utfordring for de fleste deltakerne i tilbudet.
Dette basert pa deres helsestatus, noe som de sé pd som en stor barriere & overkomme. Det var
flere hindringer som oppsto for dem. Noen var at de ikke ville vaere til bry overfor lederne
eller at de syntes forste deltakelse i aktiviteten var ukomfortabel fordi de ikke kjente noen fra
for av. I tilfellene hvor deltakerne opplevde dette, ble det utfordrende for dem & bygge nye
relasjoner. Pa bakgrunn av at de var usikre og det ble for slitsomt & delta pa aktiviteten for
deres psykiske helsetilstand. Lederen Beate fortalte at det var utfordrende for flere deltakere a

bygge relasjoner med andre om de hadde slike opplevelser og uttrykte at:

«Tilbudet vart har som mdl om a bygge nettverk og jeg vil si at det er

kanskje 20 prosent som far sd mye nettverk ut av dette hery.

For trenerne ble det sett pa som en balansegang a kunne lese brukernes behov i de ulike

situasjonene. Dette krevde tid og erfaring fra trenerne pa bakgrunn av at deltakerne fungerte
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ulikt. Lederene og trenerne beskrev at for 4 fa sine deltakere til & veere mer sosiale var det
enklest & ikke legge s mye fokus pé dette. For heller & la det sosiale komme litt av seg selv

gjennom & utfore aktiviteten. Treneren Adam beskrev at:

«Jobben min gikk ut pd at jeg skulle gjore dem mer sosiale. Jeg folte at
noen ganger var det litt vanskelig a pushe dem sosialt. Deltakerne ble

med, ogsd provde de seg bare frem».

Kommunikasjon var noe som oppsto mellom deltakerne og trenerne gjennom aktiviteten.
Gjennom dette fikk deltakerne hver gang trent pa & vare sosial, i tillegg til & vare fysisk aktiv
eller fokusere pa den aktiviteten de drev med. Deltakerne fikk muligheten til & samarbeide
med bade trenere og andre deltakere. En fellesnevner flere av lederne tok opp var at
deltakerne gradvis ble mer komfortable i de sosiale sammenhengene og turte & ta mer plass.

Birk forklarte dette slik:

«Det ble lettere d snakke med dem i takt med at tiden gikk. Jeg tror at det
til slutt ble enklere for dem d sosialisere med andre gjennom badminton.

Jeg foler ogsd at de folte seg bedre gjennom a drive med badmintony.

De intervjuede deltakerne forklarte at det ikke var noe eksplisitt fokus pd sosial utvikling eller &
bygge nettverk. Det viktigste var a fa aktiviteten til & bli en del av hverdagsrutinen. I tilfellene
hvor deltakerne hadde tatt del i aktivitetene over lengre tid ga dette mer stabilitet og flere
relasjoner de kunne fole trygghet i. Dette bidro til & gke deres trivsel i aktivitetene og gjorde at

de opplevde glede av a delta.

Aldersforskjell og utfordringer
En sosial utfordring flere av deltakerne snakket om var aldersforskjellene de felte pa mellom

dem og andre i aktivitetene sine. P4 grunn av dette ble det vanskeligere for deltakerne &
kommunisere med de som var yngere elle eldre enn dem. Dette pavirket lysten deres rundt &

fortsette med den valgte aktiviteten.
Her folte deltakerne at de ikke helt fant sin plass eller passet inni den sosiale sammenhengen.
Disse folelsene knyttet til opplevelsen av aldersforskjell gjorde at de fikk et enske om a bytte

aktivitet i hdp om & finne fler pa sin egen alder. Magnus beskrev dette pa denne maten:
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«En av drsakene til at jeg ikke trivdes i badminton var at aldersgruppen
var en del yngre enn meg. Derfor synes jeg det var litt kjipt for min del d

drive med aktiviteteny.

Magnus fikk byttet til en ny aktivitet hvor det var flere pd hans alder, da ble det lettere & delta
i aktiviteten. Dette bidro til at han folte seg mer komfortabel og kunne veere mer seg selv. |
Andrea sin forste aktivitet var det fler som var eldre enn henne, noe som gjorde at hun folte

seg utilpass og beskrev:

«Selve tennisen var veldig gay, men det var for det meste mye eldre folk
der. Jeg folte at jeg ikke passet helt inn. Det var mest pda grunn av
aldersforskjellen jeg byttet aktivitet. Pa klatringen er det en jeg kommer

godt overens med, som er ncermere min aldery.

Det 4 bli venner gjennom aktivitetene, ble vanskeligere for deltakerne i tilfeller hvor det var
stor aldersforskjell mellom dem. Deltakerne hadde lyst til & bygge relasjoner innenfor sine
aktiviteter. En deltaker fikk venner som vedkommende var med pa fritiden utenfor tilbudet
ogsa. Det var andre utfordringer som deltakerne opplevde rundt det & vere sosial med flere.
Birk fortalte at han hadde observert at en av hans deltakere hadde sluttet pé grunn av at hun
var den eneste jenta sammen med bare guttene i en aktivitet. Han fortalte at jenta ga uttrykk
om at hun syntes det var utfordrende & bli kjent med guttene, og ensket at det var flere jenter

som ble med pa aktiviteten. Det var en av arsakene til at hun sluttet i aktiviteten.

Det var utfordrende 4 tilpasse aktivitetene i forhold til mélgruppen, da med tanke pa & mote
alle deltakerne sine ensker rundt alder og kjennssammensetning, mente lederne. Dette basert
pa at det er flere i noen aldre og kjenn innenfor de ulike aktivitetene enn andre. Deltakerne
har som oftest ogsa ulike ensker basert pa hva de er interessert i og hva de har erfaring med
fra for. I tilfeller hvor det ikke alltid er s& mange deltakere pa noen aktiviteter med psykiske
lidelser, ble det enda mer utfordrende & finne gode tilbud for deltakerne. Det jobbes med &
mete deltakernes behov s mye som mulig. Noen ganger provde de ulike aktiviteter, selv om
de synes det blir utfordrende. Utfordringene rundt dette blir understreket av sitatet til lederen

Beate:
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«Pa fritidsaktiviteter generelt er det ofte enten seniorer eller smd barn.
Det er vanskelig d finne gode arenaer for a bygge nettverk nar du er i

den aldereny.

Denne utfordringen er noe lederne er klar over, og tilpasser sd godt de kan i forhold til hver
enkelt deltaker. Deltakerne satte pris pd muligheten til & bytte aktiviteter, fordi de da fikk
muligheten til 4 teste mer. Gjennom denne muligheten fant de aktiviteter de virkelig trivdes
med, noe som gjorde at de kunne trene pé a fungere bedre i sosiale sammenhenger. De fikk
utfordret seg selv 1 & kommunisere med andre aldersgrupper og pa tvers av kjonn, i tillegg til
at de fikk muligheten til & bli mer komfortable i sosiale settinger gjennom sine nye aktiviteter.
I forhold til utfordringer nevnte ogsé en deltaker at det var litt utfordrende & finne tilbudet.
Det ble basert pa at vedkommende ble anbefalt tilbudet gjennom sitt sosiale nettverk og ikke

fant det pa egen hénd, eller fikk det anbefalt av helsepersonell.

Opplevelsen av stotte

Alle deltakerne verdsatte kunnskapen de larte gjennom sine aktiviteter. Deltakerne satte stor
pris pa & bli bedre innenfor sine aktiviteter. Til og med ved aktivitetsbytter var det ikke noen
forskjell pd det deltakerne folte i forhold til instrukterene, lederne eller trenerne sine. Det &
leere gjennom bevegelse resulterte i at deltakerne fikk mer trening i & komme seg ut av eget
hode og fokusere pé oppgaver som skulle utferes, i stedet for & overtenke situasjoner de

befant seg i.

Trenerstotte
A 3 god oppfolging var noe alle deltakerne som ble intervjuet verdsatte. Noen av &rsakene til

dette var de tipsene og stotten fra trenere og instrukterer. De trenerne og instrukterene som
var sammen med deltakerne, ble en trygghet for dem. Deltakerne folte at de kunne sporre om
hva som helst, og at ingen spersmal var for dumme. De synes det var hyggelig 4 ha noen i
narheten av seg og som brydde seg om deres utvikling i aktivitetene. Magnus uttalte dette om

sin opplevelse:

«Ndr jeg er pd trening far jeg gode tips fra trenerne (...) Trenerne er
alltid flinke til d peke ut smdfeil, slik at jeg kan unngad dem. Jeg setter
pris pa dette fordi det kan hende jeg gjor noe feil som kan veere farlig.
Min folelse er at de alltid har veert gode til d folge meg opp i alle
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aktivitetene jeg har veert innom (...) Treneren min i badminton var veldig

koselig og flink til d pushe megy.

Magnus folte seg sett og godt ivaretatt i alle sine aktiviteter av sine trenere og ledere. Han
likte & bli passet pd gjennom at noen var interessert i hvordan han hadde det i sine aktiviteter.
Andrea opplevde seg tryggere gjennom de tipsene hun fikk av trenere. Hun likte & leere nye
teknikker og bli bedre pad den méten. Det var noe hun aldri hadde greid uten sine instrukterer.

Hun fortalte dette rundt opplevelsen:

«Ndr jeg er i veggen sd roper instruktorene eller de andre tips til hva jeg
kan gjore bedre for d fa til en loype og da lcerer jeg (...) Instruktorene
mine var veldig flinke til a ta det i mitt tempo og de var gode til d lcere
bort (...) I klatringen er det ikke noe man ma leere, men man lcerer om

man har lyst bare for goy».

Alle deltakerinformantene hadde bare positive assosiasjoner tilknyttet til trenerne sine, noe
som bidro til flere lystbetonte folelser tilknyttet aktivitetene de gjennomforte. Deltakerne har
ogsa uttrykt sin takknemlighet direkte til trenerne, noe som igjen var med pé styrke den
innsatsen deltakerne ensket & gi videre i1 aktiviteten. Trenerne var med pé a skape progresjon
for deltakerne. Dette gjorde de ved 4 tilrettelegge for at deltakerne opplevde nye ting 1
aktiviteten og utfordret dem pa ulike mater. Sigrid gikk inn pa hvor mye hun hadde laert av
treneren sin, og at hun hadde blitt mye flinkere i sin aktivitet pd grunn av treneren. Uten
treneren sin hadde hun bare blitt forvirret og usikker i gjennomferingen av sin aktivitet. Sigrid

sitt sitat rundt dette var:

«Da jeg hadde mitt forste mate med min trener lcerte jeg en del ting og

jeg merker jo allerede siden det, at jeg har blitt mye sterkere. Jeg synes

det er helt merkelig hvordan joggeformen har blitt bedre, jeg visste ikke

at det gikk any.
Nér deltakerne ble mer komfortable i sine aktiviteter ved hjelp av sine trenere og instrukterer,
ga dette mer driv rundt 4 leere og & bli bedre enn det man var til 4 begynne med. Det 4 ga fra &
vare nybegynner til & bli trener selv, ble meget verdifullt for deltakerne som opplevde dette.
Det 4 hjelpe andre til & oppleve mestring ga deltakerne en ny form for mestring gjennom

andre. Beate hadde observert at dette hadde skjedd med flere av deltakerne hun har fulgt opp,
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hun husker spesielt en deltaker som kom til dem da hun nettopp hadde blitt skrevet ut av
psykiatrisk og var medisinert. Denne jenta slet mye med sin lidelse og hadde lyst til &
begynne med styrketrening gjennom Fritid med Bistand sin oppfelging. Beate forklarte

overgangen til deltakeren pa denne méten:

«Hun ble fort selvgdaende. Hun begynte d trene masse og kutte ned pd
medisinene, fordi hun ikke folte hun hadde behov for de lenger. Hun gikk
ned i vekt, begynte pa fotball og ble etter hvert fotballtrenery.

Beate kalte dette for en solskinnshistorie. Det & fungere som en motivator eller rollemodell
for andre kan skape ny laring for begge parter. Denne inspirasjonskilden skapte nytt driv for
jenta til & ville lere opp andre innen aktiviteten hun hadde mye kunnskap innenfor.
Deltakeren Magnus hadde en lignende opplevelse som denne jenta Beate fortalte om. Han
spurte folk i sin dataspillgruppe om de hadde lyst til & bli mer fysisk aktiv gjennom den andre
aktiviteten han deltok i, herfra ble en venninne med pé trening. Magnus beskrev overgangen

fra nybegynner til mentor pa denne méten:

«Hun hadde ikke sa mye erfaring med aktiviteten for hun ble med, og da
fungerte jeg halvveis som en trener for henne. Da fikk jeg meg en ny
treningskameratt som hjalp med min motivasjon. Det er noe som

motiverer litt ekstra ndr det er noen andre som venter pd degy.

Det 4 trene med andre pd samme nivd som seg selv, ga Magnus enda mer lyst til 4 yte mer pa
sine treninger. Gjennom dette utfordret han seg selv mer, noe som gjorde at han fikk mer
utvikling innenfor sin aktivitet. Han skapte mer lering for seg selv gjennom & lere bort til
flere. Forventingen han felte rundt at andre ventet pd han var noe han likte. I denne

sammenheng fikk han ta mer kontroll og lede andre.

Veiledningen
Lederne som organisere Fritid med Bistand mente at en tett veiledning sammen med gode

samtaler var med pa 4 utvikle mer engasjement hos deltakerne. Videre mente de at det kunne
lede til at deltakerne forpliktet seg mer til & delta i aktivitetene. Oppfolgingen deltakerne fikk

fra sine ledere og trene gjorde at de folte seg tryggere. I denne sammenheng hjalp det at noen
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andre brydde seg om deres fremgang i aktivitetene. Denne tryggheten gjorde at deltakerne
fikk mere lyst til & prestere. Victoria snakket om at god veiledning var nekkelen, som kunne
utvikle en endring hos deltakerne. Hun mente at deltakerne hadde positive opplevelser med
veiledningssamtalene i en kombinasjon sammen med aktiviteten. Videre beskrev hun

veiledningsprosessen pa denne méten:

«Jeg sammenlignet ofte veiledningsprosessen som at vi sdr et fro hos
deltakerne, som kan en dag gi noe godt i fremtiden om deltakeren ikke

er klar for a gjennomfore en livsstilsendringy.

Birk hadde gode dialoger med sine deltakere og hadde troen pa at dette var med pé a bygge

mer motivasjon hos dem, han uttrykte dette gjennom a forklare at:

«Jeg har provd i noen tilfeller og sneket til meg smaprat med deltakerne,
sann innimellom. Jeg gjor dette iblant for d kunne motivere dem litt pd

forskjellige mdtery.

Dialoger med trener for, under og etter aktiviteten ga mer leering for deltakerne. I tillegg til at
det bidro til at de folte seg mer ivaretatt. Det er ikke alle som passer inni en aktivitet, derfor
har trenere og ledere funnet ulike losninger for & mete deltakernes behov. Det handler om a
mete dem hvor de er i deres reise og utvikling for & kunne tilpasse tilbudet enda bedre til dem.
Ulike losninger passer for ulike mennesker, derfor er det verdifullt & leere 4 kjenne dem og hva
som egner seg for dem i deres situasjon. I tilfeller hvor deltakerne foler seg ukomfortable tar
trenerne eller instrukterene tak og foresldr andre ting innenfor aktiviteten for & kunne tilpasse
aktiviteten bedre. Lederne fortalte at de har leert 4 gjennomskue unnskyldningene og legger
heller fokuset pa & finne ut hva de egentlige drsakene til at de ikke ensker delta i1 aktiviteten
lenger er. Beate forklarte at de prover & fi til fysiske moter med deltakerne og finne andre
alternativer dersom de ikke trivdes, noe som fungerte for bade Magnus og Andrea. Beate la
ogsa vekt pd at 1 noen tilfeller kan det hende at deltakeren bare trenger mer oppfelging for a
komme tilbake inn i aktiviteten igjen. Det er naturligvis noen av deltakerne som foler pé ulike
utfordringer tilknyttet aktivitetstilbudet. Det & tenke utenfor boksen kan vaere gunstig, ha apne
samtaler og folge de opp kan muligens bidra til at de blir i tilbudet i stede at de ender opp med

4 forlate.
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Mestringsfolelse og motivasjon
Mestring var noe deltakerne folte skapte motivasjon for dem. Om de ikke folte noe mestring,

var det sjeldent at de fortsatte i aktivitetene sine. Informantene var innom dette pa ulike méter.
Motivasjonen i denne sammenheng ble gjerne kamuflert som goy, lystbetonte assosiasjoner til

aktiviteten eller at de fikk det bedre, eksempelvis forklarte deltakeren Andrea at:

«For meg gir klatringen mestring, noe jeg synes er veldig gay. Det d
kunne endelig fd bevege kroppen igjen setter jeg veldig pris pd, fordi jeg

gikk lenge uten bevegelse.

A finne motivasjonen
Det var viktig at deltakerne selv skulle forsto hvorfor de tok del i aktivitetene og hva dette ga

dem. Lederne og treneren jobbet heletiden med & finne ut hva som betydde noe for deltakerne
og hvordan det fikk dem til 4 fole seg. Nar deltakerne forstar at de gjor aktiviteten for seg
selv, far de mer lyst til 4 ta del i den. Malet her ble at deltakerne skulle forsta at fritiden er
deres og at de derfor ma finne noe de selv trivdes med. Deltakerne opplevde mye stolthet da
de kom seg ut av dera og hadde vert aktiv. Victoria fortalte ogsa hva motivasjonen til

deltakerne resulterte 1i:

«I tilfellene hvor vi finner gullet som motiverer deltakerne, tennes det en
gnist i oynene deres. Ndr dette er funnet forteller deltakerne med mye
engasjement, hva de onsker d prove av nye aktiviteter. Her far deltakerne
den indre motivasjonen, som gir dem en helt annen type mestringsfolelse.

De bygger seg selv opp og jeg tror det forer til livsstilsendringy.

De mélene deltakerne satte for seg selv ble viktige, fordi de fikk noe a streke seg mot. Det & fa
litt fremgang i sine aktiviteter, ga dem mer lyst til & fortsette, noe som ga dem tydeligere
onske rundt & nd nye mal. Sigrid snakket om at hennes mal med sin aktivitetsdeltakelse var &
kunne fole seg bedre pa flere méter. Hun forklare at ensket hennes var 4 bli bedre innenfor &
héndtere mat og sevn ogsd. Hennes andre mal var & fa mer kapasitet i hverdagen, slik at hun
en dag kunne fé en jobb. Det & utfore fysisk aktivitet ga henne mer glede i hverdagen. For
flere av deltakerne var det & fi det bedre noe som ga mer motivasjon. Gjennom Magnus sin
deltakelse ble han bedre i form. Dette gjorde at han fikk mer lyst til & delta i sine aktiviteter og

han beskrev det pa denne méten:
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«For hadde jeg mye vondt i ryggen, og aktiviteten min har gjort at den
har blitt bedre. Jeg har generelt mye fokus pd teknikk fordi det gjor at jeg
foler meg bedre. Teknikken synes jeg er lur a ha med seg ndr jeg skal
gjore store og tunge loft eller bevegelser pd trening. Mitt mdl innenfor
aktiviteten min er d kunne bli fysisk bedre og ikke skade meg. De fysiske
resultatene jeg har fatt til na har pdavirket psyken min til d bli bedre enn

den var til a starte medy.

Det ble en trygghet for Magnus a kunne utfere aktivitetene sine pa riktig méte. Det gjorde at
han felte han fikk enda bedre utbytte av sine treninger. Erfaringen og kunnskapen han fikk
gjennom deltakelse var ogsa med pé a bidra til dette. Alt dette gjorde at han trivdes mer i
aktivitetene og gjorde at han fikk mer selvtillit i gjennomfoerelse av aktivitetene. Her fikk kan

mer folelse av kontroll, da han fikk laert mer.

Progresjon
Fremgangen deltakerne fikk i sine aktiviteter gjorde at de motiverte seg til 4 mete opp mer.

Deltakerne sin progresjon sa de i sammenheng med de mélene fra for av. Dette gjorde de ved
a sammenligne hvor langt de hadde kommet siden de begynte i aktivitetene. Deres synspunkt
bidro til at de kunne legge lista hgyere ved & bruke den troen de hadde fatt pa seg selv
gjennom aktivitetene. Sigrid snakket om at hennes aktivitet ga henne enda mer energi til &
héndtere utfordringer i hennes hverdag. Her la hun vekt pa at det a bli fysisk sterkere gjorde at

hun fikk til & yte mer enn for. Videre fortale hun dette om sin fremgang:

«Jeg foler at jeg har fatt mer a gjore i lopet av dagene mine. Jeg foler at
jeg gjor mer meningsfulle ting nd enn d bare sitte inne og se pda TV. Jeg
synes ogsd det har veert fint d komme seg mer ut av huset. Dette er noe

synes jeg har veert veldig fint og deiligy.

Den fremgangen deltakerne fikk i sine aktiviteter ga den lysten til & gjore endringer i andre
omrdder i livet. Fremgangen fra aktivitetene de brukte fritiden sin pa ble gjort om til
motivasjon rundt a gjere flere positive valg for seg selv. Dette var med pé a utvikle
livsstilsendring for deltakerne. Birk hadde fatt mange tilbakemeldinger fra foreldre om at

deltakerne gikk fra bare sitte inne til 4 seke jobber, fi forerkortet pa bil og etter hvert flytte ut
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hjemmefra. Han fortalte videre at deltakerne fikk vokst som personer og ble enda mer

selvsikre, noe som bidro til mer fremgang

Det & se noen vokse som personer og folge dem opp er med pa & gi inspirasjon til andre og ny
motivasjon til nye deltakere, det viser at det er mulig & gjore endring uansett hvor man
befinner seg pa reisen mot a fa et bedre liv. Beate fortalte at da deltakerne folte pd mestring,
gjorde det at de fikk lyst til & utfordre seg selv mer. Hun la vekt pd at det er viktig a finne ut
hva individet «brenner for» og hva som motiverer hver enkelt deltaker. Progresjon leder ofte
til mestring. Mestring pa noen omrader i livet var med pé a bygge opp selvtilliten til

deltakerne, slik at de fikk troen pé seg selv til & oppnd noe de aldri hadde trodd tidligere.

Fristed for meg
Friheten til 4 velge hva en vil bruke egen fritid p4 er viktig. A vaere med seg selv og trives i

eget selskap gikk deltakerne inn p4 under intervjuene. A ha et eget fristed hvor man kan vaere
seg selv hundre prosent foltes bra for deltakerne. Det ble en kombinasjon av det som var nytt
og utfordrende sammen med noe som var gjenkjennelig og trygt for dem. Det ga en balanse i
noe som kunne vere en drastisk overgang, da & gjere en livsstilsendring. Det fikk aktivitetene
de hadde valgt til & bli mer pa deres premisser som var noe med forméalet med tilbudet. Denne
folelsen av at noe var lavterskel og at det ikke forventes all verden av dem, gjorde at det folte
trygghet. Andrea forklarte at det var veldig fint & gjere noen bare for seg selv. Hun likte & fa
muligheten til 4 veere nybegynner i en individuell idrett, fordi det ledet til mindre press rundt &
prestere, sammenlignet den med lagidrett hun drev med for. Dette bidro til at hun sluttet &

«sammenligne seg med andre». Hun tenkte at:

«De som var bedre enn meg var det fordi de hadde holdt pa lenge og
dette aksepterte jeg. Jeg synes det var veldig behagelig a slutte med d bry
meg om andre, 0og bare tenke pd meg selv. Det er ingen vi trenger d

imponere og det er veldig lavterskel».

Andre deltakere verdsatte ogsa dette med & fokusere pa seg selv da de kom til det stadige hvor
de sluttet & bry seg om andre. Sigrid likte & bare kunne fokusere pa seg selv i aktiviteten.
Treningen bidro til mer energi til & kunne gjennomfere de oppgavene hun skulle 1 lapet av

dagen. Det 4 ta fri fra de sosiale situasjonene og bare gjore noe kun for seg selv foltes
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befriende for Sigrid. Det & gjore sin egen greie alene likte Sigrid godt og beskrev dette

ytterligere med:

«Jeg liker d ha litt space rundt meg pd trening, noen ganger kan det veere

litt mye folk foler jeg».

A oppleve kontroll kan skape stabilitet for individet. Stabiliteten bidrar til mer forstelse i
form av at det blir lettere & gjennomfore noe nar en vet hvordan ting skal gjores. A fole mer
selvtillit i aktiviteter bygger igjen pa denne lysten til & fortsette med det og lete nysgjerrig
etter nye utfordringer for & kunne utvikle seg mer innenfor aktiviteten. Magnus forklarte dette

slik:

«Ndr jeg spiller foler jeg at jeg har kontroll pa hva jeg driver med,
sammenlignet med da jeg drev med badminton. Jeg synes det er goy d
kunne drive med gaming og styrketrening fordi det er noe jeg liker d

drive med selvy.

Alle informantdeltakerne likte folelsen av & kunne ta vare pa seg selv og bruke sine aktiviteter
som et fristed. Deltakerne brukte dette pa litt ulike mater i forhold til hva som var

komfortabelt for dem.

Pusterom
Behovet rundt & kunne ta pauser for & kunne hindtere andre ting i livet som er viktigere enn

deltakelsen i aktivitetstilbudet kan vere fordelaktig. Det er flere komponenter som spiller inn
her, hvor tanken med denne pausen er a lette litt pd trykket for deltakerne. Formalet med
pausen er 4 fa tilbake deltakere som har lyst pa progresjon og endring i livet. Pausen kan vare
en mekanisme for at deltakerne skal kunne fé essensen av selvbestemmelse. Det skal vare et
frivillig valg & gjore endringen, den mé komme innenfra for 4 vaere helhjertet. Victoria
uttrykte i denne sammenheng at om deltakerne folte seg overveldet fikk de muligheten til &
kunne sette vedtaket pd pause sa lenge de trengte dette. Denne tilpasningen ble gjort i de mest
spesielle tilfellene hvor deltakerne matte forholde seg til elementer i forhold til sin helse som
operasjoner, innleggelse eller om det forekom andre personlige arsaker. Gjennom pausen fikk
deltakerne et avbrekk fra & rapportere til lederene, noe som bidro til mindre dérlig

samvittighet for dem forklarte Victoria. Funksjon med pausen var at deltakerne skulle fole pa
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en rett til 4 bestemme selv. Denne folelsen kunne de fa av & kunne snakke om barrierer de

folte pa gjennom veiledningen, i stedet & slutte & mote opp og ikke snakke om hvorfor.

Trenerne tilrettelegger for & skape mer frihetsfolelse for deltakerne pé ulike mater. Dette gjor
de gjennom 4 gi deltakerne muligheten til & leke seg litt selv, og leere gjennom & utforske eget
potensial. Det at treneren stoler sdpass mye pa dem, gir de mer selvtillit og troen pé egne
ferdigheter. Birk mente i denne konteksten at det har fungert fint & gi deltakerne «friere toyler
i aktivitetene». Han forklarte at i tilfeller hvor han lot de fa styre ting pa egen hand, gjorde
dette at de ble bedre og «pusher seg selvy mer innenfor aktiviteten. Han legger vekt pa at det
er individuelt om dette fungerer for deltakerne eller ikke. Det kommer an pa om de er
innesluttet eller «ivrige», nevner han. Deltakerne brukte sin opplevde autonomi til & utvikle
seg innenfor sine aktiviteter. Den friheten de fikk resulterte i bedre utvikling og variasjon for
dem. Friheten var noe deltakerne satte pris pa og det ga dem flere positive assosiasjoner

knyttet sine til aktiviteter, slik at aktivitetene ble en naturlig del av hverdagen deres.

For & oppsummere hadde deltakerne i Fritid med Bistand mange ulike opplevelser av sine
tilrettelagte aktiviteter. Funnene fortalte at noen deltakere satte pirs pa de sosiale
interaksjonene som oppsto innenfor deres aktiviteter. Noen deltakere opplevde litt
utfordringer med & veere med andre i sine aktiviteter pd grunn av at de syntes det var
ubehagelig med aldersforskjeller og ulikheter i1 forhold til kjenn. Deltakelsen i aktivitetene ga
deltakerne mer glede og opplevd mestring. Det at trenere og ledere passet pa deltakerne var
noe som ble verdsatt av deltakerne. Uten deres tilstedeverelse var det fler som la vekt pa at
det ikke hadde oppnadd samme type fremgang, som de har gjort i sine aktiviteter.
Fremgangen deltakerne fikk oppleve ga dem inspirasjon til & fortsette i aktivitetene.
Deltakerne opplevde pauser og frihetsfolelse gjennom sin deltakelse. Det gjorde at de fikk

mer opplevelse av selvbestemmelsesrett og en identitetsutvikling.
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Diskusjon
Hensikten med dette kapittelet er & diskutere hovedfunnene fra resultatdelen i lys av tidligere

forskning, selvbestemmelsesteorien og doing, being, becoming og belonging. Diskusjonen er
strukturert gjennom en diskusjon av funn ferst, etterfulgt av en diskusjon av metode for & se

pa svake og sterke sider ved metodevalg.

Diskusjon av funn
I dette kapittelet blir det presentert en diskusjon av studiens funn. Strukturen i diskusjonen tar

utgangspunkt i de fire kategoriene fra resultatene, og er omformulert for & illustrere de
perspektivene funnene blir diskutert i. Kapittelet ser ogsa pa viktigheten av tilrettelagte

fritidsaktiviteter for unge voksne og ungdom i et folkehelseperspektiv.

Sosial arena sin viktighet
Denne tilnermingen ser pa den sosiale dimensjonens rolle i aktivitetstilbudet og dens

pavirkning pa deltakernes psykiske velvere. Sosial tilherighet er i tidligere forskning sett pa
som viktig for & fremme trivsel, mens funn fra denne oppgaven tilsier at det kan vare tilfeller

hvor sosiale aspekter kan oppleves som barrierer.

Deltakerne i Fritid med Bistand la vekt pa at de ofte sammenlignet seg med andre pé trening.
Dette gjorde at de ble usikre pa situasjonene og i begynnelsen av aktivitetene syntes det var
utfordrende & vaere med andre. Det & veare sosial gjennom fysisk aktivitet kan bidra til &
redusere symptombelastningen til de med psykiske lidelser. For eksempel kan tilrettelagte
gruppeaktiviteter sammen med andre bidra til & forebygge opplevelsen av sosial isolasjon
(Schebesch-Ruf et al., 2019, s. 6). Dette forteller at det eksisterer forskjeller i individuelle

opplevelser, nir det kommer til sosial interaksjon gjennom fysisk aktivitet.

Lederne og trenerne var &pne om at da deltakerne ble mer erfarne med aktiviteten, sé det ut til
at de ble mer sosiale av seg selv gjennom aktivitetene. Dette kan ses i lys av Being og
becoming-fasene. Being forklarer at personer i aktivitet gjenoppdager seg selv og verdsetter
den sosiale sammenhengen de befinner seg i under aktiviteten (Hammell, 2004, s. 301).
Videre i prosessen uttrykker Becoming essensen av a oppleve tilherighet til andre og etablere
nye relasjoner. Utover dette forteller fasen at individer far enda sterkere tilknytning til sine

aktiviteter gjennom 4 utfore dem med andre, noe som vil si at sosial interaksjon i aktiviteter
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har en pavirkningskraft pa personer (Steiro, 2016, s. 16). Disse fasene kan beskrive det

deltakerne opplevde ved at sosial interaksjon ble en naturlig del av aktivitetene etter hvert.

Viktigheten av sosial interaksjon for deltakere med psykiske lidelser i aktivitetstilbud er ogsa
noe Rossum (2019, s. 38-39) viser til. Studien gar inn pa at mangfold av ulike deltakere
innenfor aktiviteter bidro til & pavirke personene ulikt. P4 den ene siden kunne variasjonen
rundt alle deltakernes bakgrunner vare med pa & skape ytterligere forstéelse og lerdom for
noen av informantene. I tillegg folte de at det var behagelig 4 vaere en del av et fellesskap
(Reossum, 2019, s. 39). Pa den andre siden var det ikke alle som gikk like godt overens med
hverandre, basert pa disse forskjellene innad i gruppene (Ressum, 2019, s. 39). Noen
deltakere i Fritid med Bistand folte blant annet ubehag knyttet til aldersforskjeller og & vaere
den eneste av sitt kjonn i sin aktivitet. Ut ifra dette uttrykte flere folelsen av & ikke helt passe
inn og fant det utfordrende 4 etablere relasjoner med andre deltakere. Andre
deltakerinformanter fortalte at det sosiale aspektet ikke var deres primere fokus gjennom sin
deltakelse. Denne lave prioriteringen av den sosiale interaksjonen kan forklares med at
deltakerne ikke hadde tenkt pa dette for eller at det var mest de yngre som egnsket & fa flere
venner. Dette blir en forskjell sammenlignet med det deltakerne i Ressum (2019, s. 38-39)
fortalte knyttet til & fole tilherighet til andre. Likheten her blir gjennom de opplevde
forskjellene mellom deltakerne i (Rossum, 2019, s. 39). Pé4 denne maten vil det si at det

varierer om deltakere prioriterer den sosiale interaksjonen eller ikke.

Van Rijen and Ten Hoor (2023, s. 1402) loftet frem at vanlige barrierer deltakere kan fole pé i
sosiale ssmmenhenger er usikkerhet og frykt rundt & delta i nye aktiviteter. Disse
opplevelsene kan oppsté fordi de har negative erfaringer med sosiale situasjoner fra for av
eller at de forhandsdemmer aktivitetene. Andre faktorer som kan ha pévirkning er folelsen av
a vaere for gammel, usikkerhet i ukjente omgivelser eller lignende bekymringer (Van Rijen &
Ten Hoor, 2023, s. 1402). Sammenlignet med funnene i Fritid med Bistand, tilsvarer disse
funnene rundt den opplevde aldersforskjellen deltakerne folte pa, samt det & veere usikker i
omgivelser deltakerne var nye i. En annen utfordring deltakerinformantene i min oppgave
folte pa var med kjennssammensetningen og det & fole seg alene basert pa dette. Noe som
stotter opp denne opplevelsen er funnene i Schebesch-Ruf et al. (2019, s. 5) sin studie. P4 den
maéten at deltakerne la vekt pa at det er naturlig a ville gjennomfere aktiviteter med sine
jevnaldrende (Schebesch-Ruf et al., 2019, s. 5). Det vil si at opplevelsene rundt ubehag
knyttet til aldersforskjell var en opplevelse som andre deltakere har folt pa tidligere.
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Funnene i min forskning indikerte at en deltaker opplevde utfordringer med a finne tilbudet. I
denne sammenheng uttrykte en leder at det alltid var noen plasser ledige i tilbudet. Om
tilbudet hadde blitt mer tilgjengelig for flere og senket kravene knyttet til 4 ha en diagnose og
vedtak om stattekontakt for & delta, kunne det bidratt til mer deltakelse 1 aktivitetstilbudet.
Dersom tiltaket aktivt hadde rekruttert flere og senket kravene for & delta, kunne dette bidratt
til flere deltakere innenfor ulike kjonn og aldersgrupper. Dette kunne ha resultert i
forebygging av ubehaget deltakerne i Fritid med Bistand felte rundt alder og
kjennsforskjeller. Videre kan det diskuteres at det ikke er en garanti for at alle deltakerne vil
komme overens, gjennom et slikt tiltak. Videre kan det diskuteres at det ikke er en garanti for
at alle deltakerne vil komme overens gjennom et slikt tiltak, da det kan skape storre kontraster
mellom de som har alvorlige psykiske lidelser og de som har lettere eller ingen lidelse. Disse
opplevde kontrastene blir ogsa beskrevet av i Ressum (2019, s. 39-38) snakket om. Det at
flere far tilgang til slike tjenester kan vere positivt i et folkehelseperspektiv. Da ved at flere

far muligheten til & fa hjelp.

Malene til deltakerne i det underseokte aktivitetstilbudet var i utgangspunktet ikke knyttet til &
f4 mange nye venner gjennom sine aktiviteter og det ble heller sett pd som en fordel om de
fikk dette. Da deltakerne byttet aktivitet fikk de en folelse av at det var hyggelig 4 spille pa
lag med andre. Dette blir en likhet sammenlignet med det som er uttrykt i Ressum (2019, s.
40). Her fortalte deltakerne at det a delta i1 aktiviteter sammen med andre som ogsa hadde
lidelser, ga en positiv effekt pd individene. Dette gjennom 4 utfore aktiviteter sammen uten
snakke om personlige utfordringer var tilstrekkelig for a skape trivsel (Ressum, 2019, s. 40).
Funnene til Schebesch-Ruf et al. (2019, s. 5) fortalte at deltakerne fikk mer glede gjennom &
fole tilherighet til andre i samme situasjoner. De la vekt pd at det var behagelig & ikke fole seg
ekskludert, noe de hadde folt pa tidligere i aktiviteter (Schebesch-Ruf et al., 2019, s. 5).
Likhetene her befinner seg i at deltakerne i1 Fritid med Bistand verdsatte & fole tilhorighet til et
lag de ikke hadde folt for. Her ble fokuset mest pa aktiviteten og ikke nedvendigvis a snakke
om diagnosene sine. Det vil si at det & gjennom & bli verdsatt av andre i sin aktivitet, skapte

mer trivsel for deltakerne.

Funnene i denne oppgaven viser at det & motta stette fra andre deltakere motiverte en deltaker
til & gjenoppta aktiviteten sin igjen. I denne konteksten var det motiverende at noen ventet pa
dem og var til stede under aktiviteten. Dette blir tilsvarende resultatene til Bjorlykhaug et al.

(2020, s. 42) som sa at sosial stette har vist seg & ha en betydningsfull pavirkning pé
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mennesker med psykiske utfordringer (Bjerlykhaug et al., 2020, s. 42). Studien fortalte at
sosiale relasjoner ikke bare gir en folelse av hap, men ogséd en opplevelse av & bli forstétt og
akseptert av de rundt. Gjennom & skape rom for hjelpsom stette opplevde deltakerne okt
sosial forstdelse og dermed okt optimisme. Studien pekte pa at de mest positive erfaringene av
stotte oppsto da andre delte sine egne sarbare utfordringer, noe som forte til en tydeligere
etablering av tillitsfulle og naere relasjoner (Bjorlykhaug et al., 2020, s. 43). Regelmessige
sosiale aktiviteter fungerte som ritualer eller rytmer som styrket bade praktisk og emosjonell
stotte ved 4 tilby oppmuntring og omsorg (Bjerlykhaug et al., 2020, s. 45). Funnene i
(Bjerlykhaug et al., 2020, s. 45) er tilsvarende funnene i dette forskningsprosjektet. Da
gjennom & forklare at det & vise sarbarhet bidrar til tettere band for deltakerne i1 disse
situasjonene. Sammenfatningen av dette forklarer at nere relasjoner er med pé a inspirere

deltakere til 4 delta 1 aktivitetstilbud.

For en annen deltakerinformant var det utfordrende & bli kjent med andre i tilfeller hvor
trenerne ikke hadde introdusert deltakerne for hverandre. Deltakeren sa at det opplevdes som
krevende 4 ta initiativ til & veere sosial med andre deltakere. Dette synspunktet blir pa samme
mate som Gagné and Deci (2005, s. 335) beskriver ytre introjisert motivasjon. Begrepet
forklarer at motivasjonen til 4 utfere noe bunner ut i en frykt. Denne frykten gjor at personer
tvinger seg ut i noe de i utgangspunktet ikke ensker, for 4 unngé a skuffe seg selv og andre
(Gagné & Deci, 2005, s. 335). I denne konteksten kan dette veere med pa & forklare at
deltakerinformanten i denne oppgaven tvang seg selv til & bli mer sosial, fordi vedkommende
ikke ville skuffe seg selv eller andre rundt. Til tross for at deltakeren folte at det var krevende
a ta initiativ, overkom vedkommende dette gjennom & delta mer i aktiviteten. Herfra kan det
videre diskuteres om dette er noe som fungerer for flere eller om dette er et enkelt tilfelle.
Denne erfaringen fungerer som en kontrast i henhold til funn fra Bjerlykhaug et al. (2020, s.
45). Da med tanke pé at noen deltakere i Fritid med Bistand ikke opplevde en nerhet til de
andre deltakerne fordi det var utfordrende & bli kjent med dem. Dette forteller at det finnes
nyanser og forskjellige opplevelser nér det kommer til om deltakere erfarer nerhet med andre

innenfor sine aktiviteter.

Sosiale interaksjoner fungerte motiverende for noen av deltakerne i dette
forskningsprosjektet. De ble motivert av 4 bli bedre, og likte & imponere andre rundt seg med
hva de hadde prestert. I trdd med kontrollert motivasjon blir dette det samme, basert pé at

tilstedevarelsen til andre pavirket deltakernes atferd. Da i form av at de tilpasset sin atferd
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gjennom & bli eksternt regulert for & oppna det de s& pa som belenning, da med bekreftelse fra
andre rundt dem om at det de gjorde var imponerende (Gagné & Deci, 2005, s. 334). Dermed
antyder dette at tilstedevaerelsen av trenere og ledere overfor deltakerne bidro til mer driv til &

fortsette med sine aktiviteter.

Fra nybegynner til rollemodell
Studiens funn forklarer at tilegnelse av ny kunnskap og ferdigheter var verdifullt for

deltakerne. Et eksempel pé dette var da deltakerne i1 Fritid med Bistand, uttrykte at de
verdsatte & laere av andre og at de ikke hadde fatt samme type progresjon uten dette. Andre
funn i denne oppgaven indikerte at overgangen fra 4 vaere en nybegynner til & bli en trener ga
dypere form for motivasjon og identitetsutvikling for deltakerne. Dette overgangsstadiet kan
bli sett i lys av Becoming-fasen da i form av occupational being. Hvor begrepet forklarer et
skifte der personer anvender sine ferdigheter og kunnskaper til & veilede andre, noe som kan
skape en folelse av mening og formél i deres liv (Kristensen et al., 2017, s. 64). Dette
perspektivet er med pé a forklare den endringen deltakerne i denne masteroppgaven opplevde.

Pa den maten at informantene uttrykte at de erfarte mer glede ut av 4 veilede andre.

Denne overgangen a ga fra nybegynner til mentor ga ogsa deltakerne i denne oppgaven en
opplevelse av gkt motivasjon da de begynte a trene andre innenfor sin aktivitet. Erfaringen
deltakerne opplevde samstemmer med Steiro (2016, s. 17) sin forklaring pa becoming-fasen.
Den illustrerer hvordan skifte til & bli en trener kan fore til en dypere forstéelse av aktiviteten
og skape noe mer meningsfylt for seg selv og andre. Det & vare der for andre og gi dem
leering bidro til at deltakerne ble enda flinkere i sin aktivitet (Steiro, 2016, s. 17). Lignende
observasjoner ble gjort av lederne i1 Fritid med Bistand. Lederen bemerket at en deltaker gikk
fra & vaere en del av tilbudet selv, fikk en veldig god utvikling og ble trener innenfor
aktivitetstilbudet. Disse erfaringene kan vere i trdd med denne vinklingen av becoming-fasen

(Steiro, 2016, s. 17)..

Noen deltakere i min oppgave fikk en ny rolle gjennom & bli mentor for andre. Det & {4 en ny
rolle ledet til mer opplevelse av identitetsfolelse for deltakerne. Deltakernes motivasjon i
denne rollen kan bli sett i ssmmenheng med identifisert regulering (Gagné & Deci, 2005, s.
334). Dette forklarer at motivasjonen kommer fra folelsen av fti vilje etterfulgt av en atferd
som blir tilpasset i forhold til de personlige mélene en setter seg (Gagné & Deci, 2005, s.

334). Dette er med pa & integrere aktivitetene mer inni livstilen til deltakerne og pé den maten
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blir det ogsé en del av deres identitet. Deltakerinformantene i denne oppgaven fortalte at de
fikk motivasjon av & oppna malene sine. Denne overgangen som ga en ny identitet, kan pa

denne maten bli sett pd som motivert av identifisert regulering (Gagné & Deci, 2005, s. 334).

Deltakerinformantene i Fritid med Bistand la vekt pé at de fikk mer motivasjon til & delta etter
a bli mentor for andre. Her fikk de muligheten til & legge opp ekter for andre, 4 tilrettelegge
selv for egen vekst og samarbeide med fler mot sine mél. For & gjenopplive denne folelsen av
tilharighet for personer med psykiske lidelser, kan tilrettelegging av aktiviteter vaere et
effektivt verktoy. Dette ble understreket av informantene i Libak (2009, s. 16). De opplevde
okt meningsfullhet gjennom deltakelse i1 aktiviteter som mette deres behov for produktivitet,
sosial kontakt og personlig tilfredsstillelse, samtidig som de bidro til 4 redusere stigma
(Knudsen, 2004, henvist i Libak, 2009, s. 16). Psykiske lidelser kan ofte fore til en folelse av
tap av tidligere sosiale roller og tilherighet i samfunnet (Libak, 2009, s. 16). Sosiale roller
utvikles gjennom deltakelse og tilknytning til sosiale nettverk i lokalsamfunnet, og evnen til &
oppfylle disse rollene kan gi en folelse av mening og tilherighet. Disse studiene sett 1
perspektiv sammen forteller at & oppleve sosial kontakt, oke kompleksiteten i oppgaver som
loses og fole seg mer produktiv er viktig. Da & fole at en har en rolle eller en plass i
samfunnet. I denne konteksten blir dette da deltakerne fikk en ny rolle og fikk muligheten til &

identifisere seg med noe som bidro mer positivitet for dem.

Deltakerinformantene i denne masterstudien fortalte at de fikk mer & gjore pé fritiden
gjennom sine aktiviteter. Lederne la vekt pa at deltakerne likte & skryte av sin egen fremgang
til dem. I trad med dette snakket deltakerne i Grennestad and Vevatne (2013, s. 52) om at
deres deltakelse i aktivitet ga dem mer & snakke om med venner og familie. Dette syntes de
var bade spennende og givende. Dette reduserte frykten for a bli konfrontert med spersmal fra
andre og okte deres evne til 4 ta initiativ i sosiale sammenhenger. Gjennom engasjement i sine
aktiviteter, utviklet de en ny folelse av identitet som gjorde det lettere for dem & navigere 1
sine omgivelser (Grennestad & Vevatne, 2013, s. 52). Sammenlignet med resultatene fra
deltakerne i1 Fritid med Bistand ble det & fylle hverdagene med flere aktiviteter sett pad som
fint. Gronnestad and Vevatne (2013, s. 52) sin studie nevnte dette bare ved a inkludere mer
utdypelse enn informantene i denne oppgaven. Arsaken til forskjellen i utdypelse kan vare
forankret i at det var lederne i Fritid med Bistand som fortalte om at deltakerne likte & dele sin

fremgang med andre. Om deltakerne hadde gatt inn pa dette selv, kunne det ledet til en
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utdypelse. Det & vaere der for andre, fa en ny tilknytning til sin identitet og rolle gjennom

aktiviteter er med pa & styrke deltakere sin opplevelse av mening i livene deres.

Veien videre
Motivasjon som fremtrer i det deltakerne oppnar sine fastsatte mal innenfor fritidsaktiviteter

har vist til 4 bidra med fremgang flere steder i livet. Ved & begynne i doing- fasen far
deltakerne muligheten til 4 utfordre seg selv mer pa noe nytt og komme ut av komfortsonen,
for & kunne oppleve noe mer meningsfullt i hverdagen. Etter & ha nddd dette stadiet, beveger
deltakerne seg inn i being-fasen, der livskvaliteten deres enten gker eller reduseres avhengig
av hvor godt de trives i den valgte aktiviteten (Kristensen et al., 2017, s. 63). Deltakerens
erfaringer kan plasseres innenfor begge utfallene. Gjennom utfordringene de opplevde kan
dette ha bidratt til 4 redusere livskvaliteten. @kningen av livskvaliteten kan bli sett i
perspektivet da deltakerne fant ut hva som motiverte dem i aktivitetene. Det & forbedre seg i
sin aktivitet og fa gkt selvtillit til sine ferdigheter blir tilsvarende med hvordan becoming-
fasen beskrives (Kristensen et al., 2017, s. 63). Dette kan bli sett i lys av deltakerne fra Fritid
med Bistand sin nye mestringstro og selvtillit. Dette ga dem mot til a sette seg nye mél og ta
initiativ til positive endringer i livet. Endringene var elementer som a flytte ut, ta forerkortet
og vurdere fremtidige jobbmuligheter. Det & fa utvikling innenfor sine aktiviteter bidro til en

storre grad av selvstendighet og evne til & ta positive valg for & forbedre sin livssituasjon.

I trad med dette forteller tidligere studier at nar personer klarer & motivere seg til & delta 1
aktiviteter, forer dette ofte til okt mestring og glede i deres daglige liv. Det & {2 positive
opplevelser, assosiert med aktivitetsdeltakelse, bidro til & berike deres liv. Dette hjalp dem
med & overkomme tidligere opplevde barrierer, bade innenfor aktivitetene og i andre omrader
i livet (Rassum, 2019, s. 42). Dette blir igjen tilsvarende den fremgangen
deltakerinformantene i Fritid med bistand opplevde. Da i forhold til & kunne implementere sin
tidligere mestring gjennom aktiviteter til motivasjon rundt 4 sette i gang med andre

livsstilsendringer.

Opplevelsen av mestring innenfor deres aktiviteter var et gjennomgaende tema blant alle
deltakerne i min oppgave. For dem representerte det en kilde til glede & fa fremgang i form av
okt fysisk styrke, bedre kondisjon, forbedret teknisk kunnskap, evnen til 4 lgse flere
klatreruter og a fa en bedre joggeform. Til tross for at det noen ganger kunne vaere

utfordrende & motivere seg til & delta pa treningen, fungerte den tidligere mestringen som en
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drivkraft for & fortsette. Deltakerne likte godt at det var struktur i hverdagen og aktiviteten ga
dem dette. Aktivitetene gjorde at de fikk en grunn til 8 komme seg ut av dera, ha noe & se
frem til og det bidro til at de folte seg bedre i hode og kropp. En forklaring pa denne
erfaringen kan bli sett i lys av indre motivasjon. Gjennom at deltakerne finner interesse for &
gjennomfore aktivitetene fordi de fir en optimal utfordring og positiv bekreftelse pa at det de
gjor er hensiktsmessig (Deci & Ryan, 2000, s. 235). Dette bli pa samme mate som deltakerne

erfarer progresjon i sine aktiviteter.

Dataene fra Fritid med Bistand indikerte at for noen deltakere var det vanskelig a delta i
aktivitetene. Dette var noe trenerne forklarte at deltakerne folte pd i starten av aktiviteten,
fordi det var mye nytt. Etter hvert som tiden gikk, ble de mer komfortable og sé ut til a trives
mer gjennom 4 utfere aktiviteten. Dette kan bli sett i lys av internalisering, ved at individene
kan ta til seg ytre holdninger og strukturer, noe som ferer til at de regulerer sin atferd i forhold
til dem. Dette er med pa & utvikle en atferdsendring hos deltakerne (Gagné & Deci, 2005, s.
334). Gjennom dette fikk deltakerne en oppfatning av selvbestemmelse gjennom ytre
pavirkning. Da i form av & i starten ikke vere helt komfortabel med settingen, men etter 4 ha
deltatt flere ganger hadde de laert & kjenne situasjonene gjennom 4 tilegne seg de ytre
holdningene og strukturene til aktivitetene. Herfra tilpasset de atferden sin, som ble oppfattet

av trenere som roligere og mer komfortable enn til & begynne med.

Den stotten og oppfelgingen som deltakerne mottok gjennom tilbudet undersekt i min
oppgave, ble oppfattet av deltakerne som imetekommende og god. Oppmuntringen gjorde at
deltakerne fikk mer motivasjon rundt sin deltakelse som ga de et enske om & prestere enda
bedre pa trening og innenfor sine aktiviteter. Deltakere fortale at oppfelgingen gjorde at det
ble mindre sannsynlig & skade seg, da gjennom at de lerte seg teknikkene i aktivitetene godt
nok. Deltakerne hadde bare gode inntrykk av sine trenere, til og med i tilfellene hvor
deltakerne byttet fra en aktivitet til en annen. Tilsvarende funn befinner seg i Ressum (2019,
s. 40) som sa at den oppmerksomheten deltakerne fikk fra sine trenere og instrukterer
motiverte dem til videre deltakelse i aktivitetene. De satte pris pa at disse personene hadde
tidligere erfaring med psykisk helse. De likte godt & motta oppfelgingen, samtidig folte de at
deres deltakelse ble vedsatt av flere rundt dem (Ressum, 2019, s. 40). Dette blir det samme
som at i Fritid med Bistand var det viktig for deltakerne & {4 bekreftende tilbakemeldinger fra

trenere og at de var flinke til a tilrettelegge treningen til deltakernes nivé. Dette for at
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deltakerne kunne nyttiggjore seg av leringen. Dette forteller at stotte fra andre rundt kan lede

til at deltakerne opprettholder motivasjon i forhold til sin deltakelse.

A bli motivert av oppmuntring fra andre opplevdes som fint for deltakerne i Fritid med
Bistand. I henhold til Lund (2011, s. 36) ble deltakerne oppmuntret av andre rundt dem til &
delta i aktivitetene i begynnelsesfasen. Det var det ikke nedvendigvis den stetten fra andre
som drev dem til & fortsette med aktiviteten. Det som virkelig motiverte dem, var nar de fant
motivasjon til & fortsette pd egen hand. Denne selvstendigheten ble avgjerende for disse
deltakerne (Lund, 2011, s. 36). Dette blir tilsvarende det lederne i Fritid med Bistand snakket
om knyttet da deltakerne fant den indre viljen, som ble den storste selvrealiseringen for
deltakerne. Det var da de innsé at de drev med aktivitetene for sin egen del og ikke for andres.
Den utviklede motivasjonen, ble robust nok til & opprettholde deltakernes lyst til & fortsette

med aktivitetene.

For a kunne integrere en aktivitet inni hverdagen til disse personene, blir det viktig a tilby de
veiledning og verkteyene for & kunne oppleve en selvrealisering. Ifelge Lund (2011, s. 36) ble
stotten deltakerne mottok fra starten viktig for at de hele tatt kunne komme i gang med
aktiviteten. Denne stotten kan ses i sammenheng med indre motivasjon. Da i form av at
personer som opplever omsorg og trygghet har en heyere sannsynlighet for a erfare indre
motivasjon til & gjennom fere noe. Dette fordi tryggheten og omsorgen hjelper personer til &
fole pd autonomi, kompetanse og tilherighet (Deci & Ryan, 2000, s. 235). Dette vil si at & bli
oppmuntret av andre rundt, bidrar til at deltakere 1 aktivitetstilbud kommer i gang med
aktiviteter, de ikke ville deltatt i uten stette fra start. I tilfeller hvor personer med psykiske
helseutfordringer innser at de gjor aktiviteten for seg selv, gir dette den selvstendige lysten til

a fortsette.

Pause fra virkeligheten
Alle deltakerinformantene i denne oppgaven la vekt pa at det var behagelig a bare bry seg om

seg selv og veare litt alene i aktivitetene sine. I den sosiale konteksten er det sett pd som
livskvalitetsfremmende for personer med psykiske lidelser & gke sosial interaksjon og
redusere sosial isolasjon (Folkehelseinstituttet, 2018, s. 163). Forskjellene mellom disse
perspektivene er at deltakernes opplevelser er for det meste knyttet til aktivitetstilbudet og
ikke alle andre omréder i livet. Bredere forskning innenfor psykisk helse forteller at sosial

interaksjon generelt bidrar til & redusere folelsen av isolasjon (Folkehelseinstituttet, 2018, s.
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163). Her blir aktivitetstilbud igjen et verktoy som skal bidra til 4 forebygge sosial isolasjon
for personer med psykiske lidelser. P4 denne méten er dette perspektivet med pé & utfordre det
sosiale aspektet ved & introdusere en annen vinkling rundt at det eksisterer individuelle

forskjeller i erfaringene til personer med slike psykiske helseutfordringer.

Overgangen fra 4 fokusere pa bekymringer til 4 bry seg om oppgavelasning ble betraktet som
berikende for deltakerne i Fritid med Bistand. Deres trivsel i utforelsen av aktivitetene var
knyttet til opplevelsen av a fa dedikert tid til selvutvikling og selvutfoldelse. De folte at tiden
hadde blitt satt av for dem til & gjore noe pd egen hand. Denne opplevelsen blir pd samme
mate som Deci and Ryan (2000, s.227-228) forklarer om menneskers behov rundt autonomi
og kompetanse. Disse behovene er med pa a pavirke hva slags type mal vi setter oss (Deci &
Ryan, 2000, s. 227-228). Autonomien i Fritid med Bistand vises gjennom deltakernes
opplevelser rundt & bli mer komfortabel gjennom & drive med aktivitetene. De reflekterte
positivt over muligheten til & bare bry seg om seg selv, og ikke hva andre tenker om dem i
utforelsen av aktivitetene. Gjennom deltakelsen fikk de frihet til & forme sin egen fritid, som
ga deltakerne vekst og opplevd glede. Dette kan ses i trdd med det Deci and Ryan (2000,
$.227-228) forklarer om autonomi. Da gjennom at opplevd autonomi utvikler psykologisk
vekst, velvere og integritet (Deci & Ryan, 2000, s. 227-228). I forhold til kompetanse
verdsatte deltakerne verdien av 4 kunne uteve aktivitet de hadde erfaring med fra for. Dette ga
dem en folelse av kontroll og selvtillit sammenlignet med nye aktiviteter. Opplevelsen av &
kunne tilfredsstille de psykologiske behovene knyttet til autonomi og kompetanse, bidro til &
gi en mer positiv assosiasjon til deres aktiviteter. Deci and Ryan (2000, s. 227-228) forklarer
at disse behovene kan pdvirke mal en setter seg. Deltakerne i Fritid med Bistand hadde mal
om & bli flinkere i aktivitetene og a slutte & bry seg om andre. Dette ledet til at utevelsen av
aktivitetene ga en befriende folelse. Det vil si at dette ble en positiv konsekvens av at

deltakerne kunne utfolde seg i sine aktiviteter fritt (Deci & Ryan, 2000, s. 227-228).

Being- fasen kan ses i perspektiv med den friheten deltakerne i Fritid med Bistand erfarte
gjennom utferelsen av sine aktiviteter. P4 den maten at Being forteller om en fase preget av
selvrefleksjon, gjenoppdage seg selv, virkelig sette pris pa omgivelsene rundt seg og nyte &
vaere sammen med andre (Hammell, 2004, s. 301). Noen av deltakerne trivdes best i eget
selskap, men andre satte pris pa tilstedeverelsen til andre i aktivitetene. Det vil si at for noen
deltakere blir erfaringen av frihet tilsvarende begrepet being. For andre var det behagelig &

veare litt alene 1 aktivitet 1 blant og ikke sammenligne seg med andre. Dette tilsier at det kan
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forekomme forskjeller i henhold til & fole frihet bade med seg selv og andre i utferelsen av

aktiviteter.

Det & fa en mer innholdsrik hverdag med flere meningsfulle aktiviteter enn for ga deltakerne
erfaringen av gkt mening i livet da de syntes det var givende & fylle dagene sine med
aktiviteter. Dette ga de mer 4 gjore i lopet av hverdagen sammenlignet med for hvor tilbragte
mye tid inne. Det 8 komme seg ut og bruke tid pa ulike aktiviteter ledet til & berike
deltakernes dager. Opplevelsene til deltakerne i Fritid med Bistand er lignende i forhold til det
Iwasaki et al. (2015, s. 541) poengterte gjennom at fritiden spilte en viktig rolle i & skape
folelse av mening for menesker med psykiske lidelser. Det som utviklet denne viktigheten, ga
mulighet til & benytte sin fritid pa & utforske seg selv resulterte i en okt folelse av glede og
egenverd. Videre ledet det til dypere mening i1 deltakernes liv. Dette ble gjort gjennom a fylle
tomrommet i deltakernes liv med flere aktiviteter. Den folelsen av tilherighet deltakerne fikk
gjennom sine aktiviteter gjorde at de ble mer robuste psykisk, noe som ga evnen til & redusere

de negative folelsene deltakerne folte rundt sine diagnoser (Iwasaki et al., 2015, s. 541).

Resultatene fra Fritid med Bistand viste at det er mulig a oppleve frihet og positive folelser
tilknyttet sine aktiviteter gjennom & ikke vaere opptatt av sosial tilherighet. Dette pa bakgrunn
av at deltakerne likte godt & utfore aktiviteter pd egen hand uten a tenke pé andre.

Det vil si at for noen personer kan tilherighet spille en stor rolle og for andre er ikke dette en
avgjerende faktor i trdd med & oppleve meningsfullhet i hverdagen. I samsvar med det at
deltakerne 1 Fritid med Bistand opplevde en folelse av frihet gjennom deltakelse i ulike
aktiviteter, erfarte informantene i Gomez-Restrepo et al. (2022, s. 6) sin studie det samme.
Informantene fortalte at de verdsatte muligheten til & fokusere pa noe nytt og gledesfylt for
dem. Dette ga en opplevelse av tilflukt i hverdagen, som gjorde at de folte seg mer levende
eller opplevde en midlertidig avstand fra sine psykiske helseproblemer. Informantene beskrev
videre at det var de kreative fritidsaktivitetene som dans, sang og andre kunstneriske
uttrykningsformer som ledet til opplevelsen av tilflukt i hverdagen (Gémez-Restrepo et al.,
2022, s. 6). Fritid med Bistand inkluderer alle former for fritidsaktiviteter og informantene til
Gomez-Restrepo et al. (2022, s. 6) gjennomferte bare kreative og kunstneriske aktiviteter. Det
vil si at det kan antydes at flere former for fritidsaktiviteter kan utvikle folelse av pause fra

virkeligheten.
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Funnene til Rgssum (2019, s. 41) forteller det samme rundt aktiviteter som et verktoy som ga
tilflukt der deltakerne kunne unnslippe sine negative tanker og oppleve frihet. Rossum (2019,
s. 41) sine informanter beskrev deres engasjement i aktivitetene som en verdifull pause fra
den mentale belastningen i hverdagen og de betraktet denne tiden som et nedvendig pusterom.
Muligheten til & slippe unna det konstante tankekjoret ble spesielt verdsatt, da de sjeldent
opplevde dette i hverdagen. Aktivitetene tillot dem & vere seg selv fullt ut uten behov for &
skjule eller tilpasse seg. I tillegg ble aktivitetene for dem en pause fra spersmal rundt deres
diagnose, og ga dem fellesskapsfolelse og aksept (Ressum, 2019, s. 41). Dette betyr at fysiske
aktiviteter bidrar til den samme opplevelsen knyttet til & erfare en pause fra virkeligheten og
lidelsene. Med andre ord vil det si at det ikke er vesentlig om aktiviteten er fysisk eller
kreativ, fordi de fremkaller de samme opplevelsene rundt & oppleve en pause, for de med

psykiske helseutfordringer.

Alle mennesker har rett pa tilgang til lokale tjenester i sitt lokalmiljo som arbeider med
rehabilitering av psykiske lidelser (Helsedirektoratet, 2015, s. 18). Dette bygger pa
menneskerettighetene. A ha retten pa den rehabiliteringen en trenger er viktig i et
folkehelseperspektiv. Det & tilrettelegge for et tilbud som fremmer elementer som bidrar til
bedre trivsel og livsendringsfremmende tiltak er derfor viktig. P4 den méten kan det &
tilrettelegge aktiviteter slik at unge foler pa sosial utvikling, fremgang, fir utfolde seg i nye
ansvarsroller og oppleve en pause fra tankekjoret. Om fler fir en god opplevelse av sine
tilrettelagte aktiviteter, vil dette bidra til & forebygge disse lidelsene. Ved 4 utvikle lokale
miljeer for ungdom og unge voksne der de kan vokse i positive sosiale miljoer, fa anledning
til & erfare mestring og engasjement blir derfor grunnlaget for en psykisk sunn voksen

befolkning (Folkehelseinstituttet, 2018, s. 51).

Metode diskusjon
Metodene benyttet for & innhente resultatene blir dreftet i dette underkapittelet. Her blir det

brukt et kritisk blikk pa styrker og svakheter rundt valgene som har blitt gjort i metoden.
Dette skal veere med & si noe om pélitelighet, gyldighet og overferbarhet til utvalg,

utvalgsstrategi, intervjuguide, intervju, transkribering og analyse metoden.
Studiens validitet ble vurdert gjennom forskningsprosessen for & kunne sikre refleksiviteten til
oppgaven. Dette ble oppnadd ved & opprettholde en kritisk tilnerming til metodevalgene.

Dette innebzre at valgene ble vurdert om det var relevant i forhold til problemstillingen.
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Denne kritiske tilneermingen muliggjorde at jeg kunne uteve en hoyere grad av fleksibilitet
under forskningen. Et eksempel pa denne fleksibiliteten oppsto da det ble nedvendig a
inkludere den nye utvalget som besto av trenere og ledere, 1 tillegg til den opprinnelige
maélgruppen av deltakere (Malterud, 2017, s. 192-193). I denne sammenhengen ble det viktig
a anerkjenne og drofte konsekvensene dette hadde for resultatene i studien og om
problemstillingen ble besvart hensiktsmessig. Dette ble gjort gjennom & reflektere rundt de
konsekvensene dette kunne gi for besvarelsen og resultatene i oppgaven, da i lys av
palitelighet og gyldighet. Videre ble dette gjort ved & veie opp de positive konsekvensene mot
de negative. Noen positive konsekvenser var tilknyttet at leder og trener synspunkter bidro til
a underbygge de fenomenene deltakerinformantene fortalte om. Da enten ved a fortelle om
samme opplevelser eller gi flere perspektiver rundt et fenomen (Fossey et al., 2002, s. 726).
Dette har ogsa bidratt til & eke informasjonsstyrken, ettersom lederne og trenerne delte innsikt

om flere deltakere og deres opplevelser rundt sine aktiviteter (Malterud, 2017, s. 63).

En negativ konsekvens var tilknyttet det & ikke vite om flere deltakerinformanter hadde skapt
ytterligere innsikt rundt erfaringer. En annen kunne vart at mulige nye deltakerinformanter
kunne nevnt noen ny informasjon, sammenlignet med den allerede innhentende
informasjonen (Malterud, 2017, s. 25). I forhold til deltakerinformantene, kan det veere en
svakhet at utvalget var lite. Dette kunne medforte usikkerhet knyttet i hvilken grad
forskningsspersmaélet ble besvart pa en tilstrekkelige méte (Sandelowski, 1995, s. 183). Det &
ha et lite utvalg med deltakerinformanter kan bidra til store mengder med data. Derfor kan det
sies at & ha et lite utvalg av deltakerinformanter i denne sammenheng ikke er med pa a svekke

kvaliteten til studien (Fossey et al., 2002, s. 726).

En mulig begrensning ved 4 inkludere dette utvalget er imidlertid at lederne og trenerne kan
ha begrenset innsikt i deltakernes opplevelser, fordi de kan bare ta utgangspunkt i sitt eget
perspektiv. Beskrivelsen av hendelser kan variere avhengig av personens posisjon i forhold til
hendelsen (Lock & Strong, 2010, s. 6-7). Dermed vil dette si deltakerne i aktivitetstilbudet
kan gi ulike beskrivelser av situasjoner sammenlignet med lederne og trenerne. P& den andre
siden har bade trenere og lederne mye dpen kommunikasjon med deltakerne, som gir de et
unikt innblikk i deres erfaringer. Da ved at om disse deltakerne hadde blitt intervjuet er det
ikke sikkert at de hadde vaer komfortable nok til & dele den informasjonen, som trenerne og
lederene delte rundt deres erfaringer. I dette tilfellet ble det nedvendig & inkludere et ekstra

utvalg basert pa at det var fa deltakerinformanter, som gnsket a delta i forskningen. Derimot
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kan det ikke legges skjul péd at om det flere deltakerinformanter tilgjengelig, kunne dette

muligens ha bidratt til en ytterligere besvarelse av problemstillingen.

Intervjuguden sin styrke var at den ble utformet pd en méte som ikke var for detaljert, slik at
det skulle fungere som en huskeliste (Malterud, 2017, s.134). En styrke med dette var at jeg
fikk mulighet til & losrive meg fra den og skape flyt i samtalene. I oppgaven ble det benyttet
individuelle intervju. En styrke ved dette valget var at det kunne sikre at malgruppen i studien
folte seg komfortabel nok til & dele sine opplevelser med de tilrettelagte aktivitetene. Her ble
det essensielt at det var individuelle intervjuer for & skape trygghet for deltakerne (Malterud,
2017, s. 133). Derimot kan Individuelle intervjuer lede til usikkerhet i intervjusituasjonen,
men dette var ikke noe informantene i denne studien folte pa (Malterud, 2017, s. 137). Alle
utvekslinger av kunnskap kan utvikle misforstielser. Dette gjorde at jeg som intervjuer
forklarte spersmadl til informantene om de ikke forsto noe, i tillegg til & sporre informantene

om jeg hadde forstétt deres utsagn riktig (Malterud, 2017, s. 193).

Relasjonen mellom meg og informant kan ha blitt pdvirket min begrensede intervjuerfaring.
Derfor ble det viktig at det ble stilt oppfelgingsspersmal under intervjuene, slik at bade jeg og
informanten fikk en fellesforstasele av utsagnene til deltakere. Transkriberingen sitt formal
var at det skulle bli en utskift sa tilneermet lik deltakernes utsagn (Malterud, 2017, s. 137). 1
transkripsjonsprosessen ble audiodataene til lydopptakene brukt for & kunne sammenligne
med den allerede nedskrivende transkripsjonen. Dette ble utfort for & passe pa at informasjon

ble tapt. Dette bidro til & styrke systematikken i forskningsprosessen (Malterud, 2017, s.81)

En trinnvis analyse er kompatibelt med individuelle intervjuer fordi det gir bedre grunnlag for
fleksibilitet og bidrar til en hensiktsmessig avgrensning av materialet (Malterud, 2017, s.
137). Analyseprosessen bidro til 4 dele prosessen i innhentingsfasen slik at det ble lett & folge
en oppskrift. Dette ble gjort ved a bruke en vel beskrevet analysemetode som systematisk
tekst kondensering (Malterud, 2017, s. 91). Ved & velge en slik oppskrift er det mulig & sette
spearsmal til mulighetene knyttet til & oppnd en fleksibel og kreativ prosess rundt analysen.
Dette fordi prosessen kan tolkes som stiv og mekanisk (Malterud, 2017, s. 92). Derimot var et
mél med analysen 4 presentere den pd en hensiktsmessig méte, slik at det er mulig folge
analysen sine steg senere. Dette for & kunne anerkjenne min systematikk i prosessen og forsta

hva som ligger til grunn for tolkninger og konklusjoner (Malterud, 2017, s. 92).
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I forhold til generaliserbarhet og overforbarheten handler dette om dataene innhentet har en
mening ut over seg selv (Malterud, 2017, s. 67). Overforbarheten blir en forutsetning for &
kunne dele informasjonen videre. Da i form av at dataene gir menings ut over seg selv
(Malterud, 2017, s. 67). Funnene i studien kan sannsynligvis generaliseres til andre lignende
kommunale aktivitetstilbud (Donovan & Sanders, 2005, s. 527). Dette fordi funnene i denne
oppgaven er med 4 pa & gjenspeile tidligere funn i annen forskning. Noe annet som er med pa
a stotte under dette er at deltakerinformantene fortale om like opplevelser. Studien kan derfor
fortelle hva innenfor tilrettelagte aktiviteter bidrar til personlig vekst for de med psykiske
helseutfordringer. Valgene gjort i metodeprosessen er med pé & underbygge gyldigheten til
dataene. Dette alene bidrar ikke til at dataene i seg selv har noen gyldighet, fordi det kan
forekomme en konstruerte kultur som pavirker meningene til personene. Dette kan vaere med
pa & svekke gyldighetene til dataene. Paliteligheten til dataene blir uttrykket gjennom & ha
konsis og neye forklaring pad méten dataene ble innhentet pa. Dette ble gjort ved & beskrive

alle fasene i1 datainnsamlings prosessen i metodekapittelet (Leung, 2015, s. 326).
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Oppsummering
Master studien er med pa & gi et tydeligere bilde rundt hvilke opplevelser deltakere 1 Fritid

med Bistand har i forhold til sine aktiviteter. Det varierte om deltakerne folte pa utfordringer i
de sosiale interaksjonene i aktivitetene sammen med andre. Deltakerne la vekt pé at de syntes
det var utfordrende & bli kjent med andre pd grunn av aldersforskjeller eller
kjennssammensetningen i aktivitetene. Om Fritid med Bistand hadde senket kravene til &
delta i aktivitetstilbudet, kunne dette gjort det mulig & forebygge utfordringene deltakerne
folte pa. Dessuten kunne det ogsa ledet til mer deltakelse i aktivitetstilbudet, noe som er
fordelaktig i et folkehelseperspektiv. Det & f& muligheten til & anvende sin kompetanse som
mentor, bidro til egen og andres utvikling. A oppleve tillit til egne ferdigheter og mer
mestringstro etter & ha fatt fremgang i aktiviteter, ledet til ytterligere motivasjon til & gjore

endringer i andre livsomréder.

Det forekom forskjeller knyttet til & oppleve frihet knyttet til sine aktiviteter. Noen deltakere
folte dette av & vaere litt alene i sine aktiviteter, mens andre satte pris pa & uteve dem sammen
med andre. Flere former fritidsaktiviteter er med pa & utvikle en opplevd frihet og pause for
deltakerne. Tilrettelegging av fritidsaktiviteter i nermiljo er viktig for 4 kunne utvikle bedre
psykiske helseforutsetninger for ungdom og unge voksene. P4 den maten at & tilrettelegge for
tilbud som ferer til at unge far sosial utvikling, foler fremgang og mestring, far nye

ansvarsroller og oppleve en pause fra tankekjoret.
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Vedlegg 1 —

Intervjuguide for deltakere

1. Informerer om:

Egen bakgrunn og formalet med masteroppgaven
Bakgrunn for valg om & intervjue vedkommende

Rollefordeling i intervjuet

el A

Behandling av opplysningene i etterkant av intervjuet

2. Det skal innhentes folgende opplysninger om deltakeren:

1. Om de eri arbeid eller skole

2. Hvor lenge de har tatt del i Fritid med Bistand/eventuelt hvor
lenge de deltok

3. Hyvilken eller hvilke aktiviteter de gjennomferte/tatt del i

4. Relasjon til de som var med & organisere, folge opp og bista
innenfor Fritid med Bistand (fritidskonsulent, fadder og eller

treningskontakt)

3. Intervju

1. Hvordan har din opplevelse med Fritid med Bistand veert?
2. Hvordan var dine erfaringer med d finne en aktivitet du onsket d ta del i?
3. Kan du fortelle meg om den aktiviteten du har valgt?
4. Hvordan opplevde du a komme i gang med din valgte aktivitet?

o Erdet noe du spesielt du husker som var hyggelig eller vanskelig?
5. Hva er det som motiverer deg til a giennomfore din valgte aktivitet?

0 Pa hvilke mdter motiverer de deg?
6. Hva har du opplevd nar du utforte/utforer din aktivitet?
7. Pd hvilke mater har deltakelsen i aktiviteten din hatt innflytelse pa ditt sosiale
liv?

o Moter du noen du motte giennom aktiviteten andre steder?
8. Hvordan har deltakelsen i aktiviteten betydning for hverdagen din?
9. Erdet noe du skulle onske var annerledes med Fritid med Bistand?

0 Er det noe du tenker som kunne veert gjort annerledes, for at

tilbudet skulle fungert bedre for deg?
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Vedlegg 1.1 — Intervjuguide for ledere

1. Informerer om:

Egen bakgrunn og formalet med masteroppgaven
Bakgrunn for valg om & intervjue vedkommende

Rollefordeling i intervjuet

el A

Behandling av opplysningene i etterkant av intervjuet

2.Det skal innhentes folgende opplysninger om deltakeren:
1. Hvor lenge de har arbeidet med i Fritid med Bistand/eventuelt om det
er et ar siden de sluttet

Intervju

1. Har du noen tidligere erfaring med andre aktivitetstilbud tidligere?

2. Hvordan har dine erfaringer med d fa deltakerne inni dine aktiviteter veert?

3.Hvorfor hadde du lyst til arbeide med Fritid med Bistand til a starte med?

4. Hva er det som vanligvis motiverer deltakerne til a giennomfore aktivitetene?

O Pa hvilke mater motiverer de?
5.Hva opplever du nar du hjelper deltakerne med a utfore/utforer sin aktivitet?

6. Pa hvilke mater tror du ditt arbeid har innflytelse pd deltakerne sine liv?

7 Tror du at aktivitetene deltakerne har deltatt i har en innflytelse pa deres sosiale liv?

- Om tilfellet, pa hvilke mater da?

8 [ tilfeller hvor deltakerne har opplevd motgang i giennomforing av aktivitetene/eller

sluttet, hvordan har prosessen rundt dette veert?

9 Pa hvilke mdter tror du at Fritid med Bistand kunne veert tilpasset enda bedre

til deltakerne?

Vedlegg 2 - Informasjonsbreyv til aktuelle deltakere
Vil du delta 1 forskningsprosjektet:

Ungdom og unge voksne sine erfaringer med & delta i fritidsaktiviteter
i regi av Fritid med Bistand i kommunen

Formaélet med prosjektet
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Bakgrunnen for dette prosjektet er & finne ut av hvilke erfaringer og opplevelser deltakere
med lettere psykiske lidelser har knyttet sin valgte aktivitet hos Fritid med Bistand. Her skal
fokuset veere hvilke faktorer som har hatt betydning for deltakernes psykiske helse, generelle
hverdag og liv knyttet til aktivitetene sine. Problemstillingen er

Hvordan erfarer ungdom og unge voksne a delta i tilrettelagte aktiviteter gjennom

Fritid med Bistand?

Dette er en masteroppgave som blir gjennomfoert ved Norges milje- og biovitenskapelige
universitet, og det er jeg masterstudent Helen Resand Lovik som skal utfere studien.

Hvorfor fiar du spersmél om a delta?

Du far denne foresporselen fordi du tatt del i en aktivitet/aktiviteter gjennom Fritid med
Bistand i kommunen. Andre arsaker er at du har deltatt i lopet av de siste 5 arene og befinner
deg innenfor mélgruppen 16-30 ar.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Norges miljo- og biovitenskapelige universitet er ansvarlig for personopplysningene som
behandles i prosjektet. Her samarbeides det med kommunen i form av & rekruttere deltakere,
hvor en rddgiver i Fritid med Bistand skal kontakte aktuelle deltakere.

Det er frivillig 4 delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du
ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Hva innebzerer det for deg & delta?

Informasjonen blir anskaffet gjennom individuelle intervjuer, hvor det blir tatt lydopptak via
en applikasjon pé mobiltelefon. I intervjuet blir det ogsa nedskrevet notater av meg. Intervjuet
blir lagret 1 databasetjenesten nettskjema. Det er bare informasjon fra deltakeren som skal
hentes inn.

Kort om personvern

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene som er beskrevet i dette skrivet. Vi
behandler personopplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Du
kan lese mer om personvern under.

Utdypende om personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Det er jeg masterstudent Helen Resand Lovik som vil ha tilgang til personopplysningene
deltakeren deler i forskningen. Opplysningene deltakeren deler i forskningen vil bli kodet. Det
vil si at eksempelvis kontaktopplysningene blir erstattet med en kode som lagres pd en egen
navneliste, som er forskjellig fra andre data. Videre vil informasjonen bli lagret pa et sikkert
sted. Dine personopplysninger vil ikke kunne bli gjenkjent i selve publikasjonen og du skal
bli anonymisert. Det som blir publisert er det du deler knyttet dine erfaringer med din
aktivitet.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. P& oppdrag fra Norges miljo- og
biovitenskapelige universitet har personverntjenestene ved Sikt — Kunnskapssektorens
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tjenesteleverander, vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i
samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan bli identifisert i datamaterialet, har du rett til:
e 4 be om innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og fa utlevert en kopi av
opplysningene
e 4 farettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
e 4 fa slettet personopplysninger om deg
e 4 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Vi vil gi deg en begrunnelse hvis vi mener at du ikke kan identifiseres, eller at rettighetene
ikke kan uteves.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes innen utgangen av juni 2024. Opplysningene vil da ha blitt
anonymisert i lopet av prosessen og slettes ved prosjektets slutt

Spersmal
Ved sparsmal knyttet personvern kan du kontakte personvernombudet ved NMBU
Hvis du har spersmal knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du kontakte de.
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Vedlegg 3- Informert samtykkeskjema
Samtykke til deltakelse i studien: Erfaringer med fritidstilbudet

Fritid med Bistand i kommunen

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet og har fitt anledning til 4 stille spersmal.
Jeg samtykker til:

[ adeltaiintervju
O Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avslutte

Jeg er villig til & delta i studien

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Jeg bekrefter & ha gitt informasjon om studien

(Signert, dato)
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