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biovitenskapelige universitet (NMBU). | Igpet av disse seks arene har jeg bade utviklet meg mye som
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spennende og leererikt. Samtidig har det veert utfordrende pa en mate som har resultert i at jeg har leert
ekstremt mye i prosessen. Jeg haper at oppgaven kan utgjere et tilskudd til nyttig kunnskap om
planlegging og utforming av pene overvannsanlegg i fremtiden, og at disse anleggene vil kunne sta fine ar
etter ar.

En stor takk rettes til min hovedveileder Jorun Hovind og biveileder Anne Katrine Geelmuyden for solid
veiledning, god hjelp og stette under hele arbeidsprosessen. Videre vil jeg takke alle landskapsarkitekt-
kontorer som har veert behjelpelige med a sende planteplanene for alle de registrerte anleggene. Tusen
takk til venner og familie som har stgttet meg, ikke bare gjennom masterskrivingen, men gjennom hele
studietiden. En spesielt stor takk pappa som har stilt opp med kjgring til alle befaringer. Til slutt vil jeg takke
jentene i Feminin & Fornem for en minnerik studietid jeg aldri ville veert foruten!

As, mai 2024
Linda Cecilie Olsen




SAMMENDRAG

Fremtidens klimaendringer gjer at vi ma forvente et endret nedbarsmenster med mer intense regnfall og
hyppigere forekomster av ekstremveer-episoder. Betydningen av god overvannshandtering er derfor stadig
viktigere. Landskapsarkitekten har en viktig rolle i & skape beaerekraftige overvannsanlegg som bade
forebygger de potensielle skadene som falger av et stadig vatere klima og som samtidig kan veere attraktive
pa lang sikt for bade mennesker og andre levende organismer. Hensikten med denne oppgaven har derfor
veert & undersgke hvilke forhold som ma ligge til rette for at dette kan oppnas og a finne ut om det er noen
suksessfaktorer som bidrar til at overvannsanlegg kan holdes attraktive over tid.

Bakgrunnen for denne oppgaven tar utgangspunkt i utfordringen med at grentanlegg ofte oppleves som
flotte og attraktive de farste arene etter anleggelse, men at de har en tendens til a forfalle kort tid etter endt
etableringsperiode. Oppgavens metodebruk har basert seg pa registreringer gjort i allerede eksisterende
overvannsanlegg i Oslo for a finne ut hva som har fungert godt og mindre godt i disse med hovedvekt pa
opplevelsesverdi. En evaluering av seks overvannsanlegg ble gjennomfart sommeren 2023. Resultatene fra
evalueringen avdekket at de registrerte bekkedpningene var i bedre tilstand enn regnbedene, noe som
antyder at man sa langt har gjort en god jobb med & utforme attraktive bekkeapninger i Norge som klarer
seg godt i tiden etter etablering. Videre viste resultatene at regnbed er mer utfordrende & opprettholde
over tid, men at det er visse grep man kan gjgre for & oppna et mer langvarig resultat.

Oppgaven konkluderer med et sett med suksessfaktorer som kan bidra til at overvannsanlegg kan holdes
attraktive over tid. Suksessfaktorene er i hovedsak knyttet til anleggenes kontekst, tilgang pa vann,
plantevalg, bruk av opplevelsesskapende elementer og utforming av kanter.



ABSTRACT

Future climate change leads us to expect altered patterns of precipitation with more intense rainfall and
more frequent occurrences of extreme weather events. The importance of stormwater management is
therefore increasingly crucial. Landscape architects play a significant role in creating sustainable stormwater
systems that both mitigate the potential damages from an increasingly wet climate and that can be
attractive for both humans and other living organisms in the long term. The purpose of this study has
therefore been to investigate the conditions necessary to achieve this and to find out if there are any success
factors that contribute to keeping stormwater systems attractive over time.

The background for this thesis is based on the challenge linked to the fact that green space facilities often
appear as beautiful in their first years but tend to decay shortly after the establishment period is finished.
The methods of the study has consisted of observations made in existing stormwater systems in Oslo to
determine what has worked well and less well in terms of experiential value. An evaluation of six stormwater
systems was conducted during the summer of 2023. The results of the evaluation revealed that the
evaluated water stream openings were in better condition than the evaluated raingardens, suggesting that
good design practices have been implemented in Norway for water stream openings so far. Furthermore,
the results showed that raingardens are more challenging to maintain over time, but that there are certain
measures that can be taken to achieve a more long-lasting result.

The study concludes with a set of success factors that can contribute to keeping stormwater systems
attractive over time. These factors are related to context, water availability, plant selection, use of
experiential elements and design of edges.
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DEL 1:
INTRODUKSJON



1.1 TEMA OG BAKGRUNN

Klimaendringer utgjgr per na en av de stgrste utfordringene verden star
ovenfor (Klima- og miljgdepartementet, 2022) og FNs klimarapport
avdekker at vi er pa vei mot en global oppvarming som tilsvarer mer enn
det dobbelte av 1,5-gradersmalet i Parisavtalen (NOU 2023: 10, s. 27).
Konsekvensene av dette er betydelige og vi kan forvente et endret
nedbgrsmegnster, samt at ekstremvaer pa verdensbasis forekommer
hyppigere (FN- sambandet, 2023). EUs vanndirektiv gjgres gjeldende i
vannforskriften innebzerer at alle

Norge gjennom som pa sikt

vannforekomster skal veere i god gkologisk og kjemisk tilstand
(Statsforvalteren i Innlandet, 2022). Naturbaserte overvannslgsninger har et
stort potensial til & hjelpe oss med a na vanndirektivets ambisigse mal
(Magnussen et. Al.,, 2017). Behovet for velfungerende grgntanlegg med

lgsninger for overvannshandtering blir derfor stadig mer fremtredende.

Naturen leverer viktige gkosystemtjenester som bidrar til 8 bade dempe og
forebygge flom (Miljgdirektoratet, 2023). Ved a handtere overvann etter
naturens egne prinsipper blir Igsningene ogsa en ressurs for opplevelse, lek
og biologisk mangfold (Egeberg et. Al, 2021, s. 5). Selv om det stadig
bygges flere slike grgntanlegg med implementerte naturbaserte
overvannslgsninger, har de ofte en tendens til & vaere flotte, velfungerende
og attraktive helt i starten av levetiden for & deretter forfalle etter fa ar.
Dette kan skyldes flere forhold, eksempelvis mindre gjennomtenkte
designmessige Igsninger, uegnet plantevalg, manglende skjgtsel og
vedlikehold for @ nevne noen. En kartlegging av suksessfaktorer kan bidra il
at man allerede i planleggings- og prosjekteringsfasen kan legge et godt
grunnlag for et varig overvannsanlegg som mange kan ha glede av i lang tid

fremover.

A evaluere eksisterende overvannsanlegg for & kartlegge dagens tilstand kan
avdekke hvilke lgsninger som fungerer bra og hvilke Igsninger som er
mindre gode. | rapportene «Overvann som ressurs» (Asplan Viak, 2016) og
«Urbane regnbed» (Egeberg et. Al.,, 2021) er det allerede blitt giennomfgrt
slike evalueringer og det har vist seg a resultere i en god
kunnskapsutveksling. | ar er det atte ar siden «Overvann som ressurs»-
rapporten ble publisert, noe som gjgr at en ny runde med evalueringer

muligens kan avdekke nye funn.

Motivasjonen til 8 gjennomfgre evalueringene har veert nysgjerrigheten pa
hvorfor noen overvannsanlegg klarer seg lengre enn andre og et gnske om
a bidra med mer kunnskap om dette. Jeg har stor tro pa at fine grgntanlegg
bidrar til bade forbedret fysisk og psykisk helse og anser attraktive
omgivelser som en viktig forutsetning for god livskvalitet. Dersom man kan
bidra til at overvannsanlegg kan holdes fine over lenger tid uten at det
krever urealistisk mye arbeid og ressurser, er det en stor motivasjon i seg

selv.



1.2 PROBLEMSTILLING OG DELMAL

Problemstilling

Oppgavens problemstilling er tilknyttet utfordringen med at grgntanlegg
ofte blir mindre attraktive over tid og retter sgkelyset mot hvordan dette
kan unngas. Problemstillingen etterlyser et svar pa hvilke lgsninger som
kan bidra til at overvannsanlegg ikke bare sikrer et tiltalende uttrykk de
fgrste arene etter anleggelse, men som ogsa evner a opprettholde dette
uttrykket over tid.

Oppgavens problemstilling er derfor formulert slik:

«Hva er viktige suksessfaktorer for at overvannsanlegg kan
opprettholde et tiltalende uttrykk og funksjonalitet over tid?»

For @ kunne svare pa problemstillingen er det ngdvendig & forklare
hvilken mening begrepene suksessfaktorer og tiltalende uttrykk tillegges i
kontekst av denne oppgaven. Dette fordi begrepene kan veaere flertydige
og tolkes ulikt ut ifra hvilken sammenheng de brukes i. Begrepet
suksessfaktorer refererer i denne oppgaven til de avgjgrende faktorene
som ligger til grunn for at et overvannsanlegg skal kunne oppna malet
om & veere tiltalende og gi opplevelsesverdier pa lang sikt. Med tiltalende
uttrykk menes en opplevelse av at anleggene er attraktive og vekker
interesse hos den som betrakter dem. Med ordlyden over tid tilfgyes et
tidsperspektiv til det hele og det presiseres at det er et langsiktig resultat
man gnsker a oppna.

Delmal
A bryte ned problemstillingen med et sett med delmal har gjort det

enklere & arbeide malrettet mot det oppgaven spker a svare pa.

Folgende delmal ligger til grunn for oppgaven:

Delmal 1:

Gjennomfgre en evaluering av eksisterende overvannsanlegg i Norge.

Delmal 2:
Undersgke eventuelle forskjeller mellom regnbed og bekkeapninger.

Delmal 3

Identifisere suksessfaktorer for at overvannsanlegg kan forbli attraktive over tid.



1.3 AVGRENSNING

Siden oppgavens overordnede tema er sveert vidtfavnende, har det veert
ngdvendig & foreta noen avgrensninger for & gjgre oppgaven
giennomfgrbar. | utgangspunktet skulle oppgaven ta for seg grgntanlegg
generelt, men ble sa snevret inn til @ omhandle grgntanlegg med

overvannshandtering — enda mer konkret; regnbed og bekkeapninger.

Oppgaven retter fokuset mot anleggenes utforming og plantebruk og
belyser hvordan gjennomtenkte valg i forhold til dette kan ha en positiv
innvirkning pa anleggenes levetid. Oppgaven avgrenses altsa til 4 kun ta
for seg hvordan anleggene fremstar og oppfattes basert deres estetiske
egenskaper og andre opplevelsesverdier som gjgr anlegget attraktivt.
Anleggenes tekniske ftilstand er dermed utenfor omfanget av denne

oppgaven.

Videre ligger det en begrensning i at det kun er blitt gjennomfgrt én
runde med registreringer under vekstsesongen. Dette er en begrensning
fordi grgntanlegg er levende, som betyr at store endringer kan skje pa
kort tid.

Under registreringene kunne man bare se det som blomstret akkurat den
dagen. Det kan hende at anleggene sa ganske annerledes ut bare to uker
i forkant og to uker i etterkant av registreringene. Anleggene ville ogsa
sett veldig annerledes ut pa hgsten, bade med tanke pa beplantning og
ugress. Videre er det ikke blitt hentet inn noen informasjon om skjgtsel,
skjgtselsniva eller hvor mye tid som brukes pa dette. Informasjon om

anleggenes oppbygging og vekstmedium har heller ikke blitt innhentet.

Geografisk sett avgrenses oppgaven til overvannsanlegg i Oslo-omradet.
Funnene er basert pa registreringer utfgrt i kun seks anlegg, noe som er
et relativt lite utvalg. For mer statistisk sikre funn burde det veert

registrert flere anlegg innen hver kategori.






DEL 2:
METODE

| denne delen vil oppgavens metodebruk redegjgres for. Valgt metode har i
hovedsak innebaert en evaluering av eksisterende overvannsanlegg. Dette er blitt
gjort gjennom registreringer i utvalgte case, etterfulgt av en dataanalyse. For a
danne et teoretisk grunnlag for oppgavens diskusjonsdel er det blitt giennomfgrt

en litteraturstudie.
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2.1 LITTERATURGJENNOMGANG

| tillegg til & samle inn egne data i felt har det blitt gjennomfgrt en
litteraturstudie. Hensikten med denne litteraturstudien har veert & danne
et grunnlag for & diskutere forklaringer pa hvorfor noen Igsninger har
fungert bedre enn andre, samt & fa en forstdelse for mulige

arsakssammenhenger.

Systematiske litteratursgk i diverse databaser som Google Scholar,
Researchers gate, Oria og Brage (NMBU sitt arkiv for gradsoppgaver) er
blitt giennomfgrt. Bade norsk og utenlandsk litteratur er blitt giennomgatt.
Dette har resultert i et utvalg av relevant litteratur som har veert nyttig og
helt grunnleggende for @ kunne besvare oppgavens problemstilling. Sgket
er utvidet til 4 ikke kun @ omhandle regnbed og bekkedpninger, men ogsa
andre typer grgntanlegg. Dette ga et enda bredere utvalg av artikler og
forskningsrapporter som har hatt overfgrbar verdi, selv om oppgaven kun

tar for seg overvannsanlegg.

LITTERATURGJENNOMGANG

VALG AV ANLEGG

REGISTRERINGER | CASE

DATASORTERING OG ANALYSE

KONKLUSJON

Figur 1: Flytskjema som illustrer oppgavens prosess og metodebruk.
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2.2 VALG AV ANLEGG

Anleggene som er evaluert ble valgt ut pa bakgrunn av visse kriterier. Det
viktigste kriteriet var at alle anlegg matte vaere minst tre ar gamle og
ferdige med etableringsperioden. | alt ti anlegg ble besgkt, med det viste
seg at flere av disse anleggene var for nye. Siden oppgaven tar for seg et
tidsperspektiv med & undersgke hva som gjgr at et anlegg holdes fint over
tid, sa ville det ikke vaert hensiktsmessig a evaluere anlegg som ikke har
fatt etablert seg skikkelig enda. Flere av disse anleggene hadde dessuten
ikke vokst skikkelig sammen. Dette resulterte i en reduksjon av anlegg ned
til seks.

Neste kriterium var at alle anleggene matte vaere lokalisert i Oslo-omradet.
Dette pa grunn av det praktiske rundt det a komme seg til anleggene, men
ogsa for & innskrenke oppgaven til @ fokusere pa anlegg i samme
herdighetssone. Et tredje kriterium var at anleggene matte vaere varierte.
Det vil si at det var gnskelig & ha et bredt spekter av anlegg med en
variasjon i st@grrelser, karakter og hvilket type miljg de er anlagt i. Det gjgr
det mulig @ sammenligne anleggene og undersgke hvilke Igsninger som
kan se ut til & fungere bedre enn andre. Det gjgr det ogsa mulig a
undersgke om konteksten anleggene er anlagt i gir noe utslag pa hvor godt

anleggene har klart seg pa sikt.

2.3 REGISTRERINGER | UTVALGT CASE

| oppgaven er det gjennomfgrt en evaluering av seks overvannsanlegg i
Oslo: tre regnbedsanlegg og tre bekkedpninger. Hvor i Oslo anleggene er
lokalisert er vist i fig. 2 under.

Anleggene er anlagt i ulike typer miljg som grovt kan kategoriseres som
urbant miljg og park- og boligomrade. Empiriske data er blitt samlet inn
giennom personlig observasjon og fotodokumentasjon. Registeringene ble
i hovedsak i gijennomfgrt 5. og 9. juli 2023, med en supplerende befaring
24. mars 2024.

Evalueringen i denne oppgaven er delvis inspirert av evalueringsmetoden
brukt i rapporten «Overvann som ressurs» (Asplan viak, 2016). Denne
evalueringsmetoden har noen svakheter, eksempelvis at det ikke brukes
noen karakterskala underveis i vurderingen. Dette gj@gr det noe vanskelig a
felge evalueringen. | denne oppgaven blir hvert av evalueringspunktene
derfor vurdert med en kommentar og gitt en karakter pa en skala fra 1 til
3. Pa denne skalaen utgjgr 1 den darligste karakteren, mens 3 utgjgr den
beste. Disse karakterene legger grunnlaget for en samlet vurdering av de
overordnede kategoriene «@kologi og plantebruk» og «Funksjonalitet og
opplevelsesverdi». Under disse overordnede kategoriene er det flere
underkategorier. Gjennomsnittskarakteren for disse underkategoriene
utgjgr den samlede karakteren anleggene far for «@kologi og plantebruk»
og «Funksjonalitet og opplevelsesverdi». Evalueringspunktene er valgt ut
for a muliggjgre en helhetlig evaluering av anleggenes tilstand, samt
hvorvidt de besitter opplevelsesverdier. Tanken er at man gjennom en slik
evaluering vil oppna god innsikt i hva som gjgr at et overvannsanlegg
oppleves som suksessfullt eller mindre vellykket over tid. Det er viktig a
papeke at registreringene er ikke ment som kritikk til de som har jobbet
med anleggene. En kritisk, men saklig evaluering av hva fungerer godt

fremfor hva som fungerer darlig er blitt vektlagt.
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Fig. 2: Oversiktskart over anleggenes lokasjoner. Bekkedpningsanleggene er vist med r@d linje og regnbedsanleggene er vist med gra linje.
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2.5 DATASORTERING OG ANALYSE

For a gjgre det innsamlede datamaterialet handterbart var det behov for
en systematisering. Dette ble gjort ved & sortere og plassere dataene i
oversiktlige tabeller, og fotomateriale og plantegninger i egne mapper.
Prosessen var lang og omfattende, og innebar mye prgving og feiling. Etter
at datamaterialet var systematisert, ble det analysert. Dette innbar en
sammenligning av dataene for a finne ut hva de har til felles eller hva som
skiller dem. Disse sammenligningene gjorde det mulig @ undersgke hvilke
likheter og variasjoner som finnes pa tvers av ulike kontekster.
Datasorteringen og analysen resulterte til slutt i funnene som presenteres i
oppgavens resultat-del. Funnene vil presenteres systematisk med samme
tematiske inndeling som i evalueringsskjemaene, men noen av kategoriene
vil slds sammen der det er logisk. Den samme inndelingen vil ogsa fglges i

oppgavens diskusjonsdel, samt konklusjon.



DEL 3:
LITTERATUR-

GJENNOMGANG

Formalet med denne litteraturgjennomgangen er a utforske eksisterende forskning
og etablerte erfaringer knyttet til oppgavens tema. Hensikten med dette & danne
et godt teoretisk grunnlag for oppgavens diskusjonsdel. God kunnskap om temaet
er viktig for & kunne se arsakssammenhenger og finne mulige forklaringer pa

funnene fra registeringene.
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LANDSKAPSARKITEKTENS ROLLE

Opprinnelig har det veaert ingenigrene som har bidratt mest pa
overvannshandterings-feltet. Dette gjennom konvensjonelle metoder for
overvannshandtering som har innebaret 3@ samle vannet i rgr og
transportere overvann vekk fra byen sa raskt som mulig til naermeste
vassdrag eller renseanlegg (Sivertsen, u.d.). Imidlertid stilles det stadig
flere og strengere krav til overvannshandtering i lovverket. Gjennom plan-
og bygningsloven plikter kommunene a sgrge for at overvannshandtering
ivaretas i alle byggesaker pa en forsvarlig mate (Miljgdirektoratet, 2024).
@kende befolkning, klimaendringer og pafglgende stgrre flomfare, samt
slitte, underdimensjonerte rgr, har gjort det ngdvendig med flere metoder
for overvannshandtering som ogsa vektlegger og ivaretar biologisk
mangfold. Landskapsarkitekten spiller en helt sentral rolle i arbeidet med a
Igse disse problemene for kommende generasjoner og har viktig ekspertise
rundt betydningen av vann i det urbane landskapet. Denne ekspertisen
kan kompletteres med bidrag fra andre disipliner. P& bakgrunn av dette
kan landskapsarkitekten bidra til @ skape en mer helhetlig og integrert

tilneerming til globale overvannsutfordringer.

BAREKRAFTIG UTVIKLING

Begrepet beerekraftig utvikling defineres som «en utvikling som
imgtekommer dagens  behov uten G @gdelegge for at kommende
generasjoner skal fa dekket sine behov» (FN-sambandet, 2023). Det var
giennom Brundtland-rapporten «Var felles framtid» at begrepet fgrst ble
gjort kjent i 1987. Definisjonen anerkjenner det faktum at vi har
begrenset med ressurser og at det ligger i var felles interesse a ivareta

disse ressursene (FN-sambandet, 2023).

Baerekraftig utvikling har tre dimensjoner: klima og miljg, gkonomi og
sosiale forhold. Det er sammenhengen og balanseringen av disse tre
dimensjonene som avgjgr om noe er baerekraftig. Mest relevant i lys av
denne oppgaven er den klima- og miljgmessige dimensjonen, men sosiale

forhold og gkonomi er ogsa av betydning.
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FN’S BEREKRAFTSMAL

For & imgtekomme utfordringene knyttet til klimaendringer og @kt
urbanisering, samt a lede vei for beerekraftig utvikling, har FN utarbeidet
17 baerekraftsmal som det skal jobbes med frem mot 2030.
Overvannshandtering inngar som en integrert del av flere av FNs
baerekraftsmal. Dette gjelder spesielt baerekraftsmal nummer 11:
Baerekraftige byer og 15: Livet pa land. Flere av de resterende
baerekraftsmalene kan ogsa knyttes til overvannshandtering, men de

ovenfornevnte malene er av stgrst relevans for denne oppgaven.

OVERVANNSHANDTERING

Overvann defineres i NOU 2015: 16 som «overflateavrenning som fglge av
nedbgr eller smeltevann» (NOU 2015: 16). Et endret klima skaper stadig
stgrre utfordringer knyttet til handteringen av overvann fordi det medfgrer
et endret nedbgrsmgnster med hyppigere forekomster av store, intense
nedbgrsfall. En samfunnsutvikling med befolkningsvekst og fortetting i
byene er med pa a forsterke disse utfordringene ved at byene stadig blir
mer dekket av gra, ikke-permeable flater. Resultatet av dette er at omrader

der vannet kan infiltrere ned i bakken reduseres.

Synet pa behandlingen av overvann har endret seg stort i Norge de siste
tidrene. Fgr 1970-tallet var hovedfokuset kun rettet mot dimensjonering
ut fra vannmengder, fgr det gikk over til @ vektlegge kjemiske og fysiske
kvalitative kriterier. Dagens situasjon vektlegger ogsa aspekter som
estetikk, vannkvalitet og gkologi (Hagya & Storhaug, 2013).

TRADISJONELL OVERVANNSHANDTERING

Tradisjonell overvannshandtering innebaerer at overvannet fgres til
avlgpsanlegg utenfor byene via kommunale ledninger. Denne formen for
overvannshandtering opererer altsa som et lukket system som ikke har
noen kontakt med det naturlige kretslgpet over bakken. Dette
symboliserer den gamle tankegangen om at overvann raskest mulig skal
fores vekk fra byens tette flater og inn i avilgpsnettet. Tradisjonell
overvannshandtering tar ikke hensyn til gkte nedbgrsmengder. Risikoen
for overbelastning av underdimensjonerte rgrsystemer er derfor stadig
gkende (Fremstad, 2020, s. 61).

LOKAL OVERVANNSHANDTERING, NATURBASERTE LBSNINGER OG
@KOSYSTEMTJENESTER

Lokal overvannshandtering innebaerer Igsninger for overvannshandtering
der overvannet handteres lokalt gjennom fordrgyning og infiltrasjon (VA-
forum, u.a.). Det a gke innslag av grgntarealer i byene er tiltak som bidrar
til & infiltrere, fordrgye og avlede overvann pa en trygg og effektiv mate.
Slike tiltak gir ogsa gevinster i form av gkt naturmangfold, rekreasjon, lek
og trivsel. Regnbed og bekkedpninger er to Igsninger for
overvannshandtering som fungerer pa denne maten. Regnbed og
bekkedpninger er ogsa det vi kaller naturbaserte Igsninger (heretter NBL),
som er et begrep med flere ulike betydninger og oppfatninger. | denne
oppgaven innebaerer begrepet de Igsningene for klimatilpasning som er

inspirert av, og som etterligner, naturens egne prosesser.
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Med NBL utnytter man den tilpasningskapasiteten, robustheten og
fleksibiliteten som naturen innehar, med hensikt om & motarbeide de
negative konsekvensene av kommende klimaendringer pa en miljgvennlig

og beerekraftig mate. (Rogaland fylkeskommune, 2023).

| tillegg til at NBL, i et overvannsperspektiv, har som hovedfunksjon 3
avhjelpe presset pa overbelastede vannledninger, gir NBL en rekke
tilleggsverdier som Vi omtaler som gkosystemtjenester.
@kosystemtjenester kan eksempelvis veere gkt biologisk mangfold,
pollinering, stgyreduksjon, rom for opphold og rekreasjon, helse og
velvaere, samt estetiske kvaliteter (Rogaland fylkeskommune, 2023). Ved 3
implementere NBL som en del av overvannshandteringen, bidrar man altsa
bade til miljgmessig baerekraft ved at gkologiske funksjoner bringes tilbake
til byen (NOU 2015: 16), og sosial beerekraft fordi man skaper
opplevelsesverdier og utvikler helsefremmende naermiljger (Horgen et al,

2023,'s. 3).

REGNBED

Et regnbed er en beplantet nedsenkning i bakken, designet for a samle
opp, infiltrere, fordrgye og rense overvann fra omgivelsene. (Egeberg et
al, 2021, s. 5). Regnbed er vanligvis utformet som alminnelige
blomsterbed, men under vegetasjonen er det anlagt et lag av et
filtermedium og drenslag som hjelper vannet fra omkringliggende
omgivelser til & sige kontrollert ned i bakken. Formalet med dette er a

forhindre at overvannet blir liggende pa bakken og skaper oversvgmmelse.

P& denne maten blir overvannet ogsa en ressurs ved at plantene kan dra
nytte av vannet og ta opp neeringsstoffer, samtidig som vannet renses for

forurensninger. (NGU, u.3.).

Regnbed er et allerede etablert og populaert tiltak i bade USA, Australia,
Nederland og Tyskland, men pa grunn av Norges kalde vintre er mange av
disse internasjonale erfaringene med regnbed ikke direkte overfgrbare fil
norske forhold (NGU, u.d.). Anleggelse av regnbed i norske forhold og
hvordan de faktisk fungerer over tid, er det dermed fremdeles behov for
mer kunnskap om. Det pagar imidlertid forskning som tar for seg artsvalg
for regnbed i Norge. Bade ved landskapslaboratoriet ved NMBU og
giennom doktorgradsarbeidet til Laukli, gjgres det undersgkelser med

mal om a finne ut hvilke norske arter fungerer i regnbed.

BEKKEAPNING

En bekkedpning er gjendpning av en bekk eller elv som tidligere har veert
lukket og anlagt i r@r (Sivertsen et al, 2021; NOU 2015; 16). Gjenapning av
bekker anses som et effektivt tiltak for klimatilpasning som i stor grad
avhjelper handteringen av fremtidens endrede nedbgrsmgnster. Slike
tiltak medfgrer flere positive effekter og merverdier for bade miljget og
samfunnet, blant annet ved a legge til rette for gkt biologisk mangfold og
gjenskape naturlige vannveier. | tillegg til dette bringer bekkeapninger
blagrenne verdier inn i bybildet. Bekkeapninger har i forhold fil
tradisjonell overvannshandtering stgrre kapasitet til @ ta imot store
mengder vann, og er pa sikt et mindre kostbart alternativ (Paus &
Braskerud, 2013).
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KONTEKST OG INTENSJON

Konteksten et overvannsanlegg bygges i kan ha stor innvirkning pa hvordan
anlegget utvikler seg. Som oftest blir regnbed anlagt langs veger, ved
parkeringsarealer i tette, urbane omrader, som en del av en park, i hager
og ved bygg. Lokaliseringen av bekkeapninger vil ofte veere i samme type
kontekst, men bestemmes ofte ut fra bekkenes opprinnelige og naturlige
lgp.

En god kartlegging av nedbgrsfeltets topografi og vannveier er ngdvendig
for @ velge en godt egnet plassering for et overvannsanlegg. Nar man
velger & bygge overvannsanlegg langs vei, eller i tilknytning fil
parkeringsareal, ma man veaere oppmerksom pa at anleggene vil kunne
pavirkes av veisalt. Dette kan ha negative effekter for plantevekst (Paus &
Braskerud, 2013). | rapporten «Urbane regnbed» (Egeberg et al., 2021)
papekes det ogsa at regnbed i urbane settinger utsettes for bade stgrre og
flere belastninger enn regnbed i hager, parker og boligomrader. Slike
belastninger kan veere trakk fra bade mennesker og dyr, forurensning,
parkering og deponering av sng. Disse belastningene ser ut til 3 veere
st@rst i vei- og gatemiljg og i naerheten av leke- og aktivitetsomrader. Det a
vaere klar over hva plassen brukes til vil altsa gi en indikasjon pa hvilke

belastninger anlegget potensielt vil usettes for.

UTFORMING OG ST@RRELSE

Utforming og stgrrelse — regnbed

Et regnbed kan utformes i alle slags former og stgrrelser. A gi regnbed i
urbane kontekster en tydelig form er en mate a signalisere at de er
intenderte. En enkel form er ofte det beste, spesielt nar beplantningen i
seg selv er kompleks. For regnbed ved siden av bebyggelse eller andre
urbane strukturer kan for eksempel en enkel, rektangulaer form vaere nok.
(Rainer & West, 2015, s. 155).

Ifglge Egeberg et al. (2021) innebaerer en god utforming av regnbed at
man begrenser forventede belastninger og legger til rette for en rasjonell
skjgtsels- og driftsfase. Pa denne maten vil man kunne oppna regnbed
som fremstar som frodige og attraktive i lang tid fremover. Regnbedets
form og stgrrelse er avgjgrende for graden av belastninger anlegget vil
utsettes for. Et tiltak som kan bidra til 3 begrense potensielle belastninger,
er a sgrge for & gi regnbedet en god stgrrelse og bredde. Sma regnbed er
mer utsatt for forurensning, trakk og andre pavirkninger fra for eksempel
hunder. Dette fordi mindre regnbed vil bety at store deler av regnbedet
vil ligge naer kanten. Hvor stort og bredt regnbedet bgr veere er imidlertid

noe som ogsa vil avhenge av omradet.
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Utforming og st@rrelse - bekkedpning

Av styringsdokumentet «Gjendpning av elver og bekker i Oslo» (Oslo
kommune, 2022) fremgar det at nar elver og bekker skal gjendpnes i Oslo,
skal det tas utgangspunkt i @ etablere et sa naturlikt bekkelgp som mulig.
Dette innebaerer & skape «et variert og buktende elvelgp med romslige
soner for kantvegetasjon», som er slik man finner bekker i naturen.
Vannressursloven anbefaler at arealer som settes av til gjendpning av
bekker og elver minimum bgr vaere det arealet som oversvgmmes ved en

10-arsflom (Oslo kommune, 2022).

Det papekes at det a avsette nok areal til en bred nok kantsone er viktig
fordi det bidrar til & holde igjen overvann fra omgivelsene og dempe
hastigheten pa vannet. Pa den maten minkes faren for erosjon. For
bekkeadpninger er den vegeterte kantsonen en viktig del av anlegget.
Denne bgr ifglge rapporten fra Oslo kommune (2022) veere pa minst 1-2
meter for mindre bekker, og enda bredere for stgrre bekker. Kantsonen er
av stor betydning for det biologiske mangfoldet og opplevelsen av natur i
byen. For & oppna et sa naturlikt bekkelgp som mulig kan man se pa en
naturlig sekvens av bekken i naerheten og bruke denne som inspirasjon
(Oslo kommune, 2022).

KANTER OG OVERGANGER MELLOM ANLEGG OG TILLIGGENDE AREAL

Kantene i et overvannsanlegg er bade funksjonelle og kan bidra positivt til
hvor tiltalende anlegget fremstar. En ryddig og ordnet ramme rundt et
anlegg betyr mye for hvilket inntrykk det gir oss. En ryddig overgang kan
bidra til en gkt aksept for det intenderte plantedesignet, fordi de gir oss et
hint om at anlegget blir vedlikeholdt og tatt vare pa.

Velstelte og klare overganger signaliserer dessuten at det ikke er gnskelig
med trakk fra hverken mennesker eller hunder i beplantningen, og det
kan gke terskelen for at man forsgpler i anleggene (Rainer & West, 2015,
s. 224).

Den mest praktiske maten sa skape en god overgang som vil holde seg
pen over lenger tid p3, er a legge en klippekant i et hardt materiale som
for eksempel murstein eller betong rundt bedet. Dette gir overgangen en
funksjon som bade letter vedlikeholdet av bedet, i tillegg til at man far
mer presisjon i utformingen, og vegetasjonen holdes pa plass. (Robinson,
2004, s. 256-257). Videre kan det veere fordelaktig & anlegge et eller to
stgrre bed fremfor mange sma. Dette er hensiktsmessig fordi det gir
feerre lgpemeter kant og fglgelig mer vekstjord per plante, noe som igjen
kan bidra til bedre vekstforhold (Hovind, 2020).
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Basert pa erfaringer man gjorde seg i forbindelse med rapporten «Urbane
regnbed» (Egeberg et al., 2021) viser det seg at regnbed ofte ikke mottar
overvann slik man i utgangspunktet hadde sett for seg. | mange tilfeller kan
dette skyldes utilstrekkelig fall mot regnbedet som hindrer vannet i a8 na
frem, men ogsa uhensiktsmessige Igsninger for innlgp og renner pekes pa
som mulige arsaker (Egeberg et al., 2021). Videre nevnes det at den aller
viktigste forutsetningen for at et regnbed skal fungere godt, er at
overvannet faktisk nar regnbedet. Nar regnbedet ikke mottar vann
fungerer det ikke bare darligere — det gir i tillegg en falsk trygghet fordi
man anser overvannshandteringen som Igst nar det i realiteten ikke
stemmer. Rapporten viser at kanter med 0-vis gir en jevnere vannfordeling
i regnbedet ved at vannet kan strgmme inn over stgrre deler av kanten
enn ved punktvise innlgp (Egeberg et al., 2021). En vishgyde pa bare noen

fa centimeter kan bidra til at vannet ikke far tilgang til regnbedet.

Hjgrner og kanter er helt klart de mest sarbare delene av et regnbed. Trakk
i skarpt vinklede hjgrner er nesten uunngaelig i bed anlagt ved offentlige
plasser (Egeberg et al.,, 2021). Problemer med vekst i hjgrner kan
reduseres ved a eliminere skarpe hjgrner og heller gi bedene milde,
avrundede hjgrner. A ikke anlegge regnbed der det er aller mest travelt er
ogsa et godt tiltak for a forebygge trakk (Egeberg et al.,, 2021). Selv i
avrundede hjgrner bgr man plante de mest motstandsdyktige artene i
bedet. Myke og lave stauder og busker vil ha liten sjans til @ overleve om
de plasseres i hjgrnene av et bed (Robinson, 2004, s. 257). Dette stgttes av
Hovind (2020) som ogsa sier at spisse snipper bgr unngas fordi man ser

tendenser til mindre gode vekstforhold der.

Dersom man bruker kantstein rundt regnbedet bgr man veere
oppmerksom pa at sonen naer kantsteinen, kalt bakstgp, kan fa sa lite
jordoverdekning at det far konsekvenser for plantevekst (se fig. 3). Dette
fremgar av FoU-rapporten «Lokal overvannshandtering langs veg og
gate» (Laukli, 2017, s. 40). | den samme rapporten har man undersgkt
mulige lgsninger for & unngd dette problemet, men det har vist seg a
veere omfattende. Det konkluderes med at man er ngdt til & se naermere

pa hvordan man kan unnga darlig vekst omkring denne sonen.

Hagekompost,

Kantstein
- 7cm

ST

Kjgrebane

Bakstgp

Fig. 3: Bakstgp som er ment til G holde kantsteinen pa plass kan gi liten jordoverdekning
og folgelig ddrligere vekstforhold i naerheten av kanten.
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@KOLOGI OG PLANTEBRUK

BLAGR@NN STRUKTUR

Blagrgnn struktur kan defineres som et «nettverk bestdende av bla og
grgnne naturpregede omrader» (Sefo, Killi & Landmark, 2021). Blagrgnn
struktur  kombinerer grgnne og semi-grgnne  strukturer med
vannelementer som bekkeapninger, regnbed og dammer. Plasseringen av
et overvannstiltak i forhold til blagrgnn struktur kan veere avgjgrende for
bade anleggets estetikk og bidrag til rekreasjon og biologisk mangfold. En
godt sammenbundet blagrgnn struktur bidrar bade til a8 skape verdifulle
ferdselsarer for biologisk mangfold, i tillegg til at det er av rekreativ verdi

for oss mennesker (Egeberg et al, 2021).

VEKSTFORHOLD

Vekstforholdene i et overvannsanlegg er en avgjgrende faktor som i stor
grad styrer plantenes vekst og utvikling. Stabile vekstforhold er helt
essensielle for @ kunne opprettholde en stabil og langvarig beplantning, og
legger pa mange mater selve grunnlaget for et vellykket grgntanlegg. En
vurdering av elementer som geologi, klima, jordforhold og eksisterende
vegetasjon gjgr det mulig a forutsi hva slags beplantning som vil klare seg
godt pa stedet i det lange lgp (Rainer & West, 2015, s.). Er man klar over
hvilke vekstforhold man ma forholde seg til i arbeidet med et nytt
overvannsanlegg, sa vil dette gke sjansen for et velinformert plantevalg. Pa
den maten kan man unnga & bruke tid og ressurser pa ekstra

vedlikeholdsarbeid og eventuelle omplantninger i ettertid.

Vekstforholdene i et regnbed er varierende og preges av bade tgrke og
periodisk oversvpmmelse. Det betyr at man er ngdt til & velge arter som
bade taler a sta tgrt over en lengre periode, og perioder med staende
vann. Det er ogsa viktig @ merke seg at vekstforholdene vil variere internt
i regnbedet. Siden vannet alltid vil finne veien til bedets laveste punkt,
betyr det at etter et regnskyll vil det vaere fuktigst i bunnen av regnbedet,

mens regnbedets ytterkanter vil tgrke raskere.

Stauder som man kjenner fra tidligere forskning pa plantebruk i regnbed
og kunnskap omkring disse kan til en viss grad brukes i norske forhold der
klimaet er relativt likt. Korte vekstsesonger, kjglige temperaturer og vintre
med sng- og isdekke i de nordiske landene gjgr det likevel utfordrende 3
overfgre erfaringer fra sgrligere strgk (Laukli et al., 2022). Dette er
bakgrunnen for doktorgradsarbeidet til Laukli hvor hun jobber med 3
identifisere hvilke arter som takler de ovenfornevnte pakjenningene, og a
finne ut hvor i profilet de enkelte artene klarer seg best. Pagaende
forskning ved landskapslaboratoriet ved NMBU dreier seg ogsa om
artsvalg i regnbed. Et av malene i dette prosjektet er a undersgke
egnetheten av norske viltvoksende arter for bruk i regnbed under
klimaforhold som er typiske for den sgrgstlige delen av landet (Vike &
Clewing, 2020).
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Nar det gjelder vekstforholdene i bekkeadpninger sa er det av betydning at
et bekkelpp bestar av flere deler; vannstrengen og sidearealene langs
denne — kantsonen og flomsonen (Oslo kommune, 2022). Bade kant- og
flomsonen er tgrrlagt mesteparten av tiden, men oversvgmmes under
stgrre flomhendelser som forekommer sjeldnere enn én gang per ar
(ettarsflommen). Jo lenger unna sidearealene ligger fra vannstrengen, jo

sjeldnere vil disse omradene oversvgmmes.

BIOLOGISK MANGFOLD

Biologisk mangfold er kort sagt mangfoldet av liv som finnes pa jorda.
Ifglge Eriksson et al. (2000, s. 3) omfatter begrepet «bdde de levende
organismer, naturtypene disse artene lever i, og det genetiske mangfoldet
innen de enkelte artsgrupper». At overvannsanlegg besitter et bredt
mangfold av arter er bade attraktivt for insekter og andre dyr, sa vel som
for oss mennesker ved at det skaper bade opplevelsesverdi og
gkosystemtjenester. Dessuten ligger det en risiko i & kun velge noen fa
arter i store plantefelt. Dersom det skulle oppsta sykdom, skadedyrangrep
eller mistrivsel er det fare for at hele beplantningen dgr eller svekkes sa
mye at alle plantene ma skiftes ut. Bruk av et variert utvalg av arter og

planteslag minker denne risikoen.

PLANTEVALG OG PLANTETILSTAND

Godt forankret kunnskap om planter og et ngye gjennomtenkt utvalg av

arter er viktige suksessfaktorer for vellykkede og attraktive grgntanlegg.

Det faktum at det finnes et uendelig utvalg av plantearter a velge mellom,
gjgr at det 3 velge de rette artene i et anlegg kan oppleves som en
overveldende oppgave. | boken «The Planting Design Handbook» (2004)
papeker Robinson at god plantedesign innebaerer at man velger den
typen beplantning som er passende i forhold til intendert bruk og stedet i
seg selv. Ofte vil dette bety at man velger den type beplanting som krever
minst inngrep i de naturlige prosessene som er ngdvendige for at
beplantningen skal oppfylle de intenderte malene ved plantedesignet.
Det er flere grunner til dette; blant annet at det a spille pa lag med
naturens egne prosesser vil kreve mindre vedlikeholdsarbeid, i tillegg til at

det er mindre kostbart.

Siden hovedfunksjonen til regnbed er a infiltrere overvann ma det som
nevnt forventes en veksling mellom tgrre og vate forhold. Her er man
altsa nedt til & velge arter som takler begge disse forholdene (Hansen,
2023). Helt avgjgrende for plantevalget i overvannsanlegg blir & avklare
om plantene for det meste ma tale a std i perioder med langvarig tgrke,
stdende vann eller begge deler. Artene som plasseres i bunnen av

regnbedet bgr vaere mer fukttadlende enn artene som plasseres i kantene.

| et overvannsanlegg som transporterer vann, slik som en bekkeapning,
vil man optimalt sett ha en jevn gjennomstrgm av vann til enhver tid. Her
bgr man derfor velge arter som krever mye fukt og minimalt med tgrke.
For overvannsanlegg i vei- og gatemiljg vil det i ftillegg veere flere
stressfaktorer a ta hensyn til som kan ha innvirkning pa plantenes trivsel.
Slike stressfaktorer kan veere vannsprut fra biler, salt og andre

forurensninger (Hansen, 2023).
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Videre anbefales det at man generelt velger arter med den beste
tilpasningen til klimasonen anlegget befinner seg i (Paus & Braskerud,
2016). Plantevalg bgr altsa bestemmes basert pa de praktiske funksjonene
de er ment & oppfylle, samt deres estetiske kvaliteter (Wohrle & Wohrle,
2008, sidetall).

Tilstanden til beplantningen i et grgntanlegg kan fortelle oss mye om
hvorvidt anlegget funger godt eller ikke. Ngkkelen til et vellykket
grgntanlegg ligger i @ kjenne til hvordan de valgte artene responderer til de
respektive vekstforholdene (Haraldsen & Krogstad, 2018). Om plantene
mistrives indikerer det at man kan ha valgt feil arter utfra anleggets
vekstforhold.

Rett vekst pa rett sted

Valg av arter bgr basere seg pa «rett vekst pa rett sted»-prinsippet. Dette
prinsippet innebaerer a velge de artene som er best rustet til a overleve i
de aktuelle stedsforholdene (Dunnett & Hitchmough, 2004, s. 98). Dette er
et veletablert prinsipp, som ogsa i norsk sammenheng anses som en del av
selve grunnkunnskapen nar det gjelder plantevalg i grentanlegg (Hovind,
2020). En viktig forutsetning for at plantene i et anlegg skal utvikle seg slik
at de blir frodige, trives godt og leverer blomstring, stgrrelse og hgstfarge,
er at de er godt tilpasset vekstforholdene pa stedet. Dette i henhold til sol-
og skyggeforhold, jordtype, temperatur og vind- og nedbgrsforhold
(Hovind, 2020). Rett vekst pa rett sted er et helt fundamentalt prinsipp
ved at plantevalg i henhold til artens egnethet til det aktuelle stedet
reduserer behovet for ressurskrevende vedlikehold i betydelig grad, og
bidrar ideelt sett til at man velger de artene som faktisk utgjgr et
velfungerende plantesamfunn pa sikt (Dunnett & Hitchmough, 2004, s.
98).

Egnede arter for bruk i overvannsanlegg

Det er gjennomfgrt fa studier som i detalj tar for seg egnetheten av arter
til bruk i regnbed i nordisk klima, men som nevnt over er «Plant selection
for roadside rain garden in cold climates using real scale studies of thrity-
one herbaceous perennials» (Laukli, et al, 2022) er en av disse fa
studiene, skrevet av PhD-stipendiat ved NMBU, Kirstine Laukli. Av denne
artikkelen fremgar det at det 3 velge de rette planteartene for regnbed
langs veg og gate i kaldt klima er en utfordrende oppgave. Grunnen til
dette er at disse plantene ma tale sveert stressende forhold som
inkluderer periodisk oversvgmmelse, veisalt, veistgv, frost og tining om
hverandre, samt perioder med sng- og isdekke gjennom vinteren. Malet
med forskningsprosjektet har vaert a bidra til @ identifisere hvilke arter
som taler a vokse under disse forholdene, og a avgjgre den mest gunstige
plasseringen av disse artene i et regnbed. 31 urteaktige stauder er
inkludert i studien som er blitt giennomfgrt langs Bjgrnstjerne Bjgrnsons
gate i Drammen. Spesielt Lythrum salicaria er en av artene som er

inkludert i denne studien og vil bli neermere omtalt i denne oppgaven.

26



PLANTEM@NSTER

En vellykket sammensetning av planter krever inngaende kunnskap om
artenes form og vekst-betingelser og kan vaere utfordrende a oppna. | de
tilfellene der beplantningens dekorative funksjon skal vies hgy prioritet ma
en ogsa veere godt kjent med deres estetiske egenskaper. Det kan veaere
utfordrende a se for seg mulige velfungerende kombinasjoner som i tillegg
er attraktive. Dette fordi en spesifikk plante kan veere attraktiv i seg sely,
men i kombinasjon med andre kan denne attraktiviteten skygges over, eller
den kan bli overgrodd av konkurrerende naboarter (Robinson, 2004, s.
109).

Plantemgnster refererer til hvordan plantene i et anlegg er plassert i
forhold til hverandre horisontalt (Robinson, 2004, s. 265). Med tiden har
det blitt introdusert en rekke ulike plantemgnstre man kan anvende for a
skape god estetikk i et grgntanlegg. De vanligste er blokkbeplantning,

«drift-planting», mix-beplantning og planting i monokulturer.

Blokkbeplantning innebaerer at artene plantes i distinkte grupperinger
(Dunnett & Hitchmough, 2004, s. 246). Drift-beplantning ble introdusert av
Gertrude Jekyll og er et prinsipp som gar ut pa at blokkene strekkes ut slik
at de danner langstrakte blomster-grupper som veves inn i hverandre i
samme retning som anlegget (Bisgrove, 2007). Dette skal ifglge Jekyll gi
feerre skiemmende apne omrader i beplantningen etter at blomstringen er
ferdig (Jekyll, 1908, s. 24). Et godt eksempel pa dette er at arter kan
strekke seg fremfor og bakom naboartene sine, slik at beplantningen som

penselstrgk veves sammen og glir inn i hverandre.

Nar noen av plantene ikke lenger er i blomst kan de overlappende artene
i front ta over (Bisgrove, 2007). Mix-beplantning innebaerer en mer
tilfeldig plassering av artene innenfor et gitt plantefelt. Dette gir en mer
dynamisk beplantning med et tiltalende naturalistisk uttrykk, som i tillegg
krever lite vedlikehold (Derman-Baumgartner, 2019). Planting i
monokulturer innebaerer en omfattende masseplanting av en eller to
arter. Dette gir et enkelt, men effektivt plantedesign. Dette fordi lite
kunnskap om plantedesign kreves for a lykkes, og det er tidsbesparende

pa grunn av designets enkelhet (Dunnett & Hitchmough, 2004 s. 246).
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VEGETASJONSTETTHET OG UGRESS

| omrader med apen jord vil det naturlig nok komme ugress. A velge arter
som vokser raskt sammen og dekker godt vil gi bade mindre plass og lys til
ugress, og felgelig ha en forebyggende effekt for mengden ugress som
potensielt vil kunne etablere seg i anlegget (Paus & Braskerud, 2013). God
dekkevne betyr ifglge Hovind (2020) at man ved bruk av ulike sjikt og godt
dekkende arter unngar at ugress spirer og vokser gjiennom plantedekket.
Dette ved at tett vegetasjon forhindrer at ugrasfrg kan trenge gjennom
vegetasjonen og finne veien ned til jorda. Det 3 velge godt dekkende arter
og skifte ut glisne og lysapne felt med slike arter er derfor en god
investering med tanke pa at luking av ugress er en sveert tidkrevende
arbeidsoppgave. Pd den maten vil arbeidstimer som gar til lukearbeid
reduseres betydelig (Hovind, 2020).

OPPLEVELSESVERDI OG FUNKSJONALITET

Begrepet opplevelsesverdi finnes det per na ingen klar definisjon pa. For a
gi begrepet mening kan det veere nyttig a ta utgangspunkt i hva som
menes med opplevelsesbegrepet i seg selv. «En opplevelse er en
umiddelbar mental og kroppslig tilstand som vi i ettertid husker som noe
spesielt» (Lindholst et al. 2010). Opplevelser avhenger altsa av sansing,
fglelser, sinnsstemning og tanker — noe det kan vaere vanskelig a sette ord
pa. Grgnne strukturer i byene danner grunnlaget for en rekke opplevelser,
hovedsakelig gjennom visuelle og andre sanselige kvaliteter. Begrepet
opplevelsesverdier kan dermed brukes om de visuelle kvalitetene ved
grgntanlegg som gjgr dem interessante og attraktive a betrakte, samt
andre sanselige opplevelser slik som lyden av rennende vann, duften av
blomster, fglelsen av beplantningens varierende teksturer og de ulike

stemninger vi opplever i naerveer av anlegget.

Rapporten “Opplevelsesverdi av regnbed langs veg og gate” (Horgen, et
al. 2023) viser at det & implementere regnbed langs vei og gate kan gi
verdifulle opplevelsesverdier ved at stedet ftilfgres visuelle kvaliteter. |
rapporten hevdes det videre at opplevelsesverdibegrepet «kan utvides til
d inneholde mer enn reiseopplevelse og visuelle og estetiske kvaliteter».
Det kan i tillegg omhandle lzering og undring omkring regnbedets
funksjon og biodiversitet, og trekkes pa den maten frem som en

leeringsarena for bade barn og voksne.

Rapporten trekker frem at beskrivende ord som «variert», «fargerik»,
«harmonisk» og «spennende» reflekterer positive opplevelseskvaliteter,
mens ord som «kjedelign og «rotete» reflekterer negative
opplevelseskvaliteter. Variasjon i plantearter, hgyde og fargebruk trekkes
fram som positivt for opplevelsen av anlegget. En studie utfgrt av Hoyle,
Hitchmough og Jorgensen (2017) avdekket at fargerike beplantninger
med et raust blomsterdekke er noe vi mennesker i hgy grad finner
attraktivt og verdsetter som en del av omgivelsene vare. En mer subtil
grenn beplantning utenom den smale blomstringssesongen verdsettes
0gsa, men pa en slik mate at det bidrar til @ skape en avslappende
atmosfaere med restorative fordeler. Studien viser dermed at et
grgntanlegg ikke ngdvendigvis trenger & bugne av en fargerik
blomstrende beplantning til enhver tid, men at det gir en sakalt «wow»-

faktor og bidrar til & skape opplevelse.
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ESTETIKK

Estetikk er en filosofisk disiplin med rgtter som strekker seg helt tilbake til
opplysningstiden (Norske arkitekters landsforbund, 2023). Ordet estetikk
stammer fra det greske ordet aisthésis, som betyr sansing og utforsker det
skignne i kunsten og naturen. At noe betraktes estetisk innebaerer altsa at
man bruker sansene nar man gjgr en vurdering av det. | disse
vurderingene ligger ogsa verdier som harmoni, balanse og skjgnnhet, og
de egenskapene ved en beplantning som bidrar til disse verdiene (Bge,
2021). Med god estetisk kvalitet menes det vi opplever som vakkert
gjennom sansene vare og som blant annet avgjgr om et sted oppleves som
attraktivt (Direktoratet for byggekvalitet, 2019). P& grunn av estetiske
dommers til dels subjektive natur, og pa grunn av at det skifter med vart
generelle verdisyn, kan det dog veere vanskelig a en gang for alle avklare

hva vi mennesker opplever som estetisk attraktivt .



DEL 4.

CASE - REGISTRERINGER
| ANLEGG

| denne delen av oppgaven vil de evaluerte anleggene presenteres med
beskrivelser og bilder fra befaringene. Hensikten med dette er a gi et bilde

av konteksten anleggene ligger i og hva som har veert intensjonen bak dem.
| tillegg gis det en beskrivelse av hvordan anleggene er utformet.
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ETTERSTADSLETTA

N@KKELINFORMASJON
Beliggenhet: bydel Gamle Oslo
Landskapsarkitekt: Grindaker Arkitekter

Apningsar: 2014

KONTEKST OG INTENSJON

Regnbedet er plassert pa gressplenen fremfor et
leilighetsbygg pa adressen Etterstadsletta 45 A i bydel Gamle
Oslo. Regnbedet utgjgr et sentralt element midt pa plassen.
| omradet rundt er det bade lekeomrade og sittegrupper pa
underlag i bade gummi, sand og treverk. Omradet i sin
helhet er omkranset med stgrre skjermende busker som gir

plassen en god romlighet.

Anlegget er et regnbed med intensjon om a fange opp og
forsinke avrenningen av overvann. Det er tenkt at alt vannet
fra plenen og lekearealet skal ledes til bedet via de
ovenfornevnte steinrennene. Ved stgrre regnskyll vil vannet
ledes videre til et mindre regnbed (Grindaker, u.d.). | tillegg
til dette har en intensjon med anlegget veert a bidra til a
skape et inviterende, grgnt og frodig utemiljg for beboerne i
omradet. Blomsterfeltene ble opprinnelig plantet som
tydelige firkanter, blokker, med monokulturer i ulike farger
og teksturer, og med en tydelig linjefgring mellom de ulike

firkantene for & skape et mgnster.

|300m| ﬁ

Oslo sentralstasjon

Fig. 10: Etterstadsletta, beliggenhet.

aqie

eiebb.

@

%%,

O,

en

o
\‘a\cwng‘“n

snberavey,
be o

Rye
Op, -
er,
atunnelen/ Svartdalsrun
Ney,

Etterstadsletta

31



UTFORMING

Regnbedet er vifteformet og har en stgrrelse pé ca. 150 m?2. Det rammes inn av gangheller i
granitt og utenfor der igjen av stgrre steinblokker. Som ytterste avgrensning av plassen er
det stgrre busker og noen mindre traer som gir en skjermende effekt mot omgivelsene.

Renner i stein leder vannet inn til regnbedet og det er tenkt at disse skal minske sjansen for
erosjonsskader. Det er ikke blitt gjort noen andre synlige erosjonsbeskyttende tiltak. Det ser
heller ikke ut til at dette er noe problem for dette regnbedet.

KANTER OG OVERGANGER

Anlegget har en stram form og er avgrenset fra omkringliggende miljg med stepping-stones
og stgrre steinblokker. Tett buskbeplantning rundt dette igjen danner en solid ramme.
Denne buskbeplantningen gir en naturlig avgrensning mot omgivelsene, samt en klar romlig
struktur. Pa grunn av staudenes lave hgyde er bedet godt synlig fra alle kanter av

gressflaten, og ogsa fra leilighetenes balkonger.

Staudefelt - se utsnitt
Al.a. - 60stk i grupper av 5
Tu.g. - 120stk fordeles jevnt

Fig. 11: Plantegning, Etterstadsletta. Et detaljert utsnitt av
staudefeltet ligger som vedlegg.
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PROSJEKTBILDER
Etterstadsletta

2 T -4

Fig. 4: Regnbedet pa Etterstadsletta kort tid etter anleggelse. Her
ser man at man har plantet etter et tydelig mgnster.

Fig. 9: Diffus overgang fra regnbed til gressplen der det ikke er

Fig. 7: Det er god variasjon av ulike former og strukturer i Fig. 8: Hemerocallis lilioasphodelus har god vekst.
brukt noen form for kant.

regnbedet.




LOREN SKOLE

N@KKELINFORMASION
Beliggenhet: bydel Bjerke
Landskapsarkitekt: COWI AS
Apningsar: 2019

KONTEKST OG INTENSJON

Regnbedene er lokalisert pa det apne torget foran hovedinngangen til Lgren skole i
Bydel Bjerke. Anlegget bestar av to regnbed, heretter regnbed 1 (B1) og regnbed 2
(B2). B1 ligger rett foran selve skolebygget, mens B2 ligger som en rundkjgring ved
innkjgringen til plassen (se fig. 13). B1 er altsa anlagt i ga-miljg, mens B2 er anlagt i et
mer bilbasert miljg.

Intensjonen bak regnbedene er & handtere nedbgr fra de omkringliggende
granitthellene. Overvannshandteringen er Igst ved en kombinasjon av lokal
overvannshandtering og fordrgyning. Apne fuger i kantene sgrger for at vannet finner
veien til regnbedene. Om regnbedene skulle bli fulle sa renner vannet videre til et
magasin under bakken for videre fordrgyning (Ingenia, u.d.). Nar det gjelder
vegetasjonen er det tenkt at en hgy artsvariasjon skal gjgre at bedet med tiden selv
vil kunne utvikle seg til sin naturlige form. Tanken var dermed at konkurranse mellom
artene vil gjgre at noen arter forsvinner, mens de som trives best vil etablere seg
bedre og overleve. Dette vil i prinsippet resultere i en vegetasjonssammensetning
som er godt tilpasset forholdene i regnbedene og som vil kunne opprettholde et
balansert og baerekraftig gkosystem over tid. (Mgrk, 2021).

Laoom | A

Oslo sentralstasjon

Figur 12: Lgren skole, beliggenhet.

Oslo

Leren skole
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Regnbed 1 (B1)
A

Fig. 13: plassering av regnbed B1 og regnbed B2 ved Lgren skole.

Regnbed 2 (B2)
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UTFORMING

Regnbedene ligger som to frittstdende grgnne gyer
omgitt av et flatt, impermeabelt dekke i granitt.
Regnbed B1 er 16 meter langt, 4,5 meter bredt og har
et areal pa ca. 75 m? og regnbed B2 er 13 meter langt,
4,5 meter bredt og har et areal pa ca. 58 m?. Begge
regnbedene hadde opprinnelig et beskyttende gjerde
rundt seg for a forhindre trakk. | regnbed B1 er gjerdet
fremdeles intakt, mens i regnbed 2 har gjerdet falt
sammen. Tre-rester ligger igjen i bedet etter dette
gjerdet, og gjerdestolper star fremdeles igjen i bakken.

KANTER OG OVERGANGER

For begge regnbedene er det en skarp overgang fra
vegetasjon til hardt dekke, noe som gir regnbedene et
uttrykk.  Regnbed 1
omkringliggende flater av en kant som gar i flush med

stramt avgrenses fra

det omkringliggende dekket, mens regnbed 2 har en
13 cm vis granittkant rundt. Kanten har 5 cm brede
fuger for a slippe inn vann (se fig. 26). Begge typer
kante som er anvendt i de to regnbedene skaper en
mellom de naturlige

tydelig  kontrast grgnne,

elementene i regnbedet og de harde, gra,

impermeable flatene rundt.

9 REGNBED
4 sntTec
1 m=1s0(a)

PLANUTSNITT
M=1:250 (A1)

13 cm vis, granittkant med 5 cm, brede, - /-
apne stussfuger (for 4 slippe overvann inn) B

stoyskjerm

overlep

maks vannstand 30cm.

13 cm kansteinsvis
skraning ca. 62 % fall (1:1.6)
masser av pukk

13 cm kansteinsvis

eksisterende terreng

97.00
96.00
95.00
94.00

Drensror kobles mot
fordreyningsmagasin

e v ~ v T ~

Fig. 26: snitt-tegning av regnbed B2 ved Lgren skole viser regnbedets

oppbygning.
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PROSJEKTBILDER
Laren skole, regnbed B1

Fig. 14: Regnbed 1 sommeren 2020. Her ser man gjennomgdende Fig. 15: Regnbed B2 sommeren 2023. Det er fremdeles god vekst, Fig. 16: Bunndekkerene har forsvunnet, noe som gir glissen vekst i

god vekst i hele anlegget, samt mange blomstrende arter. men feerre blomstrende arter. kantene.

Fig. 17: Anlegget viser ogsd flere steder god vekst, men baerer Fig. 18: Anlegget har et naturlig og rufsete uttrykk med diverse Fig. 19: Anlegget ligger i flush med det omkringliggende dekket. Det
preg av manglende vedlikehold og orden. ville arter som man finner i norsk natur. skaper en skarp og ryddig overgang.
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PROSJEKTBILDER
Laren skole, regnbed B2

Fig. 20: Regnbed B2 sommeren 2020. Her er det et tydelig Fig. 21: Regnbed B2 sommeren 2023. Her kan man se at det er lite Fig 22: Gjerdet rundt anlegget har falt sammen og det er stort sett
beplantingsmgnster og gjennomgéende god vekst i hele bedet. blomstrende arter igjen og at det tydelige beplantningsmgnsteret darlig vekst i kantene.

har forsvunnet.

Fig. 23: Lysimachia vulgaris (fredlgs) er den eneste gjenveaerende Fig. 24: Glissen vegetasjon, forsgpling og planke-rester ble observert. Fig. 25: | regnbedets avrundede hjgrner er det god vekst, men mye
blomstrende arten i regnbed B2. av dette er ugress.
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MARIDALSVEIEN

N@KKELINFORMASION
Beliggenhet: bydel Grinerlgkka
Landskapsarkitekt: Grindaker
Apningsar: 2020

KONTEKST OG INTENSJON Oslo

Regnbedet ligger i krysset der Akersbakken mgter Maridalsveien i bydel
Grunerlgkka i Oslo. Plassen var tidligere parkeringsareal og er blitt omgjort til )
et regnbed for & handtere overvann. Intensjonen bak anlegget har veert a k g
forbedre ftiltak for sykkel og a vaere et ledd i kommunens overvannsstrategi. 2
(Grindaker, u.a.). | tillegg til dette skal anlegget veere et estetisk innslag i det : :
urbane bybildet og veere til pryd langs gaten. Anlegget ligger i urbant miljg og i ,
utgjgr et gregnt innslag blant harde, impermeable flater og kan ses pa som en ;

forlengelse av parkdraget som strekker seg fra Alexander Kiellandsplass nord
for anlegget. .
Opcrdtunnﬂlcn"/ Ft'sr,,/n%
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Fig 27: Maridalsveien. Beliggenhet.

Oslo sentralstasjon

Maridalsveien
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UTFORMING

Regnbedet er 75 m? i areal og har en organisk,
langstrakt form. Regnbedet er utformet som en
forsenkning i bakken der vannet kan samle seg og
gradvis infiltrere ned i bakken. Bedet er beplantet med
stauder og gress, mens terskler langs bedet bidrar til 3
kontrollere og holde tilbake stgrre vannmengder. | for-
og bakkant av tersklene, har man lagt naturstein som
skal fungere som flomsikring. Dette har man ogsa gjort i
begynnelsen og enden av selve bedet. Vannrenner er
strategisk plassert for & lede regnvann inn mot
regnbedet, og det er flere vannkummer i bedet for a

lette dreneringen.

KANTER OG OVERGANGER

Pa den siden av regnbedet som henvender seg mot
bilveien er det en myk overgang fra den beplantede
delen av regnbedet til gressplenen. Gressplenen

fungerer som en buffersone mot bilveien.

Det at regnbedet er utformet som en forsenkning i
terrenget gjgr at man far en naturlig avgrensning
mellom selve regnbedet og plenen. Pa anleggets @gstside
side er det anlagt en kant i stein. Gressplenen skilles fra
asfalten rundt med vytterligere kanter i stein. Disse

kantene gar i flush med bade plenen og asfalten.
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PROSJEKTBILDER
Maridalsveien

Fig. 31: Vegetasjonen i selve bedet har god vekst og fremstdr som Fig. 32: Vegetasjonen i anlegget har god variasjon av ulike hgyder, Fig. 33: Regnbedets gstvendte side adskilles fra plenen med en kant
frodig, men pad registreringstidspunktet er det lite blomstring. former og teksturer. i stein. Her er det god vekst i kantene.
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BJERKEDALEN PARK

N@KKELINFORMASION

Beliggenhet: bydel Bjerke
Landskapsarkitekt: Dronninga Landskap
Apningsar: 2013

KONTEKST OG INTENSJON

Bjerkedalen park er et stgrre parkanlegg lokalisert i bydel Bjerke i Oslo.
Gjennom parken renner Hovinbekken. Omradet er naturlig og idyllisk, og
omringes av boligblokker. Omradet har flere severdigheter som kafé, lekeplass
og bade-dam. | 2019 ble parken kéret til «Arets grgnne park». Dette ble blant
annet begrunnet med at parken «har hgy estetisk og bruksmessig verdi» og
fordi det fagmessige nivaet pa skjgtselen og driften av anlegget ligger hgyt
(Gangas, 2019).

Intensjonen bak anlegget er a pa sikt & skape et sammenhengende grgntdrag
helt ned til Gamlebyen. Anlegget ble bygget med hensikt om a skape flere nye
meteplasser og turveier langs bekken, og dermed stimulere til aktivitet. Ved a
apne Hovinbekken som tidligere 13 i rgr har man forsgkt & binde byen sammen
med Marka og fjorden i en helhetlig blagrgnn struktur. Anlegget skaper ogsa
leveomrader for fisk, bier og andre insekter. Parken skal gi skjgnnhet, veere et
mgtested, gi plass til rekreasjon i det fri og gi luft og strukturer til bymassen
(Andersen & Stange, 2018). | sentrum av anlegget, mellom kaféen og
ballbanen, ligger det som blir beskrevet som en «blomstrende kanal» (fig. 35).
Her er vegetasjonen er mer planlagt enn ellers i anlegget (Andersen & Stange,

2018). Det er denne kanalen som er registrert i denne oppgaven.

Laoom | A

Oslo sentralstasjon

Fig. 34: Bjerkedalen park, beliggenhet.
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UTFORMING

Kanalen har en rektangulaer form og areal pa ca. 470 m2.
Kanalen er ca. 44,5 meter lang of 10,5 meter bred. Selve
bekken og de vegeterte sidearealene har en naturlig
utforming med slyngende bekkelgp og frodig vegetasjon.
Elvebredden er beplantet med vannelskende arter som
skaper en grgnn streng langs vassdraget. | selve

bekkelgpet er det anlagt terskler i stein.
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KANTER OG OVERGANGER

Anlegget ligger i fine og naturskjgnne omgivelser,
omkranset av bolighebyggelse. Kanalen rammes inn av
en kant bestdende av steinblokker. Denne kanten utgjgr
et skille mellom den vegeterte kanalen og den
tilgrensende grusveien. Anlegget sklir godt inn i
omgivelsene, og komplementerer omradet godt.

NORDALVEIEN

Fig. 35: Bjerkedalen park. Markert med stiplet linje er den vegeterte kanalen. Fullstendig
plantegning med planteliste ligger som vedlegg.
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PROSJEKTBILDER
Bjerkedalen park

BN -

Fig. 37: Vegetasjonen i kanalen vokser godt og anlegget fremstar Fig. 38: Bjerkedalen park ligger i idylliske, naturskjgnne omgivelser.
som sveert frodig.

BNl i

2

Fig. 39: Nedkuttede gresstuer som enda ikke har kommet seg. Fig. 40: Rennende vann gir opplevelsesverdi og fanger barnas interesse. Fig. 41: Noe grus fra gangveien har havnet | bedet.
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TIEDEMANNSPARKEN

N@KKELINFORMASION

Beliggenhet: bydel Gamle Oslo
Landskapsarkitekt: Bjgrbekk & Lindheim
Apningsar: 2021

KONTEKST OG INTENSJON Oslo

Anlegget i Tiedemannsparken utgjgr en sekvens av Hovinbekken og er | :
lokalisert pd Ensjg. Omradet anlegget ligger i direkte tilknytning til et 3
leilighetskompleks og store dpne gressflater med slyngende stier. Tanken har A
veert at Tiedemannsparken skulle vaere den nye hoved-parken pa Ensjg og %,

fungere som en allsidig aktivitetspark for et mangfold av brukergrupper. Ved a
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Fig. 42: Tiedemannsparken, beliggenhet.



UTFORMING

Anlegget er utformet som et naturlig bekkelgp med frodige,
vegeterte sidearealer. Bekkens bredde varierer mellom ca. 2 -
4,5 meter. Bekkens sidearealer har en bredde mellom ca. 2 -
6 meter. Anlegget er utformet med terskler som skaper
trinnvise sekvenser nedover bekkelgpet. Selve
Tiedemannsparken er Ensjg-omradets stgrste park med
lekearealer, balplasser og store arealer for uorganisert
aktivitet og har et totalt areal pa ca. 21 500 km?.

KANTER OG OVERGANGER

Det er brukt en variasjon av kanter og overganger til
tilliggende miljg. | noen sekvenser av bekkedpningen er
overgangen gradvis og myk fra bekkelgp til grusvei, mens
andre steder er bekken adskilt fra omkringliggende miljg med
harde kanter i stein. Nederste del av anlegget, samt dammen,
har en myk overgang fra bekkelgp til eng-lignende omgivelser

for det gar over til asfalt.
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PROSJEKTBILDER
Tiedemannsparken

W

Fig. 44: Nede ved dammen har ikke vegetasjonen har etablert seg Fig. 45: Stepping stones for G kunne krysse bekken skaper spenning
helt enda. og opplevelse.

Fig. 46: Bekkelgpets sidearealer har god vekst. Fig. 47: Det er noe ddrlig vekst langs gangveien. Fig. 48: Naturlig overgang fra vegetasjon til grusvei.
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GLADENGVEIEN

N@KKELINFORMASJON

Beliggenhet: bydel Gamle Oslo
Landskapsarkitekt: Bjgrbekk & Lindheim
Apningsar: 2017

KONTEKST OG INTENSJON

Anlegget er lokalisert langs Gladengveien pa Ensjg i Oslo og utgj@r en av flere
sekvenser av Hovinbekken. Omradet omkring bekkelgpet er urbant, bestdende
av bade biltrafikk, sykkeltrafikk og fotgjengere. Bebyggelsen i omradet bestar
hovedsakelig av bolighygg og bilforretninger. | begynnelsen og enden av gata
er det fremdeles pagaende konstruksjonsarbeid, noe som ftilsier at omradet
fremdeles er i utvikling.

Tanken bak anlegget har vaert d bringe naturen inn i et indre by-preget Ensjg,
med en visjon om & gi omradet et «naturbant preg» (fig. 51). Anleggets
hovedoppgave er a fungere som en apen transporterende overvannslgsning,
men ogsa a veere en opplevelseskanal for forbipasserende og beboere i
omradet. Gaten har blitt omgjort til en sakalt miljgprioritert hovedgate, som
vil si at forholdene har blitt lagt spesielt til rette for fotgjengere og syklister. Et
av disse tiltakene har veert vektlegge et godt visuelt miljg og en utforming som
bidrar til 8 markere gnsket fotgjengerprioritering.

Oslo

300 m ﬁ

Oslo sentralstasjon

Fig. 49: Gladengveien, beliggenhet.

€n

&
&
er qN““

Gladengveien

unhelen’/Svartdalstup,,
e,

Q>

ou®

o®

48



UTFORMING

Anlegget er utformet som en ca. 200 meters lang forsenket vannkanal langs
Gladengveiens vestside. Forsenkningen rammes inn av harde flater, og har
varierende bredde, dybde og utforming underveis. Som illustrert i figur 50 er
selve kanalen ca. 3,5 meter bred og vegetasjonskanten er ca. 2,5 meter bred.
Anlegget har en stram form og et godt samspill av det grgnne, det bld og harde

flater.

Som vist i fig. 50 viser henvender den ene siden av anlegget seg mot sykkel- og
bilvei, mens den andre siden henvender seg mot gangvei. En vegetert rabatt
skaper et skille mellom sykkel- og bilveien og selve kanalen. Siden som
henvender seg mot gangveien er godt vegetert med stauder og prydgress, noe

som skaper kontrast mot de harde gra flatene.

Anlegget stykkes opp av infrastrukturen i omradet og broer som gjgr det enkelt
for fotgjengere a krysse kanalen. Dette gjgr at vegetasjonen deles inn i mindre
sekvenser mens vannet blir er sammenbindende element rennende gjennom

hele anlegget.

KANTER OG OVERGANGER

Omkringliggende miljg bestar for det meste av harde, ikke-permeable flater.
Overgangen til omkringliggende miljg er tydelig markert av harde kanter som
rammer inn anlegget. Kantene bestar i hovedsak av blokker i stgpt betong og
naturstein og bidrar positivt med a holde vegetasjonen der den skal veaere. Det
er brukt ulike vinkler som skaper variasjon samtidig som et ryddig uttrykk
opprettholdes. Langs gangveien er kanten konstruert med trappetrinn ned mot

vannet.

L L L L
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tau pen kanal  gront :'“ ",:do;; a\{
innsnevring
Fig. 50: snitt-tegning av gatelgpet i Gladengveien. Fig. 51: konsept-skisse, Gladengveien.
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PROSJEKTBILDER
Gladengveien
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Fig. 54: Sittekanter og trappetrinn ned til vannet inviterer til
opphold.

Fig. 55: Kantene skaper noe utfordrende vekstforhold i anleggets Fig. 56: Glissen vegetasjon og noe sgppel. Fig. 57: Bilvei-siden er mer preget av ugress enn gangvei-siden.
hjgrner.
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DEL 5:
RESULTATER

| denne delen av oppgaven vil funnene fra registreringene i de seks anleggene
legges frem. Funnene innebaerer de Igsningene om har fungert bra og som det kan
tenkes at har bidratt positivt til anleggenes visuelle uttrykk. Fgrst vil de utfylte
tabellene fra registreringene presenteres. Deretter vil en systematisk gjennomgang

av hovedfunnene som kan trekkes ut fra disse vurderingene utfgres.
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REGISTRERINGER
Etterstadsletta

PKOLOGI OG PLANTEBRUK KOMMENTAR KARAKTER

BLAGR@NN STRUKTUR = Regnbedet star som et frittstdende element i boligomradet. -
VEKSTFORHOLD = Gode solforhold, godt skjermet for vind, noe tgrt. -
BIOLOGISK MANGFOLD = Anlegget har en variert artsbruk og bidrar godt til biologisk mangfold. 3

PLANTEVALG @ Astrantia major B
Deschampsia cespitosa
Geranium macrorrhizum
Hemerocallis lilioasphodelus
Heuchera micrantha 'Palace Purple'
Iris sibirica 'Caersar’s Brother'
Lythrum salicaria '"Morden Pink'
Miscanthus sinensis
Molinia caerulea
Phalaris arundinacea 'Picta’
Sanguisorba officinalis

Artene har et bredt spekter av ulike farger, hgyder og teksturer. De fleste artene ser ut til @ veere godt tilpasset
vekstforholdene i anlegget. Noen arter ser ut til & vaere noe preget av at det er tgrt. Hemerocallis lilioasphodelus og Heuchera
micrantha utpeker seg som spesielt velfungerende arter.

PLANTEM@NSTER Vegetasjonen er plantet i distinkte klynger (blokkbeplantning). Der viften er smalest er det brukt lave bunndekkere. 2
Beplantningens hgyde gker gradvis bakover i bedet. Det opprinnelige plantemgnsteret har blitt mindre tydelig ved at artene
har begynt a gli over i hverandre. Man kan fremdeles se antydning til det opprinnelige plantemgnsteret. Anlegget har
fremdeles et inntrykk av god orden.

PLANTETILSTAND = Plantetilstanden varierer mellom de ulike artene, men er for det meste god. Darlig vekst langs regnbedets kanter. 2
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REGISTRERINGER
Etterstadsletta

FRODIGHET
DEKKEVNE

UGRESS
SAMLET VURDERING

Tabell 1: Etterstadsletta, registreringer —

FUNKSJONALITET OG
OPPLEVELSESVERDI

HOVEDFUNKSJON
SOSIAL M@TEPLASS
VISUELT UTTRYKK

OPPLEVELSESVERDI

ARSTIDSVARIASJON

SAMLET VURDERING

Tabell 2: Etterstadsletta, registreringer —

Frodighet er middels god. Det observeres noe tgrt og dgdt gress. 2

Dekkevnen varier. Flere steder er et det sporadiske hull mellom plantene. Spesielt langs bedets kanter ser det ut til at trakk 2
kan ha slitt bort mye av vegetasjonen. Utenom disse hullene dekker vegetasjonen godt.

Moderat mengde ugress. Ikke sa mye at det pavirker bedets visuelle uttrykk i betydelig grad. 2

Overordnet sett er anlegget i relativt god stand. Tilstanden pa vegetasjonen er for det meste ganske god, og de fleste artene 2,1
som er brukt ser ut til @ ha veert vellykkede valg. Noen steder ser vegetasjonen ut til & vaere noe preget av tgrke. Det
opprinnelige plantemgnsteret har blitt mer utydelig sammenlignet med ved anleggelse, men anlegget har fremdeles et

inntrykk av god orden.
gkologi og plantebruk.

KOMMENTAR KARAKTER

Handtere og infiltrere overvann fra sma til moderate regnskyll, samt veere til pryd. -
Anlegget er godt egnet som sosial mgteplass. Benker inviterer til opphold.

Anlegget har et positivt visuelt uttrykk som gir et godt inntrykk. Anleggets sentrale plassering gjgr at det legges godt merke 2
til, og den omkransende beplantningen rundt gir en fglelse av romlighet og trygghet. Anlegget passer godt inn i omgivelsene

og er visuelt sett et vakkert skue. Bedets varierende plantebruk bidrar til god estetisk kvalitet. Likevel er de apne tgrre feltene

noe forstyrrende. | tillegg er fa planter i blomst, noe som gjgr anlegget litt ensformig med tanke pa fargebruk.

Oase som pynter opp gressplenen. 3
- Variert plantebruk.

- Stemninger som ro og avkobling.

- Lyder som fuglekvitring, summing fra insekter og risling i buskene.

Hgstfarger og varierende teksturer giennom de ulike sesongene. 3
Anlegget gir et godt inntrykk og oppleves i sin helhet som attraktivt. Anlegget tilbyr flere og varierte opplevelsesverdier, ogsa 2,3

til andre deler av aret enn kun vekstsesongen. Siden deler av anlegget fremstar som t@grt og noe preget av trakk trekker dette

noe ned.

funksjonalitet og opplevelsesverdi. 53



REGISTRERINGER
Laren skole, regnbed B1

PKOLOGI OG PLANTEBRUK KOMMENTAR KARAKTER

BLAGR@NN STRUKTUR = Regnbedet utgjgr et enkeltelement i omradets blagrgnne struktur. -
VEKSTFORHOLD = Tgrt utenom regnfall, gode solforhold, vindeksponert. -

BIOLOGISK MANGFOLD Regnbedet har et bredt spekter av arter. Regnbedets blomsterenglignende uttrykk gjgr det attraktivt for pollinatorer. 3

PLANTEVALG Achillea millefolium 2
Ammophila arenaria
Antennaria dioica
Armeria maritima
Campanula rotundifolia
Carex arenaria
Carex elata
Carex nigra
Carex panicea
Dianthus arenarius
Dianthus deltoides
Eupatorium cannabium
Filipendula ulmaria
Geum verum
Geranium sanguineum
Geum rivale

Det er brukt utelukkende norske villflora-arter. som er a finne vilt i norsk natur. Mange arter har gatt ut.

PLANTEM@NSTER Beplantningen er bygget opp sjikt-vis. Treer og busker er plantet som en rad i midten med stauder p& hver side av denne 2
raden. De hgyeste artene er plassert i midten. Beplantningen blir gradvis lavere ut mot kantene. Anlegget har med tiden fatt
et mer naturlig, blomstereng-lignende uttrykk. Samtidig kan man fremdeles se en antydning til det opprinnelige
plantemgnsteret.
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REGISTRERINGER
Laren skole, regnbed B1

PLANTETILSTAND

FRODIGHET

DEKKEVNE

UGRESS
SAMLET VURDERING

Tabell 3: Lgren skole B1, registreringer —

FUNKSJONALITET OG
OPPLEVELSESVERDI

HOVEDFUNKSJON
SOSIAL M@TEPLASS
VISUELT UTTRYKK

OPPLEVELSESVERDI

ARSTIDSVARIASJON
SAMLET VURDERING

Plantetilstanden er middels god. Det er mye tgrr og nedtrakket vegetasjon i hjgrnene, mens vegetasjonen i midten av 2
anlegget klarer seg bedre.

Regnbedet har mye grgnn vegetasjon som far det til 8 fremsta som frodig, men det er ogsa en del tgrre omrader som 2
forstyrrer dette inntrykket.

Beplantningen er plassert tett nok til at det ikke er noe seerlig med apen jord imellom dem og anlegget har moderat 2
vegetasjonstetthet. Det er noen flekker med apen jord, men ellers dekker vegetasjonen godt.

Det er mye ugress i anlegget. 1

Regnbedet har et bredt spekter av ulike arter, og alle artene som er valgt er arter man kan finne i norsk natur. Mange av disse 2
artene har gatt ut og ingen arter utpeker seg som mer velfungerende enn de andre. Det opprinnelige plantemgnsteret har

blitt noe diffust og vegetasjonen kan minne om en eng. Plantetilstanden er darligst langs regnbedets kanter. Vegetasjonen

som en helhet fremstar som relativt frodig, men tgrre omrader trekker noe ned.

gkologi og plantebruk.

KOMMENTAR KARAKTER

Handtere og infiltrere overvann fra omkringliggende ikke-permeable flater. =
Ikke egnet som sosial mg@teplass. =

Bedet er et grgnt innslag pa det apne torget foran skolebygget. Regnbedets visuelle uttrykk kan oppfattes som noe rotete 2
ved at det er lite struktur i beplantningen som binder det hele sammen. Tgrre felt er ogsa med pa a forstyrre det estetiske
uttrykket.
- Grgntinnslag pa det apne torget 1
- Vill, norsk natur

- Regnbedet gir fa arstidsvariasjoner. 1
Regnbedet tilfgrer grgnt til torget, men har utover dette liten prydverdi. Regnbedets estetiske uttrykk har et 1,33
forbedringspotensial ved at det kunne hatt godt av mer orden, og flere elementer som tilfgrer opplevelsesverdi. ~
Eksempelvis flere blomstrende arter og noen mer stgdige arter for a skape struktur. 1,3

Tabell 4: Lgren skole B1, registreringer — funksjonalitet og opplevelsesverdi. 5§



REGISTRERINGER
Laren skole, regnbed B2

@KOLOGI OG PLANTEBRUK

BLAGR@NN STRUKTUR
VEKSTFORHOLD

BIOLOGISK MANGFOLD
PLANTEVALG

PLANTEM@NSTER
PLANTETILSTAND

FRODIGHET
DEKKEVNE

UGRESS
SAMLET VURDERING

KOMMENTAR

Regnbedet utgjgr et enkeltelement i omradets blagrgnne struktur.

Tgrt utenom regnfall, gode solforhold, vindeksponert.

Regnbedet har et bredt spekter av arter. Noen arter dominerer veldig, mens andre arter far mindre plass i bedet.

Pilosella officinarum
Plantago lanceolata
Potentilla ansenerina
Potentilla tabernaemontani
Silene uniflora

Stachys palustris

Thymus serphyllum

Viola tricolor

Viscaria vulgaris

Iris pseudacorus

Iris spuria

Juncus effusus
Lysimachia vulgaris
Leucanthemum vulgare
Leymus arenarius
Linaria vulgaris

Lotus corniculatus
Lythrum salicaria
Phalaris arundinaceae

Det er brukt arter man kan finne vilt i norsk natur. Lysimachia vulgaris er den mest kraftigvoksende arten. Det er brukt fa
arter som man har erfaring med til bruk i regnbed.

Vegetasjonen er opprinnelig plantet sjikt-vis slik som regnbed B1. Her ser man ikke lenger noen antydning til det opprinnelige
plantemgnsteret. Regnbedet har mistet sin opprinnelige struktur, noe som gjgr at anlegget fremstar som rotete.

Vegetasjonen i dette regnbedet er sterkt preget av tgrke. Det er mye dgd vegetasjon i regnbedet og generelt svak vekst.
Mye tyder pa at pakjenninger fra veimiljget som regnbedet ligger i har pavirket plantenes trivsel.

Regnbedet er sterkt preget av tgrke og fremstar derfor som lite frodig.

Plantene i midten er plassert tett, mens det er stgrre avstander blant beplantningen i kantene. Noen steder ser det ut til at
det ikke er blitt plantet noe som helst. Dekkevnen til vegetasjonen vurderes derfor som lav.

Det er mye ugress i regnbedet.

| regnbedet er det anvendt et bredt spekter av arter, men mange av disse artene har ikke klart seg. De fleste anvendte artene
arter man har lite erfaring med i regnbed. Bruk av Lysimachia vulgaris er risikofylt med tanke pa spredning. Ellers er regnbedet
preget av t@rr vegetasjon som sliter med a trives. Regnbedets plantekomposisjon gjgr at regnbedet mangler en tydelig
struktur og fglelse av orden.

Tabell 5: Lgren skole B2, registreringer — gkologi og plantebruk.

KARAKTER

1,1

56



REGISTRERINGER
Laren skole, regnbed B2

FUNKSJONALITET OG
OPPLEVELSESVERDI

HOVEDFUNKSJON
SOSIAL M@TEPLASS
VISUELT UTTRYKK

OPPLEVELSESVERDI

ARSTIDSVARIASJON
SAMLET VURDERING

KOMMENTAR

Handtere og infiltrere overvann fra omkringliggende ikke-permeable flater, samt fungere som rundkjgring.
Ikke egnet som sosial mgteplass.
Det visuelle uttrykket til denne regnbedet er preget av plantenes manglende trivsel. Dette gjgr at regnbedet mister mye

prydverdi. Tydelige tegn til trakk i regnbedet, samt forekomst av sgppel og planke-rester fra det tidligere midlertidige gjerdet
gir en fglelse av mangel pa vedlikehold.

- Grgntinnslag pa det apne torget
- Vill, norsk natur

- Regnbedet gir fa arstidsvariasjoner.

Regnbedet utgjgr et grgnt innslag pa torget, men har utover dette liten prydverdi. Regnbedets visuelle uttrykk trekkes ned
av at vegetasjonen ser ut til @ mistrives, det observeres sgppel og i anlegget, og det er tydelige tegn til trakk.

Tabell 6: Lgren skole B2, registreringer — funksjonalitet og opplevelsesverdi.

KARAKTER
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REGISTRERINGER
Maridalsveien

@KOLOGI OG PLANTEBRUK = KOMMENTAR KARAKTER

BLAGR@NN STRUKTUR = Regnbedet er et frittstdende element i urbant bymiljg, men kan sees pa som en forlengelse av parkdraget som strekker seg -
fra Alexander Kiellands plass.

VEKSTFORHOLD = Tgrt, gode solforhold, lite vindeksponert, vegetasjonen kan pavirkes av pakjenninger fra veien og bilene. -

BIOLOGISK MANGFOLD = Anlegget har et bredt spekter av arter, men fa blomstrende arter som kunne bidratt ytterligere til det biologiske mangfoldet 2

i og omkring regnbedet.
PLANTEVALG Calamagrostis x acutiflora 'Karl Forester' 3

Carex muskingumensis
Corydalis lutea
Hosta fortunei x
Iris sibirica
Lythrum salicaria
Molinia caerulea
Rudbeckia flugida
Veronica spicata

Det er valgt arter som er godt tilpasset vekstforholdene pa stedet. Det er brukt utelukkende arter som man har erfaringer
med til bruk i regnbed.
PLANTEM@NSTER = Beplantningen konsentrert til forsenkningen. Artene er plantet etter prinsippet om drift-beplanting — altsa i langstrakte 3
blokker som glir over i hverandre. Dette gjgr at vegetasjonen fglger regnbedets form. Anleggets plantemgnster fa det til a
fremsta som pent og ryddig, samtidig som det har et naturlig utrykk.

PLANTETILSTAND Plantetilstanden er overordnet sett god, men plenen rundt anlegget er tydelig slitt. Blomstene i regnbedet har noe beskjeden 2
vekst.
FRODIGHET = Anlegget har god frodighet midt i bedet, men med noen omrader med darlig vekst. 2
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REGISTRERINGER
Maridalsveien

DEKKEVNE

UGRESS
SAMLET VURDERING

Tabell 7: Maridalsveien, registreringer —

FUNKSJONALITET OG
OPPLEVELSESVERDI

HOVEDFUNKSJON
SOSIAL M@TEPLASS
VISUELT UTTRYKK

OPPLEVELSESVERDI

ARSTIDSVARIASION
SAMLET VURDERING

Tabell 8: Maridalsveien, registreringer —

Dekkevnen til vegetasjonen nede i selve forsenkningen varierer ut ifra hvor i regnbedet man ser. De fleste steder er dekkevnen
god og beplantningen vokser tett. Andre steder er det ganske apent. Langs vannrennene er plenen tydelig slitt, og det er
ogsa flere ganske store tgrre omrader pa gressplenen.

Det er en del ugress i regnbedet. Ugresset er spesielt synlig blant natursteinen som skal sikre mot flom.

Anlegget har et bredt spekter av arter, men bruk av flere blomstrende arter savnes for a legge til rette for gkt biologisk
mangfold. De anvendte artene er alle arter som man har god erfaring med til bruk i regnbed. Plantemgnsteret i regnbedet
gir anlegget et ryddig, men samtidig naturlig uttrykk. Plantetilstand, frodighet, dekkevne og ugress trekker noe ned.

wkologi og plantebruk.

KOMMENTAR

Fange opp og infiltrere overvann, samt skape opplevelse langs gaten.
Anlegget er ikke tenkt som en sosial mgteplass.

Regnbedet har et naturlig uttrykk og vegetasjon i varierende sjikt. Vegetasjonen er satt sammen av arter med ulike former
og hgyder, noe som skaper spennende kontraster. Fra veien kan anlegget muligens oppleves mer som en grgft fremfor enn
et intendert regnbed, men tersklene og vannrennene formidler at grgften har en funksjon. Lythrum salicaria blomster noe
beskjedent, men ftilfgrer likevel litt farge til regnbedet. Den slitte plenen er noe forstyrrende for det regnbedets visuelle
uttrykk.

- Grgntinnslag i urbant bymiljg.

- Variert vegetasjon

- Blomster

- Varierende strukturer gjennom aret.
Anlegget har mange positive kvaliteter ved at det har et naturlig uttrykk og er variert. Likevel kan det for noen oppfattes som
en vegetert grgft om man er lite kjient med hva regnbed er. Funksjonen kommer likevel til syne gjennom «hint» som
vannrenner og kanter. Blomstringen i anlegget kunne veaert noe bedre.

funksjonalitet og opplevelsesverdi.

2,3

KARAKTER
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REGISTRERINGER
Bjerkedalen park

@KOLOGI OG PLANTEBRUK

BLAGR@NN STRUKTUR
VEKSTFORHOLD

BIOLOGISK MANGFOLD
PLANTEVALG

PLANTEM@NSTER

PLANTETILSTAND

FRODIGHET
DEKKEVNE

UGRESS
SAMLET VURDERING

KOMMENTAR

Bekkelppet er en del av Hovinbekken som utgjgr en viktig blagrgnn struktur i omradet.

God tilgang pa vann i selve bekkelgpet, men noe tgrt pa sidearealene. Gode solforhold. Lite vind til tross for at plassen er
ganske apen.

Anlegget har god variasjon av arter og skaper gode leveomrader for bier, andre insekter og fisk.

Fargesia murielae 'Jumbo'

Hydrangea petiolaris

Hemerocallis lilioasphodelus (ikke | plantelisten, men ble observert pa befaringen)
Iris pseudacorus

Artene som er brukt ser ut til & veere godt tilpasset vekstforholdene i anlegget. Hemerocallis lilioasphodelus og Iris
pseudacorus utpeker seg som en spesielt velfungerende arter. Det ble i tillegg til de opplistede artene observert flere arter
pa befaringen som ikke er i plantelisten. Disse artene ble ikke identifisert.

Vegetasjonen i den grgnne kanalen er plassert bade i rader og klynger pa hver side av bekkelgpet. Bedet har en komposisjon
med god variasjon i hgyder, former og teksturer.

Plantetilstanden er god. Det observeres ingen tydelige tegn til sykdom eller tgrr vegetasjon. Vegetasjonen har friskt bladverk
og vokser tett. Det er en rad med avkuttede gresstuer langs gjerdet mot ballbanen som ser dgde ut.

Anleggets vegeterte sidearealer er sveert frodige og skaper et tett vegetasjonsbelte langs vannet.

Dekkevnen er god nede ved vannkanten og langs siden som henvender seg mot gangveien. Pa siden inn mot ballbanen er
det stgrre avstander mellom vegetasjonen og flere apne felt hvor det ikke er noen vegetasjon i det hele tatt.

Det observeres noe ugress.

Anlegget har fatt toppkarakter pa flertallet av vurderingspunktene. Anlegget legger godt til rette for biologisk mangfold,
bruker arter som fungerer godt og oppleves som sveert grgnt og frodig. Dekkevnen er noe svakere pa siden som henvender
seg mot ballbanen og det observeres noe ugress som trekker noe ned. Utenom dette oppleves anlegget som vellykket.

Tabell 9: Bjerkedalen park, registreringer — gkologi og plantebruk.

KARAKTER

2,7



REGISTRERINGER
Bjerkedalen park

FUNKSJONALITET OG
OPPLEVELSESVERDI

HOVEDFUNKSJON
SOSIAL M@TEPLASS
VISUELT UTTRYKK

OPPLEVELSESVERDI

ARSTIDSVARIASJON

SAMLET VURDERING

KOMMENTAR

Lede overvann til vassdrag, tilfgre grenne verdier til bydelen og stimulere til gkt aktivitet.

Anlegget legger i stor grad opp til sosialt samveer.

Anlegget oppleves som et sveert attraktivt grgntanlegg. Den grgnne kanalen skaper en spennende kontrast mot det mer

naturlig utformede bekkelgpet ved at den er strengere utformet og baerer et mer overdadig preg. Vegetasjonen er grgnn og

luftig, og i kombinasjon med det rennende vannet fremheves denne frodigheten.

Rikelig med frodig vegetasjon bade i og i omradene rundt kanalen
Idyllisk stemning og neerhet til natur

Rolig og behagelig stemning

Rennende vann

Blomster

Dyreliv

Hgstfarger

Ulike strukturer gjennom aret

Bambusbuskene er fine ogsa tidlig om varen

Anlegget far toppkarakter pa alle vurderingspunktene. Anlegget er godt egnet som sosial mgteplass og tilbyr et bredt spekter

av varierende opplevelsesverdier. Anlegget er fint a se p3, i tillegg er det pent og ryddig. Anlegget er sveert tiltalende med

frodig vegetasjon og vann som et sentralt element. Anlegget oppleves derfor som vellykket.

Tabell 10: Bjerkedalen park, registreringer — funksjonalitet og opplevelsesverdi.

KARAKTER
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REGISTRERINGER
Tiedemannsparken

@KOLOGI OG PLANTEBRUK

BLAGR@NN STRUKTUR
VEKSTFORHOLD
BIOLOGISK MANGFOLD

PLANTEVALG

PLANTEM@NSTER

PLANTETILSTAND
FRODIGHET
DEKKEVNE

UGRESS
SAMLET VURDERING

KOMMENTAR

Bekkelppet en del av Hovinbekken som utgjgr en viktig blagrgnn struktur i omradet.
Vatt i og langs selve bekken, men ellers tgrt. Gode solforhold. Godt skjermet mot vind.
God variasjon av arter som gir en opplevelse av stort biologisk mangfold.

Carex acuta

Carex pseudocyperus

Iris pseudacorus

Lythrum salicaria

Matteuccia struthiopteris

Schoenoplectus lacustris

Scirpus sylvaticum
Trichophorum cespitosum

Artene som er anvendt ser ut til & veere godt tilpasset vekstforholdene i anlegget. Likevel er det noen arter fra plantelisten
som ikke observeres pa befaring, blant annet Lythrum salicaria. Iris pseudacorus utpeker seg som spesielt vellykket.

Vegetasjonen i anlegget er plantet som en mix. Sammensetningen av arter gir et vilt og naturlig preg over seg ved at artene
glir naturlig over i hverandre.

Plantetilstanden er svaert god. Ingen arter ser ut til & veere i darlig stand.
Frodigheten er god, vegetasjonen vokser godt og ser frisk ut.

Vegetasjonen i anlegget har noe varierende dekkevne. Langs selve bekkelgpet er det veldig tett og fin beplantning, mens i
kantene omkring dammen og i noen deler av sidearealene er det mye apen jord. Det er tydelig at dette skyldes at plantene
ikke har fatt etablert seg helt her enda og trenger mer tid pa @ modne.

Det er noe ugress, men det er vanskelig a skille ugresset fra den plantede vegetasjonen. Ugresset er ikke til sjenanse.

Anlegget har et stort biologisk mangfold og det er anvendt arter som er godt egnet for anleggets vekstforhold. Noen arter
ble ikke observert i anlegget til tross for at de var i plantelisten. Vegetasjonen er plantet som en mix, noe som gir et naturlig
utrykk. Plantetilstanden er god, men dekkevnen kunne veert bedre noen steder. Anlegget har noe ugress, men ikke nok til at
det er til sjenanse.

Tabell 11: Tiedemannsparken, registreringer — gkologi og plantebruk.

KARAKTER

2
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REGISTRERINGER
Tiedemannsparken

FUNKSJONALITET OG
OPPLEVELSESVERDI
HOVEDFUNKSJON

SOSIAL M@TEPLASS
VISUELT UTTRYKK

OPPLEVELSESVERDI

ARSTIDSVARIASION

SAMLET VURDERING

KOMMENTAR

A transportere overvann og skape naturopplevelser for beboerne i omradet og andre innbyggere.

Anlegget er godt egnet som en sosial mgteplass.

Pa grunn av anleggets grgnne og frodige vegetasjon og rennende vann oppleves anlegget som sveert attraktivt. Anlegget gir
et innslag av det som oppleves som vill og naturlig vegetasjon, og gir fglelse av at naturen bringes inn i boligomradet. Det at
vannet er i konstant bevegelse pa grunn av fall og terskler tilfgrer stor estetisk verdi.

Rennende vann som bade er visuelt tiltalende og skaper beroligende stemning gjennom lyd
Terskler og «trappetrinn» i bekken gir en spennende bevegelse pa vannet

Frodig vegetasjon

God variasjon av ulike sjikt og vegetasjonstyper

Stepping stones i vannet

Hestfarger

Rennende vann ogsa utenom vekstsesongen

Anlegget har mange positive kvaliteter ved seg som gjgr at det oppleves som svaert attraktivt. Anlegget tilbyr et bredt spekter
av opplevelsesverdier. Det rennende vannet tilfgrer anlegget spesielt stor verdi, bade visuelt sett og fordi lyden av rennende
vann skaper en beroligende stemning.

Tabell 12: Tiedemannsparken, registreringer — funksjonalitet og opplevelsesverdi.

KARAKTER
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REGISTRERINGER
Gladengveien

PKOLOGI OG PLANTEBRUK KOMMENTAR KARAKTER

BLAGR@NN STRUKTUR ' Anlegget er del av Hovinbekken som utgjgr en viktig blagrgnn struktur i omradet. -
VEKSTFORHOLD Konstant vann i anlegget, gode solforhold og lite eksponert for ekstrem vind. -

BIOLOGISK MANGFOLD = Anlegget har et godt biologisk mangfold, med en god variasjon av arter. 3

PLANTEVALG Caltha palustris 3
Carex acuta
Carex muskingumensis
Carex pseudocyperus
Iris pseudacorus
Lythrum salicaria
Schoenoplectus lacustris
Scirpus sylvaticum

De anvendte artene ser ut til 3 veere godt tilpasset vekstforholdene i anlegget. Lythrum salicaria utpeker seg som en
spesielt vellykket art.

PLANTEM@NSTER P3a vestsiden av bekkelgpet er stauder og prydgress plantet i kombinasjon p& en rad. Staudene er stgdige arter i 3
komposisjonen, mens prydgresset mykner opp. Pa @st-siden av anlegget er det plantet en rad med busker som skiller
bekkelgpet fra sykkel- og bilveien. Blant buskene er det plantet traer med jevne mellomrom, ogsa pa rekke.

Beplantningen bestar av vegetasjon i bunnsjikt, busksjikt og tresjikt. Anlegget har en god variasjon av hgyder og strukturer.

PLANTETILSTAND Plantenes tilstand er overordnet sett sveert god. Det er ingen tydelige tegn til mistrivsel blant noen av artene. Plantestanden 3
er dog noe bedre pa gangfelt-siden enn pa bilvei-siden. Pa bilvei-siden er vegetasjonen flere steder noe tgrr.

FRODIGHET Anlegget fremstar som grgnt og frodig.
DEKKEVNE ' Plantene er plassert tett og har vokst godt sammen. Dekkevnen til plantene samlet sett vurderes dermed som sveert god.

UGRESS Det finnes noe ugress, men dette kamufleres stort sett av den plantede vegetasjonen slik at det ikke preger anlegget.

w w w w

SAMLET VURDERING Anlegget har fatt toppkarakter pa alle punkter og gir et godt inntrykk ved at det oppleves som grgnt, friskt og frodig.
Vegetasjonen som er anvendt har god variasjon i hgyder og strukturer, og den ser ut til 3 vaere godt tilpasset vekstforholdene
i anlegget.

Tabell 13: Gladengveien, registreringer — gkologi og plantebruk.
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REGISTRERINGER
Gladengveien

FUNKSJONALITET OG
OPPLEVELSESVERDI

HOVEDFUNKSJON
SOSIAL M@TEPLASS
VISUELT UTTRYKK

OPPLEVELSESVERDI

ARSTIDSVARIASJON

KOMMENTAR

Lede overvann til vassdrag og veere til pryd langs gaten.

Anlegget fungerer som en bevegelsesare og det er lagt opp til opphold i enden av gaten.

Vegetasjonen i anlegget oppleves som naturlig og viltvoksende, samtidig som de urbane omgivelsene rundt gir det hele et
mer kontrollert og stramt uttrykk. Det skaper en god balanse som passer godt inn i det urbane bybildet. Anlegget er pent og
det opplevde visuelle uttrykket er sveert positivt. Anlegget har god orden og fremstar som ryddig.

Naturen bringes inn i det urbane gatemiljget — skaper trivsel og velvaere
Varierende sjikt, teksturer og farger

Vakker utsikt mens man beveger seg nedover gaten

Makeskrik og summing fra insekter

Dyreliv (ender)

Sveert god blomstring

Rennende vann

Hgstfarger

Varierende strukturer

Rennende vann ogsa utenom vekstsesongen

SAMLET VURDERING Anlegget far toppkarakter pa alle punkter. Anlegget fungerer etter intensjonen, oppleves som estetisk attraktivt og tilbyr
mange gode opplevelsesverdier, ogsa utenom vekstsesongen. Anlegget kan vurderes derfor som sveert vellykket.

Tabell 14: Gladengveien, registreringer — funksjonalitet og opplevelsesverdi.

KARAKTER
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HOVEDFUNN FRA REGISTRERINGENE

Alle bekkeapningene gjorde det sveert bra pa alle evalueringspunktene.
Gladengveien fikk toppkarakter pa alle evalueringspunktene og var bade
det anlegget som gjorde det best av bekkedpningsanleggene, i tillegg til a
vere best av alle de registrerte anleggene totalt. Bekkedpningene i
Bjerkedalen park og Tiedemannsparken gjorde det ogsa veldig bra. Begge
disse anleggene fikk den samlede karakteren 5,7, ikke langt unna
toppkarakter. Disse resultatene tilsier at alle bekkeapningene fremstar som

sveert attraktive og gkologisk velfungerende anlegg.

Som tabell 15 viser, fikk regnbedene pa Etterstadsletta og i Maridalsveien
ganske like karakterer. Innen @kologi og plantebruk-kategorien var det
regnbedet i Maridalsveien som fikk den beste karakteren. Innen
Funksjonalitet og opplevelsesverdi-kategorien var det imidlertid regnbedet
pa Etterstadsletta som gjorde det best. Som man kan se pa den totale
karaktersummen, sa var det regnbedet pa Etterstadsletta som ogsa gjorde

det aller best av regnbedene totalt sett.

Det er lite som skiller karaktersummen til regnbedene pa Etterstadsletta og
i Maridalsveien. Basert pa dette oppleves begge disse anleggene som
attraktive og gkologisk velfungerende, men med et forbedringspotensial.
Resultatene viser en stor forskjell mellom de to regnbedene anlagt foran
Lgren skole. Begge disse regnbedene har betydelig lavere karakter enn de
andre regnbedene. Disse resultatene tilser at regnbedene ved Lgren skole

har hatt stgrre utfordringer enn de andre regnbedene.

Regnbed
Etterstadsletta
Lgren skole B1
Lgren skole B2
Maridalsveien
Bekkedpninger
Bjerkedalen park

Tiedemannsparken

Gladengveien

Tabell 15: Sammenstilling av karaktersummene gitt for «@kologi og plantebruk» og «Funksjonalitet

Pkologi og plantebruk

2,1
2
1,1
2,3

2,7
2,7
3

Funksjonalitet og
opplevelsesverdi

2,3
1,3
1
2

Total karakter

4,4
33
2,1
43

5,7
5,7
6

og opplevelsesverdi» som gjennomsnitt. Den siste kolonnen viser den totale karaktersummen for

hvert av anleggene.
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KONTEKST

Registreringene indikerer at regnbedene som
er anlagt pa plen har fungert bedre enn de
som er anlagt pa harde flater. Regnbedene pa
Etterstadsletta og i Maridalsveien er begge
anlagt pa plen, mens regnbedene pa Lgren
skole er anlagt pa en flate av gatestein. Selv
om bade regnbedene i Maridalsveien og ved
Lgren skole er anlagt i urbant miljg, sa har
regnbedet i Maridalsveien klart seg bedre. Alle
bekkedpningsanleggene  opplevdes  som
vellykkede — bade de anlagt i boligomrade og i
urbant miljg. Selv om bekkedpningene er
anlagt bade i boligomrader og urbant miljg sa
ser det ikke ut til at noen har fungert darligere

enn andre.

UTFORMING OG ST@RRELSE

Alle regnbedene er utformet forskjellig.
Regnbedet pa Etterstadsletta er utformet som
en vifte og har skarpe hjgrner, mens regnbed
B1 ved Lgren skole har en oval form. Regnbed
B2 har ogsa en oval form, men den er avkuttet
diagonalt, noe som skaper en skarp vinkel. Alle

disse regnbedene har en plan overflate.

Regnbedet i Maridalsveien skiller seg fra de
andre regnbedene ved at anlegget er mer
organisk utformet og forsenket i bakken.
Vegetasjonen viser tendenser til darlig vekst
der utformingen gir skarpe vinkler.

Bekkeapningene i Bjerkedalen park og i
Tiedemannsparken har en naturlik utforming
med vegeterte sidearealer og en slyngende
bekk i midten. Bekkedapningen i Gladengveien
er konstruert som et trau stgpt i betong med
vegetert sideareal kun pa den siden av
anlegget som henvender seg mot bilveien. For
bekkedpningene har begge Igsninger for
utforming fungert godt.

KANTER OG OVERGANGER MELLOM
ANLEGG OG TILLIGGENDE AREAL

Det er brukt noen form for hard kant i alle de
registrerte regnbedene. En fellesnevner for
alle regnbedene er at vegetasjonen ofte ser ut
til & ha problemer med vekst der den grenser
til en hard kant. | regnbedet i Maridalsveien
har man kun anlagt en hard kant pa den ene
siden av regnbedet, mens pa siden som
henvender seg

mot sykkelveien skaper forsenkningen i
regnbedet en myk overgang fra bed til plen.
Denne lgsningen har fungert bra bade estetisk
og med tanke pa vegetasjonsvekst. |
regnbedet pa Etterstadsletta har man brukt
stepping stones rundt bedet for & skape en
avgrensning. Denne Igsningen har fungert bra
ved at den gir et mykere uttrykk enn en
heltrukken kant og tilsynelatende mindre
problemer med vekst i kantomradene. |
regnbedene ved Lgren skole har man brukt en
hard kant i flush med tilgrensende belegg i B1,
og en forhgyet kant rundt B2.

| bekkedapningene har man brukt varierende
former for overganger. Man har eksempelvis
brukt  utelukkende  harde kanter i
bekkeapningen [ Gladengveien, en
kombinasjon av harde kanter og myk overgang
i Tiedemannsparken og i Bjerkedalen park.
Alle disse formene for overganger har fungert
bra, men i bekkedpningen i Bjerkedalen park
ser man problemer med at grusen fra den
tilliggende grusveien har spredt seg over i den
vegeterte delen av anlegget, noe som ser ut til
a hemme vegetasjonsveksten litt.
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@KOLOGI OG PLANTEBRUK

PLANTEVALG

Alle anleggene har et bredt spekter av varierte
arter, bade nar det gjelder blomstring, form,
teksturer og hgyder. | regnbedene er det
brukt en stgrre variasjon av arter enn i
bekkedpningene. Selv om man har brukt flere
blomstrende arter i regnbedene enn
bekkedpningene er det beskjedent med
blomstring i regnbedene nar registreringene
giennomfgres 5. juli 2023. Her ma det
imidlertid papekes at flere av artene anvendt i
regnbedene har blomstringstid enten tidligere
eller senere i sesongen enn dagen

registreringene fant sted.

Et interessant funn knyttet til plantevalg i
regnbedene er at i regnbedene ved Lgren
skole er det brukt sveert fa arter som man har
god erfaring av i regnbed fra fgr. | regnbedet i
Maridalsveien har man brukt utelukkende
arter som man har tidligere erfaring med. |
regnbedet pa Etterstadsletta er over
halvparten av de anvendte artene anbefalte

regnbedsarter.

P4 Lgren skole er det brukt nesten
utelukkende norske arter. Sveert mange av
disse har gatt ut etter fa ar. Ifglge
plantelistene skal regnbedene pa Lgren skole
ha et rikt utvalg av blomstrende arter med
varierende  blomstringstid fra  april  fil
september, men pa registreringsdagen (5. juli
2023) var det kun Lysimachia vulgaris i

regnbed 2 som var i blomst.

Etterstadsletta
Art
Lythrum salicaria Darlig
Iris pseudacorus Bra
Hemerocallis lilioasphodelus Bra
Gladengveien
Art
Lythrum salicaria Bra
Iris pseudacorus Bra

Hemerocallis lilioasphodelus Ikke relevant

| tabell 16 presenteres artene som er blitt
brukt mest, og de som har utpekt seg som
sveert velfungerende. Tabellen viser ogsa i
hvilke anlegg de har fungert bra og hvor de
har fungert mindre bra. Videre gis en
nermere utdypning av funnene som ble gjort
for hver av disse artene.

Lgren skole B1 Lgren skole B2  Maridalsveien

Ikke relevant Darlig Bra
Ikke relevant Bra Ikke relevant

Ikke relevant Ikke relevant Ikke relevant

Tiedemannsparken Bjerkedalen park

Darlig Ikke relevant
Bra Bra
Ikke relevant Bra

Tabell 16: Tabellen viser hvor artene Hemerocallis lilioasphodelus, Iris pseudacorus og Lythrum salicaria har fungert bra og hvor de
har fungert ddrlig. Ikke relevant betyr at arten ikke er plantet i anlegget.
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Lythrum salicaria

Lythrum salicaria har klart seg best der den er
plantet i staende vann Den ser ut til 3 ha en
tendens til & forsvinne der tilgangen pa vann
er mer begrenset. Lythrum salicaria er plantet
i 5 av 6 anlegg og er fglgelig den mest
anvendte arten. Den blomstret mest i
anlegget i Gladengveien. Arten fungerer ogsa
bra i regnbedet i Maridalsveien, men her
blomstret den ikke like mye. Lythrum salicaria
observeres ikke i hverken bekkedpningen i
Tiedemannsparken, eller i regnbedene pa
Etterstadsletta eller ved Lgren skole til tross
for at den skal ha blitt plantet i disse
anleggene. | Tiedemannsparken er det
usikkert om arten faktisk var til stede i
anlegget under registreringene og skjulte seg
blant annen vegetasjon, eller om den ikke var
til stede i det hele tatt.

Iris pseudacorus

Iris pseudacorus er blant de best fungerende
artene i alle anleggene den har blitt brukt —
bade i regnbed og i bekkedpning. Iris
pseudacorus ble observert i 4 av 6 anlegg, og
er med dette den mest anvendte Iris-arten.
Den blomstret i noen av anleggene under
registreringene 5. juli 2023 (mest sannsynlig
allerede ferdig blomstret for sesongen).

Bladverket er i god tilstand alle anleggene.

Hemerocallis lilioasphodelus

Hemerocallis lilioasphodelus har fungert bra
bade i bekkedapningen i Bjerkedalen park og i
regnbedet pa Etterstadsletta. Den har fungert
godt bade med tanke pa blomstring og
bladverk. Den vokser tett og blomstrer fint
begge steder. Det ser dermed ut til at den
takler de tgrre forholdene bade i regnbed og

pa sidearealene til bekkedpninger.




PLANTEM@NSTER

Regnbedene er plantet etter strengere
plantemgnstre enn bekkedpningene. Det er i
regnbedene man ser flest apne felt uten noen
beplantning. Bekkedpningene har et mer
naturlig uttrykk siden vegetasjonen er plantet
i en lgsere komposisjon. | bekkedpningene i
Gladengveien og Tiedemannsparken er
vegetasjonen plantet i plantefelt uten at det
er oppgitt spesifikk plassering av de enkelte
artene i planteplanene. | Bjerkedalen park har
man veert noe strengere med plasseringen av
de enkelte artene ved at man har plantet
artene radvis. | alle regnbedene har man
plantet artene etter bestemte plantemgnstre i
blokker og/eller avlange klynger kan man se at
mgnstrene enten har begynt, eller fullstendig
mistet sin opprinnelige form. | alle anlegg,
bade regnbed og bekkeapninger, har man
brukt vegetasjonen i varierende sjikt, noe som

gir en god variasjon av hgyder og former.

PLANTETILSTAND, FRODIGHET OG DEKKEVNE

3 av 4 regnbed fikk karakteren 2 for
plantetilstand, og ett av regnbedene fikk
karakteren 1. De samme resultatene gjelder
for frodighet og dekkevne. Av bekkeapningene
fikk alle

plantetilstand og frodighet, mens for

anleggene  toppkarakter pa
dekkevne fikk 2 av 3 anlegg karakteren 2, og
ett av anleggene karakteren 3. Plantetilstand
og dekkevne er sveert god i alle bekkedpnings-
anleggene og anleggene oppleves som sveert
frodige. Bekkedpningene fikk altsa bedre
karakter enn regnbedene pa alle disse
punktene. Det som gjorde at regnbedene fikk
darligere karakterer enn bekkedpningene pa
disse punktene var at regnbedene var mer
preget av tgrr vegetasjon, sporadiske apne felt
uten vegetasjon og trakk. Vegetasjonen i
bekkeadpningene fremstod generelt sett som

mer frodig og vital.




FUNKSJONALITET OG OPPLEVELSESVERDI

Under registreringene ble det i regnbedene
observert opplevelsesverdier som variert
plantebruk, blomstring, stemninger som ro og
avkobling, lyder som fuglekvitring, summing
fra insekter og vill norsk natur. Dette viser at
regnbedene i tillegg til & handtere overvann
har andre positive egenskaper som er med pa
a gjgre anleggene attraktive. Registreringene
har ogsa vist at andre faktorer som frodighet,
at vegetasjonen har en god variasjon av
strukturer og farge, god orden og god
harmonisering med omkringliggende
omgivelser hever anleggenes opplevde
estetiske uttrykk. Det som har vist seg a veere
mindre positivt for regnbedenes estetiske
uttrykk er rotete plantestruktur, glissen
vegetasjon med uintendert bar bakke
imellom, darlig plantetilstand og generelt et

inntrykk av manglende vedlikehold.

| likhet med regnbedene sa bidrar god
variasjon av arter, blomstring og bruk av ulike
farger og strukturer positivt til at
bekkeapningene oppleves som attraktive. |
tillegg er balanse og harmoni, et naturlig
uttrykk og grgnn og frodig vegetasjon av stor
betydning og gir et positivt inntrykk.
Bekkeapningenes omgivelser og fglelse av
romlighet og trygghet spiller ogsa inn.
Rennende vann er et sentralt visuelt element i
bekkedpningene og bidrar sveert positivt til

anleggenes visuelle uttrykk.



DEL 6:
DISKUSJON

| denne delen av oppgaven vil de viktigste funnene fra registreringsarbeidet
diskuteres i lys av litteraturen som er gjennomgatt i kunnskapsgrunnlaget.
Malet med diskusjonen er & ga naermere inn pa de Igsningene som har fungert
godt i de vellykkede anleggene og undersgke mulige arsakssammenhenger fil
hvorfor det er slik. Basert pa denne diskusjonen vil eventuelle suksessfaktorer
trekkes frem i oppgavens siste og konkluderende del.
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HOVEDFUNN

Hovedfunnet som ble gjort i registreringene var at bekkedpningene totalt
sett har klart seg bedre enn regnbedene. Dette kommer til syne ved at
bekkedpningene har fatt betydelig bedre karakterer enn regnbedene. Det
er vanskelig a si ngyaktig hva som kan vaere arsaken til denne forskjellen,
men ut fra det registreringene har vist, sa utpeker kontekst og overgang til
omkringliggende miljg, tilgang pa vann og plantevalg seg som faktorer med
spesielt stor innvirkning pa resultatene. Disse faktorene vil i det fglgende

diskuteres mer i detalj.

KONTEKST

Registreringene avdekket at regnbed anlagt i boligomrade har klart seg
bedre enn regnbed anlagt i urbant miljg. Siden det allerede er kjent at en
god integrering i omkringliggende miljg er avgjgrende for et godt og
langvarig resultat, samsvarer dette godt med det registrerte funnet. Det
samsvarer ogsa godt med det Egeberg et al. (2021) slar fast, nemlig at
regnbed i urbane settinger utsettes for flere og stgrre belastninger enn
regnbed i hager, parker og boligomrader. Laukli (2022) papeker ogsa at
regnbed langs vei og gate utsettes for store stressfaktorer, og at slike
regnbed er noe som det fremdeles er behov for a forske videre pa. Dette
funnet er altsa lang ifra noe nytt, men det bekrefter at det fremdeles

eksisterer et kunnskapshull.

Videre ma det nevnes at regnbedet i Maridalsveien som er anlagt i urbant
miljg, har klart seg bedre enn de andre registrerte regnbedene i urbant
miljg ved Lgren skole. Til forskjell fra regnbedene ved Lgren skole er
regnbedet i Maridalsveien anlagt i plen. | tillegg er regnbedet anlagt med
relativt god avstand fra den trafikkerte bilveien. Det gir en buffer mellom
regnbedet og bilveien slik at staudene ikke direkte rammes av saltsprut og
forurensningsstoffer (Egeberg et al., 2021). Denne bufferen ser ut til & ha

gjort regnbedet i Maridalsveien mindre utsatt for slike belastninger.

Selv om det & anlegge regnbed i plen fremfor hardt dekke kan se ut til a gi
de mest vellykkede regnbedene, finnes det eksempler pa regnbed i urbant
miljg som er omgitt av utelukkende harde flater og som likevel har vist
gode resultater. Et slikt eksempel er regnbedene i Deichmansgate i Oslo.
Disse regnbedene er en pilot for urbane regnbed i Norge og er blitt ngye
fulgt opp. Basert pa FoU-arbeidet man har gjort i tilknytning til disse
regnbedene viser det seg at de fungerer ganske bra, men at man ogsa her
opplever mange av de samme utfordringene som i de registrerte
regnbedene i denne oppgaven. Et eksempel pa disse utfordringene er
trakk.
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KONTEKST FORTS.

Det er tydelig at begge regnbedene ved Lgren skole har vaert mye utsatt for trakk. Dette er a
anse som en naturlig konsekvens av at regnbedene er anlagt ved en barneskole. Som
tidligere nevnt kan omrader i naerheten av skoler, lek- og aktivitetsomrader vaere mer utsatt
for trakk. Dette i kombinasjon med at regnbedene ligger midt pa en apen plass gjgr dem
ekstra sarbare, spesielt med tanke pa vind. Bruk av mer kraftigvoksende vegetasjon ville gjort

regnbedene mer motstandsdyktige mot bade trakk og vind.

Problemene med trakk i regnbedene ved Lgren skole har man tilsynelatende forsgkt & bgte
pa med a sette opp gjerder i tre. Disse gjerdene er trolig planlagt som midlertidige gjerder
frem til vegetasjonen har fatt etablert seg. Tiltaket med a sette opp midlertidige gjerder ser
ut til @ ha fungert til en viss grad. Dette fremkommer av at regnbedet der gjerdet fremdeles
er intakt (regnbed B1) er mindre preget av trakk enn i regnbedet der gjerdet har falt
sammen (regnbed B2). Det 3 sette opp et gjerde signaliserer at man ikke gnsker at man skal
trakke i bedene, men det er ikke alltid dette er nok. Det a informere mer om viktigheten bak

regnbed kan kanskje gjgre folk mer tilbgyelige til 3 ta vare pa regnbedene.

Som resultatene viser oppleves bade bekkedpningene som ligger i park- og boligomrade og
de som ligger i urbant miljg som vellykkede. Konteksten ser ut til & ha hatt mindre
innvirkning pa bekkedpningene enn pa regnbedene. Det som skiller bekkedpningene fra
regnbedene sett i lys av kontekst er at de er en del av en sammenhengende blagrgnn
struktur. Selv om regnbedene ogsa er en del av byens blagrgnne struktur, utgjgr de mer
isolerte enkeltelementer uten rennende vann. Regnbed far saledes ikke like jevn tilfgrsel av
verken vann eller naeringsstoffer. Funnene i denne oppgaven gir derfor grunn til a tro at
konteksten anlegget ligger i, og god integrering i omkringliggende blagrgnn infrastruktur, kan

ha stor innvirkning pa hvor vellykket et overvannsanlegg blir.

2 P LR
Fig. 58 og fig. 59: gverst er regnbed B1 og nederst er
regnbed B2. Begge anleggene hadde i utgangspunktet et
midlertidig tre-gjerde for G forhindre trakk. | regnbed B2
har gjerdet forfalt og det ser ut til at dette regnbedet er
mer preget av trakk.
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UTFORMING OG ST@RRELSE

A utforme regnbedet som en forsenkning i terrenget har fungert godt i
Maridalsveien. Det gjgr at vegetasjonens varierende hgyder kommer enda
tydeligere frem, og pa denne maten gis en spennende variasjon fil
anlegget. | ftillegg gir forsenkningen regnbedet en tydeligere
fuktighetsgradient enn i de andre regnbedene, noe som gjgr det enklere 3
planlegge egnet artsvalg og plantenes ideelle plassering. Siden anlegget
har en forsenkning og ikke er helt flatt sa vet man at kantene kun vil
oppleve kortere perioder med fukt og at man bgr bruke planter som taler
tgrke godt her. | bunnen av forsenkningen sa vil vannet samle seg over
lenger tid. Her bgr man derfor velge planter som taler lengre perioder
med fukt. | helt flate regnbed sa vil mest sannsynlig ikke hele regnbedet fa
samme ftilfgrsel av vann og det blir litt mer tilfeldig hvor vannet samler seg
om det ikke infiltreres med en gang. Registreringene gjort i denne
oppgaven har vist at de anleggene som er utformet med en plan overflate
er de anleggene som sliter mest med tgrke. Dette ftilsier at en slik
utforming bidrar til at bedene ikke far tilstrekkelig med vann. Regnbed
som er utformet som en forsenkning i bakken vil dessuten ha bedre
kapasitet til a samle opp overvann ved at vannet kan samle seg i

forsenkningen til det infiltreres i bakken.

Som nevnt i Oslo kommune sitt styringsdokument «Gjenapning av elver og
bekker i Oslo» (2022), er det viktig med en tilstrekkelig bred kantsone i en
bekkeapning. Videre nevnes det at kantsonen bgr ha en bredde pa
minimum 1 til 2 meter. | urbane omrader kan det imidlertid veere
begrenset med plass & avsette til en bekkeapning, noe som kan ga pa

bekostning av tilgjengelige arealer til kantvegetasjon.

°

| bekkedpningen i Gladengveien ser dette ut til a veere filfellet.
Utfordringen har imidlertid blitt handtert ved a gi anlegget én vegetert
kant fremfor to. Kanten langs gangveien har en stram utforming med
trappetrinn ned mot vannet, noe som tilgjengeliggjgr bekken for publikum.
Her har man tilpasset anlegget til den bymessige konteksten pa en god
mate, og pa samme tid skapt et opplevelseselement langs vannkanten.
Ved at det er plassert steiner i bekkelgpet og plantet tett med vegetasjon
neer betongkanten, oppleves anlegget som frodig og naturlig til tross for at
bekkelgpet har et stramt uttrykk. Bekkedpninger i urbane kontekster kan
med andre ord oppleves som sveert attraktive anlegg om man tar i bruk

kreative Igsninger for & bringe naturen inn i bybildet.

Fig. 60: G utforme regnbedet som en forsenkning i bakken gir en forsterker hgydeforskjeller i

vegetasjonen. Dette gir regnbedet en stgrre opplevelse av variasjon og et spennende uttrykk.
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KANTER OG RENNER

| regnbedene ved Lgren skole er det som nevnt brukt en hard kant i flush
med tilgrensende belegg i regnbed B1, og en forhgyet kant rundt regnbed
B2. Siden disse anleggene er anlagt samtidig og under de samme
forholdene, er det grunn til & tro at regnbedenes kant kan vaere mye av
grunnen til den store forskjellen i tilstanden hos disse anleggenes. Den

stgrste forskjellen mellom disse to anleggene er kanten rundt.

Egeberg et al. (2021) nevner at kanter med O-vis ser ut til 4 gi en jevnere
vannfordeling i et regnbed enn ved punktvise innlgp. Grunnen til dette er
at en 0-vis kant tillater vannet & stremme inn til bedet over stgrre deler av
kanten. Har man en forhgyet kant pa bare noen fa centimeter kan det

forhindre tilfgrselen av vann til regnbedet i betydelig grad.

Intensjonen bak regnbedene ved Lgren skole er at de skal ta imot
regnvann fra det omkringliggende granittbelagte arealet. Med regnbed B2
sin utforming med forhgyet kant, og relativt sma synlige innlgp, er det
grunn til & tro at vannet ikke far like god tilgang til regnbedet som det man
hadde sett for seg. Fig. 61 viser en ansamling av grus og smastein
langsmed kanten til regnbed B2 ved Lgren skole, noe som tyder pa at
vannet kan ha hatt problemer med a strgmme inn i selve bedet. | fig. 62
som viser kanten rundt regnbed B1, er det ingen slik ansamling av grus,
noe som tyder pa at vannet fint har funnet veien til bedet. Det er naturlig
at det er mindre grusansamling her siden biler ikke kjgrer her. Samtidig er
det ingen andre tegn som tilsier at vannet har hatt problemer med a
komme til dette regnbedet pa samme mate som i regnbed B2. En kant

med 0-vis ser derfor ut til a ha fungert best.

Fig. 61: regnbed B2 har en forhgyet kant.
Markert med stiplet linje vises ansamlingen
av grus langs regnbedskanten. Dette tyder
pd at vannet har samlet seg her og ikke
kommet inn i selve regnbedet.

Fig. 62: kanten rundt regnbed B1 gér i flush
med tilliggende belegg. Her er det ingen

W ansamling av grus.
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KANTER OG RENNER FORTS.

| Maridalsveien er det anlagt flere renner i gatestein for a
sgrge for at vannet finner veien til regnbedet. En slik Igsning
der man bruker det samme materialet pa rennene som
gvrige dekker i anlegget kan ifglge Egeberg et al. (2021) veere
en Igsning som bade er kostnadsbesparende, skaper helhet i
anlegget og oppleves som estetisk tiltalende. Det papekes
imidlertid at tilstrekkelig bredde og dybde pa rennen er
seerlig viktig for at rennen skal klare @ ta imot den
nedbgrsmengden man ma forvente ved en ekstrem
nedbgrshendelse. En sammenligning av anlegget kort tid
etter anleggelse (fig. 63), med anlegget slik det sa ut
sommeren 2023 (fig. 64) understreker denne viktigheten.
Her tyder den nedslitte plenen pa hver side av rennen pa

underdimensjonering.

| tillegg til @ sgrge for at rennen er tilstrekkelig dimensjonert,
er det ogsa viktig at den prosjekteres slik at vannet faktisk
nar frem til selve regnbedet. | fig. 65 kan man se at rennen i
regnbedet pd Etterstadsletta ikke nar helt frem til selve
regnbedet, noe som gj@r at vannet ikke fgres helt dit det skal.
Man kan ogsa se at rennen har grodd noe igjen, noe som kan
tenkes at reduserer rennens funksjon. Konsekvensen av dette
blir den samme som ved forhgyede kanter med for fa og sma

innlgp; at regnbedet ikke far like mye vann som tiltenkt.

En annen observert utfordring knyttet til kanter rundt
anleggene er darlig vekst der vegetasjonen grenser mot
harde kanter — spesielt i hjgrner med skarpe vinkler. Dette er
ogsa noe som ofte kan skyldes trakk, men det kan ogsa veaere
grunnet lite jord. Som Laukli (2017) har veert inne p3, vil man
ved bruk av kantstein rundt bedet ofte ha en sone med
bakstgp. Dette gir mindre jorddekke nzer kanten, spesielt i
bedets hjgrner. Det kan derfor vaere en fordel @ unnga skarpe
vinkler, og heller utforme anlegg med mykere og avrundede
hjgrner. Som en oppsummering kan en strategisk utforming
av kanter og god ftilrenning av vann fra omkringliggende
arealer utgjgre en viktig suksessfaktor for et vellykket og

langvarig overvannsanlegg.
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Fig. 63: en av rennene i regnbedet i Maridalsveien kort tid etter anleggelse. Fig. 64: Slitasje pd siden av den samme rennen tyder pa underdimensjonering.
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Etterstadsletta.

Fig. 65: vannrenne, regnbedet pd
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@KOLOGI OG PLANTEBRUK

BIOLOGISK MANGFOLD OG PLANTEVALG

Resultatene har vist at hvordan noen arter responderer til vekstforholdene
i en bekkeapning kan vaere helt annerledes fra hvordan de responderer ftil
vekstforholdene i et regnbed. Det & ta utgangspunkt i de samme artene
som man har gode erfaringer med til bruk i regnbed gir altsa ingen garanti
for at de vil fungere like bra i et bekkedpningsanlegg og vice versa. For 3
diskutere dette naermere vil arten Lythrum salicaria trekkes frem som et
eksempel. Siden denne oppgaven ikke er ment & veaere en grundig
undersgkelse av enkeltarters egnethet for bruk i overvannsanlegg er det

kun Lythrum salicaria som vil omtales naermere.

Lythrum salicaria er, som resultatene har vist, den mest anvendte arten i
de registrerte anleggene. Arten utpekte seg som en spesielt velfungerende
art i bekkeapningen i Gladengveien. Her blomstret den fint og tilfgrte
anlegget stor estetisk verdi. Arten trivdes ogsa godt i regnbedet i
Maridalsveien, men her hadde den ikke i naerheten av like god blomstring.
| bekkedpningen i Tiedemannsparken og i regnbedene pa Etterstadsletta
og ved Lgren skole (regnbed B2), ble det ikke observert noen blomstrende
Lythrum salicaria i det hele tatt. Dette til tross for at arten var i plantelisten
til disse anleggene. Heller ikke noe bladverk etter arten ble observert, noe

som gir grunn til a tro at arten har gatt ut i disse anleggene.

En sort av Lythrum salicaria (kultivaren ‘Ziegeunerblut’) er blant artene
Laukli (2022) har undersgkt i sitt doktorgradsarbeid. Erfaringene som er
blitt gjort her kan dermed gi et visst bilde av egnetheten av Lythrum

salicaria i overvannsanlegg.

Laukli kom frem til at arten kun greide a tilpasse seg godt i noen deler av
regnbedene den ble plantet i. Den ble dermed vurdert som en art som var
middels tolerant og tilpasningsdyktig til forholdene i regnbedet. Den delen
av regnbedet Lythrum salicaria klarte seg best i var delen naermest
gangveien og delen i bunnen av regnbedet. Arten klarte seg darligst i delen
naermest bilveien. Funnene til Laukli stgtter altsa teorien om at Lythrum
salicaria er en art som aller helst bgr plantes der den har god tilgang pa
vann. Bunnen av et regnbed vil i regnfulle perioder vaere der bedet er
fuktigst fordi vannet alltid vil ende opp i bedets laveste punkt. Basert pa
dette gir det mening at arten har bedre blomstring i bekkedpningen i
Gladengveien enn i regnbedet i Maridalsveien. Lythrum salicaria krever
jevn fuktighet for god utvikling og blomstring. forskjeller i sol- og
skyggeforhold ogsa kan ha hatt noe a si for forskjellen i blomstring, siden
regnbedet i Maridalsveien opplevdes som mer skyggefullt enn

bekkeapningen i Gladengveien.

| Maridalsveien er Lythrum salicaria plassert bade i regnbedets kanter og i
bunnen, og det er helt klart der den er plantet i bunnen av regnbedet den
ser ut til & trives aller best. For & oppna optimal blomstring og estetisk
utbytte med Lythrum salicaria ser det altsa ut til at den aller helst bgr
plantes der den har god tilgang pa vann. Poenget med & trekke frem
Lythrum salicaria til diskusjon er & fa frem at det er avgjgrende for
plantevalget i et regnbed og en bekkedpning at man er klar over at

vekstforholdene vil veere ganske forskjellige.
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Fig. 66 og fig. 67: Lythrum salicaria i bekkeGpningen | Gladengveien (t.v.) sammenlignet med

Lythrum salicaria i regnbedet i Maridalsveien (t.h.). Det er betydelig bedre vekst i bekkedpningen
der arten har best tilgang pd vann.
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Bruk av norske arter

Det ser ut til at det stadig brukes flere norske arter i overvannsanlegg.
Dette er noe funnene i denne oppgaven viser at vi trenger mer kunnskap
om. | begge regnbedene ved Lgren skole er det brukt nesten utelukkende
norske arter. Sveert mange av disse har gatt ut etter fa ar. Det tyder pa at
det har veert en ganske sterk utkonkurrering i disse anleggene. En av de
norske artene som er brukt, er Lysimachia vulgaris som er brukt i regnbed
B2 ved Lgren skole. Dette er en sveert konkurransedyktig art, og som den
eneste gjenvaerende blomstrende arten i dette regnbedet, tyder det pa at
den har utkonkurrert en stor andel av de opprinnelig plantede artene. Her
kan det derfor stilles spgrsmalstegn ved hvorfor man har brukt et sa stort
utvalg av arter nar det er stor sjanse for at en sa konkurransedyktig art

som Lysimachia vulgaris med tiden vil ta over og dominere bedet.

Bruk av norske arter i regnbed er som nevnt noe det er forsket lite pa, og
det finnes lite litteratur som foreslar anbefalte norske arter for bruk i
regnbed. | regnbed B1 og regnbed B2 ved Lgren skole er sveert fa av artene
som er brukt arter man har erfaringer med til bruk i regnbed. | regnbedet i
Maridalsveien er det pa en annen side brukt utelukkende arter som man
allerede vet at har gode forutsetninger til d trives i regnbed. Resultatene
viser at dette har fungert bra. Det er positivt at man tester ut nye arter til
bruk i regnbed, men samtidig ville det medfgrt en mindre risiko a kun teste
ut fa noen arter av gangen og la mesteparten av artene man bruker i et

anlegg veere arter man er relativt sikker pa at vil klare seg.
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PLANTEM@NSTER

Bade i bekkeapningene og regnbedene har det vist seg & veaere mer
utfordrende & opprettholde et ryddig og tiltalende uttrykk nar det er
plantet etter et strengt plantemgnster fremfor en mer naturlik mix-
beplantning. En blanding av ulike arter ftillater anlegget en stgrre
fleksibilitet fordi endringer over tid vil fremsta som mindre synlige. | tillegg
vil svikt av enkeltarter bli mindre synlig nar det plantes en mix fremfor
stgrre klynger av samme art. Med andre ord vil en planting i mix gjgre
anlegget mindre sarbart for ugnskede forhold som sykdomsangrep,
skadedyr og lignende. P4 en annen side er man fremdeles i en tidlig fase
med & tilvende publikum til et mer naturlikt og mindre striglet
plantedesign. Det kreves fremdeles en omstilling i holdninger rettet mot
denne typen plantebruk. @kt kunnskapsformidling om fordelene med et
naturlikt plantedesign kan bidra til forstaelse for dette konseptet i

fremtiden.

PLANTETILSTAND, FRODIGHET OG DEKKEVNE

Alle bekkedpningene viste seg a ha god plantetilstand, de oppleves som
frodige med vegetasjon som dekker godt. Regnbedene derimot hadde mer
tgrr vegetasjon og opplevdes som mer glisne. De hadde ogsa flere
sporadiske &pne hull uten noen vegetasjon i det hele tatt. Arsaken til at det
er slik kan kobles til flere forhold som allerede er blitt diskutert, fgrst og
fremst tilgang pa vann. De aller fleste er klar over at vann er helt essensielt
for planters overlevelse og evne til sunn vekst. Det er dermed ikke
overaskende at resultatene viser bedre vekst og mer frodig vegetasjon i
bekkeapningsanleggene, som er de anleggene med best tilgang pa vann.
Apne felt og darlig vekst kan ogsa forklares av trakk som ogsa er blitt

diskutert tidligere.

OPPLEVELSESVERDIER

Bade bekkeapningene og regnbedene tilbyr en rekke ulike opplevelses-
verdier som beriker omgivelsene med bade sanselige kvaliteter og
biologisk mangfold. Basert pa registreringenes funn, oppleves
bekkeapningene som rikere pa opplevelsesverdier enn regnbedene. Et av
de mest fremtredende kvalitetene ved bekkedpningene er det rennende
vannet som bade er visuelt attraktivt og skaper stemning gjennom lyd. Det
gir ogsa rom for lek og lzering. Vann fascinerer bade store og sma, sa ved a
utnytte det som et element i grgntanlegg gir det anlegget bade gkt
oppmerksombhet, i tillegg til 3 gjgre det attraktivt.

Grunnen til at bekkedpningene opplevdes som mer suksessfulle enn
regnbedene, kan muligens ha sin forklaring i at bruk av vannelementer gjgr
at mindre krav stilles til selve vegetasjonen. Fokuset tas litt bort fra
vegetasjonen og gjgr oss mindre oppmerksomme pa mindre attraktive
trekk som t@rre blader og glissen vegetasjon. Det vil si at for at et regnbed
skal oppna like gode resultater som bekkedpningene, sa ma de i fraveer av
vannelementer kompensere for det visuelle pa et annet vis. Eksempelvis
giennom bruk av blomster for & skape den sakalte «wow-faktoren».
Bekkeapningen i Gladengveien, som bade fikk de aller beste karakterene
totalt, og var det eneste anlegget som bade har rennende vann og god
blomstring, demonstrerer pa en god mate hvordan en strategisk bruk av
ulike faktorer som skaper opplevelse kan bidra til @ optimalisere hvor

attraktivt et anlegg oppleves.
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OPPSUMMERING

Som en oppsummering av det som er blitt diskutert, ser det ut til at man
pa noen felt har mye god kunnskap om regnbed, mens pa andre felt har
man mer kunnskap om bekkedpninger. Pa grunn av at det faktisk er
forskjell pa hvordan regnbed og bekkedpninger fungerer i praksis sa blir
det feil & anta at de gode erfaringene man gjgr i for eksempel regnbed vil

fungere like bra i bekkeapninger.

Det kan tenkes at siden bade bekkeapninger og regnbed gar under den
samme betegnelsen «overvannsanlegg», sa kan det kanskje fgre til at man
tenker at stort sett de samme Igsningene bgr fungere godt for begge typer
overvannsanlegg. Nar man da utformer bekkedpninger og regnbed sa kan
det fgre til at man ser de gjennom samme linse og gar for
«universallgsninger».

For eksempel har det vist seg at arter som fungerer godt i regnbed, ikke
ngdvendigvis fungerer like godt i bekkedpninger og vice versa. Denne
oppgaven har for eksempel vist at selv om Lythrum salicaria er en art med
stor sjanse for suksess for bruk i bekkeapninger der den har god tilgang pa
vann, sa er den ikke like godt egnet i regnbed — ihvertfall ikke basert pa

registreringene i denne oppgaven.

84



KRITISK REFLEKSJON

Metoden har sin svakhet i at evalueringene er gjort av en person med sine
preferanser, syn og verdier. Vurderingskriteringene kan vektlegges
annerledes dersom en annen person utfgrer den samme evalueringen.
Subjektivitet kan veaere vanskelig @ unnga i en estetisk vurdering. Det er
ogsa av betydning at oppgavens evalueringer er gjort av en person med

bakgrunn som landskapsarkitektur-student.

| denne oppgaven er det kun blitt gjort registreringer i seks anlegg. Disse
seks anleggene representerer en sveert liten del av utvalget av
overvannsanlegg i Norge, og gir dermed et ufullstendig bilde av
variasjonen som finnes innen utforming av norske regnbed og bekkelgp.
Selv om det er gjort registreringer i fa anlegg, har resultatene gitt en viss
pekepinn pa hva som fungerer bra og hva som ikke gjgr det. Likevel gir

resultatene et for tynt grunnlag til 8 kunne trekke bastante konklusjoner.

En annen svakhet ved oppgavens metode er at registreringene baserer seg
pa kun to runder med besgk i hvert av anleggene der bare en av disse
rundene var under vekstsesongen (juli 2023). | tillegg fant befaringene
sted ganske tidlig i sesongen og plantelistene hadde jeg ikke tilgang pa for i
ettertid. Begrunnelsen for dette er at et utvekslingsopphold pa
hgstsemesteret gjorde det umulig @ gjennomfgre flere besgk i anleggene
utover hgsten. Dette har ikke veert ideelt da flere besgk kunne gitt et mer
helhetlig bilde av anleggenes estetiske ytelse til flere tider pa aret. Til tross
for dette var det likevel mye a observere i anleggene under befaringen pa
sommerstid, noe som ifglge undertegnede ga et godt nok grunnlag til a

gjgre interessante funn.

Det veert mer utfordrende a gjgre en estetisk vurdering av anleggene enn
forventet. | tillegg har det veert vanskelig @ avgjgre hvilke punkter som er
relevante for en slik vurdering og som gir en godt nok grunnlag for a
komme frem til svarene oppgaven har sgkt etter. Siden oppgaven har hatt
en utforskende tilnaerming sa har det til tider veert utfordrende & holde en
stg kurs. For @ unnga dette kunne jeg nok med fordel veert endra strengere

med 3 avgrense oppgaven.



DEL 7:
KONKLUSJON



KONKLUSJON

Oppgaven har belyst fglgende problemstilling:

«Hva er viktige suksessfaktorer for at overvannsanlegg kan
opprettholde et tiltalende uttrykk og funksjonalitet over tid?»

For G kunne svare pa problemstillingen har det veert hjelpsomt G bryte
den ned med folgende tre delmdl:

Delmal 1: Gjennomfgre en evaluering av eksisterende overvannsanlegg i
Norge.

Delmal 2: Undersgke eventuelle forskjeller mellom regnbed og
bekkeapninger.

Delmal 3: Identifisere suksessfaktorer for at overvannsanlegg kan forbli

attraktive over tid.

En kort oppsummering av arbeidet med de tre delmalene vises til hgyre.
Suksessfaktorene presenteres pa neste side.

Delmal 1: Gjennomfgre en evaluering av eksisterende
overvannsanlegg i Norge.

En evaluering av eksisterende overvannsanlegg i Norge er blitt
giennomfgrt.  Evalueringen har avdekket at det finnes flere
suksessfaktorer som bidrar til at overvannsanlegg kan opprettholde
et tiltalende uttrykk over tid. Malet har ikke veert & skape et
fullstendig bilde av alle mulige suksessfaktorer, da dette ville veert
urealistisk innenfor rammene av en masteroppgave. Oppgaven hatt
en utforskende tilnaerming med mal om a avdekke kun et utvalg av
suksessfaktorer som kan veere nyttige i arbeidet med & oppna mer
kunnskap om overvannsanlegg.

Delmal 2: Undersgke eventuelle forskjeller mellom regnbed og
bekkeapninger.

Resultatene fra registreringene gjennomfgrt i denne oppgaven kan
bekrefte at det er en stor forskjell mellom bekkedpningsanlegg og
regnbed nar det gjelder tilstand. Bekkedpningene er i en klart bedre
tilstand enn regnbedene. Dette viser at etablering av spesielt
regnbed som evner & opprettholde et tiltalende uttrykk pa sikt er
noe man fremdeles trenger mer erfaring med.

Delmal 3: Identifisere suksessfaktorer for at overvannsanlegg kan
forbli attraktive over tid.

Registreringsarbeidet, og analysen av det innsamlede datamaterialet,

har bunnet ut i et sett med suksessfaktorer som kan bidra positivt til
at overvannansanlegg kan opprettholde et attraktivt uttrykk over tid.

87



SUKSESSFAKTORER FOR AT OVERVANNSANLEGG
KAN FORBLI ATTRAKTIVE OVER TID

KONTEKST

Konteksten anleggene er anlagt i er avgjgrende for bade funksjon og
estetikk. En god integrering i omkringliggende omgivelser er derfor viktig.
Bekkelgp anlegges som oftest der det naturlige bekkelgpet gar, sa her vil

det veere ekstra viktig med en god tilpasning til omgivelsene.

Man bgr veere strategisk med tanke pa hvor man plasserer regnbed. Om
man skal anlegge et regnbed i urbant miljg er det lurt & plassere det med
god avstand fra bilvei. Om anlegget plasseres naer en bilvei bgr man ha en
vegetert buffersone mellom bedet og veien for & minke ytre pakjenninger
fra eksempelvis saltsprut og annen forurensning. A anlegge regnbed pa helt
apne plasser gjgr dem mer sarbare mot trakk og vind. Mest optimalt ville
vaert @ unnga a anlegge regnbed pa helt dpne plasser, og heller trekke de ut

til kantene av byrommet det er anlagt i.

Anlegger man regnbed i omrader hvor mange ferdes kan det virke
forebyggende a sette opp et midlertidig gjerde frem ftil vegetasjonen har
fatt etablert seg ordentlig. A informere publikum om at det ikke er gnskelig

at man ferdes i anlegget kan ogsa ha en forebyggende effekt.

UTFORMING OG ST@RRELSE

A utforme regnbed som en forsenkning i bakken gir bdde en spennende
variasjon til anlegget og det skaper en tydeligere fuktighetsgradient som gir
mer forutsigbare vekstforhold. Dette gjgr planleggingen av passende
plantearter og valg av deres plassering i bedet enklere. En forsenkning vil
dessuten gke regnbedets kapasitet til & samle opp overvann og bidra til at

vegetasjonen far bedre vannforsyning.

| bekkedpninger er det viktig med en ftilstrekkelig bred kantsone. | urbane
omrader hvor det ofte er mer begrenset med arealer 3 sette av til vegeterte
kantsoner kan lgsninger som & gi anlegget én vegetert kant fremfor to
fungere vel sa bra. Ved a la den andre kanten vaere mer ftilgjengelig for

publikum skapes et attraktivt opplevelses-element langs vannkanten.
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KANTER OG OVERGANGER

Et utbredt problem med regnbed er at de ofte ikke far den vannmengden
man i utgangspunktet sa for seg. Med noen sma, men betydelige grep i
utformingen kan man sgrge for at regnbedene gjgres mer tilgjengelige for
vannet. For eksempel vil en O-vis kant gjgre at vannet enklere finner veien
til regnbedet og faktisk ender opp der det skal. Der man har en forhgyet

kant vil det veere kritisk med mange og store nok innlgp.

Om det skal anlegges renner for & lede vannet til regnbedene ma disse
veere tilstrekkelig dimensjonert for @ kunne ta imot nedbgrsmengden man
ma forvente ved en ekstrem nedbgrshendelse. | det store og hele er en
strategisk utforming av kanter og god tilrenning av vann fra

omkringliggende arealer viktige forutsetninger for et vellykket regnbed.

Darlig vekst i kanter har vist seg a veere en vanlig utfordring i de
registrerte overvannsanleggene. Bruk av kraftigvoksende vegetasjon i
kantene for a gjgre regnbedene mer motstandsdyktige mot belastninger
som trakk og vind kan virke forebyggende. Dette er spesielt viktig for
regnbed anlagt i ekstra eksponerte omrader som for eksempel ved

barneskoler, lek- og aktivitetsomrader.

PLANTEVALG

God kunnskap om artene man anvender er avgjgrende for om et anlegg
vil klare seg over tid. Nar det gjelder overvannsanlegg er det viktig & vaere
klar over forskjellen pa vekstforholdene i et regnbed og i en bekkedpning.
Artene man anvender i en bekkedpning bgr veere mer fukttdlende artene
enn de man bruker i et regnbed. Dette fordi artene i et regnbed ma tale a
std tort i lengre perioder imellom regnskyll og fordi de ikke har den
samme mens kontinuerlige gjennomstrgmningen av vann som
bekkeadpninger har. Vekstforholdene langs bekkedpningenes vegeterte
sidearealer vil ligne mer pa vekstforholdene i et regnbed; de er for det
meste t@grrlagte, men vil fra tid til annen oversvemmes med vann. Her kan

man dermed bruke mange av de samme artene som i regnbed.

Man kan gjerne eksperimentere med a prgve ut nye arter, men da kan det
veere lurt a la mesteparten av artene man anvender vaere arter som man
allerede vet at fungerer til bruk i overvannsanlegg. Pa denne maten kan
man bade tilegne seg ny kunnskap om velegnede arter, og samtidig unnga

a risikere at ingen av artene trives.
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PLANTEM@NSTER

Et stramt plantemgnster har sett ut til 3 gjgre at anleggene raskere ser mer
rotete ut om de ikke blir vedlikeholdt i tilstrekkelig grad. Et naturalistisk
plantedesign som man oppnar ved a plante mix-beplantninger gjgr
anleggene mer tilpasningsdyktige mot endringer og mindre sarbare mot
ugnskede forhold. Det gj@gr ogsa at visuelle endringer ikke vil veere like

fremtredende fordi det ligger i anleggets intensjon a vaere dynamisk.

PLANTETILSTAND, FRODIGHET OG DEKKEVNE

En viktig forutsetning for god plantetilstand og sunn vekst er at
vegetasjonen far god nok tilgang pa vann. Denne forutsetningen er det lett
a undervurdere, men resultatene i denne oppgaven har vist at for darlig
tilgang pa vann er en gjenganger i samtlige av de undersgkte regnbedene.
Plantetilstand, frodighet og dekkevne henger ogsa ngye sammen med
andre forhold som har veert utenfor avgrensningen av denne oppgaven,

eksempelvis vekstmedium og skjgtsel for a nevne noen.

FUNKSJONALITET OG OPPLEVELSE

Det er viktig & utnytte anleggenes egenskaper pa en mate som gjgr at det
skaper mest mulig opplevelse. Hos bekkedapninger sa er det vannet som
utgjer et av de stgrste opplevelesskapende elementene. A legge inn terskler
for @ skape mer bevegelse pa vannet og mer lyd, samt a tilgjengeliggjgre
vannet for publikum er en fin mate a gjgre dette pa. For regnbedene blir
det vegetasjonen som utgjgr den stgrste opplevelsesverdien, sa her gjelder
det a ha lang blomstringstid, god variasjon i blomsterfarge, teksturer og
hgyder, og a legge ftil rette for vegetasjon som trives. En kombinasjon av

flere opplevelsesverdier kan gi flotte overvannsanlegg med mye fint a se pa.
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FORSLAG TIL VIDERE FORSKNING

Under arbeidet med denne oppgaven har det vist seg at det er flere
kunnskapshull pa overvannshandteringsfeltet som det er behov for
ytterligere erfaringer med. Spesielt er plantevalg i regnbed i norsk klima
og i ulike typer miljg noe det fremdeles er behov for mer kunnskap om.
Som nevnt pagar det forskning pa dette i bade Bjgrnstjerne
Bjgrnsonsgate og ved Landskapslaboratoriet ved NMBU. Her har man
fatt en god start, men utvalget av potensielt velfungerende arter for
bruk i norske regnbed er stort, sa her er det fremdeles mye kunnskap a

hente inn.

Noe som har kommet frem av denne oppgaven er at erfaringer med
bruk av norske villflora-arter i overvannsanlegg er noe man har spesielt
lite erfaring med. | takt med den gkende interessen et villere,
naturalistisk plantedesign i urbane settinger, er ogsa dette verdt a tilegne
seg mer kunnskap om i fremtiden. | forbindelse med Grey to Green-
prosjektet i Sheffield har man allerede gjort mange gode erfaringer
rundt dette. A se hvordan et slikt plantedesign fungerer i en norsk

kontekst ville vaert interessant.

Med tanke pa tendensene som oppgaven har avdekket med at regnbed
ofte har darlig vekst i kantene, er det behov for mer kunnskap om hvilke
arter som er robuste nok til a gi god vekst under slike mindre gode
vekstforhold. . Bruk av buskbeplantning i regnbed er noe som enda ikke
er serlig utbredt i Norge. Kanskje kan bruk av en mer robust
vegetasjonstype som taler disse forholdene, og som generelt kan egne

seg for bruk i fremtidige overvannsanlegg.
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VEDLEGG 1: Planteplan og planteliste, Etterstadsletta
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VEDLEGG 2: Planteplan og planteliste, Lgren skole
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VEDLEGG 3: Planteplan og planteliste, Maridalsveien
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Planteplan og planteliste, Bjerkedalen park
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VEDLEGG 5: Planteplan og planteliste, Tiedemannsparken

Plan er produsert og tilsendt av Bjgrbekk & Lindheim.
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art botanisk navn % ___Antal
Grefsheim spirea Spiraea x cinerea 100 450
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kode % ____Antal
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GA2 100 746 m2
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VEDLEGG 6: Planteplan og planteliste, Gladengveien
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