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Forord
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stor tillit, og delte villig av erfaringer, meninger og idéer.
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senterleder ved Folkehelseinstituttet (FHI), som har mye relevant erfaring bade fra
skolemaltidsfeltet og bruk av kvalitativ metode, og som ga meg muligheten til & velge dette
temaet. Begges innsikt og oppmuntring har veert til stor hjelp gjennom de ulike delene av

prosessen. Jeg er heldig som har fatt lere av akkurat dere.

Videre vil jeg takke min kontaktperson i fylkeskommunen, Magne Skaalvik, som bisto med &
finne passende informanter til studien. Takk til min kjere senn Fredrik og samboer Philip, for
at dere har vist forstaelse hele veien, og for at dere har tro pa at jeg far til det jeg ensker. Takk
til min dyktige medstudent Pia Kristiansen, som har vart en konstruktiv sparringpartner, og

som inviterte meg med til «hytta» for en intens og minnerik masteroppgavehelg i april.

Arbeidet med masteroppgaven har vaert bade goy, lererikt og tidkrevende. Jeg er glad for at
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ernaringsbakgrunn til & se pa kosthold og skoleméltider pa en ny mate har vert givende, og
ekstra engasjerende har det vert & se skolemaltider i ssmmenheng med bdde sosiale og
miljomessige barekraftsaspekter. Selv om denne masteroppgaven bare er et bittelite bidrag i
en storre sammenheng, har den gitt meg en folelse av mening gjennom hele prosessen. Jeg

haper ogsa at resultatene kan vere til nytte 1 evalueringen av skolemaltidssatsingen.

Siden dag én har jeg stortrivdes pd NMBU. Jeg kjenner fortsatt pa takknemlighet for
studieplassen, foreleserne og alle medstudenter jeg har blitt kjent med. Det har vert gull verdt
a fa lov til 4 samarbeide med og lere av dere alle. Etter 4 noen ar i arbeidslivet, har jeg ikke
angret et sekund pa at jeg valgte 4 bli student igjen. Det er faktisk aldri for sent & sgke ny

kunnskap eller & folge en drom om & gjere noe annet.

Ida Bethina R. Bjernerud, 14. mai 2023



Sammendrag

Introduksjon: Produksjon og forbruk av mat har konsekvenser for jordens barekraft.
Okosystemene er truet, klimaendringene oker og antall innbyggere pd kloden vokser. Menneskers
kosthold pavirker samtidig helse og livskvalitet. Mange elever pa videregaende skole spiser for
lite grennsaker og frukt, og for mye usunn snacks. Sosiogkonomiske forhold bidrar til ulikheter i
helse og livskvalitet. En skolemaltidsordning har et potensiale for & né elever med ulik
sosiogkonomisk bakgrunn. Maltidene kan pavirke neringsinntak, og samtidig skape bevissthet
rundt gode vaner som bade kan vare helsefremmende og bidra til bedre baerekraft for fremtiden, i
trad med De forente nasjoners (FN) barekraftsmal. Viken fylkeskommunes pilotprosjekt «Gratis
skolemaltid og berekraftige kantiner» ble innfort pa 13 videregéende skoler skoledret 2021-2022,

som medferte gkonomisk tilskudd til & servere gratis skolemaltider til elevene.

Hensikt: Studien hadde til hensikt & fa en bredere forstaelse av hvordan ansatte som jobber med
skolemaltidsprosjektet pa to videregaende skoler i Viken oppfatter koblingen mellom gratis
skolemaltider og baerekraft. I tillegg utforsket studien de ansattes erfaringer med innferingen av
skolemaéltidene.

Metode: Studien hadde en kvalitativ tiln@rming. Semistrukturerte dybdeintervjuer med syv
informanter ble gjennomfort pa to videregaende skoler (VGS) 1 mars-april 2022. Systematisk
tekstkondensering (STC) ble benyttet til analysen.

Resultater: Informantene i studien uttrykte en generell forstielse for at en skolemaltidsordning
kan bidra til & nd baerekraftsmélene. A ta vare pa jordens ressurser, og & benytte gkologiske og
lokalproduserte ravarer i preparering av skolemaltidene, var informantene opptatt av. Praktiske
utfordringer skapte hindringer for & ta berekraftige valg, som pavirket deres eierskap til
skolemaltidsprosjektet. Enkelte kjente ikke pa like stort engasjement for baerekraft, mens andre sé
behov for en sterkere teoretisk kobling mellom méltidene og deres hensikt, og etterspurte
elevmedvirkning for & skape okt bevisstgjering. Informantene mente at det sosiale
baerekraftsaspektet er spesielt viktig. Skolemaltidsprosjektet har ifelge informantene bidratt til
bedre fellesskap pa skolene. Informantene mente ogsa at gratis skolemaéltider kan fore til likeverd
og utjevning av sosial ulikhet blant elevene, og sé endringer i elevatferd etter at skolen begynte
med ordningen. Prosjektet har gitt de ansatte nyttige erfaringer rundt reduksjon av matsvinn, valg
av mer barekraftige rdvarer og mer effektive metoder for maltidsproduksjon.

Konklusjon: Informantene sa en kobling mellom skolemaéltidsprosjektet og pavirkning pé
baerekraft. Resultatene viser at det finnes et potensiale for utvikling av skolemaltidssatsingen,
bade pé skolene og hos beslutningstakere pa fylkeskommunalt niva. For & kunne ta mer
barekraftige valg og oke bevisstgjoring rundt hensikten med skolemaltidene i prosjektet, vil det

vare hensiktsmessig & endre bestillingsmuligheter og & involvere elevene mer.



Abstract

Introduction: Production and consumption of food affects sustainability. Eco systems are
threatened, climate change increases and the world’s population is growing. The human diet
influences people’s health and well-being. High school students eat less vegetables and fruit than
recommended, and have a high intake of unhealthy snacks. Socio-economic conditions cause
differences in health and well-being. School meal programs have the potential to reach students
from different socio-economic backgrounds. The meals can affect nutritional intake and create
awareness of good habits that can be both health promoting and more sustainable for the future, in
line with the UN’s (United Nations) sustainability goals. The Viken county council’s pilot project
«Free school meals and sustainable canteens» was introduced in 13 high schools in 2021, which

resulted in funding to serve school meals to students through the school year of 2021-2022.

Purpose: The aim of this study was to gain a broader understanding of how employees who work
with the free sustainable school meal project at two high schools in Viken perceive the connection
between free school meals and sustainability. Furthermore, the intention was to explore their
experiences with the introduction of these school meals.

Methods: The study used a qualitative approach. Semi-structured in-depth interviews with seven
informants were conducted at two high schools in March and April 2022. Systematic Text
Condensation (STC) was used for the analysis.

Findings: The informants in the study expressed a general understanding that a school meal
project can contribute to achieving sustainability goals. The informants were concerned with
taking care of the earth’s resources, and preferred organic, locally produced ingredients in the
preparation of school meals. Practical challenges created obstacles for the informants to making
sustainable choices, which affected their feeling of ownership in the project. Some did not feel as
committed to sustainability, while others demanded a stronger theoretical connection between the
meals and their purpose, as well as better student participation for increased awareness. The
informants believed that the social sustainability aspect is particularly important. According to the
informants, the school meal project had contributed to a greater feeling of community in the two
schools. The informants claimed that such meals can lead to social equality among students, and
they saw changes in student behavior after the school introduced the school meal project. The
project provided useful experiences with how to reduce food waste, using more sustainable
ingredients and more efficient methods for meal production.

Conclusion: The informants believed that there is a connection between the school meal project
and sustainability. There is a potential for the development of school meals, both in the schools
and by decision makers at county level. To make more sustainable choices and create greater

awareness, changing ordering options and increasing student involvement is recommended.
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1.0 Introduksjon

Sammenhengen mellom kosthold, miljo og barekraft tillegges mer og mer vekt i samfunnet
(Helse- og omsorgsdepartementet, 2017; Helsedirektoratet, 2022). Jordens bearekraft pavirkes
i stor grad av produksjon og forbruk av mat, og det er skende interesse for & fremme et
barekraftig matforbruk (Bardalen et al., 2020; Brouwer et al., 2021; Lombardini & Lankoski,
2013). Matproduksjon medferer store drivhusgassutslipp, forurensing av land og jord og
endring i arealbruk, i tillegg til tap av biologisk mangfold (Brouwer et al., 2021). Pa
verdensbasis er sult og feilernaering et stort problem, og fremover antas det at det blir enda
mer utfordrende 4 produsere nok mat til verdens voksende befolkning (Bardalen et al., 2020;
Willett et al., 2019). Tilgangen til mat er helt avgjerende for befolkningens matsikkerhet.
Menneskers naeringsbehov mé dekkes pa tilgjengelige ressurser, uten at det gér utover jordens
baereevne (Bardalen et al., 2020; Rockstrom et al., 2009). For & kunne opprettholde tilgangen
til trygg, naeringsrik, barekraftig og kulturelt akseptabel mat, er det bred enighet om at bade
samfunn og forbrukere ma gjore en helhetlig innsats for 4 nd de ambisiese barekraftsmélene
til De forente nasjoner (FN) (Brouwer et al., 2021; FN-Sambandet, 2021). I vér del av verden,
hvor ikke-smittsomme sykdommer paferer samfunnet stor sykdomsbyrde og betydelige
kostnader, vil det videre vere nyttig 4 gjennomfere tiltak for at kostholdet bade tar vare pa
miljoet og menneskers helse (Brouwer et al., 2021; Kopainsky et al., 2020; Lindgren et al.,
2018).

Medbrakt matpakke er en vanlig praksis i Norge, og har i en drrekke mettet mange skolebarn
(Skuland, 2019). En diskusjon om innfering av et gratis skolemaltid er en losning for & sikre
at alle elever far i seg naringsrik mat gjennom skoledagen, har imidlertid pagatt i politikk og
offentlighet over tid (Kolve et al., 2022). De senere arene har diskusjonen ogsé dreid seg om
det & servere gratis skolemat ikke bare kan vare et tiltak for & tilby elevene naringsrik mat 1
en sosial setting, men om det i tillegg kan bidra til okt miljemessig barekraft (Oostindjer et
al., 2017). At skolemaltidet er gratis kan 1 tillegg ha noe & si for utjevning av sosial ulikhet
(Skuland, 2019; Vik et al., 2019). Sistnevnte argument er forbundet med det sosiale aspektet
ved barekraft, spesielt med tanke pad menneskers rett til 4 ha gode levekar og en anstendig
livsstil (FN-Sambandet, 2021; Hofstad & Bergsli, 2017; Opp, 2017). Forskning har vist at et
felles maltid servert pé skolen kan bidra positivt til relasjoner mellom elevene, og forbedre

skole- og leringsmiljeet (Heim et al., 2022).

12020 vedtok fylkestinget i Viken fylkeskommune at det skulle innferes en ordning med et
daglig gratis skolemaltid pé enkelte av Vikens videregaende skoler (VGS) (Vikesland, 2020).
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13 skoler ble 1 begynnelsen av 2021 valgt ut etter 4 ha sendt inn seknad, og fikk ekonomiske
midler til & tilby et gratis skolemaéltid til sine elever ut skoleédret 2021/2022. Fylkeskommunen
har ansvaret for kantinen pa de videregdende skolene, og skolene har selv valgt hvordan de
onsker & gjennomfore prosjektet i praksis. De 13 utvalgte skolene skal jobbe for & ha
barekraftige kantiner, blant annet gjennom reduksjon av matsvinn, 30 prosent gkologi,
hovedsakelig plantebaserte ravarer, og gjerne lokalt produserte ingredienser der det er mulig.
Skolene har inngatt et samarbeid med Matvalget, en tverrfaglig veiledningstjeneste for
virksomheter som vil lage barekraftige maltider til andre (Matvalget, u.4.). Viken
fylkeskommune hevder at skoleméltidssatsingen kan bidra til at flere elever fullferer
skolegangen (Vikesland, 2020). A benytte skolen som en arena for helsefremming er et av
delmalene, forankret i Viken fylkeskommunes strategi for helsefremmende skoler 2021-2023

(Viken fylkeskommune, 2020).

Det er behov for studier som kan belyse hvordan perspektiver relatert til baerekraft vurderes i
skolemaltidsordningene som praktiseres (Hovdenak et al., 2023; Oostindjer et al., 2017).
Denne studien hadde til formal & undersgke hvordan ansatte som arbeider med
skolemaltidsprosjektet pa to videregdende skoler 1 Viken tolker koblingen mellom gratis

skolemaltider og baerekraft, og hvilke erfaringer de har fatt gjennom innfering av maltidene.

1.1 Disposisjon

Oppgaven er skrevet som en monografi med étte kapitler. I det folgende kapitlet om
bakgrunn, presenteres den historiske og politiske konteksten for masterstudien. Deretter
beskrives masterstudiens forméal og forskningsspersmal i kapittel tre. Videre redegjores det for
teoretisk grunnlag og tidligere forskning i kapittel fire, for kapittel fem beskriver detaljert
bruken av semistrukturerte dybdeintervjuer som datainnsamlingsmetode. Kapittel seks
presenterer funnene, hvor sitater benyttes for 4 illustrere informantenes meninger. Deretter
folger diskusjonsdelen 1 kapittel syv, som tar for seg en drefting av funnene sett i1 lys av teori
og empiri. Kapitlet inneholder ogsé en metodediskusjon, hvor det reflekteres rundt studiens
begrensinger og styrker. Til slutt kommer en oppsummering og implikasjoner for videre

forskning og praksis i kapittel atte.
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2.0 Bakgrunn: skolemaltider i historisk og politisk kontekst

I dette kapitlet presenteres bakgrunnen for masterprosjektet. Historien bak skolemaltider 1
Norge blir beskrevet, og skolemaltidenes politiske sammenheng blir belyst. Videre blir Viken
fylkeskommunes pilotprosjekt med satsing pa gratis barekraftige skolemaltider i VGS

presentert i storre detalj.

2.1 Skolemaltidenes historie i Norge

Innfering av skolemaéltider i Norge fant forst sted i 1890-arene. Den gang bestod
skolemaltidet av varmmat, og praktiseringen av skolemaéltidsprogrammer hadde som mal &
redusere fattigdom og serge for at barn og unge fikk i seg nok kalorier (Andresen &
Elvbakken, 2007). Fra 1930-arene og frem til 1963 ble det ved alle skoler i Oslo tilbudt et
gratis maltid til elevene, bestdende av melk, grovt brad eller knekkebred med margarin og
palegg, og enten frukt eller gront til (Lynge & Crozier, 1998). Dette méltidet ble kalt Oslo-
frokosten, og hadde som krav at det skulle tilfore mye naring, 1 tillegg til alle kjente vitaminer
og mineraler. Oslo-frokosten var hovedsakelig ment som et tiltak som skulle bidra inn i det
forebyggende helsearbeidet, fremfor & serge for neeringsrik mat for dem med darlig rad
(Lynge & Crozier, 1998). Det medisinske argumentet for & tilby mat til alle elever, var at alle
skulle fa l&re om den nyeste ernaringskunnskapen (Andresen & Elvbakken, 2007). Videre

kunne maltidet bidra til gode manerer rundt spising.

Kommuner andre steder i landet, som ikke hadde anledning til a tilby et helt skolemaltid til
elevene enten av ekonomiske eller praktiske arsaker, hadde en anordning hvor elevene selv
tok med seg grovbred hjemmefra, kjent som Sigdalsfrokosten (Bugge, 2022). I lgpet av 60-
arene ble en slik ordning mer vanlig ogsé i Oslo og andre byer. Mellom 1963 og frem til ar
1980 ble det pé alle barneskoler 1 Oslo servert melk og rdkost, mens bredmaten var medbrakt
(Bugge, 2022; Oslo Byarkiv, u.4.) Ansvaret for elevenes maltider 1 lopet av skoledagen ble da
flyttet fra skolen og inn i de private hjem, og la grunnlaget for den matpakketradisjonen vi har

hatt 1 Norge de siste tidrene (Andresen & Elvbakken, 2007).

Nasjonalt rdd for ernering har i senere tid engasjert seg i arbeidet med a fremme et sunt
skolemaltid, gjennom & formidle hva som kjennetegner en sunn og naringsrik matpakke
(Ernaeringsradet, 2017). Skolemaltidsprogrammer i Norden har i gkende grad orientert seg
mot méltidenes mulige pavirkning pa samfunn og sosiale forhold (Oostindjer et al., 2017).

Det er foreslitt & legge deler av dette ansvaret over pd skolene, og en gjeninnfering av
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skolemaéltider tilberedt og servert pa skolene er blitt fremhevet som et tiltak som kan bidra til
en baerekraftig utvikling (Oostindjer et al., 2017). Et viktig argument er at matvaner hos unge

er mer formbare enn hos voksne (Hovdenak et al., 2023; Oostindjer et al., 2017).

2.2 Nasjonal skolemaltidspolitikk

Norske skoler er 1 dag ikke palagt a servere elevene skoleméltid, verken med eller uten
foreldrebetaling (Vik et al., 2019). Gratis skolemaltid er ofte et tema som er oppe til politisk
diskusjon, og innebarer da at foreldrene eller elevene ikke selv ma betale noe for maten
(Kolve et al., 2022). Servering av gratis maltider vil imidlertid medfere store kostnader for
samfunnet, og samtidig har vi lite kunnskap om faktiske langtidseffekter. Diskusjonen rundt
skolemaltider var en sentral debattsak under kommune- og fylkestingsvalget 1 2019, og etter
valget ble det i noen kommuner og fylker innfort gratis skolemat (Kolve et al., 2022).
Névarende regjering vil «gradvis innfere et daglig sunt, enkelt skolemaltid og daglig fysisk

aktivitet 1 skolen, med frihet for skolene til 4 organisere dette selv». (Regjeringen, 2021, s.

58).

Ordningen med abonnement pa skolefrukt har siden 1996 vert et samarbeid mellom
Helsedirektoratet og Opplysningskontoret for frukt og grent, hvor en andel av prisen - 1,50 kr
per frukt/grennsak, er subsidiert av Helse- og omsorgsdepartementet (Helsedirektoratet,
2022). Resten betales av enten skolene, kommunene eller elevenes foresatte.
Skolefruktordningen var tidligere gratis, men ble fjernet av Hoyreregjeringen etter valget i
2013, mens Arbeiderpartiet i sin politikk fremhever at skolefrukt bade er bra for bade helse og
fellesskap (Arbeiderpartiet, 2021). Dette har beslutningstakerne likevel ikke prioritert

okonomiske midler til.

De fleste VGS har i dag en kantine, men det er store forskjeller pd hva slags mat og drikke
som er tilgjengelig for elevene der (Chortatos et al., 2018). P4 mange skoler tilbys det mye
ultraprosessert mat, og mat- og drikkevarer rike pé sukker. De nasjonale faglige
retningslinjene for mat og maltider 1 skolen skal virke som et opplysningsverk for skolene
(Helsedirektoratet, 2015). Retningslinjene kan bidra med informasjon rundt aspekter som
fysisk og sosial tilrettelegging av méltider, n@ringssammensetning, hygiene og mattrygghet,

samt hensynet til klima og milje.
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2.3 Viken fylkeskommunes pilotprosjekt — Gratis skolemaltid og bzrekraftige
kantiner

Pilotprosjektet 1 Viken fylkeskommune «Gratis skolemaltid og beerekraftige kantiner» ble
vedtatt som et satsningsomrade 1 fylkestinget hasten 2020, og 13 VGS ble plukket ut til &
delta i satsingen etter & ha sendt inn seknad. De utvalgte skolene har fatt skonomiske midler
tilsvarende 15 kroner per porsjon per maltid skolearet 2021/2022, og den totale stotten baserer
seg pa antallet innrapporterte porsjoner fra kantinene. Tidligere Ostfold fylke, som ni tilherer
Viken fylkeskommune, hadde allerede pa dette tidspunktet flere skoler som tilbyr et gratis
skolemaltid. Ordningen ble viderefert der, mens prosjektet som startet opp péd andre skoler i

Viken i ferste omgang var et preveprosjekt.

Skolemaltidssatsingen er den storste 1 Norge siden Oslo-frokosten, og er forankret 1 Viken
fylkeskommunes strategi for helsefremmende skoler (Viken fylkeskommune, 2020), som blir
presentert nermere i avsnitt 4.5. FNs 17 baerekraftsmal (FN-Sambandet, 2023) skal ligge til
grunn for maten kantinene driftes pa. Viken fylkeskommune har pa vegne av skolene inngatt
et samarbeid med Matvalget, en ideell veiledningstjeneste som bistar offentlige og private
virksomheter som serverer maltider til andre (Matvalget, u.4.). Matvalget eies av Debio, som
pa oppdrag fra norske myndigheter forvalter og kontrollerer gkologisk matproduksjon.
Matvalget har ingen gkonomiske sarinteresser. Deres hovedmal er 4 fremme mer

baerekraftige matsystemer, 1 tillegg til & oke andelen gkologi.

Matvalget bistar skolene med alt fra rdvare- og menyvalg til praktiske endringer 1
kantinedriften, for at kantinene skal oppné en mer barekraftig drift. De formelle kravene til
kantinene som deltar i prosjektet er basert pd Matvalgets seks prinsipper, som handler om: 1)
a benytte en stor andel plantebaserte ravarer; eksempelvis gronnsaker, linser og benner, 2) &
lage alle méltider fra bunnen av, 3) a ta gjennomtenkte valg rundt bruk av kjettprodukter og
sjemat, 4) a benytte mer gkologiske ravarer, 5) & legge mer vekt pa sesongbaserte varer og 6)
a redusere matsvinnet (Matvalget, u.4.). Det er en ambisjon at 30 prosent av maten skal vaere
okologisk. Andre viktige aspekter er at méltidene skal hensynta ulike religioner og
verdenssyn, samt vare 1 henhold til de nasjonale retningslinjene for mat og maltider i skolen

(Helsedirektoratet, 2015).

12023 fér ti nye skoler skonomiske midler til & innfore gratis barekraftige skolemaltider, og
ytterligere ti skoler vil hgsten 2023 {4 veiledning fra Matvalget til & utvikle kantinene sine 1 en

mer barekraftig retning (Boe, 2022).
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3.0 Formal og forskningsspgrsmal

Forslagsstiller til dette mastergradsprosjektet er Folkehelseinstituttet (FHI), ved forsker og
leder ved Senter for evaluering av folkehelsetiltak, Arnfinn Helleve. Som en del av
evalueringen av pilotprosjektet med gratis skolemaltider og berekraftige kantiner, ensker FHI

blant annet kvalitative studier som tar for seg perspektiver pa barekraft.

Formalet med masterprosjektet er & fa en bredere forstaelse av hvordan ansatte som er
involvert 1 skolemaltidsordningene pa to VGS 1 Viken oppfatter koblingen mellom gratis
skolemaltider og baerekraft. Videre er det behov for & se naermere pa hvilke erfaringer de har

gjort seg etter at de begynte 4 tilby gratis, barekraftige skolemaltider.

De to forskningsspgrsmalene er:

1) Hvordan oppfatter ansatte som er involvert i skolemaltidsprosjektet pa skoler i Viken
fylkeskommune beerekraft i sammenheng med gratis skolemaltid?

2) Huvilke erfaringer har de gjort seg i innfagringen av skolemaltidene?

Intensjonen er & fa bedre kjennskap til hvordan skolemaéltidsprosjektet erfares av akkurat
disse, og at beslutningstakere, andre skoler og kantiner kan lere noe av kunnskapen som blir
presentert. Prosjektet kan bidra med innsikt 1 hvilken rolle barekraft kan spille 1 utviklingen
av skoleméltider og helsefremmende skoler, og hvordan gratis skolemaltider kan vere med pa

a fremme beaerekraft.

4.0 Teori

I dette kapitlet presenteres det teoretiske grunnlaget for masterprosjektet. Sentrale begreper
blir definert, og relevant forskning vil bli lagt frem innenfor de ulike deltemaene.
Bearekraftsbegrepet, FNs barekraftsmal og de ulike aspektene av berekraft blir forst
beskrevet. Deretter tar kapitlet for seg folkehelsearbeid, helse og livskvalitet, helsefremming
og sosial ulikhet. Videre redegjores det for hvordan baerekraft og folkehelse er forbundet med
hverandre, samt hvilken relevans skoleméltider som er gratis for elevene og som skal ta
hensyn til miljeaspekter kan ha for folkehelsen og samfunnsutviklingen. Til slutt blir noen

teoretiske avgrensninger 1 masterprosjektet belyst.
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4.1 Beerekraft

Det var Brundtlandkommisjonens rapport «Var felles framtid», som forst definerte beerekraft,

1 form av barekraftig utvikling, pd felgende méte:

«Bearekraftig utvikling er utvikling som imetekommer dagens behov uten & edelegge
mulighetene for at kommende generasjoner skal fa dekket sine behov» (Brundtland & Dahl,

1987, s. 42).

Ordene baerekraft og berekraftig utvikling brukes gjerne om hverandre. Baerekraft er selve
malet, mens berekraftig utvikling er det som skjer pd veien dit (Bardalen et al., 2020).
Brundtlandskommisjonens rapport har hatt stor innflytelse pa hvordan FNs medlemsland har
jobbet for & lose utfordringer knyttet til miljo og utvikling (FN-Sambandet, 2021). Rapporten
fokuserte i stor grad pé det miljemessige aspektet ved barekraft. Sosial baerekraft er ogsa
av stor relevans, samtidig som ekonomiske forhold spiller inn. For 4 fa til en barekraftig
utvikling, kreves det et samspill mellom disse (FN-Sambandet, 2021). Ifelge Bardalen et al.
(2020) finnes det i tillegg en barekraftsdimensjon kalt styringsmessig barekraft. De ulike

aspektene av berekraft vil beskrives naermere etter avsnittet om FNs baerekraftsmal.

4.1.1 FNs berekraftsmal

FNs 17 barekraftsmal skal virke som en felles samarbeidsagenda for hele verden, hvor de
overordnede malene er & utrydde fattigdom, stoppe klimaendringene kloden star overfor og
jobbe for en mer rettferdig ressursfordeling (FN-Sambandet, 2021). I Norge er
baerekraftsmalene innlemmet 1 bade nasjonal og kommunal politikk. De ulike malene henger
sammen, og for & oppna resultater ma bade politikere, naeringsliv og lokalsamfunn
samarbeide, slik beerekraftsmal 17 beskriver. Flere av baerekraftsmalene er relevante for
skolemaltidssatsingen 1 Viken fylkeskommune. Barekraftsmél 2 handler om 4 utrydde sult,
sorge for matsikkerhet, oppna bedre ernaring og fremme berekraftig landbruk (FN-
Sambandet, 2023). A fremme god helse og livskvalitet for alle mennesker, uansett alder, er
omtalt i baerekraftsmal 3. I barekraftsméal 10 presiseres reduksjon av ulikhet, bade innad i og
mellom land, som innebarer at de fattigste mé fa muligheter til samme levekér som de rike.
Barekraftsmal 12 handler om ansvarlig forbruk og produksjon, og i1 dette ligger blant annet

reduksjon av matsvinn.
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4.1.2 Miljgmessig beerekraft

Den miljemessige barekraften er vart livsgrunnlag (Rockstrom et al., 2009). Et
grunnleggende mal ma vere & produsere nok mat til verdens befolkning, samtidig som alle
dyr og vekster som lever pa land, i luft og 1 vann ivaretas (Brouwer et al., 2021; Rockstrom et
al., 2009). Menneskers landbruk, fiske og skogbruk skaper sa stor belastning for
naturmangfoldet at ekosystemer og dyr aldri har vert sa truet som na (FN-Sambandet, 2021).
Menneskeskapte klimagassutslipp ferer til en gkt drivhuseftekt, som igjen pavirker global
oppvarming og store endringer av klimaet (FN-Sambandet, 2021; Rockstrom et al., 2009).
Klimaendringene m4 begrenses for a ta vare pa jordkloden og dens ressurser for fremtidige
generasjoner, da alt levende er helt avhengig av en klode som ikke utnyttes i sa stor grad at

den kollapser.

De fattige er mest utsatt for klimaendringene, og ekstremvar som terke, flom og orkaner
rammer oftere befolkningen i fattigere deler av verden (FN-Sambandet, 2021). Samtidig
hviler det storste ansvaret for klimakrisen pa de rike landene, der forbruket er storst.
Befolkningen pé kloden er nedt til 4 holde seg innenfor et dynamisk handlingsrom som kan
vare utfordrende 4 kvantifisere, bdde grunnet manglende vitenskapelige data om de
biofysiske grensene i seg selv, kompleksiteten 1 systemene og hvordan ulike prosesser
pavirker hverandre (Rockstrom et al., 2009). Det er derfor vanskelig & si konkret nar en kritisk
grense er nddd, men det oppfordres sterkt til & vektlegge prinsippet om & vare fore var

(Rockstrom et al., 2009).

4.1.3 Sosial beerekraft

Alle mennesker har krav pé et godt og rettferdig grunnlag til 4 leve et anstendig liv (FN-
Sambandet, 2021), som springer ut fra menneskerettighetene (Helsedirektoratet, 2018). Sosial
baerekraft er et komplekst begrep som inneholder ulike faktorer relatert til blant annet dekning
av individers grunnleggende behov, lik tilgang til utdanning og helsetjenester, sosial kapital
og segregering, kvaliteter 1 nermiljeet som kan vare forbundet med béde helserisiko og
goder, samt andre aspekter som kan pavirke menneskers helse og livskvalitet (Hofstad &
Bergsli, 2017; Opp, 2017). Sosialt barekraftige lokalsamfunn inneberer at innbyggerne
opplever tilherighet, mestring og trygghet, og har mulighet til & pavirke sine egne liv (FN-
Sambandet, 2021; Helsedirektoratet, 2018).
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Sosial barekraft er nart beslektet med begrepet helsefremming, og betydningen forstis gjerne
i sammenheng (WHO, 1986). For 4 kunne oppnd malet om & ha s mange som mulig i arbeid
og opprettholde et baerekraftig velferdssamfunn, er god helse og livskvalitet 1 befolkningen
essensielt (Helsedirektoratet, 2018). I relasjon til matproduksjon og matsystemer, berorer
sosiale forhold alle akterer, fra produsenter til forbrukere (Valente et al., 2020). Forbrukere,
for eksempel elever som far tilbud om et méltid servert pé skolen, vil kunne pavirkes i form

av inkludering og en mulig sosial utjevning.

Rettferdighet er en av grunnpilarene i sosial berekraft, og kan forstas som det a ikke bare
etterstrebe rettferdighet overfor mennesker, men ogsa overfor naturen (Hofstad & Bergsli,
2017). Sosial baerekraft mé derfor sees i ssmmenheng med en ressursbruk som ikke
overskrider jordens baereevne, gjennom & skape balanse mellom opprettholdelse av en

anstendig livsstil, samtidig som ressursene ivaretas (Lettenmeier et al., 2014).

4.1.4 @konomisk beerekraft

Okonomisk barekraft handler om a sikre ekonomisk trygghet for alle mennesker, skape
gronne arbeidsplasser og jobbe for en jevnere fordeling av de ressursene som finnes (FN-
Sambandet, 2021). Okonomisk vekst er serlig viktig for utviklingen 1 fattige land, og vil
kunne bidra til at flere kommer seg 1 arbeid, som kan gi sterre skatteinntekter og bedre
velferdstjenester som skoler og sykehus. Mange mener at den store utfordringen med
okonomisk vekst ligger i balansen mellom & sikre menneskers behov uten at det gar utover
planetens talegrenser. Uavhengig av dette er det felles enighet om at vi ma serge for en mer
baerekraftig produksjon og et lavere forbruk i tiden fremover, sarlig i var del av verden (FN-

Sambandet, 2023).

4.1.5 Styringsmessig beerekraft

Styringsmessig barekraft stammer fra Sustainability Assessment of Food and Agriculture
systems (SAFA), et helhetlig globalt rammeverk for vurdering av barekraft for mat og
agrikultur (Scialabba, 2013). Innenfor styringsmessig baerekraft ligger ansvaret
beslutningstakere som politikere og ledere har for & ta valg som fremmer berekraft, enten det
gjelder miljemessige, sosiale eller skonomiske forhold (Bardalen et al., 2020). Gjennom god

styring er det pa sikt mulig & pavirke befolkningen i en bestemt retning.
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4.1.6 Hva har gkologi a si for beaerekraft?

En omfattende studie fra Sveits viste at gkologisk dyrking av mat har mindre skadelige
effekter pd miljeet enn konvensjonell produksjon, gjennom bedre bevaring av biologisk
mangfold, lavere forurensning til jord og vann og bedre jordhelse (Wittwer et al., 2021). En
norsk rapport viser ogsé at ekologisk matproduksjon her til lands kommer bedre ut enn
konvensjonell produksjon, nar faktorer som energibruk og nitrogeneftektivitet sammenlignes
(Solemdal & Serikstad, 2015). Samtidig blir ikke produktiviteten like hoy ved ekologisk
landbruk, og det er behov for strategier som skaper balanse mellom miljevern og

tilfredsstillende avlinger (Solemdal & Serikstad, 2015; Wittwer et al., 2021).

For a kunne utnytte fordelene av gkologisk landbruk 1 fremtiden, kan et av innsatsomrddene
veere & redusere avlingsvariasjonen, for & gjore gapet i produktivitet mellom de to
produksjonsformene mindre (Knapp & van der Heijden, 2018). Det er imidlertid vanskelig a
trekke noen helt klar konklusjon som sier at ekologisk matproduksjon er overlegent bedre sett
1 et miljoperspektiv, da det finnes mange indirekte faktorer som ogsd kan vere med pd &
pavirke miljeeffektene (Kristensen et al., 2020). Uavhengig av disse faktorene, har gkologisk
landbruk pavirket praksis i konvensjonell produksjon positivt pa flere méater, gjennom gkt
oppmerksomhet rundt resirkulering av ressurser, skansom behandling av jorden, sterre bruk

av belgvekster og bedret dyrevelferd (Solemdal & Serikstad, 2015).

4.2 Folkehelsearbeid

Folkehelsearbeid handler om samfunnets samlede innsats for & pdvirke de faktorene som
virker inn pa befolkningens helse, trivsel og livskvalitet (Folkehelseloven, 2012). De fem
grunnleggende prinsippene 1 folkehelseloven og folkehelsearbeidet er: 1) & skape helse 1 alt vi
gjor, 2) & jobbe for en jevnere fordeling av de faktorene som betyr noe for helsen, 3) & fremme
en barekraftig utvikling, 4) 4 serge for innbyggermedvirkning og 5) & ivareta prinsippet om a
vare fore var (Helsedirektoratet, 2018). Ansvaret for a jobbe systematisk og langsiktig med
folkehelsearbeid ligger hos kommuner, fylkeskommuner og statlige helsemyndigheter

(Folkehelseloven, 2012; Helse- og omsorgsdepartementet, 2019).

Gjennom forebyggende og helsefremmende arbeid er det mulig a forebygge bade fysiske og
psykiske sykdommer og plager hos befolkningen, noe som ikke bare vil spare den enkelte for
lidelse, men som i et samfunnsekonomisk perspektiv ogsa vil vere kostnadsbesparende

(Helse- og omsorgsdepartementet, 2019; Helsedirektoratet, 2018). Regjeringen fremhever at
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det for & fremme fysisk og psykisk helse i1 befolkningen er avgjerende & styrke satsningen pa
barn og unges oppvekstsvilkar (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019). Tidlig innsats, med
tiltak som retter seg mot barnehager og skoler, gir anledning til 4 na en stor andel av
befolkningen over tid (Departementene, 2013; Helse- og omsorgsdepartementet, 2019;
Naidoo & Wills, 2016). God kvalitet i barnehager og skoler stimulerer til bedre helse, trivsel
og lering (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019). Skolemaltidsprogrammer kan bidra til &

gi elever gode maltidsvaner, i tillegg til & fremme god psykisk helse hos de unge.

4.2.1 Helse og livskvalitet, helsedeterminanter og sosiogkonomisk status

Helse kan defineres pa ulike mater. For mange mennesker handler helse blant annet om det &
fungere, 4 trives, 4 kjenne pa mestring og ha overskudd (Fugelli & Ingstad, 2001).
Livskvalitet dreier seg blant annet om hvordan mennesker opplever livet, 1 sammenheng med
materielle levekér de har tilgang til (Folkehelseinstituttet, 2019). Et individs helse og
livskvalitet pavirkes av forskjellige faktorer som vi kaller helsedeterminanter (Dahlgren &
Whitehead, 1991). Helsedeterminantene befinner seg pa ulike nivaer, som béade er avhengige
av hverandre og har innvirkning pa hverandre. Arv og individuelle livsstilsfaktorer har en
direkte innflytelse pa helsen, sammen med de ulike nettverkene et individ er en del av, som
kan bidra til sosial stette. Videre vil en persons boforhold, nermilje og hverdagsdestinasjoner
vare av betydning for den totale helsen og livskvaliteten, i tillegg til strukturelle

samfunnsmessige forhold (Whitehead & Dahlgren, 1991).

Koblingen mellom sosiogkonomisk status og helsetilstand er tydelig (Naidoo & Wills, 2016).
Norge blir gjerne omtalt som et av de samfunnene hvor likeverd og sosial likestilling star
sterkest (Helsedirektoratet, 2018). Likevel har Norge storre sosiale forskjeller 1 helse enn
mange andre land det vil vaere naturlig & sammenligne seg med. De sosiale forskjellene sees
ikke bare mellom de med lavest og heyest sosiogkonomisk posisjon, men folger en gradient

over ulike indikatorer pd sosiogkonomisk status.

4.2.2 Helsefremming
Helsefremming er en prosess som gjor at mennesker kan gke sin kontroll over, og forbedre sin
helse (WHO, 1986). Helse anses da som en ressurs, fremfor kun fraver av sykdom. A arbeide

for et helsefremmende samfunn er et ansvar som ikke bare ligger hos individene selv, eller
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hos helsevesenet, men noe som krever samarbeid pa tvers av sektorer og samfunnslag (Helse-

og omsorgsdepartementet, 2019).

En fundamental utfordring i Norge er at mange barn og unge lever i familier med vedvarende
lav inntekt, og andelen er gkende (Helse- og omsorgsdepartementet, 2019; Helsedirektoratet,
2018). Unge som vokser opp i familier med hoy sosiogkonomisk status, rapporterer om bedre
livskvalitet og helse, i tillegg til mindre psykiske plager og farre skader (Helsedirektoratet,
2018). Barn og ungdom fra familier med lavere sosiogkonomisk status, har pd den andre siden
vist seg & vaere mer utsatt for blant annet overvekt og rusproblematikk (Helsedirektoratet,
2018). Helsefremmende tiltak tar sikte pa & jobbe mot reduserte forskjeller, slik at alle
mennesker skal ha mulighet til & oppna sa god helse og livskvalitet som mulig
(Helsedirektoratet, 2018; WHO, 1986). A investere i tiltak som kan bidra til at flere fullforer
skolegang i stedet for & havne utenfor utdanning og arbeidsliv, vil gi muligheter for en stabil

inntekt, som igjen kan gi ekt helse og livskvalitet (Helsedirektoratet, 2018).

4.3 Sammenhengen mellom baerekraft og folkehelse

I forstaelsen av berekraft, stir bdde menneskers helse og utvikling svert sentralt (Hofstad &
Bergsli, 2017). Helsefremming og den sosiale dimensjonen av barekraft er naert forbundet
med hverandre. Innenfor begge begreper ligger en oppfatning om at menneskenes behov skal
vare hovedprioritet, at sosial rettferdighet er et av de viktigste médlene vi ma oppné og at
sosial baerekraft og helse er gjensidig avhengige av hverandre. Videre stilles det krav til
innsats pa tvers av samfunnslag og sektorer for & fa til menneskelig utvikling og
helsefremming. Medvirkning fra befolkningen, gjennom aktiv involvering og innflytelse fra

lokalsamfunnene, er en viktig malsetning pa veien dit (Hofstad & Bergsli, 2017).

Politikken som praktiseres i dag forer til en skjevfordeling av bade ressurser og innflytelse,
mens malet med sosial barekraft er & gi alle mennesker like muligheter til & kunne realisere
sitt potensiale (Hofstad & Bergsli, 2017). Dette gjenspeiles i folkehelseloven, hvor utjevning
av de sosiale forskjellene star hayt p prioriteringslisten (Folkehelseloven, 2012). De fleste av
FNs barekraftsmél er relevante for folkehelsepolitikken, og malsetningen om en barekraftig

samfunnsutvikling er et viktig fundament i politisk videreutvikling (Helsedirektoratet, 2018).
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4.4 Matsystemer

Et matsystem vil si alt fra produksjon og bearbeiding av mat, til distribusjon, konsum og
avfall (Bardalen et al., 2020). Med andre ord handler matsystemer om alle aktivitetene som
skjer med maten fra jord eller fjord til bord. I dette ligger ogsd hvordan menneskers helse kan

pavirkes, samt hvilke effekter systemene har pa klima og milje (Bardalen et al., 2020;

Lindgren et al., 2018).

Produksjon og forbruk av mat har mye 4 si for jordens berekraft (Bardalen et al., 2020;
Brouwer et al., 2021; Garnett, 2011; Lombardini & Lankoski, 2013; Richie & Roser, 2020).
Omtrent en tredjedel av de globale klimagassutslippene skyldes landbruk og matproduksjon,
men utslipp er bare én av mange faktorer som spiller inn pd hvor barekraftig maten er. Norsk
politikk har ofte hatt et ensidig fokus pa utslipp fra husdyrproduksjon, mens det i realiteten er
mye mer sammensatt (Bardalen et al., 2020). Et matsystem er i seg selv svart komplekst, og
vil 1 tillegg bli berert av mange ulike forhold, som ekonomi (inntekt, priser og handel),
biofysikk og milje (naturressurser, forurensning og klima), sosiokulturelle aspekter (verdier,
kulturer og tradisjoner), demografi (urbanisering, befolkningsvekst og migrasjon), politiske

rammebetingelser, samt teknologi, innovasjon og infrastruktur (Bardalen et al., 2020).

Ettersporsel hos forbrukerne vil kunne ha en innvirkning pa matsystemenene, bade pa hva og
hvordan bonden produserer (Bardalen et al., 2020; FAO, 2018). Forbrukeratferd kan derfor
vare en driver for & bevege systemer i1 barekraftig retning. Av den grunn kan det 4 innlemme
maéltider som fremmer baerekraft i skolen, vaere med pé 4 pavirke matvaner hos skoleelever,
som igjen vil kunne ha innflytelse utover skoletiden og videre i elevenes liv (Oostindjer et al.,

2017).

4.4.1 Hva innebeerer beaerekraftig matproduksjon og et baerekraftig kosthold?

FNs organisasjon for mat og landbruk (FAQO) definerer barekraftig matproduksjon som
forvaltning og bevaring av det eksisterende natur- og ressursgrunnlaget, pd samme tid som
utviklingen gér i retning av & kunne dekke behovene til bdde ndvaerende og fremtidige
generasjoner (2018). For at et kosthold skal vare barekraftig, md det bade ta vare pa det
biologiske mangfoldet og jordens ekosystemer, vaere tilgjengelig, ekonomisk rettferdig og

kulturelt akseptabelt, samt gi riktig naering (Brouwer et al., 2021; Burlingame et al., 2011).
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Norsk jordbruk ma utvikles ut fra de forutsetningene vi har for & kunne produsere barekraftig
mat innenfor egne landegrenser, samtidig som det tar hensyn til de effektene jordbruket har
utenfor eget land, sett i sammenheng med klima-, miljo- og matsikkerhetsutfordringer globalt
(Bardalen et al., 2020). Bevissthet rundt hva som blir servert er nedvendig (Garnett, 2011;
Reisch et al., 2013; Richie & Roser, 2020). For eksempel vil det bety mye for reduksjon av
klimagassutslipp om flere kutter ned pé kjettforbruket, og da serlig redt kjett. Det samme
gjelder for meieriprodukter. I stedet bar det pa generelt grunnlag konsumeres en sterre andel

plantebasert mat.

For a redusere miljopavirkning fra matproduksjon er det i tillegg til okt bruk av plantebasert
kost helt nedvendig & forbedre praksisen med produksjon av mat og minimere kasting av mat
(Garnett, 2011; Willett et al., 2019). I dette ligger blant annet reduksjon av avlingstap pa
produksjonssiden og matsvinn pa forbrukersiden. En tredjedel av den maten som produseres i
verden blir aldri spist (Regjeringen, 2021), og det vil vare av stor betydning 4 legge om til et
kosthold som bidrar til at matsvinnet reduseres betraktelig. Matprodusenter trenger nedvendig
opplaering og utstyr, og utdanning av forbrukere vil sta sentralt (Garnett, 2011; Willett et al.,
2019). Tiltak ma rettes mot & forbedre infrastruktur etter hosting av mat, ved & se pa hvordan
rdvarene kan prosesseres og pakkes pd mater som 1 sterre grad sparer naturen. Bruk av révarer
som er transportert over lengre avstander, serlig med fly, ber reduseres bade pa privat og
institusjonelt nivé (Reisch et al., 2013). Hovedandelen av den maten som konsumeres ber i
storre grad vaere lokalprodusert og sesongbasert, noe som kan bidra til mindre utslipp fra
transport og okt stette til bonder som driver med matproduksjon i n&eromradet eller innenfor

egne landegrenser (Richie & Roser, 2020).

4.4.2 Et beerekraftig kosthold er ogsa helsefremmende

Det & ikke spise mer enn nedvendig for & opprettholde en sunn kroppsvekt, ber ifelge Garnett
(2011) heyt opp pa prioriteringslisten over nedvendige tiltak for & forbedre klimapévirkningen
fra menneskenes matkonsum. I vér del av verden forer ikke-smittsomme livsstilssykdommer
knyttet til overvekt til betydelige kostnader for samfunnet og store plager for befolkningen
(Ernzringsradet, 2017; Helse- og omsorgsdepartementet, 2017; Kopainsky et al., 2020). Det
er imidlertid flere likhetstrekk mellom et sunt kosthold og et kosthold som kan kategoriseres
som barekraftig (Ernaringsridet, 2017). Hoyt inntak av plantebaserte rdvarer, som

gronnsaker, frukt, belgfrukter og helkorn, kombinert med et lavt inntak av bearbeidede
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kjettprodukter, vil gagne bade helse og milje. I tillegg til 4 kunne ha en forebyggende effekt
pa forekomsten av overvekt, vil et sunt kosthold redusere risiko for livsstilssykdommer som
kreft, kardiovaskulare lidelser og diabetes type 2, som rammer mange mennesker, og hvor
usunt kosthold er en av de viktigste risikofaktorene (Helsedirektoratet, 2017). Kostrddene som
forebygger somatisk sykdom og fremmer helsen, henger videre sammen med psykiske
helseaspekter og livskvalitet. Kunnskapsgrunnlaget for disse sammenhengene er ikke like
sterkt som for kosthold og fysisk helse, men forskere har de siste &rene sett en tydeligere
kobling ogsé her. Det a fremme et sunt og beerekraftig kosthold vil derfor kunne vare en
viktig faktor inn 1 det forebyggende psykiske helsearbeidet (Helse- og omsorgsdepartementet,
2017).

4.4.3 Matsikkerhet

Et matsystem er ikke barekraftig om det ikke kan tilby matsikkerhet til befolkningen, og vi
m4 derfor serge for bdde nok mat, trygg mat og valgfrihet til forbrukerne (Bardalen et al.,
2020; Brouwer et al., 2021). Sentralt innenfor matsikkerhet er & utnytte lokale ressurser
innenfor egne landegrenser (Bardalen et al., 2020; Kopainsky et al., 2020). Selv om
produksjon av planter har lavere klimagassutslipp enn kjettproduksjon, vil det & utnytte de
ressursene som finnes i et land ha mye 4 si for innbyggernes matsikkerhet (Kopainsky et al.,
2020). Med det norske klimaet er det ikke mulig & fo alle pa planter, da vi ikke har nok arealer
til & kun dyrke denne typen mat. Vi har imidlertid drevtyggere som kan spise planter vi selv
ikke kan utnytte neringen fra, serlig gjennom beite i utmarksomréder. Pa4 denne maten kan vi
benytte de ressursene vi har tilgang til, samtidig som vi bidrar til okt egenproduksjon, som er
en viktig faktor for matsikkerhet innenfor landegrensene (Bardalen et al., 2020). I dette ligger
ogsa det a anerkjenne de virkningene egen matproduksjon har i et globalt
matsikkerhetsperspektiv. Baerekraft er noe vi i stor grad ma se pa i et ressurs- og
sikkerhetsperspektiv (Bardalen et al., 2020). Krig og andre hendelser truer matsikkerheten
bade globalt og nasjonalt, og ressursknapphet er en grunn til konflikt. Det er ogsa knyttet stor
usikkerhet til hvordan klimaendringer vil pavirke fremtidig matproduksjon (Bardalen et al.,

2020; Rockstrom et al., 2009).
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4.5 Helsefremmende skoler og skolemat som et mulig folkehelsetiltak

Barn og unge tilbringer mye av sin tid pa skolen. Helsefremmende skoler har til hensikt a
skape et miljo som fremmer god helse og livskvalitet, bdde for elever, laerere,
foreldre/foresatte og lokalsamfunnet rundt skolene (Naidoo & Wills, 2016). Skoler med
helsefremming i sentrum, kjennetegnes av et helhetlig syn pa helse, hvor interaksjoner
mellom fysiske, psykiske, sosiale og folelsesmessige aspekter hensyntas (Naidoo & Wills,

2016). Samtidig stettes elevene 1 4 ta sine egne informerte valg, innenfor trygge rammer.

I forende dokumenter fra bade WHO og EU legges det vekt pa viktigheten ved & fremme et
sunt kosthold i skolesammenheng (Helse- og omsorgsdepartementet, 2017). I Viken
fylkeskommunes strategi for helsefremmende skoler 2021-2023 presiseres det blant annet at
de videregdende skolene skal ha en kantine som gir elevene mulighet til sunn mat og gode
opplevelser (Viken fylkeskommune, 2020). I tillegg til at maten skal gi riktig naering, skal
kantinene driftes pa en berekraftig mate i miljemessig forstand, og elevene skal fa tilbud om
et gratis maltid i lepet av skoledagen. Det overordnede malet med den helsefremmende
strategien er at flere skal fullfore videregdende skole. Videre er formélet god helse og
livskvalitet for alle, med et delmél om 4 tilrettelegge for en livsstil som fremmer helsen

(Viken fylkeskommune, 2020).

Vikens helsefremmende strategi forankres i opplaeringslovens kapittel 9A, § 9 A-2, hvor det
star at «alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljo som fremmer helse, trivsel og
leering» (1998), samt i folkehelselovens kapittel 4, §20, hvor det presiseres at
fylkeskommunen skal «fremme folkehelse innen de oppgaver og med de virkemidler den er
tillagt» (2012). I forskrift om miljerettet helsevern 1 barnehager og skoler (1995), kapittel 3,
§11, fremkommer det at de sosiale funksjonene ved maltidet ma sikres, og at det skal vaere
mulig & lagre, tilberede og servere mat forenlig med naringsmiddellovgivningen. Et sosialt
skoleméltid hvor alle inkluderes kan ha potensiale for & gi trivsel og gode relasjoner, og vil

derfor kunne bidra til et godt leeringsmiljo (Helsedirektoratet, 2015).

For mange elever utgjer den maten de fér i seg i lapet av skoledagen en betydelig andel av det
totale neeringsinntaket (Chortatos et al., 2018; Helsedirektoratet, 2015). Skolemaltider kan
pavirke vaner som forebygger overvekt og fedme, men totalt sett er bevisgrunnlaget for
effekten av slike tiltak svakt (Flodgren et al., 2020). Barn og unge i skolealder er likevel
ansett som et av de viktigste fokusomrddene for opplaering knyttet til et sunt og

helsefremmende kosthold (Naidoo & Wills, 2016; Oostindjer et al., 2015). Det er stor sjanse
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for at matvaner som formes tidlig i livet, folger med inn i voksenlivet (Craigie et al., 2011). A
innfere et gratis skolemaltid med god naringssammensetning gir ogsd muligheter til &
redusere det totale inntaket av usunn mat og drikke hos elevene i lopet av skoledagen, som

igjen kan bidra til & fremme god helse og livskvalitet (Chortatos et al., 2018; Vik et al., 2019).

4.5.1 Kostholdsutfordringer i den yngre delen av den norske befolkningen

Norkost 3, den siste tilgjengelige landsomfattende kostholdsunderseokelsen blant voksne (18-
70 &r), viste at det pd befolkningsnivi er et for lavt inntak av grennsaker, frukt og ber, fisk og
fullkorn, samt for mye mettet fett og for lite fiber, D-vitamin og folat (Totland et al., 2012).
Ungkost 3 tok for seg kostholdet til 4.- og 8. klassinger, og viste noen lignende tendenser, som
lite frukt, grent og fisk, og for mye mettet fett og for mye tilsatt sukker sammenlignet med
anbefalingene (Hansen et al., 2015). Ungdata-undersokelsen, som har innhentet data fra elever
fra 8. trinn og til og med 3. klasse pa videregdende skole, presenterer funn som viser at de

unges spisevaner ofte blir mindre sunne med gkende alder (Bakken et al., 2019).

Forskning pa norske ungdomsskoleelever har avdekket at de som benytter seg av tradisjonelle
skolekantiner, ogsé oftere kjoper sukkerrik drikke og snacks fra butikker i naerheten av skolen
(Chortatos et al., 2018). Det kom frem at ungdommene savner flere sunne alternativer i
skolekantinen, og at de ikke opplever & {4 verdi for pengene de bruker i1 kantinen. I en norsk
studie som sd pd helsevaner blant skoleelever, kom det frem at det blant gutter pa 15 ar kun er
26 prosent som spiser frukt daglig, mens 33 prosent av dem oppga a spise gronnsaker daglig
(Haug et al., 2020). Tolv prosent av guttene svarte ogsa at de drikker brus daglig, mens atte
prosent rapporterte at de spiser godteri hver dag. Blant jentene var inntaket av frukt og
grennsaker hgyere enn hos guttene, men det var fortsatt under 50 prosent som oppga at de
spiste frukt og grent daglig. Fem prosent av 15 ar gamle jenter svarte at de spiste godteri eller

drakk brus hver dag.

En kartlegging utfort 1 2013 viste at omtrent halvparten av elevene i norsk videregdende skole
(VGS) hadde med seg medbrakt mat, selv om de aller fleste skolene hadde kantine (Staib et
al., 2013). Det kom ogsé frem at det kun er halvparten av elevene i 1. klasse pa VGS som
spiser frokost. Under 20 prosent hadde med frukt i matpakken, mens andelen grennsaker var
enda lavere, kun rundt 10 prosent (Staib et al., 2013). Vann var den vanligste drikken (mer
enn 50 prosent), mens andelen som drakk saft og andre sukkerrike drikker 1a pa over 20

prosent.
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12021 ble det gjennomfort en skolematundersekelse blant elever pa alle VGS i Viken, samt
enkelte skoler i Oslo og Vestland fylke. Forelopige analyser viser at 50 prosent av elevene
spiser frokost fem dager i uken, mens 21 prosent normalt ikke spiser frokost (Bere, 2021). 64
prosent svarer at de spiser lunsj hver dag 1 lepet av en skoleuke, mens fem prosent ikke spiser
lunsj. Under 20 prosent har rapportert at de spiser frukt, baer eller grennsaker daglig 1 lepet av

tiden de er pé skolen.

4.5.2 Sosiogkonomi i kostholdssammenheng

Elever fra familier med hey sosiogkonomisk status har tidligere rapportert at de oftere spiser
frokost enn elever fra familier med lavere sosiogkonomisk status (Samdal et al., 2012).
Sammenhengen mellom hey sosiogkonomisk status og kosthold kan vere sterk nér det gjelder
et storre gronnsaksinntak hos elevene med hoy sosiogkonomisk status, men ogsé gjennom
spisevaner som i sterre grad harmonerer med nordiske anbefalinger, og sunnere helsevaner
generelt (Haug et al., 2020). Funn fra Ungdata stetter dette, men viser at det finnes
geografiske forskjeller (Bakken et al., 2019).

Gjennom intervjuer med barn og unge opp til 17 ar og deres foreldre, kom Skuland (2019)
frem til at medbrakte matpakker kan oppleves som gkonomisk krevende for familier med flere
barn, og at matpakkene kan vare et hinder for sosialisering og tilherighet i matpausen pa
skolen hos barn fra familier med innvandrerbakgrunn. Medbrakt matpakke kan derfor bidra til

ekskludering.

4.5.3 Hvordan kan skolemaltidene pavirke sosiale interaksjoner og skole- og leeringsmiljg?
Sosialt samver er av stor betydning for at skolemaltidet skal oppleves som positivt. For &
skape trivsel og en opplevelse av fellesskap, kan et maltid som inntas sammen med andre
vare en viktig bidragsyter (Helsedirektoratet, 2015). Det er skolens ansvar & pase at det finnes
passende steder for felles méltider, gjerne i form av et eget spiserom eller kantine hvor

muligheten for sosialt samvar ivaretas.

En dansk intervensjonsstudie sammenlignet en tradisjonell medbrakt matpakke med et varmt
skolemaltid basert pa nordiske ingredienser, og kunne ikke vise til at det totalt sett er storre
fordeler for den sosiale interaksjonen nér alle fir servert den samme maten (Andersen et al.,

2015). En doktorgradsavhandling fra Sverige fant at bide elever, lerere og skoleledelse i stor
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grad oppfatter skolemaltidet som en arena for sosialt samvaer (Berggren, 2021). Samtidig fant
Berggren at méten skolemaltidet er organisert pé, bade pa skolenivd og kommunalt, kan gi en
negativ opplevelse bade for elever, lerere og rektorer. Dette knyttes til det psykososiale
miljeet i lunsjen, som oppfattes som mer negativt enn positivt nér det er hoyt lydniva
(Berggren, 2021). Videre kom det frem bekymringer relatert til tidsaspekter og logistikk rundt
organiseringen, som ikke alltid er ideelle, og pavirker den totale opplevelsen av

skolemaltidene.

En norsk kvalitativ studie undersegkte hvordan larere og skoleledere erfarte at et gratis
skolemaltid kunne pavirke leringsmiljeet, og fant blant annet at felles gratis méltider forte til
storre ro bade under méltidene i seg selv og i klasserommene etter lunsjen (Heim et al., 2022).
I tillegg viste det seg at relasjonene mellom elevene ble forbedret, da elevene interagerte med
hverandre pa en annen mate enn for, som kan pavirke elevenes trivsel og livskvalitet 1 positiv

grad.

Illokken et al. (2021) konkluderer i sin studie om skolemaéltiders mulighet til & fremme sosial
likestilling, sunt kosthold og lering, med at et gratis skoleméltid har potensiale for & gi
elevene neringsrik mat i en sosial setting, hvor ogsa laerere kan interagere pa en positiv méte
med elevene. Dersom elevene deltar 1 matlaging og organisering av méltidene, kan
arbeidsmengden knyttet til maltidsserveringen minke hos de ansatte (Illekken et al., 2021).
Videre ble nye vennskap og bedre sosialt miljo trukket frem som positivt med et felles
skolemaltid, og at elevene satte stor pris pd det & interagere med hverandre fremfor 4 sitte pa

hver sin pult foran en digital skjerm i lunsjpausen.

4.5.4 Hvordan kan skolemaltidene bidra til & pavirke miljemessig beaerekraft?

Det er okende interesse for & forbedre barekraften i skolemaltidsprogrammene, blant annet
gjennom bedring av matkvaliteten, sett bade 1 et baerekrafts- og ernaringsmessig perspektiv
(Oostindjer et al., 2017). Likevel vet vi enna ikke nok om hvordan en ordning med gratis
skolemaltider vil kunne pavirke effekten pd baerekraft pa ulike méter (Hovdenak et al., 2023;
Oostindjer et al., 2017). Det finnes fi relevante studier fra Norge og Norden, og de studiene
som er gjort har sine metodiske begrensinger (Hovdenak et al., 2023). I flere land tilbys alle
elever et gratis maltid 1 lepet av skoledagen pd fast basis, blant annet 1 vire naboland Sverige
og Finland. Med god planlegging, har forskere i Sverige sett at det er praktisk mulig a servere
naringsrike og akseptable skolemaéltider som har et lavere klimagassutslipp enn den
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tradisjonelle skolematen som har blitt servert, giennom bruk av ravarer med lavere

klimaavtrykk (Eustachio Colombo et al., 2020).

I Finland fant to forskere at pa dager med kun vegetariske alternativer til skolemat, var det
feerre elever som deltok i1 skolemaltidene, og 1 tillegg okte andelen matsvinn pa kort sikt
(Lombardini & Lankoski, 2013). Forskerne sa imidlertid at denne effekten avtok noe, og at
deltakelsen ble bedre pa litt lengre sikt. Det ble foreslétt at skolene med fordel kan
gjiennomfore pedagogiske kampanjer for a gke interessen og oppmerksomheten rundt de

positive aspektene med plantebasert kost (Lombardini & Lankoski, 2013).

En dansk studie som sammenlignet mengden matsvinn fra medbrakte matpakker med svinnet
fra et varmt maltid tilberedt og servert pa skolen, fant at mengden spiselig mat som ble kastet
i avfallet var hgyere fra det varme skolemaltidet (Thorsen et al., 2015). Tiltak som reduserer
matsvinnet kan da vare av stor betydning for hvor barekraftige skolemaltidene faktisk blir. A
benytte skolen som arena for opplering av forbrukere kan imidlertid gi store muligheter for a
redusere matsvinn i fremtiden (Lindgren et al., 2018; Oostindjer et al., 2017). Det ma settes

sokelys bade pa a redusere overforbruket, gke andelen gjenbruk og resirkulere avfall.

Det kan tenkes at en helhetlig satsing pa maltider som serveres pa skolen, hvor maten béade er
sunn og tar hensyn til ulike baerekraftsaspekter, pa sikt kan gi en positiv effekt bade pa helse
og miljo (Kolve et al., 2022; Lindgren et al., 2018; Oostindjer et al., 2017). Relevante tiltak
hos akterer som serverer maltider i offentlig sektor kan vere det & servere mindre porsjoner,
sorge for kompetanseheving rundt holdbarhet og korrekt oppbevaring av mat, og & innfore

rutiner som maéler og registrerer matsvinn (Regjeringen, 2021).

4.5.5 Smak og lokale variasjoner kan veere av betydning

Det er ikke gitt at elever alltid vil spise det som blir servert. Erfaringer fra pilotprosjektet
«Utvikling av en nasjonal modell for skolemat» viste at det pd ungdomsskoler kan vere mulig
a servere et varmt skolemaltid med de fasilitetene som finnes 1 dag, men at det var stor
variasjon mellom hva elevene likte best av den maten som ble servert, og at mange var
skeptiske til méltidene (Kolve et al., 2022). Forelopige analyser fra skolematundersekelsen i
Viken viser ogsa at matens smak er klart viktigst for mange av VGS-elevene nar det kommer

til hva de velger 4 spise (Bere, 2021).
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Ungdomstiden er fasen mellom barn og voksen, og mange utforsker egen individualisme,
moral og selvstendighet i denne perioden (Frenes, 2018). Det er ikke gitt at elevene oppholder
seg pa skolens omrdde i friminuttene, eller at de i det hele tatt gnsker & spise den maten som
serveres. Det kan derfor tenkes at det blir utfordrende a na ut til alle med slike skolemattiltak,

og at det ikke nedvendigvis er dem som trenger det mest som benytter seg av tilbudet (Kolve

et al., 2022).

4.6 Presiseringer og teoretiske avgrensninger i masterprosjektet

I dette masterprosjektet ble det naturlig & underseke koblingen til aspektet miljomessig
barekraft 1 skoleméltidene, da skolemaltidsprosjektet har som mal & servere mat som bidrar til
en lavere negativ pavirkning pa miljoet. Matsvinnet blir malt og rapportert av kantinene, og
gjennom veiledning fra Matvalget skal skolene jobbe for & ha en kantine som forst og fremst

er barekraftig 1 miljomessig forstand (Matvalget, u.4.).

Samtidig pekes det mot den sosiale dimensjonen av barekraft, som ogsa er av betydning for
folkehelsen og et baerekraftig samfunn i sin helhet (Hofstad & Bergsli, 2017). Hvordan ulike
sosiale forhold pévirker alle aktorer gjennom hele verdikjeden i et matsystem er relevant for
sosial baerekraft (Valente et al., 2020). Sosial barekraft for alle disse akterene blir ikke omtalt
i denne studien, men erfaringer knyttet til hvordan gratis beerekraftige maltider kan pavirke

elevene, i form av inkludering og en mulig sosial utjevning, blir tematisert.

Videre er skonomisk og styringsmessig barekraft, sistnevnte papekt av Bardalen et al. (2020),
av betydning for den totale barekraften. Disse dimensjonene vil ikke bli inkludert eller
diskutert, da det er nedvendig & begrense oppgavens omfang for & holde den innenfor
rammene av et 30 studiepoengs masterprosjekt. Det ma likevel understrekes at milet er & ha
en helhetlig forstielse av barekraft, og ikke behandle de ulike barekraftsaspektene som

separate forhold uten gjensidig pavirkningskraft.
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5.0 Metode

I dette kapitlet beskrives metoden som er blitt benyttet for & besvare forskningsspersmalene.
Forst skildres valg av forskningsdesign og hvilken tilneerming metoden bygger pa. Deretter
presenteres dybdeintervjuer som datainnsamlingsmetode, utforming av intervjuguide og
hvordan rekruttering av aktuelle informanter fant sted. Videre tar kapitlet for seg
transkribering og analyse av datamaterialet. Deretter belyses de etiske betraktningene som
ligger til grunn for masterprosjektet, og hvordan studien tar hensyn til informantenes

personvern, for kapitlet til slutt presiserer hvordan funnene fremstilles.

5.1 Forskningsdesign

Valget av forskningsdesign og metode bestemmes av hva en forsker ensker 4 underseke
(Kvale & Brinkmann, 2015; Sverdrup, 2020). Kvalitative metoder egner seg godt nar malet er
a finne ut av subjektive erfaringer, motiver og opplevelser (Brottveit, 2018; Malterud, 2017;
Tjora, 2010). Siden masterprosjektet seker & gd 1 dybden pé et spesifikt fenomen, fremfor &
benytte data i form av tall, er det hensiktsmessig at den metodiske tilneermingen er kvalitativ
(Brottveit, 2018; Malterud, 2017). Innenfor kvalitative metoder vil man ha en narhet til
informantene pa den maten at man gjerne samler inn data ansikt til ansikt (Brottveit, 2018). P&
samme tid bidrar ikke kvalitativ forskning til objektive eller eksakte funn, siden utvalget er

begrenset, og fordi temaene som forskes pd 1 stor grad er kontekstavhengige.

5.2 Hermeneutisk fenomenologisk tilneerming

Masterstudien bygger pa en hermeneutisk fenomenologisk tilnerming. Hermeneutikk kan
forstas som en fortolkende vitenskap, og innenfor vitenskapelig metodologi menes det &
studere menneskelige erfaringer, handlinger og opplevelser (Brottveit, 2018).
Hermeneutikken har spilt en sentral rolle 1 utviklingen av kvalitative forskningsmetoder, da
den er opptatt av hvordan vi forstar og fortolker sosiale fenomener. Videre fremhever
hermeneutikken det & gjore grundig rede for og reflektere kritisk over egne valg 1
forskningsprosessen. Fenomenologi i kvalitativ forskning handler om 4 studere og forsta
sosiale fenomener sett fra informantenes perspektiv og med utgangspunkt 1 personens
erfaringer, og et kvalitativt forskningsintervju kan gi oss en unik tilgang til hvordan et

menneske opplever og forstér sin livsverden (Kvale & Brinkmann, 2015). Med rotter i
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fenomenologisk tradisjon, kan forskeren benytte intervjuer for & seke forstielse gjennom

informantenes opplevelser og deres egne refleksjoner rundt disse opplevelsene (Tjora, 2010).

I en hermeneutisk fenomenologisk fortolkningsprosess tolker man de opprinnelige
fenomenene man studerer, for eksempel intervjuer som er blitt transkribert, og benytter
deretter nye begreper for & gjenskape meningen i datamaterialet (Brottveit, 2018). Malet er &
beskrive fenomener pé en sa fordomsfri mate som mulig (Kvale & Brinkmann, 2015).
Forskningsresultatene bestar da av ny innsikt som forskeren har kommet frem til, og som kan

komme til nytte pd en eller annen maéte (Brottveit, 2018).

5.3 Forforstaelse

En forsker kan ikke behandle et datamateriale helt uavhengig, da forskeren alltid vil ta med
seg en forforstaelse inn 1 arbeidet med datainnsamling og fortolkning (Brottveit, 2018; Kvale
& Brinkmann, 2015; Malterud, 2017). Denne forforstaelsen baserer seg blant annet pa
forkunnskaper om temaet, vitenskapsteoretisk stasted, meninger og verdisyn (Brottveit, 2018;
Malterud, 2017). A identifisere hva egen forforstielse bestar av for prosjektets oppstart, har
stor verdi for bade datainnsamlingen og tolkningen av dataene (Malterud, 2017). Dette er helt
essensielt for 4 redusere muligheten for at forskeren gér inn 1 et prosjekt med en trangsynthet
og en forutinntatthet, som handler om & vere refleksiv. Tidligere erfaringer av ulik art vil
alltid finnes, og ved a vere bevisst pa disse gjennom hele prosessen kan en forsker heller

forsoke & benytte erfaringene til & oppné sterre innsikt i forskningstemaene (Malterud, 2017).

Min forforstielse har blant annet blitt formet gjennom mine utdanningsvalg. Jeg er opptatt av
at samfunnet skal legge til rette for helsefremming. Tidligere har jeg studert
ernaringsfysiologi, og mener det er essensielt at unge mennesker har tilgang til og spiser
naeringsrik mat. Det 4 ta vare pé jordens ressurser er ogsa viktig for meg, og noe av grunnen
til at jeg valgte & gjennomfore et masterprosjekt knyttet til skolemaltider og barekraft.
Samtidig brenner jeg for at alle skal inkluderes, uansett bakgrunn og forutsetninger, og
relevant i denne sammenheng er da likeverd og sosial utjevning. I metodediskusjonen vil jeg

reflektere rundt hva min forforstielse kan ha betydd for studien.
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5.4 Dybdeintervjuer

5.4.1 Dybdeintervju som metode for datainnsamling

Det er problemstillingen som bestemmer hvor dypt vi skal ga inn i et tema (Malterud, 2017).
Onsket er 4 finne dybdekunnskap om hvordan ulike akterer pé skoler som er med i
skolemaltidsprosjektet oppfatter koblingen til baerekraft, og forskningsspersmalene gjor at
individuelle intervjuer blir et godt valg i dette masterprosjektet. A gjennomfere intervjuer er
en av de vanligste formene for kvalitativ datainnsamling (Tjora, 2010). Intervjuer med
semistrukturert form er foretrukket i denne studien, da jeg gjerne vil komme inn pa bestemte
temaer 1 lopet av hvert intervju, men samtidig la informantene snakke fritt om sine
opplevelser og erfaringer med skoleméltidsprosjektet (Malterud, 2017). Et intervju vil alltid
veaere en aktiv prosess hvor intervjuobjekt og intervjuer produserer kunnskap sammen,

gjennom en gjensidig interaksjon (Kvale & Brinkmann, 2015).

En vanlig misoppfatning er at et forskningsintervju er enkelt & gjennomfore, da det kan ligne
pa en dagligdags samtale mellom to mennesker (Kvale & Brinkmann, 2015). I forkant av et
forskningsintervju er det derfor nyttig & reflektere rundt det skjeve maktforholdet som kan
oppstd mellom den som stiller spersmal og den som svarer, og 4 forberede seg pa at de ulike
informantene kan vare svart ulike & snakke med. Oppgaven til forskeren er & i storst mulig
grad tilrettelegge for informantenes fortellinger. Det er en fordel & stille klare og enkle
speorsmal, & ha en vennlig opptreden gjennom hele intervjuet, & veere apen og empatisk, & ikke
vare redd for 4 styre intervjuet i riktig retning dersom digresjonene blir for store og 4 torre &
stille kritiske spersmél for & sjekke gyldigheten 1 informantenes utsagn (Kvale & Brinkmann,
2015). Videre mé intervjueren vare forberedt pa at relevant informasjon ogsa kan komme fra
en helt annen retning 1 samtalen enn forventet (Malterud, 2017). Gode kvalitative
forskningsintervjuer produserer rikelig med kunnskap, og skaper samtidig en positiv

opplevelse for informantene (Kvale & Brinkmann, 2015; Malterud, 2017).

5.4.2 Utforming av intervjuguide

For intervjuene fant sted ble det utformet en intervjuguide (se vedlegg nr. 3). En intervjuguide
kan inneholde temaer 1 stikkordsform det vil vaere relevant & komme inn pa for 4 kunne belyse
problemstillingen, samt mer konkrete spersmal (Tjora, 2010). Det er en fordel & ikke gjore
intervjuguiden for detaljert, eller & folge den slavisk i intervjuet, nir malet er 4 innhente

erfaringer om noe vi ikke vet fra for (Malterud, 2017). Dersom intervjusamtalen styres for
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mye i retning av den kunnskapen en forsker allerede innehar, er det fare for at intervjuet kun

holder seg innenfor rammene av forskerens forforstaelse.

I denne studien hadde intervjuguiden forslag til spersmél rundt hvordan og hvorfor den maten
som serveres kan bidra til ekt barekraft, samt om endringer som har skjedd etter at skolen
kom i gang med skolematprosjektet. Guiden inneholdt ogsé spersmél knyttet til
innkjepspraksis og ekonomisk stette til gjennomfering, og spersméal som omhandlet

motivasjon for & ha en barekraftig kantine.

I forkant av datainnsamlingen gjennomforte jeg et preveintervju. En venninne som har
benyttet seg av intervjuer i jobbsammenheng var intervjuobjekt, hvor mitt formal var 4 fa
tilbakemeldinger pa om spersmalene jeg onsket 4 stille 1 forskningsintervjuene var forstaelige.
Jeg fikk nyttige tips rundt hvordan jeg kunne innlede intervjuet, for & bedre fa frem mitt
stasted. Mine to veiledere hadde for dette kommet med gode rad til intervjuguiden og selve
intervjusituasjonen, som jeg tok med meg inn i forskningsintervjuene, blant annet det a

begynne med noen enkle spersmél som fir informanten til 4 snakke fritt.

5.4.3 Rekruttering og utvalg

Informantene som ble invitert til & delta i denne studien er ansatte pa to VGS i Viken som
deltar i fylkeskommunens skolemaéltidssatsing. For & kunne besvare forskningsspersmalene
var det viktig at informantene var involvert i selve skolematprosjektet pa skolen, enten
gjennom arbeid i kantinen, eller ved at de hadde en rolle som prosjektleder eller et annet
ansvarsomrade relatert til gratismaltidene. Dette utvalget kan betegnes som et strategisk
utvalg (Malterud, 2017; Tjora, 2010), fordi disse informantene kunne belyse pa hvilken mate
koblingen til baerekraft i skolemaltidsprosjektet ble oppfattet i praksis av dem som jobbet med
dette.

Ved hjelp av en kontaktperson 1 Viken fylkeskommune kom jeg 1 kontakt med skoler som
kunne ha aktuelle informanter. Skolene var ved rekrutteringstidspunktet i gang med
skolemaltidsprosjektet. Kontaktpersonen sendte forst ut et informasjonsskriv til tre aktuelle
skoler, med punkter som beskrev hvilke ensker jeg hadde for informantene, og hvordan
ansatte pa skolene kunne melde sin interesse for masterprosjektet (vedlegg nr. 1). Jeg forsekte
a rekruttere informanter bade fra skoler som hadde kommet langt i implementeringen av
baerekraftige kantiner og servering av gratis skolemaltid, og en skole som var mer i

oppstartsfasen. Dette var interessant for & kunne belyse forskningsspersméilene fra ulike
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vinkler. Ifelge Malterud (2017) kan et mer mangfoldig utvalg bidra til sterre
informasjonsstyrke, og dermed mer nyanserte funn. Det var ifolge kontaktpersonen ogsa
viktig & ta hensyn til at enkelte skoler har stilt opp for andre studenter, bade pa master- og
bachelorniva, og ikke kontakte dem som allerede var eller hadde vert involvert i flere andre
prosjekter forst. Dette ble bestemt i samrdd med kontaktpersonen 1 Viken fylkeskommune,
fordi skolene har mye a folge opp 1 det daglige, og fordi det ikke skulle oppleves som negativt
a sette av tid til dybdeintervjuer. Kontaktpersonen hadde oversikt over hvilke skoler som
hadde bidratt til flere prosjekter utenfor skolen, samt i hvilket tidsrom. Jeg var apen for de
skolene som eventuelt meldte sin interesse, men jeg hadde et onske om at minst én av skolene
hadde holdt p4 med prosjektet i 6 maneder, slik at de var godt i gang. Dette var

gjennomforbart.

En av skolene jeg onsket & komme i kontakt med besvarte aldri kontaktpersonens
henvendelse, mens to skoler viste interesse for masterstudien og hadde anledning til a stille
med informanter. Det viste seg at begge disse skolene hadde holdt pa med prosjektet i over et
ar, men grunnet pandemien hadde begge opplevd at oppstarten hadde blitt forsinket og
annerledes enn de planla. Jeg tok kontakt med en talsperson som tok ansvar for alle
informantene pé hver skole gjennom e-post, og sammen kom vi til enighet om passende
datoer for gjennomfoering av intervjuer. Talspersonen serget da for & avtale tidspunkter internt
med sine kollegaer, og distribuerte informasjon fra meg til resten. Alle informantene mottok et
mer detaljert informasjonsskriv om prosjektet, samt en samtykkeerklaering de matte signere

og returnere til meg for datainnsamlingen fant sted (vedlegg nr. 2).

[ tabell 1 fremstilles informantenes kjonn, fiktive navn, skoletilhgrighet og informasjon om
hva slags funksjon informanten er ansatt innenfor. Spesifikk stillingstittel er utelatt av hensyn
til informantenes konfidensialitet. Alle informantene er involvert i skolemaltidsprosjektet 1 en
eller annen form. P4 den ene skolen har en kantineansatt tatt initiativ til
skolemaltidsprosjektet, mens det pd den andre skolen var skoleledelsen som ensket a delta 1

satsingen og sendte inn seknaden.
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Tabell 1: Informantenes kjonn, fiktive navn, hvilken av de to skolene informanten er ansatt pd
og innenfor hvilken funksjon pd skolen informanten jobber.

Mann Andreas Skole 1 Skoleledelse
Kvinne Elise Skole 1 Radgivning
Kvinne Mia Skole 1 Kantine
Mann Vegard Skole 2 Skoleledelse
Mann Patrick Skole 2 Kantine
Kvinne Klara Skole 2 Kantine
Mann @yvind Skole 2 Radgivning

5.4.4 Gjennomfering av dybdeintervjuer

Malet var & gjennomfore mellom seks og atte individuelle intervjuer. Antallet ble 1 samrad
med mine veiledere begrunnet med at datamaterialet da kunne vaere stort nok til & belyse
forskningsspersmélene, samtidig som det ville vaere overkommelig & transkribere og
analysere i etterkant, innenfor rammene av en 30 studiepoengs masteroppgave. Det var ogsa
et onske & oppnd datametning, i form av at det ikke kom frem nye perspektiver fra
informantene. Etter 4 ha kommet i kontakt med skolene fikk jeg tilbud om & snakke med syv
ulike informanter som pé en eller annen mate var involvert i prosjektet. Antallet
dybdeintervjuer jeg endte opp med var derfor syv, som ble gjennomfert i lopet av mars og

april 2022.

Alle intervjuene med informantene fant sted pa skolene som ensket & bidra inn 1
masterprosjektet. Jeg fikk 1ane egne grupperom pa begge skoler, slik at det var mulig & sitte
uforstyrret mens intervjuene pagikk. Det ble tatt lydopptak av hvert intervju. Til dette benyttet
jeg appen Nettskjema-Diktafon utviklet av UiO (Universitetet i Oslo, 2022). I tillegg hadde
jeg en egen manuell lydopptaker, som kunne benyttes som sikkerhetslgsning dersom et
lydopptak skulle ga tapt. Appen til UiO gjorde det kun mulig & ta opp 45 minutter av gangen.
Jeg opplevde under to av intervjuene at jeg ikke fikk sendt av gérde opptaket raskt nok, fordi
appen hang seg opp. Da jeg ikke fikk startet et nytt opptak, métte jeg derfor i ettertid delvis

benytte opptak fra den manuelle opptakeren til transkribering.

Det var satt av 60 minutter til hver informant. De fleste intervjuene varte mellom 45 og 60

minutter, med et gjennomsnitt pa 48 minutter per intervju. Det korteste intervjuet hadde en
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varighet pa 30 minutter, mens det lengste varte i 66 minutter. Siden sistnevnte informant

hadde mye & dele, og vi begge hadde god tid, valgte vi derfor a ikke avslutte etter en time.

[ forkant av intervjuene tenkte jeg igjennom hvordan jeg ensket & fremstd. Det var viktig for
meg & vare profesjonell, men for & skape en sa hyggelig og lite anspent situasjon som mulig
ville jeg samtidig virke alminnelig, slik at fokuset kunne ligge pa den informasjonen som ble
innhentet i samtalen mellom informantene og meg. Dette er nyttig fordi man som forsker kun

skal vare et verktoy for & innhente kunnskap og innsikt (Sverdrup, 2020).

Jeg begynte med & samle inn de signerte samtykkeskjemaene. Alle informantene fikk
mulighet til 4 lese igjennom informasjonsskrivet pd nytt. Denne informasjonen var i tillegg
sendt per e-post i1 forkant av intervjuet. Noen hadde signert pa forhand, mens de resterende
informantene fikk tid til & lese igjennom og skrive under for intervjuet begynte. Deretter
presenterte jeg meg selv og mitt masterprosjekt kort muntlig. Jeg gjentok den viktigste
informasjonen fra informasjonsskjemaet, blant annet det som omhandler personvern, samt at
det er lov til 4 trekke seg uten & oppgi grunn. Videre understrekte jeg at ingen svar var riktige
eller feil, og at jeg ikke pa noen mate var der for & kontrollere hvordan skolene i praksis

jobbet med prosjektet.

I starten av intervjuet onsket jeg & fa til en sa ledig stemning som mulig. Dette gir et godt
fundament for at informanten skal fole seg komfortabel med a dele sine erfaringer og snakke
apent (Tjora, 2010). Etter rad fra veileder stilte jeg forst to apne sporsmal der informanten
kunne fa snakke fritt, slik at vi kunne fa samtalen til a flyte. Dette ville gi bedre forutsetninger
for videre intervju. I lopet av hvert intervju forsekte jeg deretter & komme innom de ulike

temaene som var relevante for a kunne belyse forskningsspersmalene.

Jeg opplevde at samtalen flet i alle intervjuene. Informantene hadde mye & formidle, bade om
tanker, meninger og erfaringer. Informanten i det ene intervjuet var til daglig ikke like
involvert 1 prosjektet som informantene i de seks andre intervjuene, men hadde vert med 1
implementeringen av ordningen. Dette intervjuet ble derfor mindre omfattende enn de andre.
Underveis i alle intervjuene var jeg ikke redd for & gi positive tilbakemeldinger, eller for a
sporre om jeg hadde forstatt informanten korrekt de gangene jeg opplevde at jeg ikke fikk
med meg hva personen mente eller sa, for & gi en opplevelse av gjensidighet og nerhet
(Sverdrup, 2020). Flere ganger ba jeg informanten utdype et utsagn, dersom dette kunne vaere

relevant for & belyse forskningsspersmalene. Avslutningsvis spurte jeg om informantene
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onsket 4 tilfoye noe, for jeg takket hver og en for at de stilte opp. Alle fikk ogsé spersmal om

de ensket a lese den ferdige masteroppgaven, noe alle svarte at de ensket.

5.4.5 Transkribering av dybdeintervjuer

Transkribering av intervjuer vil si & oversette intervjuene fra tale til tekst, for & gjore
datamaterialet bedre egnet for analyse (Kvale & Brinkmann, 2015). Det er vanlig a benytte
lydopptaker i form av en diktafon under et intervju, for at intervjueren skal fi med seg alt som
blir sagt, og for at intervjueren skal kunne konsentrere seg om dynamikken i selve intervjuet
mens det pagar. | transkriberingen kan imidlertid mye av stemningen gé tapt, som
informantens kroppssprék. Jeg transkriberte derfor sa neyaktig som mulig, og tok med béade
pauser og ord som «hmm» og «ehhy. I tillegg tok jeg med latter. Alle lydopptakene fra
intervjuene var av god kvalitet, men flere ganger i lopet av transkriberingsprosessen matte jeg
spole tilbake for & here akkurat hva som ble sagt. Personnavn og stedsnavn ble fjernet i
transkripsjonene, for at deltakerne skulle vere si lite gjenkjennbare som mulig. For &
anonymisere i den grad jeg kunne, valgte jeg & oversette alle svar og sitater til bokmal (Tjora,

2010).

Jeg transkriberte selv manuelt. Grunnen til dette valget var at jeg ville bli godt kjent med
datamaterialet for det skulle analyseres, og fordi det pd denne méten pa nytt gir rom for
ettertanke (Kvale & Brinkmann, 2015). Prosessen med transkribering er tidkrevende. Totalt
hadde jeg mellom fem og seks timer med samtale som ble omgjort til tekst, og endte opp med
cirka 53 maskinskrevne sider med enkel linjeavstand og tekststorrelse 8. Mellom hvert
spearsmal og svar hoppet jeg over en linje for at det skulle bli lettere & lese hele intervjuet i
etterkant. Transkribering kan betraktes som starten pd analysen (Kvale & Brinkmann, 2015).
Under transkriberingen tok jeg korte notater i et eget Word-dokument de gangene informanten

sa noe som jeg oppfattet som ekstra interessant & ta med inn i analysearbeidet.

5.5 Analyse av datamaterialet

Hensikten med & analysere kvalitative data, er 4 gjore leseren av forskningen i stand til & oke
sin kunnskap om et spesifikt tema som er forsket pa, uten a selv matte lese igjennom alle
innsamlede data (Tjora, 2010). Analysen gir forskeren rom for & ta en liten pause 1 arbeidet,
for 4 tenke seg godt om og se etter relevante monstre som kan besvare problemstillingen,

gjennom bruk av en bestemt systematisk prosedyre (Malterud, 2017).
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For a analysere datamaterialet 1 denne masterstudien har jeg benyttet metoden systematisk
tekstkondensering (pa engelsk: systematic text condensation, forkortet STC), utviklet av
Malterud (2017). STC passer godt for nybegynnere som har som mal & gjennomfere en
tematisk tverrgaende analyse pa en konsekvent méte. Kategoriene i denne analysemetoden var
ikke forhandsbestemte, men ble til underveis. Malet i STC er a utvikle kunnskap om
deltakernes erfaringer, og underveis i analysen er det viktig & vere fleksibel og dpen for

endringer etter hvert som man dykker ned i datamaterialet.

STC har en definert fremgangsmate for kondensering og abstraksjon av data. Samtidig som
jeg gjennomferte analysen, benyttet jeg en prosjektlogg for & dokumentere valgene jeg tok. En
slik logg kan gjere det enklere & ta noen skritt tilbake ved behov for nye overveielser
(Malterud, 2017). Det kan ogsa vare en fordel & gjore analysearbeidet sammen med en annen
forsker, for & gi rom for ulike nyanser og tolkninger (Malterud, 2017). Jeg hadde derfor tett
dialog med veileder i denne delen av masterprosjektet. Informantene fikk fiktive navn tidlig i

prosessen, som er viktig for & ivareta anonymiteten til hver og en av dem.

5.5.1 Analysetrinnene

Analysemetoden STC har fire trinn:

1) A fa et helhetsinntrykk av hele datamaterialet
2) Sortering - & definere meningsdannende enheter
3) Kondensering — & omgjere fra koder til meningsfulle sitater

4) Sammenfattelse — a finne begreper og skildringer som far frem betydningen

(Malterud, 2017)

Trinn 1 — A 4 et helhetsinntrykk av datamaterialet

Det forste av de fire analysetrinnene handler om & fa et helhetsinntrykk (Malterud, 2017).
Etter 4 ha gatt igjennom alle transkripsjoner, skal forskeren danne seg noen forelopige temaer,
uten a vektlegge detaljene 1 datamaterialet. Forskerens forforstaelse og teoretiske stasted skal
ikke ha en vesentlig pavirkning, men problemstillingen eller forskningsspersmélene kan

gjerne ligge som et bakteppe (Malterud, 2017).
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Jeg begynte med a lese igjennom de transkriberte intervjuene flere ganger, slik at jeg kunne
identifisere noen forelopige temaer som gikk igjen etter hvert som jeg ble bedre kjent med
datamaterialet. Underveis noterte jeg kort ned umiddelbare tanker og refleksjoner.
Hovedfokuset 14 likevel pa & oppsummere til slutt, etter gjennomlesing av hele datamaterialet.
Forelapige temaer jeg sd gikk igjen etter & ha lest igjennom alle intervjuene var: 1) maltider
eller kantine som laeringsarena pé flere omrader (keokultur, at elevene kan f prove nye
matvarer og smaker), 2) okt fellesskapsfolelse pé skolen og god stemning rundt lunsjen, 3) at
det oppleves motiverende eller ikke motiverende a jobbe med barekraft, 4) at det er et
gjennomgédende enske om kortreiste ravarer, og 5) medbestemmelse hos dem som
gjennomforer prosjektet i det daglige, 6) inkludering av alle elever og 7) skonomisk statte til

prosjektet og skolens gkonomiske situasjon generelt.

Trinn 2 — Sortering - & definere meningsdannende enheter

I analysetrinn 2 er malet & definere meningsbarende enheter (Malterud, 2017). I dette ligger &
skille de relevante delene av datamaterialet fra deler som ikke kan bidra til & belyse studiens
problemstilling eller forskningsspersmél i samme grad. Her valgte jeg 4 systematisk lese
igjennom hele teksten, for 4 ikke utelate viktige poeng, samtidig som jeg hadde de forelopige
temaene jeg fant i starten av analysen i bakhodet. P4 samme tid begynte jeg & sortere de ulike
delene av materialet inn i ulike grupper for a ha oversikt, som kalles koding (Malterud, 2017).
Jeg benyttet her et eget Microsoft Excel-dokument hvor jeg ga én farge til hver av de
forelopige temaene, for 4 skille de meningsbarende enhetene fra hverandre. Et eksempel er at
deler av teksten som omhandlet det at kantine og méltider kan benyttes som en l&ringsarena,
fikk fargen gul. Dette ble da en av kodegruppene til 4 begynne med. Gjennom kodearbeidet
kunne jeg forbinde de delene av teksten som hadde fellestrekk med hverandre, for & lage et

system i datamaterialet.

Malterud foreslar tre til fem temaer som setter utgangspunktet for kodegrupper (2017). Det er
hensiktsmessig & ikke ha for mange kodegrupper, fordi sorteringsarbeidet skal vere
overkommelig, og for at resultatene som til slutt presenteres skal vare robuste. I stedet kan
nyansene utvides 1 lopet av arbeidet med materialet. Fleksibilitet star sentralt, og jeg opplevde
at navn og innhold i de ulike kodegruppene jeg benyttet forandret seg underveis i dette

analysetrinnet, etter hvert som jeg dykket dypere ned i1 dataene (Malterud, 2017).
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Etter prosessen med fargekoding valgte jeg a lage et nytt skjema i Excel, hvor jeg jobbet
videre med kodegruppene, og plasserte de ulike meningsbarende enhetene i1 det jeg mente var
riktig gruppe. I lapet av dette trinnet fant jeg ut at to av de forelopige temaene egentlig
handlet om to aspekter av samme sak, og jeg valgte derfor a koble inkludering av alle elever
sammen med fellesskap. Motivasjon og medbestemmelse valgte jeg a ta inn 1 en kodegruppe
jeg kalte eierskap, da begge disse viste seg & pavirke hvilket eierskap informantene kjente pa
rundt bade barekraft og selve prosjektet. Bekymring rundt skolens gkonomi, som jeg
identifiserte som et av de forelopige temaene, vurderte jeg til 4 ikke vaere like relevant for &
besvare forskningsspersmalene. Dette ble derfor tatt ut, mens ekonomisk stette for 4 klare a

gjennomfore prosjektet ble inkludert i kodegruppen om sosial inkludering.

Gjennom denne prosessen hadde jeg god dialog med veileder, som ga mulighet til & diskutere
hvilke kodegrupper og subgrupper som kunne belyse det forskningsspersmalene hadde til
hensikt & undersoke. Fra syv forelopige temaer satt jeg da igjen med 4 kodegrupper. Etter
hvert ble dataene igjen inndelt i subgrupper, naermere bestemt to til tre subgrupper under hver
av kodegruppene. I lopet av dette trinnet gikk jeg tilbake til den transkriberte teksten flere
ganger for 4 sjekke at de meningsbarende enhetene var plassert riktig sett ut fra den

opprinnelige sammenhengen.

Trinn 3 — Kondensering - a omgjgare fra koder til meningsfulle sitater

Analysens tredje trinn handler om & sammenfatte og hente ut mening fra de meningsbearende
enhetene som er kodet 1 fellesskap (Malterud, 2017). Her gikk jeg systematisk igjennom hver
kodegruppe, for & underseke at de meningsberende enhetene kunne defineres som nettopp
meningsbarende enheter, og at hver kodegruppe og subgruppe hadde tilstrekkelig med slike
enheter for a kunne gi et solid grunnlag for a presentere noen resultater. Jeg fant ut at det var
hensiktsmessig & endre litt pd plasseringen av enkelte av dem, men opplevde ved noen tilfeller
at sitatene passet i to subgrupper. Ogsé her diskuterte jeg med veileder der jeg kjente pa
usikkerhet, og sammen kom vi til enighet om en plassering som fremsto hensiktsmessig for &

kunne presentere resultater der det virket mest naturlig at de skulle here hjemme.

Neste steg 1 prosessen var a lage kunstige sitater — kondensater. Ved & gjore dette, kan
forskeren si noe mer generelt om innholdet i hver kodegruppe (Malterud, 2017). Her ble jeg-
form benyttet, gjennom & summere de ulike informantenes utsagn om et spesifikt fenomen.

Alle meningsbarende enheter ble her inkludert pé en systematisk méte, ved & benytte
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begreper informantene har brukt, samtidig som jeg forkortet og utviklet sitatet til & omfatte det

viktigste. Tabell 2 viser et eksempel fra prosessen med & lage kondensater.

Tabell 2: Utdrag fra kodegruppen skolemdltider som arena for bevisstgjoring rundt
miljomessig beerekraft og sosial lcering, subgruppe lcering av livsmestring og sosial

kompetanse

Kodegruppe:

Skolemaltider som arena for bevisstgjgring rundt
miljemessig baerekraft og sosial leering

Subgruppe:
Leering av livsmestring og sosial kompetanse

Kondensat

Meningsbarende
enheter

«De snakker mer, de er mer hyggelige. Altsa de er jo hyggelige i
utgangspunktet, men det & gjennomfgre buffet semlgst med 250 gjennom
pa en halvtime, det krever jo at det er normal oppfarsel med hverandre.
Og det kan ikke vi lzere de, men vi kan legge forholdene til rette, sa jeg
lurer pd om vi kanskje har oppnadd noe veldig positivt i livsmestring da,
for de, uten at de selv er bevisste over det. Og det tror jeg egentlig er
viktig, for det er noe av det vi bgr gi barna vare, alle sammen som vokser
opp, det er den trua pa at dette far jeg til, jeg er noe, jeg betyr noe, og
ikke g& og sammenligne seg med alt annet, for & vite hvor man star hen
selv.»

«Man skal ha et bevisst forhold til at et felles maltid gjgr at det er en
arena for laering av sosial kompetanse, leering av normer, leering av at vi
er ulike, at vi har ulike matpreferanser, at vi oppfarer oss ordentlig nar vi
star i ke, at vi ikke tar mer enn vi trenger, at man skal et bevisst forhold til
det. Og medarbeidere pa stedet skal ogsa skjgnne at det er ikke et sted
hvor man bare forer elever, men maltidet er en viktig leeringsarena og en
fellesskapsarena.»

«Det er jo ke helt bort til trappa, og det er jo egentlig ganske morsomt &
se. For den kaen gar jo ganske fort, men det er i utgangspunktet en litt
sann arena hvor det fort kan bli litt knuffing og kedding ikke sant, og
«ggeh», men det er veldig lungt og fint.»

«De er forngyde, men jeg opplever liksom den der livsmestringen ogsa,
0gsa den elevmassen som prater og tuller og koser seg, altsa det ligger
mye laring i det for de & gjgre en sdnn seanse med en buffet da, oppfare
seg, dele seg inn»

«Fgr sa var det veldig sann:..«Hvem drepte hvem?», ja det var sann, hyl,
skrik, det var stolkasting, det var sann, ja, du vet sann barnehage, som vi
sa: «Er ikke dette videregaende?», vi sa pa hverandre»

«Det der med & tulle med maten, du setter fra deg skjea ordentlig nar du
har forsynt deg, det er sann jeg tenker. De er blitt mye mer voksne. De
star i ke og venter pa hverandre, jeg tror de liker det jeg»

«Det & ha medarbeidere til stede som gjar at.. Vi sitter ikke og passer pa
elevene, det er ikke en inspeksjon, men hvis fire kollegaer og jeg sitter
rundt et bord, og vi spiser, sa sitter vi og ler normalt av morsomme
historier, vi spiser normalt, vi tar til oss det vi trenger. Ogsa gar vi og
rydder opp etter oss. Og sann sett s danner vi en kultur for hvordan man
som voksen opptrer i en felles offentlig arena, og det trenger elevene &
leere»

«Det gar jo an & formidle at det er lov & ga to ganger. Det er lov & ta med
seg maten sin, og heller spise det seinere. Ja, innimellom sier vi at det er
lov & skjerpe seg 0g.»

Et felles maltid er en
arena for leering av
sosial kompetanse,
hvor vi kan
tilrettelegge for at
elevene kan gve seg pa
a oppfare seg
ordentlig. Samtidig
tror jeg vi ogsé har
oppnadd noe veldig
positivt knyttet til
livsmestring, en tro pa
at hver og en betyr noe
og far til noe, uten at
elevene selv er
bevisste pa det. Vi ser
at de er blitt mer
voksne, og at de liker
det & selv dele seg inn
i kger, vente pa
hverandre og rydde
opp etter seg.
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Trinn 4 — Sammenfattelse — & finne begreper og skildringer som far frem betydningen

Det siste trinnet i analysen handler om 4 binde de ulike delene av teksten sammen igjen.
Ifolge Malterud kalles dette for re-kontekstualisering, hvor malet er 4 sette sammen en tekst
som gir mening (2017). Det er viktig at analysen til slutt gir anledning til & presentere noen
konkrete hovedfunn. I denne delen av prosessen var det ogsé sentralt for meg a gé tilbake til
det transkriberte materialet for & forsikre meg om at jeg ikke hadde misforstitt ssmmenhengen
sitatene var hentet fra, eller det var andre perspektiver fra informantene som burde blitt
inkludert. Videre tok jeg en ny vurdering pa hvilke overskrifter som passet godt til

kodegruppenes og subgruppenes innhold for & fa frem betydningen.

Malet med analysen var & sitte igjen med kodegrupper av meningsbarende enheter som kunne
gi innsikt i informantenes oppfattelse av og eierskap til begrepet baerekraft, samt hva de hadde
erfart 1 arbeidet med & endre skolemaltidspraksisen sin. Jeg ensket ogsd & forsikre meg om at
de ulike kodegruppene representerte sépass forskjellig tematikk at det var lett & se hvorfor de

var skilt fra hverandre.

5.6 Etiske betraktninger og personvern

A gjennomfore en masterstudie innebzrer 4 folge strenge etiske retningslinjer, i henhold til
Helsinkideklarasjonens etiske prinsipper for forskning pa mennesker (World Medical
Association, 2022). For masterstudiens oppstart ble prosjektet meldt til Kunnskapssektorens
tjenesteleverander, Sikt, (tidligere NSD). Seknaden om oppbevaring av personopplysninger i
prosjektet ble godkjent den 20.01.2022 med referansenummer 650165 (se vedlegg 4). Det var
ikke nedvendig & sende soknad til Regionale komiteer for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk (REK), da studien ikke hadde som formal & utforske medisinsk helsetilstand

eller utvikle ny kunnskap relatert til sykdom og helse (Sverdrup, 2020).

Forskere har taushetsplikt (Helseforskningsloven, 2008). Det innebarer at alle
personopplysninger og data som innhentes er konfidensielle. Spesifikke personopplysninger
som ville bli oppbevart mens prosjektet pagikk var stillingstittel, arbeidssted og fornavn til
alle informantene, samt e-postadresse til enkelte av dem, for & kunne avtale dato og tidspunkt
for intervju. Jeg fikk ogsd mobilnummer til én informant pé hver skole, slik at jeg kunne ringe
dersom jeg ikke fant frem til oppmetested, eller hvis det skulle oppsté andre utfordringer 1

forkant av intervjuet. Disse opplysningene hadde jeg kun tilgang til gjennom to-faktor
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innlogging til e-post. Alle e-poster som inneholdt korrespondanse med informanter er slettet

ved studiens slutt.

For datainnsamling fant sted var det nedvendig 4 innhente informert samtykke fra
informantene (Kvale & Brinkmann, 2015). Kravet om informert samtykke er hjemlet i
helseforskningslovens kapittel 4 (2008). I forkant av intervjuene fikk alle informantene et
detaljert informasjonsskriv med et samtykkeskjema som beskrev deres rettigheter, herunder at
deltakelsen er helt frivillig, at de har rett til & vite hvilke opplysninger som er innhentet om
dem, at de kan fa disse opplysningene slettet, at de kan unnlate & svare pd spersmél dersom de
onsker det og at det er lov & trekke seg fra studien nar som helst uten & métte oppgi arsak (se
vedlegg 2). Jeg sorget for at alle informantene hadde anledning til & sette seg godt inn i sine
rettigheter, for jeg fikk samtykkeskjemaet returnert med deltakerens signatur. De signerte

samtykkeskjemaene ble oppbevart i et last skap.

Lydopptak fra intervjuene ble gjort ved hjelp av Nettskjema-diktafon-appen, koblet sammen
med Tjenester for Sensitive Data (Universitetet 1 Oslo, 2022). Disse tjenestene lagrer alle
lydopptak kryptert, og det var kun jeg som hadde anledning til & logge inn pa et
passordbeskyttet lagringsomrade for & here pa lydopptakene i ettertid. Som sikkerhetslgsning
benyttet jeg 1 tillegg en manuell lydopptaker som ikke kan kobles til internett, og som ble
oppbevart i et 14st skap. Alle lydopptak ble slettet etter transkribering.

Transkribering ble gjort pa en slik méte at alle navn ble utelatt, og de ulike intervjuene fikk
hver sin kode. Det var kun jeg som hadde tilgang til transkripsjonene, som ble lagret pd et
sikkert lagringsomrade i NMBU OneDrive, 1 henhold til NMBUs retningslinjer for
behandling av forskningsdata (Fossum-Ravnehaug, 2022). Informantene har, som tidligere
nevnt, fatt fiktive navn som er koblet til sitatene. Det ble ikke tatt feltnotater under

intervjuene.

Alle sitater fra intervjuene er oversatt til bokmal for & anonymisere i storst mulig grad.
Konfidensialitet 1 forskning betyr at det ikke skal vare mulig & identifisere deltakerne
(Sverdrup, 2020). Fordi det kun er 13 skoler med 1 skoleméltidssatsingen pa tidspunktet
intervjuene og transkriberingsprosessen fant sted, har jeg vart ekstra pdpasselig med ordlyden
1 sitatene som er presentert, for at det ikke skal vare enkelt & kjenne igjen hvilken skole en
informant kan vere ansatt pd. Jeg har ogsa utelatt sitater som kunne bidra til slik

identifisering.
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Deltakerne stod fritt til & uttrykke sine personlige meninger i intervjuene. En intervjusituasjon
der en informant deler av sine erfaringer og synspunkter forutsetter en gjensidig tillit og
respekt mellom forsker og informant (Malterud, 2017; Tjora, 2010). Det var derfor viktig for
meg & vare bevisst pa dette, og skape en arena der informanten kjente pa trygghet ved a dele

av sine subjektive tanker og erfaringer.

5.7 Fremstilling av studiens resultater

Sitater fra informantene vil presenteres underveis i resultatkapitlet, og fremheves 1 kursiv.
Enkelte ord i sitatene kan ha blitt endret med tanke pa dialekter, som beskrevet i 5.4.5
Transkribering av dybdeintervjuer. I noen av sitatene kan det sta (...), som betyr at jeg har
fijernet pabegynte ord, i de tilfellene informanten begynte pa et ord eller en setning, men heller
valgte 4 si noe annet. Det kan ogsé bety at jeg har fjernet lengre pauser og ord som «ehy.
Grunnen til at jeg har valgt & gjore dette, er fordi jeg mener det gir bedre flyt for leseren enn

ndr alle smaord, pauser og pdbegynte setninger er med.

Alle intervjuene med informantene som har bidratt inn i dette masterprosjektet fant sted for
det ble vedtatt av fylkestinget & fortsette satsingen med sine tilherende ekonomiske midler,
samt & utvide tilbudet til & gjelde flere videregdende skoler 1 2023. P4 intervjutidspunktet var
det derfor usikkert hva som skulle skje med videre satsing og ekonomisk stette, noe enkelte

av svarene til informantene kan bare preg av.

6.0 Resultater

Masterstudien ensker & belyse hvordan ansatte pd to videregaende skoler i Viken som deltar i
skolemaltidssatsingen oppfatter koblingen til baerekraft, samt hva slags erfaringer de har gjort
seg med de endringene det & ga fra konvensjonell kantinedrift til 4 servere et barekraftig og
gratis skolemaltid innebzrer. I dette kapitlet presenteres studiens funn. De fire temaene som
ble identifisert i analysen er 1) eierskap, 2) sosial inkludering, 3) skolemiltider som arena

for bevisstgjoring rundt bzerekraft og sosial lzering og 4) endringer for fremtiden.

Temaene utgjor det Malterud kaller kodegrupper (2017). De fire kodegruppene vil bli

redegjort for under hver sin overskrift. Disse er igjen inndelt 1 subgrupper, som vil bli
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beskrevet under hver sin underoverskrift. Subgruppene tar for seg ulike perspektiver fra
informantene, for & fa frem forskjellige nyanser og meninger som kan gi en utfyllende
beskrivelse av erfaringer knyttet til subgruppens tematikk. Tabell 3 viser inndelingen i de

ulike kodegruppene og subgruppene som vil bli presentert 1 resultatkapittelet.

Tabell 3: De fire kodegruppene og de ni subgruppene som vil bli presentert i det folgende

Eierskap e Eierskap til beerekraft
e Eierskap til prosjektet?

Sosial inkludering e Fellesskap og god stemning
e Sosial utjevning og likeverd
Skolemaltider som arena for bevisstgjgring rundt e Bevisstgjering av elever knyttet til
miljgmessig berekraft og sosial leering baerekraft
e Lering av sosial kompetanse og
livsmestring

e Pavirkning av tankegang hos ansatte

Endringer for fremtiden e Ny praktisk leerdom hos de involverte
e Rom for utvikling

6.1 Eierskap

Gjennom analysen kom det frem at informantene kjente pé eierskap og engasjement tilknyttet
det 4 servere barekraftige maltider. Samtlige snakket om hvorfor baerekraft er viktig for dem 1
sin arbeidshverdag, eller hvorfor det ikke betyr s mye for dem pa jobb eller privat.
Informantene snakket ogsa om hvorfor de folte seg engasjert eller ikke engasjert i
skolemaltidsprosjektet i seg selv. Noen kjente pa utfordringer relatert til det & kunne veere med
pa & pavirke prosjektet, som kunne vare til hinder for opplevelsen av fullt eierskap. Andre la
mer vekt pd mulighetene til 4 ta berekraftige valg. De neste to avsnittene tar derfor for seg
hvordan informantene opplever eierskap til bzerekraft og i hvilken grad de kjenner pa
eierskap til prosjektet. Sistnevnte kodegruppe har fétt et sparsmalstegn bak seg, fordi

informantene opplever en del hindringer for at de skal kjenne pé fullt eierskap.

6.1.1 Eierskap til beerekraft
Informantene snakket hovedsakelig om det synet de har pa baerekraft i sin posisjon som

ansatte pa skolen, og vektla hva det betyr for dem i det daglige arbeidet. Flere ga uttrykk for
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at det a ta hensyn til jordas ressurser og a gjore det de kan for 4 ta barekraftige valg er
nedvendig, fordi fremtidens matproduksjon kan vere usikker. Det er en stor
verdensbefolkning som skal mettes i fremtiden, samtidig som klimaet er i endring, noe som
kan veare bekymringsfullt & tenke p4, ifolge informantene. Mange mente derfor at det virket
motiverende for dem & sorge for en mer fornuftig bruk av jordas ressurser i hverdagen,
nettopp fordi de foler pa et ansvar og en mulighet til & pavirke dette gjennom jobben sin.

Det (d jobbe for okt beerekraft) er i hvert fall det man tenker er fornuftig da, ut ifra det
verdensbildet vi har. Med ogsa den situasjonen som er nd ogsd (...) som alle sammen
kjenner pd, kanskje bade fysisk og psykisk for a si det sann, og man ikke vet noe om
hvordan matproduksjonen vil bli (...) Ogsa det.. Ja.. Er det jo det d ta vare pd
ressursene, det d ta vare pd jorda liksom (Elise)
A ha mulighet til & velge kortreiste ravarer ble trukket frem gjentatte ganger av flere
informanter, fordi de mente at dette er en viktig forutsetning for baerekraft i skolemaltidene.
Det ble sagt at det & kunne benytte seg av lokale ingredienser, og stette dem som produserer
mat i eget land, aller helst innenfor egne kommunegrenser om mulig, var et stort enske. I
tillegg ble det nevnt at & tydeliggjore baerekraft kan vaere en stor fordel, da temaet snakkes
mye om, kanskje uten at alle egentlig forstar hva det betyr. En av informantene mente at det &
leere ungdommene om barekraft kan hjelpe dem til & innse at vi ikke har ubegrenset med
ressurser pa jorda. Da gjelder det & fa dem til & anerkjenne hvor mye arbeid som faktisk ligger
bak den maten vi spiser, og hva som kreves for at vi mennesker skal ha god helse bade na og i

fremtiden.

Jeg synes jo d veere pd lag med bonden og kortreist og, jeg synes jo (...) det er moro
sjol jeg, a kunne ga ut og hente meg noen salater pa sommeren og hente meg litt
jordbcer og sanne ting. Skal vi overleve sd md vi snart leere oss det alle mann tror jeg,
hvor mye dette her er verdt. Ja. For at det tror jeg det star igjen d lcere ungdommen.
Til slutt sa er det ikke noen som kan noen ting, at dem tror at det er Rema som lager

alt (Mia)

Og det der med hvor mye jobb det er for at vi skal veere, holdt jeg pd a si, oppreist og
ha en bra dag da. Ja. At noen ma fortelle oss det at du ma faktisk bruke hele produktet,
du kan ikke kaste halve for at det er en annen farge pa det eller.. Du ma tenke, begynne

d tenke sdnn at skal alle ha mat her sd.. Ja.. Og det der med svinn. Det prover vi ogsd
d male (Mia)

I den nye l@replanen, er barekraftig utvikling et av tre tverrfaglige temaer elever i norsk skole
skal leere mer om. Enkelte av informantene mente at barekraft ber ligge som en overordnet
del av all undervisning og prosjektarbeid i skolen, og pa den maten synliggjeres enda mer enn
nd. Det kom frem at det var ulike synspunkter blant de ansatte pa den ene skolen rundt

viktigheten av & tematisere barekraft, bide hvordan det kan innlemmes i undervisningen, og i
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hvor stor grad. I denne sammenheng ble det ogsa nevnt tid i forhold til lereplanmal, og at det
for dem som har ansvar for & legge opp undervisning kan vare utfordrende a rekke alt.

Jeg synes det er bra d fokusere pa det, jeg synes det er bra at det skal ligge som en
overordna del som man kanskje skal pensle inn pa hele skolearet. Og ekstra fokus pa
det en uke kan jo veere greit det ogsd, men jeg synes at det er mer riktig at det skal
veere som en overordna del (Oyvind)

Det er noen som synes det er en fin ting d dra inn i flere fag, eller at man jobber
tverrfaglig eller med prosjekter som handler om dette her. Mens andre synes at det kan
forstyrre, at det forstyrrer leereplanmdla i sitt fag og ja.. Men det er vel ingen som er
uenige i at det er bra d fokusere pd, men det er tida til d fokusere pd det. Det er jo litt
sdnn i skolen, at ndr det kommer inn andre prosjekter enn det som star i lcereplanen, at
det er forstyrrende (Oyvind)

En annen informant uttrykte at baerekraft ikke ber vere hovedfokuset i dagens skole.

Imidlertid mente han at tematikken kan loftes tydeligere frem forst nér skolen klarer & innfri

de andre kravene som stilles til en skole, blant annet etter a ha skapt et godt leeringsmiljo som

utgangspunkt.

Ndr vi begynner a snakke om helsefremmende skoler: vi har en egen strategi for det.
Jeg er litt opptatt av at jeg synes mange dytter veldig mye inn i skolen. Uten egentlig d
prove d stikke fingeren i jorda og sette foten litt ordentlig i bakken og si: "Men hva ved
skole er det som er det primcere for d sikre en god folkehelse?" Og da tenker jeg at: jo,
det handler primeert om d fa seg en god utdanning sann at man havner i et arbeidsliv,
sann at man ikke havner i de feil koene. Ogsa er det en del ting som skal stotte opp
under det (...) Og det tenker jeg at er noe av det mest beerekraftige og sosialt
utjevnende vi som skole kan gjore (Andreas).

Denne informanten la mer vekt pa det sosiale aspektet ved barekraft, og knyttet baerekraft opp
mot folkehelsearbeid og skolens rolle 1 & bidra til sosial utjevning. For & skape et barekraftig
samfunn er det viktig at flest mulig fullferer videregdende skole, og derfor ber det forst og
fremst vaere et mél & jobbe for mindre frafall av elever, fremfor at det legges store ressurser i
at den maten som serveres pd skolen skal vaere eksempelvis gkologisk og kortreist. @kologi
ble da trukket frem som et eget diskusjonspunkt av informanten, som stilte seg kritisk til om
det er s& mye bedre med okologiske enn konvensjonelt dyrkede gronnsaker for at maten som
serveres pa skolen skal vere baerekraftig. For denne informanten var forstaelsen av baerekraft
1 stor grad knyttet til sosial utjevning. I skoleméltidsordningen er det gjennom samarbeidet
med Matvalget et gjennomgaende sokelys pa & oke andelen ekologiske révarer i
matproduksjonen pa skolene, noe informanten mente burde komme lenger ned pa listen over

tiltak for & gke baerekraften i skolesammenheng.
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6.1.2 Eierskap til prosjektet?

Det a ha muligheten til & delta i et skolemaltidsprosjekt som krever at maten som serveres skal
vare sunn og barekraftig, at matsvinnet skal méles og at det skal benyttes minst 30 prosent
okologiske révarer, gjorde ogsa at informantene kunne oppleve eierskap til barekraft relatert
til selve prosjektet. Flere uttrykte likevel sine meninger om sin generelle motivasjon og sitt
engasjement for & bidra inn i et slikt prosjekt. Prosjektets muligheter for & kunne vare med pa
a bestemme rundt deltakelsen helt fra starten av viste seg a vare av stor betydning for
informantene. Det kan se ut til at de informantene som hadde et stort gnske om & delta i
skolemaltidssatsingen, ogséd hadde en stor interesse for & lage baerekraftig mat. En av
informantene uttrykte sitt engasjement og sin mulighet til & veere med & pavirke beslutningene
om 4 delta pad denne maten:

Det har noe med utvikling ogsd, du folger jo med i media. Du folger jo med pa hva
som skjer rundt omkring. Og det er sdnn (...) og jeg sa det: «dette kommer til d
komme, vi hopper i det!» Det er mye bedre d veere med og feile i starten, enn d fd ei
ferdig pakke som sier at sann skal dere ha det. Na har vi alle midler, vi har hjelp, sa
det var faktisk noen runder pa det da, om vi skulle det, for at jeg mdtte ha med meg
flere, jeg kunne ikke drive alene (Mia)
Mens enkelte gnsket & laere noe nytt, og gjerne tok initiativ til & gd inn i et slikt
utviklingsprosjekt uten & ha forberedt seg noe serlig, ga en annen av informantene uttrykk for
a ha hatt liten innflytelse pa de avgjerelsene som ble tatt. I dette tilfellet ble soknaden om a fa
delta i skolemaltidssatsingen sendt av skolen og akseptert av fylkeskommunen for
informanten i det hele tatt visste om prosjektet. Dette opplevdes bade som tungt og krevende
til & begynne med, og kan sees i sammenheng med at informanten ikke hadde noe stort enske

om 4 legge om til en barekraftig drift 1 utgangspunktet.

Ogsd ble vi jo egentlig bare hevet inn i det med gratis skolemat, vi fikk aldri noen
foresparsel om vi ville veere med pa det. Sd det var bare.. Ble dratt over hodet pa oss,
foltes det som. Ingen som kom og spurte om: «Er dere interesserte i det her? » Og ndr vi
hadde sa mye.. Altsd, det tar veldig mye tid med alt det andre vi gjor. Og na far vi alt
dette her oppa (...) Hvordan skal vi ha tid til d i det hele tatt lage gratis skolemdltid til
alle elevene, liksom? Sd det da, med en gang, sd foltes det veldig negativt for vdr del
(Klara)

For dem som hadde tatt initiativ til skolemaltidsprosjektet pa skolen, var erfaringen da at det
var krevende & fi kollegaene sine med pé prosjektet, dersom kollegaene ikke ble involvert fra
starten, eller hadde et personlig engasjement for 4 lage barekraftige méltider. Viktigheten av &
bli hert ble dermed fremhevet ogsa den andre veien. Dette var nyttig lerdom a ta med seg

videre for ledelse og beslutningstakere pa skolen. Det ble derfor sagt som et rad til andre
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skoler som gnsker & komme 1 gang med et skoleméltidsprosjekt at det er en fordel & serge for

at de som skal jobbe med et slikt prosjekt selv eier det, og har et engasjement for det.

Felles for de fleste informantene som jobbet aktivt med prosjektet i sin daglige rolle pa
skolen, var en opplevelse av manglende tilrettelegging for & kunne ta barekraftige valg i
skolemaltidssatsingen. Saerlig handlet dette om det & kunne velge ekologiske varer. Flere
fortalte at vareutvalget hadde blitt mye mindre bare 1 lopet av to ar, og at valgmulighetene
sannsynligvis ble pavirket av innkjepsordninger Viken fylkeskommune har inngétt med
leveranderene i skoleméltidssatsingen. Dette forte igjen til frustrasjon hos noen, og et generelt
onske om forbedringer hos andre, for at de skulle kjenne pé et fullstendig engasjement for
prosjektet.

Jeg har irritert meg noe vanvittig over Viken som lager innkjopsordninger som ikke
tilgodeser okologiske produkter. Det var en veldig svakhet de to siste dra. Det blir liksom
helt pa trynet at politikerne skal vedta ambisiose mdl om en viss andel, ogsa kommer
innkjoperne og lager avtaler som gjor at Bama og Cater og andre kan velge bort
okologiske varer. For det er sa brysomt for dem. (...) Tjener mindre pd det antagelig
(Vegard)
Videre forte gjentatte opplevelser av & ikke motta det som var bestilt, til en folelse av
begrensing i arbeidshverdagen for flere, serlig for de ansatte i kantinene. A planlegge hva de
skal lage, og handle inn deretter, for s & fa tilbakemelding i ettertid om at varene ikke er
tilgjengelige, skapte ogsa et stort enske om litt friere toyler med hensyn til hvem informantene
bestilte fra.

Nar du bestiller varer hos en grossist, kan det gd kanskje en dag- to dager for du far
tilbakemelding pd: «Leveres ikke.» Og spiller ingen rolle drsak, men hvis det er et viktig
element i vdar meny da, sd faller det litt i fisk. (...) Da ma vi gjore en ekstrajobb, da ma vi
ut og handle. Og det er en tidstyv. (...) Jeg skulle nok onske at det var enda mere fritt d
gjore innkjop. For det er ikke bare a ringe til en gjeng med bonder og si at neste uke sa
skal vi ha sann og sann. (...) Det er ikke sa enkelt. Det krever i hvert fall uansett at man
tenker sesong da, ogsd jobber med det (Patrick)

Det hadde ved flere anledninger hendt at de ravarene som ble levert hadde dérlig kvalitet,
eller veldig kort holdbarhet. Igjen medferte dette at informantene stod igjen med kanskje
halvparten av det de hadde planlagt & bruke av en ravare. Enkelte gronnsaker hadde
informantene pé den ene skolen til og med sluttet helt 4 benytte seg av, da de gang pa gang

hadde fatt varer som var ritne pé leveransetidspunktet eller dagen etter.

Synet pa matsvinn ble ellers nevnt som en faktor 1 prosjektet som kunne ha innvirkning pa
eierskap til gjennomferingen, fordi informantene kjente pa at det ikke var aksept for & se

nyansene her. Det ble sagt at delene av produktene som uansett ikke kan spises, eksempelvis
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skall, ikke kan kategoriseres som matsvinn. I stedet ble det foreslatt at det ber tilrettelegges
slik at prosjektet vektlegger hvordan de involverte kan bruke opp s& mye som mulig av
matrestene, ved & kun méle det som kastes av spiselig og tilberedt mat, fremfor alle rester fra
matproduksjonen. Pa den maten kan mengden svinn som rapporteres til Matvalget bidra til
tall som informantene 1 storre grad kan sta inne for.

Med matsvinn, sd er det litt sann (...), noen har litt sann rart forhold til det. For hvis vi
skreller en lok da, sd sier dem at: «Ah, det skallet der, det er matsvinn.» Men det
eneste du kan bruke det til er pa en mdte kraft, og kraft lager du kanskje ikke hver dag.
Er det en spiselig del? Nei det er det ikke, ergo sd er det ikke matsvinn. Den delen av
maten du kaster som kunne ha blitt spist, det gar ogsa pd elevene, de har blitt veldig
flinke der. Utrolig lite som blir satt igjen i disse matsvinnbeottene (Patrick)

Det viste seg at til tross for at det finnes gode muligheter for medbestemmelse i prosjektet,
kan et manglende engasjement for baerekraft i seg selv, samt praktiske utfordringer knyttet til
bestilling, vareutvalg og rapportering av matsvinn, hindre de ansatte i 4 oppleve fullt eierskap

til deltakelse i skoleméltidsprosjektet pa de to skolene.

6.2 Sosial inkludering

Skolemaltidsordningens mulige pavirkning pé sosial inkludering er ogsa en tematikk som
gikk igjen hos de aller fleste informantene. Meninger og utsagn rundt inkludering kom frem
for informantene ble spurt spesifikt om sine tanker rundt dette aspektet av barekraft. Sosial
inkludering er her forstitt som béde det a kjenne péa at man er en viktig del av en storre
gruppe, og det & ikke bli ekskludert av for eksempel gkonomiske eller andre grunner. Sosial
inkludering er delt inn 1 de to subgruppene fellesskap og stemning og sosial utjevning og
likeverd for & skape et skille. Fellesskap og stemning handler hovedsakelig om hvordan
skolemiljoet og det & vaere pa skolen oppleves, mens sosial utjevning og likeverd i sterre grad
tar for seg utjevning av sosiale forskjeller for & unngd marginalisering. Elementer av de to

subgruppene kan likevel vare forbundet med hverandre.

6.2.1 Fellesskap og stemning

Bedre skolemiljg, trivsel og god stemning var en tematikk som ble belyst i stor grad av
informantene, fordi de opplevde at skolemaéltidsprosjektet hadde fort til positive endringer pa
skolen. Noen mente at skoleméltidsprosjektet var en svert viktig bidragsyter til den gode

utviklingen, og at stemningen pa skolen na var noe helt annet enn tidligere, i positiv forstand.
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Sméprating 1 keen bort til buffeten ble nevnt, og det at det s ut til at elevene likte hele
seansen med 4 std i ko 1 et kvarter, nettopp pd grunn av det sosiale i denne situasjonen.
Opplevelsen av at det sa ut som elevene verdsatte & std i ke sammen, gjaldt ogsé for
ordningen med gratis skolemaltider kom i gang. Forskjellen na var at vesentlig flere elever
enn for tok del i fellesskapet, inkludert elever som omtrent aldri hadde benyttet seg av
kantinen tidligere. Det ble fortalt av en kantineansatt at flere elever selv sa at de ikke hadde
veart 1 kantinen for skolemaltidene i prosjektet ble innfort. Informanten sa dette om det gode
samholdet som hadde oppstatt i lopet av det siste aret:

Det er det som har skjedd her. Det er, som jeg sier, det er 26. dret, vi har aldri hatt den

stemningen pad denne skolen her, aldri! (Mia)
Pé en av skolene ble det sagt at skolemaltidsprosjektet ble betraktet som en del av en tydelig
satsing pa et inkluderende skolemiljo, fremfor kun & vaere et tilbud om mat til elevene. Det var
likevel aksept for & tilbringe litt tid alene 1 lunsjen for dem som ensket det, men at det virket
som om de fleste elevene satte stor pris pa den nye lunsjordningen. Na som pandemitiltakene i
tillegg ikke lenger var sa strenge, og elevene fritt kunne bevege seg rundt og spise lunsj der de

onsket, hadde alle som regel alltid noen & snakke med.

Vi har forskjellige behov, sa det er ikke alltid sann at man ma sitte pd et langbord
sammen med noen man gdr i klasse med. Sd na er det sdann at, nd er det pd tvers, man
finner noen d, ja, man sitter sammen med noen. Jeg kan ikke se at det er noen som
sitter alene, og det tenker jeg er det viktigste. Om det er noen som har, om det er en
eller to eller flere d prate med, det viktigste er at man ikke blir sittende alene hvis man
ikke onsker det. Hvis man ikke er sdnn at nd trenger jeg bare d ha pause, nd vil jeg
bare liksom slappe av, for det er jo lov ogsa, det kan jo veere at noen faler behov for
det (Elise)
Videre papekte noen av informantene at langt feerre elever enn tidligere forlot skolens omrade
1 storefri, noe mange hadde pleid & gjore for & kunne handle mat pa nerliggende butikker for
skolemaltidsprosjektet kom 1 gang. P& den ene skolen var det fortsatt ikke uvanlig at elever
handlet annen mat i de lengste friminuttene, men det skjedde i mindre grad enn for. En

informant pa den andre skolen sa det pd denne méten:

Vi har jo ikke noe grunnlag for noe statistikk for d si det sann. Men jeg har fatt (...)
inntrykk av at elevene trives mer nar de har et fellesmaltid. Jeg har fatt inntrykk av at
det er ikke sd stor sluse opp til butikken (...) Der var det strom for (Mia)

Flere av informantene la ogsé merke til at elever fra ulike linjer i storre grad enn for
prosjektets oppstart snakket sammen 1 kantinen. En informant knyttet dette opp mot det okte

fellesskapet pa skolen:
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Noen har kanskje folt seg, jeg vet ikke, mer mindreverdige enn andre. At linjer er, det
har jeg aldri hort, men hvorfor har det ikke veert sann pa kryss og tvers? De har aldri
veert sammen nede, men nd er det liksom (...) alle typene av linjer, de star sammen i
den koen, og kanskje blir kjent da, pd en annen mdte nar (...) det er noe felles, jeg tror
det der fellesskapet, det er der nd, det har aldri veert der for (Mia)

Det at flere av elevene né oftere stod sammen 1 keen enn for skolen begynte med
skolemaltidsprosjektet, kunne kanskje vere et resultat av at elevene na folte seg som en del av

et storre fellesskap, fremfor kun som en del av fellesskapet pa studieretningen de tilhorte.

6.2.2 Sosial utjevning og likeverd

Nesten alle informantene snakket om hvor viktig det er & skape en arena hvor alle elevene
kunne fole seg likeverdige, og ha muligheten til & spise et varmt naringsrikt maltid uavhengig
av forutsetninger som god ekonomi. Bare det & kunne spise det samme som alle andre, bidrar
ifelge informantene til en opplevelse av mindre sosiale forskjeller, som er av betydning
innenfor helsefremming og det sosiale aspektet av baerekraft. Det ble sagt at det derfor er en
reell forskjell pa de dagene det serveres gratis skoleméltid og alle kan spise det samme,
sammenlignet med de dagene lunsjtilbudet koster penger. Flere nevnte at unge pa denne
alderen har en tendens til & sammenligne seg med hverandre. Videre ble det papekt hvordan
dette kunne pavirke ungdommenes oppfersel mot hverandre, giennom eksempelvis negative
kommentarer rettet mot hverandre, og igjen hva det kan ha a si for deres psykiske helse
dersom de fér kastet et uvennlig utsagn etter seg. En informant mente at han sd en endring pa
elevene etter at skolemaltidsordningen kom i gang, i form av at de ikke lenger virket like
opptatt av hvem som gjeor hva, fordi alle hadde det samme tilbudet. En annen la det frem slik:

Jeg tenker jo det at det er veldig fint at alle spiser det samme, for da er det ikke sann
at «jeg har rdd til dette og det har ikke du liksomy, og det a fole pd den. Det der, det er
veldig sdrt for den som er der og ikke egentlig har sd god rdad. Og jeg tenker ogsd at
det at man da kanskje ikke ma for eksempel (...) involvere seg i kriminalitet og sdnn
for at man skal prove d ha det samme som de andre, sd er det i hvert fall én arena da,
at pd skolen sd far man den samme maten, og tilbudet er for alle. Og i stedet for at det
du da foler det at min familie har ikke rdd til det, eller jeg har ikke penger til a kunne
gd i kantina og kjope meg varmmat for 50 kroner, men det har han klassekameraten
min kanskje, sd pd den mdten og sd er det jo likt for alle (Elise)

Maten som kan kjepes 1 en tradisjonell skolekantine oppfattes ofte som kostbar for mange
elever, og det vil derfor kunne vare en barriere for at alle skal ha muligheten til & spise det
samme. Igjen kan dette gi en okt opplevelse av at det er forskjell pé folk, og at man kanskje

skiller seg ut pa en negativ méte fordi man ikke har rad.
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Videre gjorde naringsrike maltider som var tilgjengelige for de elevene informantene antok at
kanskje trengte det mest, ogsé et tema som gikk igjen. Det var ikke nedvendigvis slik at
informantene kunne se hvem som trengte det mer enn andre, men flere av informantene
formidlet at det gikk enslige mindreérige asylsgkere pd skolen, som da kanskje ikke hadde
mulighet til 4 f4 s mye oppfelging og veiledning hjemmefra. Noen elever hadde selv fortalt
informantene at dette var det forste ordentlige maltidet de spiste i lopet av dagen.
Informantene opplevde ogsa at det var givende og viktig & veere med pa & serge for at disse
unge menneskene fikk 1 seg naringsrik mat, og 1 tillegg kunne de som ansatte pa skolen
forhédpentligvis klare & formidle noe rundt hva som er bra mat for at disse elevene skal kunne
ha god helse og livskvalitet i fremtiden. Nar elevene ogsa viste takknemlighet og glede over
maltidene, bidro det til en sveert positiv oppfatning av skoleméltidene i satsingen, bade hos
elever og ansatte.

De takker (...) og du kommer litt innpd dem, sd bor de alene, og det er stusselig i
matveien deres 0g. Ja (...) de er 17-18 ar da, men de har kanskje ikke noen som veileder
seg heller. Og det er, det er mange som sier at det er det forste maltidet de spiser, ikke
sant. Dette er ikke mdlbart i det hele tatt, men du.. Det er i hvert fall veldig mye blid
ungdom (Mia)
Samtlige av informantene snakket om betydningen av det ekonomiske tilskuddet skolen fikk
for & kunne servere gratis barekraftige skolemaltider noen dager i uken, eller hver dag. For & i
det hele tatt servere gratis maltider var de helt avhengige av den ekonomiske stetten fra
fylkeskommunen, og pa denne maten bidrar det ekonomiske tilskuddet til en ekt inkludering
av alle elever pa skolen. At maten er gratis er essensielt for at elevene skal oppleve likeverd

knyttet til lunsjen pa skolen ifelge informantene, fordi det da ikke er synlig hvem som har rad

eller ikke rad, nér alle kan forsyne seg av den maten som inngér i tilbudet.

6.3 Skolemaltider som arena for bevisstgjaring rundt miljgmessig baerekraft og

sosial leering

Alle informantene ga uttrykk for at det & gjennomfore skoleméltider pd den méten de hadde
begynt med etter & ha blitt involvert i skolemaltidsprosjektet til Viken, ga anledning til & skape
okt bevissthet rundt barekraft. Dette gjaldt serlig hos elevene, men det kunne ogsé pavirke de
ansatte pa skolen. I tillegg nevnte flere at settingen rundt disse méltidene 1 tillegg bidro til okt

livsmestring hos elevene, samt en anledning til & trene pé sosial kompetanse. I de folgende
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avsnittene presenteres bevisstgjoring av elever knyttet til baerekraft, deretter laering av

sosial kompetanse og livsmestring, og til slutt pavirkning av tankegang hos ansatte.

6.3.1 Bevisstgjaring av elever knyttet til baerekraft

Informantene dreftet hvordan elevene gjennom en gratis skoleméltidsordning kan bli
eksponert for nye smaker og andre rdvarer enn mange av dem er vant til fra tidligere. Noen
nevnte alternativer til bruk av kjett, som igjen kan gi elevene positive opplevelser knyttet til &
spise eksempelvis flere typer gronnsaker enn for, og dermed fa erfaringer med & spise mer
plantebasert. Dette kan igjen pavirke tankegang rundt fremtidig maltidspraksis for elevene.

De far gjort seg noen egne erfaringer i forhold til de mattradisjonene som de nd har veert
vant til, at de na kan se og smake og prove selv med litt andre alternativ. Sa vi haper jo
det at dette ogsa skal inspirere. Og tenke det at det gar an d lage, kan du si, kjottfri taco.
Vi hadde jo tex-mex forrige uke, og ja (...) Det er gode alternativer som gar an d bruke,
og det smaker godt (Elise)
Informantene snakket om hvordan de overkom elevenes umiddelbare vegring mot enkelte
ravarer og retter. Supper, med unntak av tomatsuppe, var ikke veldig populert. Dette kan
ifelge en informant skyldes at det ble servert mye suppe 1 starten. Likevel skulle det ofte ikke
sa mye til for & {4 elevene til & gi maten et forsek, selv om elever hadde sagt at de 1
utgangspunktet ikke var sa glad i rdvaren som ble benyttet. En av informantene uttrykte at

bare det 4 bruke litt mer krydder kunne vare avgjerende for om elevene spiste maten:

Det var sann i oppskrifta vet du, at du skal ha salt og pepper i kdlrota, men sa er de vant
til, for jeg er sd feel til d bruke krydder (...) Sa var det ingen som spiste det. Sa tok jeg
barbeque (krydder), og jeg skal si deg kalrota gar jeg. Men det spiller ingen rolle sa
lenge de lcerer seg til d spise kalrot. Ja, sd fdar en bare gd mer og mer vekk fra dette
kryddergreiene, men for d fa dem i gang med beerekraft. Men at du md bearbeide
gronnsaker og sanne ting, det er helt sikkert. Ellers far du dem ikke til a spise det. Men
at du gjor det litt sann, litt mer moderne ut av det da (Mia)
Det at flesteparten av elevene var s positive til den maten som ble servert, hadde ogsé
kommet som en hyggelig overraskelse for flere av dem som jobber med prosjektet 1 det
daglige. I tillegg viste det seg at det meste av maten ble spist opp. Enkelte elever hadde gitt
tilbakemeldinger om at de syntes noen av rettene smakte litt sndlt, men det var veldig f4 som
klaget eller etterlyste andre matvarer. Unntaket var at enkelte onsket seg animalske
proteinkilder, da serlig kjett eller kylling, fordi de mente at dette var viktig for & kunne bygge

muskler. @konomiske begrensninger knyttet til valg av ravarer ble ogsa nevnt av

informantene, men at det med stor sannsynlighet fantes en forstaelse for dette hos de aller
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fleste elevene. Det ble sagt at elevene sannsynligvis senket forventningene sine da de fikk
here rammene rundt den ekonomiske stotten.

Stort sett er folk fornayde altsd, det er litt morsomt d se da. (...) Overraskende at de
spiser bonner, og jeg trodde kanskje de ikke ville spise sa mye, jeg tenkte det er kanskje
for mye det vi har laget til, men sa spiser de allikevel (Klara)
Videre vektla flere av informantene at skolen ber gjore en innsats utover det 4 bare servere
den nye maten. I denne sammenheng innebaerer det & informere elevene om hensikten og
formalet med prosjektet og hva maltidene bestar av, og gjerne ogsa relatere det til FNs
baerekraftsmal.

Hvis de bare far maltidet servert uten d tenke noe scerlig over det sa blir det kanskje ikke
sda mye bevisstgjoring. Men ndr lcerere tar tak i det og vi legger det ut ogsd pd den
elevkanalen, noe med bakgrunn og hensikt med mdten vi gjor det pd, sd kan det
Jforhapentligvis gi litt bevisstgjoring (Oyvind).
For a kunne knytte prosjektets barekraftstematikk opp mot en storre sammenheng, vil det
derfor kunne veere av stor nytte a bruke prosjektet og maltidene som en mulighet til &
frembringe ny lering om smaker og révarer. I tillegg kan gratis baerekraftige skolemaéltider

benyttes til & skape bevissthet rundt fornuftig bruk av jordklodens ressurser, og hvorfor dette

er nodvendig 4 involvere seg 1.

6.3.2 Leering av sosial kompetanse og livsmestring

Informantene mente at det & arrangere en felles lunsj, hvor elevene forsyner seg selv og ma
rydde opp etter seg, kan bidra til at elevene far trent opp sin sosiale kompetanse. Dette kan
vare relevant for barekraft pd den maten at elevene tilegner seg egenskaper som er viktige for
dem i fremtiden, bade for & kunne skape gode relasjoner med andre mennesker og fungere
som en del av en sterre gruppe. Igjen kan dette henge sammen med mulighetene for 4 mestre
eksempelvis arbeidslivet, som ogsa er knyttet til helse og livskvalitet. Ikke bare ma elevene
sta 1 ko 1 kantinen og vente pa sin tur, de ma ogsa ta hensyn til hverandre med tanke pa
lydnivé og generell oppfoersel i en storre gruppe. Her ble det sagt at leerere og andre ansatte
kunne gé foran som gode eksempler ved & inkluderes 1 skolemaltidsordningen, 1 tillegg til at
de ansatte hadde startet med en innfering 1 hva som ble forventet av elevene da de begynte &
servere gratisméltidene pé skolen. Nar det gjelder det & oppfore seg pa en god mate, sa flere
av informantene en stor forbedring hos de unge pa kort tid. Flere uttrykte at elevene hadde
blitt mer voksne 1 sin oppfersel etter at skolen hadde begynt med gratis baerekraftige

skolemaltider, og at det & std 1 ko - en situasjon som fort kunne skape uro mellom elevene, néd
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gikk veldig rolig og fint for seg. En informant sammenlignet oppferselen 1 kantinen for og
etter at gratis baerekraftige skolemaltider kom ordentlig i gang, pa denne méten:

For sa var det veldig sann: «Hvem drepte hvem?», ja det var sann, hyl, skrik, det var
stolkasting, det var sann, ja, du vet sann barnehage, som vi sa.: «Er ikke dette
videregdende? », vi sd pd hverandre (Mia)

Det der med a tulle med maten, du setter fra deg skjea ordentlig nar du har forsynt
deg, det er sann jeg tenker. De er blitt mye mer voksne. De stdr i ko og venter pd
hverandre, jeg tror de liker det jeg (Mia)

Skolemaltidsprosjektet kan ifolge noen av informantene ogsa ha hatt en positiv innvirkning pé
elevenes mestring av faktorer som kan ha innvirkning pa deres liv bade na og i fremtiden. En
informant sa at nettopp livsmestring var noe han trodde de hadde oppnadd hos elever pa
skolen, men han sa ogsé at det ikke var malt eller bevist pa noen mate, kun noe han selv hadde
gjort seg noen tanker rundt.

De snakker mer, de er mer hyggelige. Altsa de er jo hyggelige i utgangspunktet, men det
d gjennomfore buffet somlost med 250 gjennom pd en halvtime, det krever jo at det er
normal oppforsel med hverandre. Og det kan ikke vi lcere de, men vi kan legge
forholdene til rette, sd jeg lurer pa om vi har kanskje oppnadd noe veldig positivt i
livsmestring da, for de, uten at de selv er bevisste over det. Og det tror jeg egentlig er
viktig for det er noe av det vi bor gi barna vdre alle sammen som vokser opp, det er den
trua pa at dette far jeg til, jeg er noe, jeg betyr noe, og ikke ga og sammenligne seg med
alt annet, for a vite hvor man stdr hen selv (Patrick)

Livsmestring er her forstatt som at elevene kjenner pé at de betyr noe, at det de gjor er noe de

selv kan pavirke, og at dette er noe de mestrer. Det ble sagt at som skole kan man veilede og

bane vei for en slik positiv utvikling, men det er elevene selv som mé erfare det.

6.3.3 Pavirkning av tankegang hos ansatte

Informantene uttrykte at skolemaltidsprosjektet hadde hatt innvirkning p& hvordan de selv sa
pa berekraft nd sammenlignet med tidligere, altsa for de kom i gang med prosjektet. Flere
mente at deres interesse for barekraft og & ta mer gjennomtenkte valg hadde okt ogsa privat,
ved at de hadde blitt gjort mer oppmerksomme pa dette gjennom jobben. Enkelte var allerede
opptatt av barekraft privat, og viste interesse for bade okologisk matproduksjon, kortreist mat
og reduksjon av matsvinn i utgangspunktet. Samarbeidet med Matvalget ble stort sett
fremhevet som svert positivt, fordi ansatte pa skolene hadde fétt god veiledning rundt
hvordan de kunne endre kantinene sine slik at maltidene skulle veere mer barekraftige. En av

informantene uttrykte at det hadde gitt en slags aha-opplevelse & lage baerekraftig mat som var
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sa enkel, og at det ogsa bidro til et onske om & leere bort kunnskapen til flere i sin
omgangskrets:

Jeg synes det er mer moro, jeg lager mat hele tiden, men jeg synes det er mer moro d
lage mat nd. (...) For sd var det jo suppe, ta en liter vann og ror, men det der, nd veit jeg
alt jeg har, at det er noe med det, og det er jo sann der, som jeg sier til elevene: «Hvis du
kjoper mat hos oss sd blir du mett, har min garanti, for det er sunt for kroppen din!» og
det er jo mye mer moro. Du blir jo mye mer bevisst sjol og, herreminhatt, jeg driver jo
kurs for venner og prater hol i hue pd dem, du blir litt sann opptatt av det ikke sant, nar
du er i det da (Mia)
Det var ogsé noen av informantene som ikke hadde blitt mer opptatt av a ta barekraftige valg
etter at skolen begynte & jobbe mer aktivt med barekraft. Noen neyet seg med 4 sortere avfall
hjemme pé fritiden, da dette var vaner som var godt innarbeidet over tid, eller de trivdes godt
med & ha et tydelig skille mellom hva som krevdes av dem péa jobb og privat. Det ble nevnt at
de merket at tidene hadde forandret seg, men at de ikke pleide & tenke noe serlig pa det

likevel.

Det har verken gdtt opp eller ned i forhold til engasjement rundt det (bcerekraft). Jeg
synes det er et vesentlig tema og et viktig tema, og det er en viktig forstdaelse elevene skal
ta med seg inn i framtida, og vi som offentlig institusjon skal selvsagt veere opptatt av
det. Men dette prosjektet har ikke pavirket det for meg nei (Andreas)
Generelt kjente flere pa at deres tankegang rundt & ta baerekraftige valg i eget liv hadde endret
seg 1 positiv retning, og at de hadde lert noe nytt om hvordan handle og spise mer barekraftig
ogsé privat etter de begynte med skoleméltidsprosjektet. Likevel var det ikke gitt at dette
gjaldt for alle. Det tar tid & endre bade tankegang og vaner, og det er ikke n@dvendigvis nok at

det er et gkt sokelys pa baerekraft gjennom et spesifikt prosjekt pa arbeidsplassen, nar de

ansatte pé skolen i1 utgangspunktet har mye annet 4 jobbe med og tenke pa i det daglige.

6.4 Endringer for fremtiden

I dette avsnittet belyses hva de ansatte pd de to skolene har lert knyttet til det & benytte nye
rdvarer, 4 tilberede mat pa en annen mate enn for serveringen av gratis baerekraftige
skolemaltider kom i gang, og hvordan de kjenner pé at de klarer & skape flyt i en hektisk
arbeidshverdag etter & ha blitt med 1 skolemadltidssatsingen. Forst presenteres ny praktisk
leerdom. Deretter beskrives hvilke erfaringer og tanker de ansatte har gjort seg for a utvikle

sin fremtidige praktisering av en tilsvarende skolemaltidsordning, under rom for utvikling.
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6.4.1 Ny praktisk leerdom
Hvilke ravarer som brukes inn i matserveringen ble av mange trukket frem som noe de bade
har laert mye nytt om, og som har bidratt til en stor endring i rutinene. Samarbeidet med
Matvalget ble fremhevet som svert positivt, bade med tanke péd leerdom rundt valg av ravarer
og naringsinnhold i det som ble laget. Det ble nevnt at vegetarisk kost nd utgjorde
storsteparten av skoleméltidene, som var en fordel bade med tanke pé allergener, religion,
logistikk rundt innkjep og hygiene ved bearbeiding av ravarene.

Det gdr jo mye i linser, kikerter og bonner, vi provde jo d bruke litt av det tidligere og

da. Men vi vet jo liksom litt mer hva det er vi skal bruke, og prover d bruke okologisk

(Klara)
Flere mente at det var en merkbar forandring & produsere store mengder mat fra bunnen av,
fremfor 4 servere ferdigmat, som de stort sett gjorde tidligere. A lage skolemaltider pa denne
maten stilte helt andre krav til menyplanlegging, bestilling av varer, hdndtering av
leveransene, bearbeiding og lagring. Det skulle lages mat til mange om gangen, gjerne flere
hundre elever, og da nyttet det ikke 4 starte samme morgen. For mange av informantene og
deres kollegaer ble det i tillegg sagt at arbeidet nd var mye tyngre fysisk enn for, bade det & ta
imot leveransene og den generelle tilberedingen av maten, men at man lerte seg & samarbeide
pa nye mater. De tenkte ogsa lenger frem i tid for & veaere forberedt. Resultatet av dette ble av
den ene informanten oppfattet slik:

1 praksis sa opplever jeg na at flyten, altsa den tilrettelegginga fra kantineansatte sdann

at kapasiteten til d servere mange pd kort tid, har blitt veldig mye bedre, og volum i

produksjonen har jo okt veldig (Vegard)
Informantene hadde videre gjort seg noen erfaringer rundt det & minimere matsvinnet.
Hovedsakelig skyldtes matsvinn at mat som hadde blitt lagt pé en tallerken ikke ble spist opp,
og derfor matte kastes. Her papekte flere at det aller viktigste var a la elevene fa forsyne seg
selv, fremfor & servere ferdige porsjoner. Etter at skolen hadde begynt & la elevene selv hente
mat til egen tallerken, ble mengden tallerkensvinn mye lavere.

Altsa det med den valgmuligheten, at ikke du far en ferdig tallerken, ogsa er det
kanskje halvparten du er begeistra for, og det andre det blir igjen pd tallerkenen (...)
Vi onsker jo at man skal spise opp det man forsyner seg med. Og lcere seg ogsd det da,
d forsyne seg med det man liker, og spiser opp (Elise)

Med tanke pa det ekonomiske tilskuddet skolen fikk, fortalte en informant at for a klare &

holde seg innenfor porsjonsprisen, er det lurt & tenke sesongbasert. Det ble sagt at varer 1
sesong er kostnadsbesparende. I tillegg ble plantebaserte méltider fremhevet av informantene,

fordi kjett og andre animalske produkter gjor at totalprisen for maltidet eker veldig.
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Man har jo, femten kroner er det vel. Det er ikke alltid vi klarer det. Noen ganger
klarer vi til ti kroner porsjonen. Andre ganger sa blir det nitten (...) Sd er det litt med
valg av meny ogsd, i forhold til sesongen. Det er jo ikke tomattid na for eksempel, sa
man lager ikke en tomatsalat nd, det blir jo feil. Man har jo vinterstid, sd er det mest
rotgronnsaker som er de varene som er riktig d bruke. Hvis man folger den sesongen
pd rdvarer i tillegg, ndr ravarene pd en mate bor brukes eller er pd sitt beste, eller ndar
de er rimeligst da, sd tror jeg det er mulig d lage skolemaltidet til 15 kroner og veere
innafor, pad de aller fleste mdltidene. Men hvis man begynner a trekke inn kjott og fisk
og sant noe, sa sprekker kalkylen lite grann (Patrick)
Uansett hva som ville skje videre med satsing pa skoleméltider, og om det skulle bli et
okonomisk tilskudd ogsé neste skolear, hadde de ansatte som jobbet med prosjektet leert mye
nytt, serlig om arbeidsrutiner og valg av matvarer. Dette var leerdom som ikke ville vaere
bortkastet, og flere av de nye vanene kunne ogsé brukes til produksjon av barekraftig og sunn
mat som skulle selges 1 kantinen, dersom ordningen med gratis baerekraftige skoleméaltider

ikke ble viderefort neste skolear.

6.4.2 Rom for utvikling

Rom for utvikling handler hovedsakelig om det forbedringspotensialet informantene ser pa
skolene de jobber, og hva de selv kan ta tak i dersom det lar seg gjore 4 fortsette med en
lignende skolemaltidsordning fremover. Her er det ikke bare tanker rundt ekt beerekraft som
kom frem, men ogsa elevmedvirkning og helse. I tillegg belyses idéer rundt forenkling av
bade planlegging og bestillinger, med forslag som da legges over p4 dem som styrer
skolemaltidssatsingen pé fylkesnivd. Hensikten bak idéene er at dette i et storre omfang kan
bidra til ekt barekraft, hvis det planlegges for at flere skoler kan bruke de samme menyene og

de samme ravarene innenfor et bestemt tidsrom.

Noen av informantene mente at det var essensielt & begynne opplaering rundt rutiner som
avfallssortering helt 1 starten av skoledret. Dette ble begrunnet med at elevene da er lettere &
forme enn dersom man snur om pa rutinene etter noen méneder. Enkelte trakk ogsd frem det &
la elevene fa bidra inn i planleggingen av fremtidige skolemaéltider, i form av & kunne pavirke
menyvalg og fa ta del i evalueringer. Det 4 ha elevenes stemmer med seg inn i prosjektet
kunne videre knyttes sterkere opp mot relevant tematikk 1 fag og undervisning. En informant
sa for seg at det fra kommende skolear kunne skje pa denne méten:

Jeg tror egentlig at vi er pa den riktige vei. Men vi ma huske pd aldersgruppa var da,

som vi skal jobbe med. (...) Sd ndr vi har kjort dette i en periode, sa kanskje ta en litt

sdnn elev-evaluering. (...) Kanskje de kan lage noen oppskrifter, at vi kan forandre, ja
det tror jeg. (...) Hvis det skulle veert et helt skoledr, men nd er det liksom bare noen

59



mdneder og, men jeg tenker sdnn, hvis det hadde veert sann at vi skulle begynt fra

hasten av, sa hadde vi liksom drevet med det samme, men kanskje at de kunne pad en

madte veert litt mer delaktig da (Mia)
Andre informanter ensket storre oppmerksomhet rundt sunne matvarer generelt pd skolen, og
syntes denne utviklingen gikk sakte. Det ble foreslatt 4 i storre grad serge for & laere ungdom a
ta ansvar for egen helse enn skolen gjorde pa ndvarende tidspunkt. I tillegg til a trekke det
tydeligere frem 1 tradisjonell undervisning, kunne de ansatte eksempelvis fa elever som gér pa
skolen til & bidra med kunnskapsformidling rundt tematikken, blant annet elever som gar
helsefag. En annen var enig med Matvalget, som hadde anbefalt kantinen & fjerne alle de
matvarene som ikke bidrar positivt inn i en persons totale kosthold.

Jeg har litt inntrykk av det da, hvitt mel- produkter foretrekkes av noen framfor det sunne
maltidet da. I forhold til det sd er jeg enig med Matvalget at (...) vi md jo ta bort de litt
mindre sunne alternativene for d fd de til d spise de enda mer sunne alternativene

(Oyvind)
Serlig én av informantene tenkte litt storre rundt prosjektet. Han sé for seg at mye kunne
forenkles fra fylkeskommunens side, som ville gagne bade de ansatte pa skolene som jobbet
med prosjektet, 1 tillegg til at man kunne {4 gjennomfoert endringer som en tenker at kan
pavirke positivt i retning av ekt barekraft.

Store tanker: hvis man skulle giennomfort dette i storskala da, ikke bare 13 skoler i
Viken fylkeskommune, men alle videregdende skolene, sa mener jeg at, da bor
opplegget bli mer skreddersom enn det er i dag. (...) Detaljstyrt med menyplanlegging
uke for uke hva som kan veere pa menyen, med tilhorende bestillingslister til portal.
(...) Og oppskriftene sd enkle og giennomforbare at alle kan lage det. (...) Sd da tror
jeg ogsd du far noe som kan kalles stordriftsfordeler. Hvis en hel fylkeskommune, si 50
skoler da, og alle gjor det samtidig, alle gjor det likt, sd blir hele verdikjeden enklere d
forholde seg til. Og da tror jeg ogsd man kan fd gjennomfort ting med tanke pd
beerekraft (Patrick)

Med godt gjennomtenkte maltider som serveres pa mange skoler i en del av landet, for
eksempel i lapet av én og samme uke, er potensialet for a fa til forbedringer knyttet til
barekraft storre, fordi det treffer flere. I tillegg kom det frem fra flere av informantene at det
kan vare hensiktsmessig for beslutningstakerne 1 landet vart & fortsette a satse pd ungdommen
pa denne méten, ved 4 tilby gratismaltider til alle elever. Det ble sagt at det & leere seg & spise
sunn og barekraftig mat 1 ung alder vil kunne gagne bade ungdommenes helse og livskvalitet
1 fremtiden, 1 tillegg til at det vil kunne vere helsefremmende i et samfunnsperspektiv.
Ingrediensene 1 méltidene er ngye utvalgt, bdde med tanke pa naringsinnhold og pavirkning
pa berekraft, samt at maten er enkel og kan gjeres rimelig. Lignende maltider har dermed et

potensiale for & kunne vere gjennomforbare ogsa for unge mennesker nér de flytter
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hjemmefra og ma ta ansvar for seg selv i1 enda sterre grad. Dette vil vare positivt bade for &

fremme baerekraft og helse.

7.0 Diskusjon

Dette kapitlet inneholder en oppsummering av studiens viktigste funn, for resultatene
diskuteres opp mot eksiterende forskning og studiens teorigrunnlag. Resultatdiskusjonen vil
bli strukturert etter masterstudiens formal, delt opp 1 to forskningsspersmél: 1) hvordan de
ansatte oppfatter koblingen mellom gratis skolemaltider og barekraft, og 2) hvilke erfaringer
de har gjort seg nar de har begynt & servere gratis og barekraftige skoleméaltider. Under hver
av disse, vil ulike aspekter av temaet diskuteres under egne overskrifter. Til slutt i kapitlet vil

den metodiske tilnaermingen bli diskutert.

7.1 Oppsummering av masterstudiens hovedfunn

Studien viser at informantene opplevde eierskap til baerekraft pd den maten at de mente at det
er avgjorende & ta vare pa jordens begrensede ressurser. @kologiske og lokalproduserte
ravarer ble trukket frem som essensielle for okt baerekraft, i tillegg til plantebasert kost. For
praktisk gjennomfering av prosjektet, ble flere hindre nevnt. Okologiske ravarer var lite
tilgjengelige, og leveranser etter bestilling ofte mangelfulle. Andre informanter var mer
tvilende til viktigheten av gkologi, og mente at det viktigste for barekraft var & serge for at
flere fullferer VGS. Trivsel og skolemiljo stod da mest sentralt. Informantene sa en vesentlig
endring 1 skolens sosiale miljo etter innforing av skolemaltidsprosjektet. Det ble sagt at

elevene oppferte seg mer inkluderende og var mer pratsomme enn for.

Informantene hevdet at det a tilby et skoleméltid som er tilgjengelig for alle, kan ha mye 4 si
for sosial utjevning og elevenes opplevelse av likeverd. Som ansatte pd VGS, kjente
informantene ogsé pi et stort ansvar for & formidle kunnskap om baerekraft videre til elevene.
At gratis baerekraftige skoleméltider kan vare en arena for & skape storre bevissthet blant
elevene, var det bred enighet om. I tillegg til at elevene fir smake nye rdvarer, mente
informantene at maltidsituasjonen kan bidra til leering av sosial kompetanse. @Okt livsmestring

hos elever ble ogsa trukket frem som et mulig resultat av skolemaltidsprosjektet.
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Videre opplevde flere informanter at de selv ble mer bevisste pa a ta baerekraftige valg privat,
mens andre ikke hadde endret sine tanker rundt baerekraft. Informantene hadde gjort seg
nyttige erfaringer rundt hvilke ravarer som kan benyttes i produksjon av baerekraftige
maltider, samt laert nye arbeidsmetoder som bidro til effektivisering. For reduksjon av
matsvinn var det avgjerende at elevene fikk forsyne seg selv. Informantene hadde ogsa forslag

til en mer hensiktsmessig rapportering av matsvinn, og ensket storre elevinvolvering.

7.2 De ansattes oppfattelse av koblingen til baerekraft i skolemaltidsprosjektet

7.2.1 Aspekter knyttet til miljgmessig baerekraft

De fleste informantene i1 denne studien uttrykte at de opplevde det som motiverende & jobbe
for mer berekraftige skolemaltider i miljemessig forstand, fordi det kan bidra til 4 ta vare pa
jordens begrensede ressurser. @kologi var et tema informantene snakket mye om i relasjon til
barekraftige maltider og kantiner. En medvirkende arsak til dette kan veere Matvalgets rolle i
skolemaltidsprosjektet, da Matvalget har bidratt aktivt i omleggingen av kantinedriften.
Innkjepsavtalene til Viken fylkeskommune begrenset likevel utvalget av ekologiske ravarer,
som i henhold til de formelle kravene om ekologi i skolemaltidssatsingen til Viken, burde
veart enkelt 4 fa tak 1 ifelge informantene. Andre informanter stilte seg mer tvilende til hvorfor
det skulle vere sa mye oppmerksomhet rundt akkurat ekologi. De ulike synspunktene til
informantene gjenspeiler forskning som har vist at ekologisk landbruk blant annet kan bidra
til & fremme biologisk mangfold, minske forurensning til jord og vann og ha positiv
innvirkning pa jordhelsen (Solemdal & Serikstad, 2015; Wittwer et al., 2021), men enkeltes
holdninger kan ogsa stettes av forskning som viser at det er vanskelig & trekke en konklusjon

om den totale klimaeftekten av gkologisk landbruk (Kristensen et al., 2020).

Miiltidene 1 skoleméltidssatsingen bestar i stor grad av plantebaserte rdvarer, noe flere
informanter trakk frem som viktig for jordens barekraft. Hos andre informanter ble ikke
plantebaserte ravarer vektlagt som vesentlig. I stedet virket det som at bruken av disse
ingrediensene hos noen kom som et resultat av samarbeidet med Matvalget. Det ble likevel
sagt av informantene 1 denne masterstudien at bistanden fra Matvalget var positivt for skolen,
da det resulterte i hensiktsmessige endringer i1 kantinen, bdde grunnet bedre barekraft og
sunnere maltider enn for. I tillegg var det av skonomiske grunner nedvendig & basere de fleste
maéltidene pa vegetabilske rdvarer, fordi en utstrakt bruk av animalske rdvarer forer til en langt

hgyere porsjonspris enn 15 kroner per méltid per elev. Noen informanters meninger
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gjenspeiles 1 forskning som viser at en gkning 1 plantebasert kost, og samtidig reduksjon av
mengden animalske révarer, er et av de mest effektive tiltakene for 4 oppné bedre barekraft i
maltidene (Garnett, 2011; Reisch et al., 2013). Fra andre informanters synspunkter kan det
trekkes linjer til en portugisisk studie, hvor 33 ulike akterer som hver og en har innflytelse pa
skolemaéltidssystemet ble intervjuet, og som kom frem til at kulturelle oppfatninger knyttet til
bruk av animalske rdvarer kan virke som en sosio-emosjonell barriere for omlegging til mer
baerekraftige skolemaltider (Graga et al., 2022). Forskerne her presiserte at mange fortsatt
betrakter det som mest «riktig» a foretrekke animalske produkter fremfor plantebaserte. P4 en
annen side, vil det 1 en norsk kontekst kunne argumenteres for at det a spise kjott fra dyr pd

utmarksbeite er baerekraftig, spesielt sett i et matsikkerhetsperspektiv (Bardalen et al., 2020).

Samtlige informanter hadde et stort enske om & kunne bruke en sterre andel lokalproduserte
ravarer. Informantene viser dermed at de er bevisste pa at det kan bidra til & pavirke
baerekraften 1 méltidene, da ravarer med kort reisevei gir en lavere miljopéavirkning (Reisch et
al., 2013; Richie & Roser, 2020). En av informantene var i tillegg opptatt av & velge
ingredienser etter sesong, for 4 utnytte rdvarene nér de var pa sitt beste, men ogsé det & kunne
stotte lokale produsenter og leveranderer. Sett i sammenheng med matsikkerhet, vil ogsa det
sistnevnte std sentralt (Bardalen et al., 2020). God tilgang til matvarer innenfor egne
landegrenser gjor befolkningen mindre avhengig av import. En systematisk
kunnskapsoppsummering som inkluderte 50 studier fra hele verden, og som undersokte
skolers praksis for okt barekraft i skolemaltidene, viste at det pa et stort antall skoler
anbefales & benytte lokalproduserte, sesongbaserte og ekologiske ravarer (dos Santos et al.,
2022). Samtidig er valg av lokalproduserte ravarer et av grunnprinsippene til Matvalget
(Matvalget, u.d.). Av den grunn, kan det tenkes at Matvalget ogsa her har kunnet pavirke
informanter 1 retning av & foretrekke lokalproduserte varer fremfor ravarer som er importert

fra andre verdensdeler.

I sine roller som ansatte pd VGS, kjente informantene pa et stort ansvar for & formidle bade
hva barekraft er, og hva berekraft vil innebaere i sammenheng med skoleméltidene.
Barekraftig utvikling er et av de tverrfaglige temaene i den nye lereplanen, og som laerere ma
trekke inn 1 undervisning og prosjektarbeid (Utdanningsdirektoratet, u.a.). Enkelte
informanter gnsket a laere elevene at det er viktig & bruke de ravarene som er tilgjengelige der
de bor, og serge for at elevene ikke sloser med ressursene, men heller utnytter hele produktet

og ikke kaster ravarer som ser annerledes ut. Ogsa her ble matsikkerhetsperspektivet belyst av
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informantene, og satt i sammenheng med at det er en gkende befolkning som skal mettes

(Bardalen et al., 2020).

Flere informanter onsket & gripe muligheten til & kunne pévirke hva som serveres til elevene,
og ville ha et enda sterre engasjement fra andre ansatte rundt at det som serveres er bra mat,
og at det er noe elevene bor lere og ta med seg videre i livet. Andre informanter ensket en
sterkere teoretisk kobling til FNs bearekraftsmal, for eksempel gjennom a informere spesifikt
rundt hvilke barekraftsmal som kunne vere aktuelle (FN-Sambandet, 2023), bade gjennom

undervisning og generell informasjon rundt de beerekraftige méltidene.

Enkelte informanter adresserte bade skolemaltidenes mulige pavirkning pa elevenes helse og
jordens milje. For & f4 til en bevisstgjoring hos elevene, er det basert pd uttalelser fra
informantene viktig & ikke bare la elevene 4 maten servert, uten & knytte det opp mot en
storre sammenheng. Svenske forskere som har undersekt offentlige méltidsorsninger blant
annet pa skoler, hevder at et mer helhetlig syn pd bade barekrafts- og helseaspekter ofte
mangler, men at dette vil vare helt nedvendig for & kunne oppna barekraft i trdd med FNs
barekraftsmal (Hoijer et al., 2020). Informantene i denne masterstudien viser dermed at de
bade betrakter baerekraft og helse som viktige faktorer. En studie fra USA, som intervjuet
elever pd VGS om sine oppfatninger av standarden for skolemaltider, viste at elevene
etterspurte bedre kommunikasjon rundt nytten av endringene som ble innfort, i tillegg til
storre elevinvolvering (Asada et al., 2017). Involvering av elevene vil diskuteres ytterligere i

avsnitt 7.3.3. som omhandler utviklingsmuligheter i skoleméltidssatsingen.

Det ma bemerkes at de skolene som har deltatt 1 pilotprosjektet med gratis barekraftige
skolemaltider med stor sannsynlighet har vist motivasjon til, og et enske om, & legge om sin
kantinedrift 1 en mer barekraftig retning, fordi de har sekt om gkonomiske midler. Funnene
som tar for seg koblingen mellom skoleméltidssatsingen og miljemessig barekraft kan en
derfor tenke seg at er influert av dette, og at datainnsamling pé andre skoler som serverer
gratis skolemaltid utenfor Viken fylkeskommunes satsing ville vist et lavere engasjement for a

gjore endringer som kan kategoriseres som mer barekraftige.

7.2.2 Aspekter knyttet til sosial baerekraft
Et sentralt funn i denne studien var at enkelte informanter la storre vekt pd den sosiale
dimensjonen ved bearekraft enn den miljemessige. Ulike aspekter ved sosial baerekraft er

sortert i tre underoverskrifter: 1) Sosial utjevning, 2) Skolemiljo, fellesskap og livsmestring
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og 3) Fullfere skolegang og bedre akademiske prestasjoner. Disse aspektene kan likevel henge

sammen.

7.2.2.1 Sosial utjevning

Temaet sosial utjevning ble frembrakt flere ganger av informantene. P& begge skoler gar det,
ifolge informantene, elever som ikke har mye oppfolging hjemme, eller som av ulike arsaker
ikke spiser noe i lopet av dagen for det serveres et gratis maltid pa skolen. Det ble sagt at
informantene ser at disse elevene benytter seg av skoleméltidsordningen, som kan vise at en

slik satsning har potensiale til 4 bidra inn 1 arbeidet med a redusere sosial ulikhet (Illokken et

al., 2021).

I tillegg mente informantene at elever som kanskje ikke har like mye oppfelging hjemme,
gjennom skolemaltidsprosjektet fikk mulighet til & leere om sunn og naringsrik mat, som kan
medvirke til &4 gi dem god helse og livskvalitet i fremtiden. Sosial utjevning er et viktig mél
med folkehelsearbeidet, og hjemlet i folkehelseloven (Folkehelseloven, 2012; Helse- og
omsorgsdepartementet, 2019). Gratisaspektet vektlegges ogsé av informantene. At méltidene
ikke koster noe for elevene fremstér derfor like viktig som at méltidene kan kategoriseres som
baerekraftige 1 miljomessig forstand, fordi de nettopp gjennom & vere gratis kan spille en rolle

1 utjevning av sosiale forskjeller mellom elever (Illekken et al., 2021).

7.2.2.2 Skolemiljg, fellesskap og livsmestring

Informanter fra begge skoler mente at skolemiljeet hadde blitt pavirket positivt etter at skolen
hadde begynt & servere gratis barekraftige skoleméltider. Serlig pa den ene skolen ble
maéltidenes innvirkning pa det sosiale miljoet fremhevet, og det ble sagt at det aldri hadde vert
et sd godt skolemiljo for. Flere mente at hovedérsaken til dette var skoleméltidsprosjektet, selv
om enkelte var forsiktige med & tillegge satsingen hele grunnen. En tverrsnittstudie fra
Trondelag, som undersekte ungdomsskoleelevers oppfatning av ulike skolemaltidsordninger,
viste at mange elever mente at det aller viktigste med lunsjpausen var nettopp det & vare
sosial og tilbringe tid med venner (Bjerndal et al., 2020). Ogsa i studien til Mauer et al.
(2022), hvor deltakelse 1 et gratis skoleméaltidsprosjekt pa to skoler i Oslo ble undersekt, kom
det frem at maltidene skapte muligheter for & bygge relasjoner bade elevene imellom, og

mellom elever og laerere. Gode sosiale relasjoner som bidrar til trivsel er relevant & se i
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sammenheng med opplaringsloven, som sier at alle elever har rett til et trygt og godt
skolemiljo som fremmer helse, livskvalitet og leering (Oppleringslova, 1998). Et godt
skolemiljo handler ikke bare om & bekjempe mobbing, men kan ogsé innebare at elevene har

det godt den tiden de oppholder seg pa skolen.

Informantene snakket videre om den generelle gode stemningen det var pa skolen, og ikke
bare i lunsjtiden. Dette er i1 trad med studien til Heim et al. (2022), som i sine intervjuer med
leerere og skoleledere fant at den rolige stemningen i lunsjen ogsa pavirket hvilken stemning
det var i1 klasserommene etter maltidene. Det kom frem av intervjuene i denne masterstudien
at det tidligere var mye stoy og uro i kantinen, med blant annet roping og stolkasting. Etter
innforing av skolemaltidsprosjektet hadde disse tendensene blitt mindre, og elevene stod i
stedet rolig 1 ke og snakket med hverandre. Nér elevene danner bedre relasjoner og sméprater
1 koen bort til buffeten, kan det virke positivt inn pd bdde skole- og leringsmiljeet (Heim et
al., 2022). Det kan ogsa tenkes at etter to ar med pandemi, ensket folk & vere litt hyggeligere
mot hverandre. Kanskje elevene viste at de satte storre pris pa a fa lov til 4 veere sammen pa
skolen og av den grunn oppferte seg bedre mot hverandre. Uavhengig av pandemien, var det
ifolge informantene en annen type liv og rore i kantinen enn for skoleméaltidssatsingen, i
positiv forstand. Elever fra ulike studieretninger blandet seg mer enn for, og fra de ansattes
perspektiv virket elevene mer glade og forngyde i lunsjpausen, og sa ut til & trives svart godt

med den nye maltidsordningen.

Innenfor tematikken fellesskap og skolemiljo er det ogsé av betydning & trekke frem
ungdommers naturlige tendens til & sammenligne seg med hverandre. I motsetning til
intervensjonsstudien til Andersen et al. (2015), som viste at et felles méltid servert pd skolen
ikke hadde noe 4 si for de sosiale interaksjonene mellom elevene, snakket informantene 1
denne masterstudien om at det & f& servert den samme maten med stor sannsynlighet bidro til
en gkt fellesskapsfolelse pa skolen, og samtidig en redusert folelse av & vare annerledes. Det
ble ikke lenger synlig hvilke elever som har rdd eller ikke rad til & spise varm lunsj. En
informant hadde lagt spesifikt merke til at elevene virket hyggeligere med hverandre enn for
skolen begynte & servere gratis baerekraftige maltider, og at det ikke var den samme tendensen
til negative slengbemerkninger elevene imellom. I studien til Bjorndal et al. (2020) mente
elevene at alle var like inkludert i det sosiale miljoet 1 lunsjen, selv om de ikke spiste noe i det
hele tatt, eller om de spiste medbrakt mat. Dette viser at det ikke nedvendigvis betyr noe at
alle spiser det samme for hvordan elevene opplever inkluderingen, sé lenge alle kan spise pa

samme sted, og det finnes en aksept for & spise medbrakt matpakke.
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Uttalelsen om at elevene hadde begynt 4 oppfere seg hyggeligere mot hverandre enn for gratis
barekraftige skolemaéltider ble innfort pé skolene, ble av informantene satt i ssmmenheng
med en mulig pavirkning pa livsmestring hos elevene. I dette ligger det at elevene mestret a
oppfore seg bra i en sterre gruppe, samt at de var gode pa 4 rydde opp etter seg og ta hensyn
til hverandre. En rapport fra Helsedirektoratet (2023) papeker ogsa at en skolemaltidsordning
hvor elevene deltar i forberedelsene og spiser sammen, kan forsterke koblingen til leereplanen,
hvor elevene innenfor livsmestring blant annet skal tilegne seg kompetanse som fremmer god

fysisk og psykisk helse.

7.2.2.3 Fullfare skolegang og bedre akademiske prestasjoner

En informant uttrykte at mélet med elevenes skolegang var & serge for at de havner 1
arbeidslivet, og at det er denne koblingen til baerekraft som betyr mest for skolens funksjon. A
ha flest mulig i arbeid er fundamentalt for & skape et mer barekraftig og helsefremmende
samfunn i sin helhet (Helsedirektoratet, 2018). Informantens utsagn sammenfaller ogsa med
Viken fylkeskommunes strategi for helsefremmende skoler, hvor hovedmalet er & sorge for at
flest mulig elever fullferer skolegangen (Viken fylkeskommune, 2020). Annen
skolemaltidsforskning har vist at elever som benytter seg av tilbud om gratis skolemat ogsa
kan gke sine akademiske prestasjoner péd skolen, med statistisk signifikante resultater bade hos
elever som vokser opp 1 familier med alminnelig skonomi og familier med dérlig ekonomi

(Schwartz & Rothbart, 2019).

En storre internasjonal systematisk kunnskapsgjennomgang av Cohen et al. (2021), fant
positive assosiasjoner mellom gratis skoleméltid og akademiske prestasjoner. For 4 utjevne
sosiale forskjeller, er nettopp utdanning et svaert viktig element (Helsedirektoratet, 2018). Det
kan tenkes at en okning i skoleprestasjoner er spesielt viktig for unge som vokser opp 1
lavinntektsfamilier eller 1 familier med lite oppfelging hjemme, da bedre faglige resultater gir
starre sjanser for at elevene fullferer skolegangen. Et vesentlig skritt pa veien mot at flere
fullferer VGS, er a skape et godt skolemiljo som fremmer trivsel og lering (Helse- og

omsorgsdepartementet, 2019).

7.2.3 Aspekter knyttet til helsefremming og bedre levevaner
Flere informanter mente at gode vaner tilegnet seg pa skolen var noe elevene kunne ta med
seg videre i livet, bade fordi det kan ha en positiv pavirkning pé jordens bearekraft nar flere

endrer tankegang og handlingsmenster, men ogsa fordi det kan fremme de unges helse og
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forebygge livsstilssykdommer som overvekt og psykiske lidelser. Ettersom gode vaner legges
tidlig i livet, er skolen en arena med store muligheter for & vare en viktig bidragsyter til
verdifull leering og utvikling hos barn og unge (Craigie et al., 2011; Naidoo & Wills, 2016).
Skolemaltidsprosjekter kan vere spesielt relevante, bade for helsefremming og ekt barekraft

(Oostindjer et al., 2017).

Informantene i denne masterstudien papekte at de synes elevene i altfor stor grad foretrekker
usunne matvarer, gjerne laget av hvitt mel, og helst varmmat av typen «junkfood», i tillegg til
sote drikker fremfor vann. Undersekelser viser at unge spiser for lite grennsaker og frukt, og
fortsatt far i seg for mye sukkerrik drikke og snacks sammenlignet med de nasjonale
anbefalingene (Hansen et al., 2015; Haug et al., 2020). Skolemaéltider laget fra bunnen av, og
som baserer seg pa gode og sunne révarer, kan bidra til at inntaket av mat med bedre
naringsinnhold eker hos mange elever. Det forutsetter selvsagt at elevene velger & spise
maten, en tematikk som vil diskuteres grundigere i avsnitt 7.3.2 Erfaringer knyttet til elevenes
smakspreferanser. Tidligere tiltak som béde er strukturelle og universelle, eksempelvis
gratisordninger for frukt og grennsaker, har imidlertid vist god effekt pa de unges inntak av
sunne matvarer, samt en reduksjon av usunn snacks (Helsedirektoratet, 2018). Det kan vare
av betydning & legge mer helhetlig vekt pd skolemaltidsmiljeet gjennom bedre tilgang til
sunne alternativer for at de unge skal velge & spise helsefremmende mat, da elever ofte er klar
over hva som er sunt, men at omgivelsene ogsa ma tilrettelegge for disse valgene

(Kainulainen et al., 2012).

En fordel med en gratis skolemaltidsordning er at den kan bidra til at elevene handler mindre
mat utenfor skolens omrade, noe som ogsa ble papekt av flere informanter at de sé en
reduksjon av 1 praksis. Siden forskning har vist at det gjerne er usunn mat og drikke de unge
velger 4 kjope (Chortatos et al., 2018), vil sunne maltider servert pa skolen vare fordelaktig
bade for a sikre at elevene far i seg riktig naering i lopet av skoledagen og for redusert inntak
av unedvendige og sukkerrike varer, i tillegg til at mye av denne snacksen med stor
sannsynlighet er produsert 1 utlandet og blitt fraktet langt. Maltidene vil dermed ogsa kunne

bedre den miljemessige berekraften, og ikke bare virke helsefremmende (Reisch et al., 2013).

En utfordring er at det kan virke som om fristelsen ved & handle lunsj p4 matbutikker 1
narheten av skolen, gker med alderen (Mauer et al., 2022). Mange elever pa VGS vil derfor
med stor sannsynlighet ha et onske om & gjore dette, dersom butikker er lett tilgjengelige. For

at de unge heller skal velge & bruke kantinen i sterre grad, ber maten som serveres der vaere
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bade fristende og sunn, men ogsé rimeligere enn i nerliggende butikker (Chortatos et al.,
2018). Det & innfore et skoleméltider med god naringssammensetning kan redusere inntaket
av usunn mat og drikke hos noen, sarlig dersom det som blir servert i kantinen kan erstatte
onsket om & handle lunsj utenfor skolens omrade for dem som normalt gjer dette. En samtidig
regulering av elevers anledning til & forlate skolens omrade er ogsa foreslatt som en mulighet
for & forbedre de unges kosthold (Kolve et al., 2022). Sosiale determinanter, som hva venner
gjor, kan likevel pavirke elevenes atferd, blant annet om de benytter seg av gratismaltidene
eller om de forlater skolens omrade i lunsjen (Janhonen et al., 2016). Igjen viser dette at det er
mange aspekter som kan pavirke deltakelsen i skolemaéltidene, da det er kjent at slike sosiale

faktorer har stor innflytelse pd menneskers spiseatferd (Robinson et al., 2013).

7.3 De ansattes erfaringer med innfgring av prosjektet pa skolene

7.3.1 Erfaringer knyttet til forbedring av miljgmessig baerekraft

Matsvinn er en faktor som informantene hadde gjort seg nyttige erfaringer rundt, og som de
mente var essensielt for baerekraft i skoleméltidene. Et viktig funn i studien er at nér elevene
far forsyne seg selv, skapes betraktelig mindre svinn. Engasjementet for & minimere matsvinn
er i trdd med studier som viser at det er helt nedvendig & minimere mengden spiselig mat som
kastes for & kunne bidra til bedre miljemessig berekraft (Garnett, 2011; Willett et al., 2019).
Informantenes erfaringer baserte seg pa at de i starten av skolemaltidsprosjektet hadde laget
ferdige porsjoner til elevene, og de sa da at mye spiselig mat métte kastes. En teori var at
elevene ikke var sa begeistret for maten som skolen hadde bestemt at skulle bli servert, som
kan stettes av funn i andre studier (Lombardini & Lankoski, 2013; Mauer et al., 2022).
Elevenes smakspreferanser vil diskuteres ytterligere i avsnitt 7.3.2. En spansk kvalitativ studie
som undersgkte matsvinn fra skolekantiner, fant ogsa at tallerkensvinn var den sterste kilden
til svinn, og at menneskelige faktorer fremsto som den sterste utfordringen for & kunne

minimere svinnet (Derqui et al., 2018).

Begge skoler ble pavirket av Covid-19-pandemien i den perioden skolemaltidsprosjektet kom
1 gang, som medfoerte strenge krav til avstand og hygiene. Kravene gjorde det derfor ikke
mulig med en ordning hvor alle elever skulle sta i ke og deretter benytte samme skje til &
forsyne seg av det de onsket. Ogsa tidligere forskning har vist at et gratis maltid servert pa

skolen kan bidra til mer matavfall enn medbrakt matpakke hos elevene (Thorsen et al., 2015),
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og at dersom utvalget av mat pa skolen kun bestar av vegetariske alternativer, kan det bade gi

okt matsvinn og mindre popularitet (Lombardini & Lankoski, 2013).

Informantene trakk frem det & knytte maten spesifikt opp mot FNs barekraftsmal (FN-
Sambandet, 2023), og skape en mer aktiv bevisstgjoring hos elevene. Videre ble det ogsa
foreslatt av informanter 4 fa elever fra studieretninger innenfor blant annet medier og
kommunikasjon til 4 lage holdningskampanjer rundt skoleméltidsprosjektet. Dette gjenspeiles
ogsé 1 tidligere skolemaltidsforskning, hvor det er foreslatt & skape mer positiv
oppmerksomhet rundt hvorfor plantebasert mat er positivt for miljo og helse, gjennom

eksempelvis kampanjer pa skolen (Lombardini & Lankoski, 2013).

At informantene nd ogsa hadde leert seg & tilberede godt ern@ringsmessig sammensatte
maltider basert pa rdvarer som linser, kikerter og benner, ble videre nevnt som en svart
positiv erfaring skoleméltidsprosjektet hadde medfert for de ansatte, serlig av informanter
som til daglig jobber i kantinene. Enkelte av informantene sa at de hadde fétt en slags aha-
opplevelse knyttet til hvor enkelt det var & lage naeringsrik mat av rene ravarer. Produksjon av
sunne og barekraftige maltider, basert pa rdvarer med lavt klimaavtrykk og som 1 tillegg gir
verdifull naering til forbrukere, vil kunne pavirke miljemessig barekraft i positiv grad
(Garnett, 2011; Willett et al., 2019). Informantene hadde etter oppstart av
skolemaltidsprosjektet ogsa laert seg nye effektive metoder & arbeide pa, og funnet gode
losninger knyttet til forberedelse av méltidene for & {4 plass til 4 lagre maten kjolig, som ogsa
forhindret matsvinn. Skoler som serverer maltider ber ha gode rutiner for méling og veiing av
matsvinn, i tillegg til kunnskap om holdbarhet og korrekt oppbevaring for a redusere matsvinn

(Regjeringen, 2021).

Videre ble korrekt avfallssortering nevnt som et essensielt tiltak for & bedre barekraften i
skolemaltidsordningen. Informantene fremhevet da hvor viktig det er 4 lere elevene korrekt
sortering helt 1 starten av skolearet. Dette kan knyttes til at opplering av forbrukere ogsa star
sentralt i en barekraftsammenheng, kanskje spesifikt nér det gjelder & redusere matsvinn
(Willett et al., 2019). Ved korrekt sortering, blir det enkelt for de ansatte & se mengden
tilberedt mat som blir kastet, samt & veie dette svinnet. For & fa korrekte tall er det avgjerende
at avfallet sorteres riktig. A ogsa kunne utnytte spiselig matsvinn, vil det sannsynligvis bli

mer oppmerksomhet rundt i fremtiden (de Boer & van Ittersum, 2018).

Det kom frem at enkelte informanter hadde mye & si 1 forbindelse med skolens seknad om & {4

vaere med 1 prosjektet, eksempelvis at de selv var den som tok initiativ til & delta, mens andre

70



informanter igjen ikke fikk vere delaktige 1 avgjerelsen. Opplevelsen av eierskap til
skolemaltidssatsingen har med stor sannsynlighet blitt pavirket av dette. Det ble sett en klar
sammenheng mellom et stort enske om en mer baerekraftig drift av kantinen og et eget
personlig engasjement for barekraft. En kasusstudie av maltider som serveres pa skoler i tre
europeiske land, antydet at de ansattes normale rutiner og hverdagspraksis har langt mer & si
for endring mot en mer berekraftig praksis enn det kortvarige fokuset som er blitt sett i
forbindelse med implementering av tidsbegrensede forskningsbaserte initiativer (Jones et al.,
2022). Dette kan bety at for 4 skape varige endringer for okt baerekraft, er det essensielt &
kartlegge og forbedre eksisterende rutiner pd skolen, fremfor a innfere omfattende endringer
over en kort tidsperiode, og som ikke nedvendigvis blir fulgt opp ordentlig og dermed kan

avta med tiden.

Informanter som viste engasjement for reduksjon av matsvinn i denne masterstudien, hadde
pa samme tid en stor interesse for & benytte gkologiske og kortreise ravarer i matproduksjon 1
skolemaltidsprosjektet. En dansk studie som blant annet undersekte 680 skolekantiners arbeid
med reduksjon av matsvinn, sa en signifikant heyere sjanse for & jobbe aktivt med
matsvinnreduksjon hos de kantinene som kjopte inn ekologiske rdvarer med en andel pa 50
prosent eller mer (Lassen et al., 2019). Dersom de ansatte engasjerer seg rundt miljomessig
barekraft pa flere mater, kan det dermed vere storre sjanse for en suksessrik endring av

skolekantiner og skolemaltider i en barekraftig retning.

7.3.2 Erfaringer knyttet til elevenes smakspreferanser

Gjennom bearbeiding og tilbereding av rdvarer som gronnsaker, kikerter og benner, oppfattet
informantene at elevene tok godt imot den maten som ble servert. Forskning pé
ungdomsskoleelevers preferanser 1 skoleméltidene har imidlertid konstatert at smaken er noe
av det viktigste for elevene, og at dersom et varmt lunsjmaltid ikke faller innenfor de unges
smakspreferanser, velger gjerne ungdommen & spise noe annet eller 4 ikke forsyne seg av det
som blir servert pa skolen i det hele tatt (Bjorndal et al., 2020). Dette er motsatt av det
informantene i denne masterstudien erfarte. Informantene hevdet at det var veldig populeert
med retter som for eksempel kjottfri taco, da elevene oppdaget at det faktisk smakte godt, og
det viste seg at buffet med ulike plantebaserte retter og rdvarer var verdsatt hos elevene. Andre
undersokelser har vist delte meninger rundt a erstatte retter som opprinnelig lages med kjott

med plantebaserte alternativer (Kolve et al., 2022).
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Samtidig var det ifolge informantene viktig at elevene fikk forsyne seg selv for at de skulle gi
tilbakemeldinger om at de likte maten. Med flere ulike alternativer & velge mellom i en buffet,
kunne elevene alltid finne noe de likte. Videre ble det papekt at suppe ikke var noe elevene
foretrakk, sett bort fra tomatsuppe, som var mer populert. Sistnevnte funn sammenfaller med
studien til Bjerndal et al. (2020), som ogsd viste at elever ikke ensket suppe til lunsj, fordi de
opplevde suppemaltider som ensidige og lite mettende. Foruten dette, mente informantene i
masterstudien at elevene generelt var veldig positive til matretter laget med ravarer som
poteter, linser og benner. Krydder var imidlertid sveart viktig for smakens skyld. Det ble ogsé
hevdet av noen informanter at de antok at elevene ikke hadde si hoye forventinger til maten,
med tanke pd de gkonomiske rammene. Kanskje akkurat dette var avgjerende for de positive
tilbakemeldingene fra noen elever, at nar maten er gratis, tar elevene til takke med det de far
servert. Samtidig viser forskning at selv om elevene i utgangspunktet er positive til & {4
servert gratis mat, er det ikke sikkert at de viser entusiasme for maltidene i seg selv (Kolve et

al., 2022).

7.3.3 Erfaringer rundt utviklingsmuligheter i skolemaltidsprosjektet og Vikens satsing

En av informantene uttrykte at han gjennom erfaringer med menyvalg og bestilling av varer,
hadde kjent pa et onske om at fylkeskommunen kunne tenke litt storre rundt hele
skolemaltidssatsingen. Han mente at det ligger et stort potensial i & forenkle bestillingsrutiner
for kantinene, samtidig som mulighetene for & kunne pavirke utviklingen i beerekraftig retning
er til stede 1 stor grad. Offentlige anskaffelser kan, grunnet sine strenge foringer, blant annet
forebygge korrupsjon og svart arbeid, og er videre koblet opp mot FNs bearekraftsmal
(Anskaffelsesloven, 1999). Dersom ansatte pd skolene selv velger hvor de bestiller fra, md de
ta ansvar for 4 serge for at rdvarene de benytter er produsert med hensyn til bade sosiale og

miljomessige barekraftsaspekter.

Videre onsket informantene fra neste skolear a f& med seg elevene mer aktivt inn i
skoleméltidsprosjektet, bade gjennom evaluering av den ordningen som har vart, innhenting
av forslag til nye méltider og maltidsproduksjon. Elevinvolvering er viktig fordi elevene selv
gjennom 4 aktivt ta del i skolemaltidsprosjektet kan kjenne pa storre eierskap, og fordi det vil
vare et mal at flest mulig deltar i skolemaltidene, som forskning viser at kan vaere en effekt
av storre deltakelse (Asada et al., 2017; van der Horst et al., 2014). Helsedirektoratet (2023)

fremhever 1 sin rapport at det & inkludere elevene i en skoleméltidsordning pa skolen vil
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kunne bidra til & koble lereplaner sammen med praktisk laering. I tillegg til at de tverrfaglige
temaene barekraftig utvikling og livsmestring og folkehelse vil vere relevante, papeker
rapporten at det ligger mange muligheter for praktisk leering, eksempelvis for elever som gér
studieretningene restaurant- og matfag, helsefag og salg, service og reiseliv. En kasusstudie pa
en finsk ungdomsskole kom frem til at elevenes egne perspektiver pa skolemaltidsordningen
gjerne kan std i kontrast til det pedagogiske malet bak skolemaltidene, og at det er behov for
storre forstaelse for elevenes synspunkter (Janhonen et al., 2016). Dette viser viktigheten av at

elevene blir hert, som ogsa ble nevnt spesifikt informanter 1 denne masterstudien.

Pa intervjutidspunktet var det, som tidligere nevnt, uklart hva som ville skje med videre
skolemaltidssatsing i Viken fylkeskommune. Det kan likevel virke som om den endringen
som hadde skjedd pé skolene, den praktiske lerdommen tilknyttet valg av nye rivarer, samt
det 4 lage mat fra bunnen av, ga mersmak for flere av informantene. Uansett om det ikke
skulle bli gkonomisk stette for servering av gratis maltider 1 fremtiden, ble det papekt av
informanter at lerdommen var noe de kunne ta med seg videre i arbeidet, bade for & kunne

tilby mer barekraftige og helsefremmende maltider til elevene.

7.4 Metodediskusjon

I de folgende avsnittene vil den metodiske tilnermingen bli diskutert. Forst droftes utvalgets
og datamaterialets begrensinger og styrker, hvor studiens validitet (gyldighet) blir vurdert.
Videre vil det reflekteres rundt hva min forforstéelse, beskrevet detaljert i metodekapitlet, kan
ha betydd for studien, sett i sammenheng med prinsippene om refleksivitet, transparens og

reliabilitet.

7.4.1 Utvalgets og datamaterialets begrensinger og styrker

En forsker ma vurdere en studies validitet, ogsa kalt gyldighet (Kvale & Brinkmann, 2015;
Malterud, 2017). Det er nadvendig a evaluere den interne validiteten, eller paliteligheten, som
handler om hva kunnskapen er sant om. Her vil blant annet begrepet relevans veare aktuelt, 1
form av & reflektere rundt om metoden som er benyttet gir anledning til a studere det som var
hensikten & undersgke (Kvale & Brinkmann, 2015; Malterud, 2017). I validitet ligger det 1
tillegg et aspekt som omhandler overferbarhet, hvor det er den eksterne validiteten til studien

som ma vurderes (Malterud, 2017).
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Informantene meldte seg frivillig til & bli intervjuet etter at kontaktpersonen i Viken
fylkeskommune henvendte seg til skolene. I kvalitativ forskning er det viktig & reflektere over
hvorfor informanter melder seg frivillig (Tjora, 2010). Eksempelvis kan en informant se pa
intervjuet som en mulighet til a {2 uttrykt seg om et politisk tema, som i noen tilfeller kan
bidra til & redusere troverdigheten til en studie. Jeg merket at enkelte informanter 1 denne
masterstudien ensket & fa sagt hvor viktig det er at politikerne fortsetter & bevilge penger til
skolemaltidssatsingen. P4 samme tid opplevde jeg det som et stort engasjement og et enske
om at de unge skal ha det bra, fremfor at informantene ensket meningene sine pé trykk.
Sannsynligvis vil informanter som brenner for temaet vare motiverte for a delta 1 en slik
studie, eller de kan ha negative erfaringer de ensker & formidle. Dette kan ha fort til
informasjonsskjevhet (Tjora, 2010). Siden utvalget baserte seg pa frivillighet, er det samtidig
sjanse for at noens stemmer ikke har blitt hert, og at jeg hadde innhentet annen kunnskap

dersom det var andre informanter som bidro inn 1 studien.

Selv om alle informantene pa en eller annen mate var involvert i skoleméaltidsprosjektet,
hadde de ulik bakgrunn og forskjellige roller i det daglige. P4 begge skoler fikk jeg snakke
med noen i ledelsen, noen som jobbet i kantinen og noen som jobbet tettere pa elevene
gjennom radgivning, som bidro til variasjon i utvalget. Ved 4 rekruttere kun kantineansatte
ville jeg sannsynligvis fatt undersekt enda grundigere hvordan akkurat disse oppfatter
koblingen til baerekraft, og sittet igjen med en dypere forstielse av meninger sett fra den
synsvinkelen. P4 en annen side var det ikke et valg jeg kunne ta dersom jeg ikke skulle
rekruttere informanter fra et storre antall skoler. Nar jeg né sitter igjen med et datamateriale
som tar for seg flere ansatte med forskjellige roller, bade ansatte som i sterre grad kan pavirke
beslutninger og ansatte som ikke nedvendigvis har anledning til & si sin mening i like stor
grad, opplever jeg at jeg at studien har tilfort en bredere forstaelse av hvordan ansatte pé disse
to skolene erfarer koblingen til barekraft i skolemaltidene. Ifolge Repstad (2007) ber
informantene vare sd ulike som mulig, innenfor de rammene problemstillingen setter. Ogsa
ifolge Malterud (2017) kan en slik bredde bidra til bedre informasjonsstyrke, og funn som 1
storre grad far frem flere nyanser. I kvalitativ forskning er det likevel utbredt & etterstrebe
metning. Metning oppnds nar forskeren konkluderer med at videre datainnsamling ikke vil
tilfere ny kunnskap. Alle informantene i denne studien ga unik innsikt i temaer som kunne
bidra til & besvare studiens forskningsspersmal. Jeg fikk ikke tatt stilling til om jeg klarte &
oppnd metning, da intervjuene var avtalt pa forhand og ble gjennomfert med kort tid imellom,

som kan veare en begrensing ved datamaterialet.
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Siden informantene hadde ulike erfaringer og synspunkter, ble ikke alle meninger som kom
frem stottet av flere. Jeg har derfor valgt & fremstille noe som kun én informant sa i
resultatdelen. Dette kan begrense studiens eksterne validitet (overferbarhet), som her handler
om at resultatene ikke kan si noe utover akkurat denne studien eller kun denne informantens
mening (Malterud, 2017). Overfaorbarheten vil uansett vere begrenset nar utvalget bare bestr
av informanter fra to ulike skoler, siden alle skoler er forskjellige. Noen sider ved funnene er
ogsé avgrenset til en norsk kontekst. Andre deler kan ha overferingsverdi til skoleméltider
utover Norges grenser, eksempelvis funn som omfatter reduksjon av matsvinn og et enske om
storre elevinvolvering. P4 en annen side er kvalitativ forskning ikke opptatt av & kvantifisere.
A g i dybden p4 én informants erfaring er ikke galt, da det er egenskapene til fenomener vi er

ute etter, og tall ber derfor ikke brukes som hjelpemiddel i kvalitativ analyse (Repstad, 2007).

Relevans omfatter hva den kunnskapen som kommer ut av studien kan benyttes til, noe
forskeren ma reflektere rundt (Malterud, 2017). Malet med kvalitativ forskning er & undersgke
noe nytt, som igjen kan gi et verdifullt bidrag til et spesifikt kunnskapsfelt. Et endelig svar pa
om dette er oppnddd fér forskeren forst nar prosjektet er ferdigstilt. Denne studien gir innsikt 1
hvordan gratis barekraftige skolemaltider kan vere med pa & fremme barekraft, og jeg vil
derfor anse studien som relevant i en samfunnsmessig sammenheng. Forhdpentligvis kan
studien vere et bidrag inn i evalueringen av skolemaéltidsordningen. Siden metodevalget
gjorde det mulig 4 underseke det som var formalet, mener jeg derfor at den interne validiteten

er styrket (Kvale & Brinkmann, 2015; Malterud, 2017).

Uansett utvalg, finnes det alltid en sjanse for at informanter sier noe annet enn det de egentlig
mener, fordi mennesker har en tendens til 4 ville gi et bedre inntrykk av seg selv og si det de
tror intervjueren ensker 4 hore (Tjora, 2010). Hawthorne-effekten beskrives som
forskingsdeltakernes bevissthet om at de blir studert, og som kan ha en innvirkning pa
resultatene 1 en studie (McCambridge et al., 2014). Dette er det viktig & vare bevisst pa
gjennom datainnsamling og analyseprosess. I denne masterstudien kan det tenkes at
informantene ensket 4 vise en storre interesse for berekraft enn de egentlig har. Derfor var jeg
for intervjuene veldig tydelig pa at jeg ikke pa noen mate hadde en intensjon om a bedemme
hvordan informantene utferer jobben sin. Opplevelsen jeg sitter igjen med er at informantene
var @rlige om hva de erfarer og tenker, og at de ikke var redde for & si noe som kanskje kan
oppfattes som kontroversielt eller annerledes enn hva som er forventet. Likevel kan jeg ikke
med sikkerhet si at funnene ikke er pavirket av Hawthorne-effekten (McCambridge et al.,

2014).
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Som tidligere nevnt, transkriberte jeg selv. Malterud (2017) hevder at dette oker sjansene til &
finne svakheter i datamaterialet, som kan forsterke studiens validitet. Siden jeg gjennomforte
flere intervjuer pa én dag, lot det seg ikke gjore a transkribere for neste intervju. Ulempen
med det kan vare at jeg ikke hadde alle informantenes utsagn helt friskt i minnet, eller husket
deres kroppssprék da jeg transkriberte. Kroppssprak er sentralt i et intervju, da
kommunikasjon handler om mye mer enn ordene som blir sagt (Kvale & Brinkmann, 2015).
Imidlertid transkriberte jeg sa raskt som mulig i etterkant. Jeg hadde ogsé noe tid til &
reflektere mellom flere av intervjuene, slik at jeg hadde mulighet til & prosessere det jeg hadde
sett og hert, som kan vere verdifullt for analysen (Kvale & Brinkmann, 2015). Samtidig fikk
jeg gjennom transkriberingsprosessen flere ganger en opplevelse av & huske stemningen og

informantens tydelige engasjement rundt ulike temaer da jeg herte pa lydopptakene i ettertid.

Jeg hadde god tid til & fullfere masteroppgaven. Av den grunn trengte jeg ikke & forhaste meg
gjennom analyseprosessen, noe som kunne ha pévirket resultatene negativt i form av en mer
overfladisk analyse. Datamaterialet var i tillegg lite nok til at jeg kunne gjennomfere en
systematisk og neyaktig analyse. I kvalitativ forskning er det fordelaktig & analysere data fra
f4 intervjuer grundig, fremfor 4 ha et storre antall intervjuer, for & sikre god datakvalitet

(Repstad, 2007; Sverdrup, 2020).

Intervjuene ble gjennomfert tidlig viren 2022. Tidspunktet skyldes at informantene da hadde
tid, samtidig som de jobbet aktivt med prosjektet og var sikret ekonomisk tilskudd ut
skoledret. P4 den maten kunne jeg forsikre meg om at erfaringene informantene delte var
ferske, og ikke noe de matte hente frem fra minnet. A gjennomfare retrospektive intervjuer
kan vare forbundet med skjevheter, da folk bade kan glemme folelser og erfaringer etter en
stund, og det er derfor mer hensiktsmessig & intervjue folk om noe konkret som skjer i natid

(Repstad, 2007).

En alternativ datainnsamlingsmetode, for eksempel & gjennomfere et fokusgruppeintervju pa
hver skole, kunne antakelig ha bidratt til & f4 frem andre nyanser og erfaringer. Dynamikken
mellom informantene ville sannsynligvis skapt rom for andre refleksjoner, og muligens gitt
bredere informasjon, som kunne ha styrket studiens validitet. P4 en annen side kunne jeg ogsé
da risikert at noen stemmer ikke hadde kommet like godt frem, da det for enkelte kan kjennes
tryggere & vere @rlig nar det ikke er flere andre til stede, eller jeg kunne gétt glipp av noen
meninger som ikke hadde kjentes riktig for en informant a si foran sine kollegaer (Repstad,

2007). Fokusgruppeintervju anses videre som en mer krevende metode for en nybegynner, og
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jeg vil derfor betrakte semistrukturerte dybdeintervjuer som en passende metode for & kunne

besvare forskningsspersmalene i denne masterstudien.

7.4.2 Betydningen av egen forforstaelse, sett i sammenheng med transparens, refleksivitet og

reliabilitet

En hendelse eller et fenomen kan erfares og beskrives svert ulikt fra person til person (Kvale
& Brinkmann, 2015). Innenfor kvalitativ forskning ma forskeren vise sin fremgangsméte og
begrunne sine metodiske valg for at det som presenteres skal vere vitenskapelig kunnskap
(Brottveit, 2018; Kvale & Brinkmann, 2015; Tjora, 2010). Dette skiller seg fra kvantitativ
forskning pa den maten at en forsker ikke kan vaere objektiv, da forskeren innenfor kvalitative
forskningsmetoder blir et verktey for & innhente og presentere kunnskapen. Transparens og en
aktiv refleksivitet gjennom hele studien er derfor helt avgjerende (Brottveit, 2018; Tjora,
2010). Refleksivitet betyr & kontinuerlig vere bevisst sine forkunnskaper og sitt stasted, og
tenke igjennom hvordan forskningsresultatet underveis kan pdvirkes av de refleksjonene og
tolkningene som blir gjort, samt av de avgjerelsene som blir tatt. Transparens handler om a
gjore grundig rede for alle trinnene 1 hele forskningsprosessen, slik at leseren selv kan ta

stilling til studiens kvalitet (Malterud, 2017; Tjora, 2010).

Reliabilitet handler om hvor troverdige resultatene i en studie er, og om resultatene er
konsistente (Kvale & Brinkmann, 2015). Ofte kan reliabilitet sees i ssmmenheng med om det
er mulig for en annen forsker a reprodusere studien og komme frem til samme resultater. Igjen
er det et krav a presentere tydelig hvilke valg som er tatt. Likevel kan det & oppna reliabilitet
vare utfordrende i kvalitativ forskning, siden forskerens forforstaelse kan pévirke

datainnsamling og resultater (Kvale & Brinkmann, 2015).

Min forforstaelse har sannsynligvis hatt innflytelse bade pa den kunnskapen intervjuene har
produsert og hva analyseprosessen har fort frem til (Brottveit, 2018; Kvale & Brinkmann,
2015; Malterud, 2017). Jeg forsokte i den grad jeg kunne & nullstille meg mentalt gjennom
hele forskningsprosessen, og behandle alle temaer som like viktige bide i intervjuene,
analysen og presentasjonen av resultatene. Likevel er det en sjanse for at jeg har vektlagt
enkelte temaer mer enn andre, og tolket det positive som ble sagt enda mer positivt. Jeg er,
som tidligere nevnt, opptatt av helsefremming og inkludering. Temaer relatert til & skape et
samfunn der disse kvalitetene fremheves, er derfor noe jeg opplever som ekstra meningsfylte.

I forkant av intervjuene hadde jeg ogsé lest meg opp pa skolemaéltidsforskning, og hadde i
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perioden intervjuene fant sted undervisning i et valgbart emne om barekraftige
matproduksjonssystemer. Dette ga meg faglig pafyll underveis. Selv om det ogsa bidro til en
storre forstaelse for kompleksiteten som ligger i baerekraft, og da kanskje spesifikt den
miljemessige dimensjonen av barekraft, matte jeg vare bevisst i form av & la informantene
selv snakke om hva de oppfattet som bearekraftig, og ikke nevne hva forskning sier er viktigst

for & oppnd barekraft.

I prosessen med datainnsamling forsgkte jeg sa godt jeg kunne & ha et &pent sinn, gjennom a
formulere dpne spersmél som ga informantene mulighet til & snakke fritt, og selv lede
samtalen 1 ulike retninger. Det 4 aktivt tenke igjennom hvilken respons forskeren gir er ogsa
av stor betydning for den kunnskapen som produseres i forskningsintervjuene (Kvale &
Brinkmann, 2015). Jeg opplevde enkelte ganger a fa spersmal stilt tilbake fra noen
informanter, som gjorde at jeg besvarte deres spersmal og snakket litt mer enn jeg hadde
planlagt. Dette bidro til bedre flyt i samtalene. P4 samme tid kan det ha gjort at jeg ikke virket
like objektiv som jeg kanskje burde ha veart. Det at jeg ga respons gjennom lyder som «mhmy
kan ogsé ha gitt informantene en opplevelse av bekreftelse pa det han/hun sa. Igjen kan det ha
bidratt til en innflytelse i en bestemt retning, for eksempel at informanten la spesielt vekt pa
denne tematikken videre, fremfor & snakke om noe annet som kunne vert interessant a fa

belyst.

Da jeg herte pé lydopptakene i ettertid, seerlig i det forste intervjuet, innsé jeg at jeg burde
spurt videre rundt enkelte temaer informanten snakket om, og lasrevet meg mer fra
intervjuguiden. Dette kunne bidratt til enda rikere informasjon. Tidspress i1 det forste
intervjuet kan ha pévirket gjennomferingen, da informanten hadde et annet mete rett etterpa.
A vare den som skulle stille spersmaélene i en slik intervjusetting var ogsa nytt for meg. I det
forste intervjuet folte jeg meg mest usikker, men ble etter hvert mer trygg i rollen som
intervjuer. Etter 4 ha gjennomfort de forste intervjuene, kjente jeg at det ikke var like
ubehagelig 4 stille litt mer kritiske spersmél, som jeg etter forslag fra mine veiledere kunne
gjore dersom det var rom for det. For eksempel ble jeg radet til & sperre om barekraft egentlig
er sé viktig. Med erfaringen fra tidligere intervjuer, ble det ogsd enklere a folge opp svar som
kanskje ikke var direkte knyttet opp mot spersmalet jeg opprinnelig stilte. Generelt opplevde
jeg at informantene delte fritt av sine meninger, og flere av dem sa at de onsket & vaere helt
@rlige med meg, uten at jeg pa noen méte trengte 4 presse noen til & si noe de ikke folte seg

komfortable med. Det var veldig viktig for meg & vise ydmykhet og takknemlighet for at
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informantene bade delte av sin tid og sine erfaringer. Intervjusituasjonen var etter min mening

preget av bade tillit og respekt (Malterud, 2017; Tjora, 2010).

Lydopptakene ga meg mulighet til & hore intervjuene om igjen, og dermed gé i dybden pa
informantenes meninger, folelser og tankegang (Repstad, 2007). P4 samme tid kan nerhet til
datamaterialet, bade gjennom transkribering og fortolkning, ha preget de aspektene og
meningene som kom frem i presentasjonen av studien (Malterud, 2017). Det transkriberte
tekstmaterialet er heller ikke en tekst som fullt og helt representerer sannheten, selv ved
neyaktig transkribering. Grunnet egen livssituasjon, ble det naturlige pauser i prosessen med
transkribering og analyse, som likevel skapte en viss avstand til datamaterialet innimellom.
Dette har gitt meg muligheten til & se pa datamaterialet med nye @yne, som har gitt et stort
rom for refleksjon. Jeg forsgkte ogséa & vare refleksiv gjennom hele forskningsprosessen, 4 ta
et skritt tilbake og stille spersmal til om de riktige valgene ble tatt. I analyseprosessen hadde
jeg tett kontakt med veileder, da det kan vaere fordelaktig & vare to som gjennomforer
analysen (Malterud, 2017). P4 den méten kan flere aspekter og fortolkninger bli inkludert.
Sparring med veileder var i tillegg nyttig for & kunne sikre en objektiv tolkning av
datamaterialet. Videre har jeg i metodekapittelet beskrevet sd neyaktig som mulig hvordan jeg
har gatt frem, som ogsa handler om & veare transparent, og som kan bidra til 4 styrke studiens

troverdighet (Kvale & Brinkmann, 2015).

Informantene besvarte i stor grad spersmélene jeg stilte. I intervjusamtalene med noen av dem
opplevde jeg at de snakket fritt, og delte interessante tanker og erfaringer som 14 utenfor
spersmalet jeg stilte. Enkelte av funnene skyldes derfor ogsé et stort enske om & formidle
meninger fra en informants side. Fra andre informanter igjen, fikk jeg mer konkrete svar pé
det jeg lurte pa. Med utgangspunkt i hermeneutikken, har jeg fortolket informantenes utsagn
og skapt ny innsikt med egne ord (Brottveit, 2018). Studiens resultater kan derfor ogsa vaere
farget av min mate & beskrive fenomener pd, og kanskje en annen person ville beskrevet
fenomenene annerledes, som kan ha noe 4 si for reliabiliteten 1 studien. Samtidig har
informantenes egne «stemmer» kommet frem gjennom sitatene som er presentert, som bidrar

til troverdighet (Kvale & Brinkmann, 2015).
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8.0 Konklusjon og implikasjoner for videre praksis og forskning

8.1 Konklusjon

Studien belyser hvordan ansatte som jobber med skoleméltidsordningen pé to videregaende
skoler i Viken oppfatter koblingen til baerekraft, og viser at informantene har en generell
forstaelse for at skolemaltidene kan fremme berekraft. Noe av det viktigste for opplevelsen
av gkt miljomessig barekraft i skoleméaltidsprosjektet er & kunne velge ekologiske og
lokalproduserte rdvarer. Imidlertid erfarer informantene at feringer for bestillinger skaper
hindringer. Det er variasjoner 1 hvor stort engasjement ulike informanter kjenner pé for &
endre skolekantinen i beerekraftig retning, og de informantene som var opptatt av baerekraft i
utgangspunktet vil gjerne ogsé gjere en sterre innsats for & oppné ekt baerekraft i
skolemaltidsprosjektet. Informantene er opptatt av a registrere matsvinn korrekt, men
opplever ikke at det er aksept for & rapportere kun spiselige matrester som svinn. Samtidig har
de erfart at ved & la elevene forsyne seg selv, blir matsvinnet langt mindre enn ved servering

av ferdige porsjoner.

Et sentralt funn i studien er informantenes kobling mellom skoleméltidene og sosiale
baerekraftsaspekter. Informantene hevder at innforingen av skolemaéltidsprosjektet er en svart
viktig bidragsyter bade til en gkt folelse av fellesskap pa skolen, et bedre skolemiljo generelt
og at maltidene spiller en viktig rolle i sosial utjevning. Elevers mulighet til opplevelse av &
vare likeverdige blir fremhevet. Funnene er i trad med annen forskning om skolemaltiders
potensielle pavirkning pa sosiale forhold ved skolemaltider (Heim et al., 2022; Illekken et al.,
2021; Mauer et al., 2022; Skuland, 2019). Koblingen til sosiale barekraftsaspekter i1 studien er
relevant i et helsefremmende perspektiv, og informantenes meninger kan sette
skolemaltidssatsingen i sammenheng med folkehelselovens mél om sosial utjevning

(Folkehelseloven, 2012).

Av utviklingsmuligheter 1 skolemaltidssatsingen nevnes & skape en storre forbindelse mellom
skolemaltider og fag, og sterre involvering av elever, eksempelvis gjennom evaluering,
menyforslag og holdningskampanjer, for & skape bevisstgjoring. Videre etterspor
informantene bedre tilrettelegging fra fylkeskommunens side, for & kunne gke potensialet for

bredere pavirkning pa barekraft.
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8.2 Implikasjoner for videre praksis og forskning

Resultatene viser at det finnes et potensiale for utvikling av skolemaltidssatsingen, bade pa de
enkelte skolene og hos beslutningstakere pa fylkeskommunalt niva. For at de involverte skal
kunne ta mer barekraftige valg og skape storre bevisstgjoring, vil det vaere hensiktsmessig &
forbedre bestillingsmulighetene for de ansatte pa skolene, slik at mulighetene til & kjope
eksempelvis lokalproduserte varer okes. Bruk av sesongbaserte ravarer kan det ogsa

tilrettelegges for gjennom ekt samarbeid med lokale leveranderer.

Det kan veere fordelaktig & involvere elever mer pa de enkelte skolene, bade planmessig,
teoretisk og praktisk, for & skape positiv oppmerksomhet rundt hensikten med skolemaltidene
og sterre eierskap hos elever, som er foreslétt i annen forskning (Asada et al., 2017; Janhonen
et al., 2016; van der Horst et al., 2014). Dersom et av mdlene med skolemaltidssatsingen er &
nd FNs berekraftsmal pa sikt, vil det vaere avhengig av at elevene benytter seg av maltidene,
at de selv opplever eierskap til baerekraftig mat, og ensker & ta med seg gode vaner videre i
livet. Forst da kan gratis barekraftige skoleméltider virke helsefremmende og forebyggende,

og samtidig bidra til bedre miljemessig barekraft.

For a kunne skape et bedre bilde av hvordan akterer som deltar i skoleméltidssatsingen i hele
Viken erfarer berekraftsaspektene i prosjektet, kunne det vert interessant & intervjue
informanter fra flere skoler, gjerne ogsa gjennom fokusgruppeintervjuer. Pa den maten er det
mulig & frembringe mer kunnskap og f4 frem andre nyanser, og dermed fa et bredere
kvalitativt kunnskapsgrunnlag. Kvantitative analyser som sier noe om eksempelvis matsvinn 1
prosjektene ved oppstart, samt endringer 1 mengden svinn over tid, kan bidra til kartlegging av
hvilken effekt tiltakene for reduksjon av matsvinn pé skolene har i praksis. Sperreskjemaer
som distribueres til relevante ansatte pé alle skolene som deltar i skolemaltidssatsingen, kan
bidra til & undersegke hvilke andre valg som blir tatt for 4 fremme barekraft pa skolene, og 1

hvor stort omfang.

I et lengre perspektiv kan det ogsd vare av betydning & rette sokelyset mot om det kan finnes
en sammenheng mellom et tilbud om gratis skoleméltider og antall elever som gjennomforer
VGS. Dette kan naturligvis vere utfordrende 4 male, da frafall fra VGS er komplekst og vil
avhenge av flere faktorer. Samtidig henger skolemaltidsprosjektet sammen med Viken
fylkeskommunes strategi for helsefremmende skoler, som kan gjere at hensikten med a

utforske akkurat dette vil kunne tillegges vekt 1 evalueringen av mulige effekter satsingen har.
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Det at skolene, ifelge informantene, var helt avhengige av den gkonomiske stotten for 4 ha
muligheten til & servere skolemaltider som skal vere gratis for elevene og ta hensyn til
miljemessig bearekraft, er i seg selv interessant. A gjennomfore flere undersokelser av hvilke
endringer for en mer baerekraftig praksis i skolekantinene som vil veere mulig & gjennomfere
uten ekonomisk stette, og som 1 tillegg kan tas godt imot av elevene, kan vere en mulig
innfallsvinkel. Ikke alle skoler pd andre nivaer enn VGS har et tilrettelagt kjokken for & kunne
produsere tilsvarende maltider som i skolemaltidssatsingen, og det vil vare kostnadskrevende
a serge for at alle skoler fér fullt utstyrte kjokken. Dersom skolene kan endre sin praksis i en
mer berekraftig retning uten 4 motta ekonomiske midler, vil det antagelig kunne ha en

betydning for baerekraft i et storre omfang.
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Vedlegg 1 — Informasjonsskriv til skoler som serverer gratis
baerekraftige skolemaltider i Viken

Norges milje- og

U
|— BJ biovitenskapelige

5 universitet

) J—

Vil dere bidra med informanter til et masterprosjekt som skal
omhandle gratis skolemaltid og bzerekraft?
Hei,

Mitt navn er Ida Bethina R. Bjgrnerud, og jeg er i gang med siste studiear pa en master i
folkehelsevitenskap ved Norges miljg- og biovitenskapelige universitet (NMBU).

I min masteroppgave skal jeg undersgke om et gratis skolemaltid kan vaere et virkemiddel for @ na FNs
baerekraftsmal. Forslaget til tematikk kommer fra Folkehelseinstituttet (FHI), ved senter for evaluering
av folkehelsetiltak.

Jeg gnsker i denne forbindelse & invitere deres skole til 3 bidra med informanter til mitt prosjekt, som
skal ga i dybden pa Viken fylkeskommunes skolematsatsing «Gratis skolemat - baerekraftige kantiner».

** Hva er jeg ute etter?

Ved bruk av kvalitativ metode, vil jeg gjennomfgre semistrukturerte dybdeintervjuer pa 45-60
minutter hver med minst to-tre ansatte pa skolen.

+» Malet med masteroppgaven

Malet er a finne dybdekunnskap om maten involverte aktgrer som jobber pa skolene oppfatter
koblingen mellom bzerekraft og skolemaltider, i hvilken grad de opplever eierskap til
baerekraftsperspektivet, og hvilke konkrete tiltak de har gjort for a endre sin skolemaltidspraksis etter
a ha blitt med i skolematsatsingen.

+ Relevante informanter
Det vil vaere relevant a intervjue:

e Skolens prosjektleder for skolematsatsingen

e Kantineleder/ kantineansvarlig

e Andre kantineansatte

e Kontaktleerere som har en rolle i skolematprosjektet

e Eventuelle andre ansatte pa skolen/ i skoleledelsen som er involvert i skolematsatsingen
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Lydopptaker som lagrer krypterte filer vil bli benyttet under intervjuene. Kun studenten vil kunne
logge seg inn for a ha tilgang til opptakene i ettertid.

«* Nar og hvor vil intervjuene finne sted?

Oppstart av intervjuer pa skolene kan gjerne veere i midten av mars 2022. Jeg ser for meg at det kan
giennomfgres pa dagtid, innenfor normal arbeidstid.

Det er fint om jeg kan fa lane et ledig grupperom pa skolen, slik at det er mulig 3 sitte uforstyrret
mens intervjuene pagar.

«* Hva vil det bety om dere deltar?

Hapet er at skolen, andre skoler og Viken fylkeskommune kan fa noe ut av den kunnskapen og de
erfaringene som kommer frem, slik at dette kan tas med inn i videre skolematsatsing og
giennomfgring pa skolene. Folkehelseinstituttet evaluerer skolematsatsingen, og resultatene vil ogsa
bli delt med dem.

+* Hva skjer hvis dere gnsker a bli med?
Ta kontakt med spesialkonsulent Magne Skaalvik, sa videreformidler han deres interesse til meg.

Jeg henvender meg ogsa til enkelte andre videregaende skoler i Viken, da jeg ser for meg a innhente
kunnskap fra 2-3 ulike skoler.

Masteroppgaven skal leveres senest varen 2023, da jeg studerer pa deltid ved siden av jobb.

% Personvern

Prosjektet er meldt til og blitt godkjent av Norsk Senter for Forskningsdata (NSD). Alle data som
samles inn vil bli behandlet konfidensielt, i henhold til personopplysningsloven, og vil kun bli benyttet
til studiens formal. Persondata kan ikke spores tilbake til de enkelte deltakerne.

Alle som gnsker a delta vil motta et informasjonsskriv med naermere informasjon, og vil bli bedt om a
signere en samtykkeerklaering som de kan trekke nar som helst.

Med vennlig hilsen

Ida Bethina R. Bjgrnerud

Masterstudent i folkehelsevitenskap ved NMBU
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Vedlegg 2 - Informasjonsskriv og samtykkeskjema til informanter

Norges miljeg- og

| J biovitenskapelige

N universitet

Vil du delta i forskningsprosjektet

«Gratis skolemdltid — et virkemiddel for G nd bzerekraftsmal?
En kvalitativ studie om oppfatninger rundt og erfaringer med baerekraft i
skolemaltidet pa videregaende skoler i Viken»?

Dette skrivet inneholder informasjon om et masterprosjekt som omhandler gratis skole-
maltid i den videregdende skolen, hva malet med studien er og hva det vil innebzere for deg
om du velger a delta. Du vil ogsa fa opplysninger om personvern og dine rettigheter, samt
kontaktinformasjon til de ansvarlige.

Hva er studiens bakgrunn og formal?

| forbindelse med min masteroppgave i folkehelsevitenskap ved Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet skal jeg, Ida Bethina R. Bjgrnerud, undersgke om et gratis
skolemaltid kan veaere et virkemiddel for @ na FNs baerekraftsmal. Forslaget til tematikk er
utarbeidet av Folkehelseinstituttet (FHI), ved avdeling for evaluering av folkehelsetiltak. FHI
har en evaluerende rolle i skolematprosjektet til Viken fylkeskommune, «Gratis skolemat —
baerekraftige kantiner», som skolen du jobber pa er en del av.

Malet er a finne dybdekunnskap om maten aktgrer pa skolene som er involvert i
skolematprosjektet oppfatter koblingen mellom skolemaltider og beaerekraft, hvordan de
opplever eierskap til baerekraftsperspektivet og hvilke konkrete tiltak de har gjort for a endre
sin praksis med skolemaltidene etter a ha blitt valgt ut til 3 delta i prosjektet.

Hapet er at ditt bidrag kan vaere med pa a gi dybdekunnskap som Viken fylkeskommune, FHI
og ansatte pa andre skoler kan lzere noe av og ta med seg videre inn i skolematsatsingen.

Hvordan vil det forega?

Dersom du gnsker a delta i denne studien, vil jeg gjerne intervjue deg ved bruk av en
semistrukturert intervjuform. Intervjuet vil giennomfgres pa den videregaende skolen du
jobber, og det vil ta mellom 45 og 60 minutter. Spgrsmalene vil blant annet handle om
hvordan skolen du jobber pa har endret sin skolemaltidspraksis etter a ha blitt med i Viken
fylkeskommunes skolematprosjekt. Svarene dine vil bli transkribert, kodet og analysert i trad
med kvalitativ forskningspraksis.
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Personvern og dine rettigheter

Studien er meldt til Norsk Senter for Forskningsdata (NSD). Alle data som samles inn vil bli
behandlet konfidensielt, i henhold til personopplysningsloven, og vil kun bli benyttet til
formalet som beskrevet. Informasjon kan ikke spores tilbake til deg som deltaker. Det vil kun
veere studenten, Ida Bethina R. Bjgrnerud, veileder ved NMBU, Marte K. R. Kjgllesdal, og
forsker ved FHI (ekstern veileder), Arnfinn Helleve, som kan logge seg inn for a ha tilgang til
innhentet informasjon. Alle de ansvarlige har taushetsplikt.

Under intervjuene vil det bli benyttet en lydopptaker som lagrer opptakene kryptert hos
Tjenester for sensitive data (TSD). Det vil ogsa bli tatt enkelte feltnotater under intervjuene,
som vil bli oppbevart anonymisert i et last skap.

Sa lenge dataene kan identifisere deg som deltaker, har du rett til innsyn i hvilke opplysninger
som er registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av disse. Du har ogsa rett til a fa korrigert
eller fjernet disse. Studien skal etter planen veere ferdig senest i juni 2023, og alle persondata
vil slettes ved studiens slutt.

Frivillig deltakelse

Det er helt frivillig & delta, og du kan nar som helst i Igpet av studien velge a trekke deg, uten
a oppgi grunn. A trekke seg vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg. Du kan ogsa
unnlate a svare pa noen av spgrsmalene under intervjuet hvis du gnsker det.

Kontaktinformasjon

Ta gjerne kontakt dersom du har spgrsmal om studien, eller om du gnsker 3 benytte deg av
dine rettigheter:

Masterstudent: Ida Bethina R. Bjgrnerud. ida.bethina.raastad.bjornerud@nmbu.no
Mobil: 93 68 35 27

Intern veileder fra NMBU: Marte Karoline Raberg Kjgllesdal. marte.k.kjollesdal@nmbu.no
Ekstern veileder fra FHI: Arnfinn Helleve. Arnfinn.helleve@fhi.no

Med vennlig hilsen

Prosjektansvarlig Ida Bethina Raastad Bjgrnerud
Forsker/ veileder Masterstudent
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om masterprosjektet «Gratis skolemaltid — et
virkemiddel for a na baerekraftsmal? En kvalitativ studie om oppfatninger rundt og erfaringer
med baerekraft i skolemaltidet pa videregaende skoler i Viken».

Jeg gir mitt samtykke til:
a delta i prosjektet
a bli intervjuet

Jeg godkjenner at mine opplysninger blir behandlet i prosjektet frem til det avsluttes.

Signatur: Dato:

95



Vedlegg 3 — Intervjuguide

L B N.or_c?es milja-(?g . . .
[ a4 biovitenskapelige  |ntervjuguide - semistrukturert
universitet
N
Introduksjon:

Tusen takk for at du tar deg tid til dette intervjuet. Jeg setter stor pris pa at du vil bidra til & gi meg
verdifull innsikt i temaet jeg har valgt a skrive oppgave om.

Viken fylkeskommune og Matvalget har bistatt med a finne informanter til intervjuene, men jeg vil
understreke at jeg ikke er her for a kontrollere pa noen mate. Det er Vikens skolematsatsing jeg er
interessert i, og det er ingen svar som er riktige eller feil. Jeg gnsker a finne kunnskap som kan vaere
nyttig ogsa for andre skoler og for skolematsatsingen i seg selv.

Informasjonen som kommer frem vil behandles i henhold til personvernreglementet, og bade
veiledere og jeg har taushetsplikt. Jeg vil ogsa minne deg pa at det er lov til 3 trekke seg uten a oppgi
grunn. Resultater fra de ulike intervjuene vil analyseres og publiseres i en skriftlig oppgave, ogien
muntlig presentasjon for fylkeskommunen.

Tidsmessig forventer jeg at intervjuet vil ta mellom 45 og 60 minutter. Det vil bli tatt opp med
lydopptaker som lagrer krypterte filer, og vil bli omgjort til tekst snarest mulig. Underveis vil jeg ta
enkelte notater. Det er kun mine veiledere og jeg som kan logge seg inn for a ha tilgang til lydfiler og
det skriftlige dokumentet som blir laget i etterkant.

Bakgrunn:

Jeg er student i folkehelsevitenskap ved Norges miljg- og biovitenskapelige universitet, og intervjuet
vil veere en del av min masteroppgave om Vikens skolematsatsing pa gratis skolemaltider og
baerekraftsmal. Temaet for oppgaven er foreslatt av Folkehelseinstituttet.

Starte lydopptaker

Temaer

Generelle bakgrunnsspgrsmal: (Viktig d fa samtalen til G flyte forst)

- Kan du fortelle meg om jobben din? Hvordan ser arbeidsdagen din ut?
- Hvor lenge har du veert ansatt i stillingen?
- Hvilken utdanningsbakgrunn har du?
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Spgrsmal knyttet til prosjektet:

| hvor lang tid har dere servert et gratis skolemaltid?
o Hvordan var skolelunsjen organisert tidligere (fgr prosjektet kom i gang)?

Hvordan har informasjonen om skolematprosjektets formal vaert?

Hvilke forventninger hadde du fgr prosjektet kom i gang?

Hvordan foregikk sgknadsprosessen om a fa bli med i skolematsatsingen?
Far alle elever pa skolen tilbud om et gratis skolemaltid daglig?

Hvilken informasjon har elevene fatt om tilbudet?

Endringer:

Kan du fortelle om konkrete endringer som er blitt gjort i kantinen / ledelsen etter at skolen
ble plukket ut til & delta i skolematprosjektet?
Hvordan opplever du samarbeidet med/ veiledningen fra Matvalget?

o Hvordan er innkjgpspraksisen na sammenlignet med fgr?
Hvordan opplever du den gkonomiske stgtten fra Viken fylkeskommune? Hva betyr den for
giennomfgringen av skolemaltidene?
Hvordan er samarbeidet med andre kantiner/ skoler som er med i satsingen?

Hva ville du selv lagt mest vekt pa om du fikk endre maltidene?
Knagger/stikkord:

o Valg av ravarer

o Organisering

Erfaringer med hva tiltak og endringer fgrer til:

Hva kan maten skolemaltidet na serveres pa ha a si for 8 fremme baerekraft?
Knagger/stikkord:

o Hvor kommer ravarene fra?

o Sesongbaserte ravarer?

o Plantebasert/ mindre kjgtt?

o Organisering? (matsvinn, bruk av engangsutstyr)

Hvilke endringer/ tiltak har veert spesielt positive etter din mening?
Hva fungerer ikke sa bra?
Hvilke utfordringer har kommet opp underveis?

o Spgrre om sosial utjevning her?

o Spgrre om hvordan endringene har blitt mottatt av elever?
= Huvilke elever kommer/ kommer ikke til kantinen?
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Opplevelsen av bzerekraftsfokuset:
- Hvordan opplever du skolens engasjement rundt baerekraftig kantine og maltider?

- Pa hvilken mate opplever du at prosjektets fokus pa baerekraft virker motiverende for deg,
eller ikke motiverende?
o Kan du utdype dette?

- Sparre begge veier om det passer seq — Er dette med baerekraft egentlig sa viktig?

- Pa hvilken mate har ditt forhold til baerekraft endret seg etter at skolen ble med i prosjektet?

Forslag og rad til videre skolemaltidssatsing:

- Har du forslag til forbedringer av skolemaltidene?
- Hvilke rad vil du gi til andre skoler som gnsker a komme i gang med servering av et
barekraftig skolemaltid?

Flette inn dette der det passer i samtalen:
Sosial utjevning, relatert til sosial baerekraft

- I hvilken grad opplever du at et gratis skolemaltid kan virke sosialt utjevnende?

- Har du noen tanker rundt hvordan man kan na ut til de elevene som trenger det mest?

- lhvilken grad erfarer du at elevene spiser den maten som blir servert?

- Opplever du noen endring i hvor mange elever som forlater skolens omrade i spisefri etter at
skolen begynte a servere et gratis skolemaltid?

Annet/ avslutning
- Er det noe annet du har lyst til 3 fortelle om som du mener er relevant?

- @nsker du a lese masteroppgaven nar den er ferdig?

Tusen takk for at du har delt av dine erfaringer og for at du tok deg tid til intervju!
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Vedlegg 4 — Godkjenning fra Sikt (tidligere NSD)

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

Vurdering

Referansenunmmer
RS0 RS
Prosjekititic]

Girabis skolemaltid — ef vickemiddel for a ni bierekrafismdal? En Kvalitotiv studie om oppfatminger rundt o
erfaringer med berekrafi i skolemditidet pi videreghende skoler § Viken

Behandlingsansvarliyg instltusjon

Morges milpe- o biovitenskapelige wniversitet — WMBL L Fakuler for Tandskap og samfunn £ Institn for
folkehelsevitenskap

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansattiveileder eller stipendiat)

Mare Karoline Riberg Kjellesdal, marte k kjollesdali@mmbu_no, tf: +476723 1308
Type prosjekt

Studentprosajekt, magterstudiam

Kontakiinformasjon, siudent

Idn Bethina Raastad Bpoamernsd, idabethina.ranstod. bjornerudimmbuno, 1f: 93683527
Prosjekiperiede

[0.001.2022 - 13052023

Vordering (1)

012022 - Vurdert

Diet er wir vurdenng at behandlingen ov personopplysninger | prosjekiet vil viere | somsvar med
personvernlovgivningen si fremt den gjenmomberes i tnld med det som er dokumentert i meldeskjemaet den
20002022 med vedlegg, Behandlingen kan starte.

TYPE OPPLY SNINGER OG VARIGHET
Prosjekiet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem ol 1505 20235,

LOVLIG GRUNNLACG

F'ﬂmjuklul vil pmhente samtvkke fra de rLf:t[is[rLﬂ'l.-l.' il l'u:hunl.llinp.:n av purm1ru1|'||'||_'.-1\.|1'in;!:u'r. War vurden g er
ot prosjekiet legzer opp bl o sumivkke | sumsvar med kravene §art, 4 og 7, ved at det er en frvillig,
spesifikk, informent og utvetvdig bekretielse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed vaere den registreres samitykke, T
peraonvernforordningen art. 6 ne [ bokatay a.

PERSONVERNPRINSIFFER
Wi vurderer at den planlagle behandlingen ay personopplysninger vil falge prinsippene i
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personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art, 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formal, og ikke viderebehandles til nye uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nadvendige for formilet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 ), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nadvendig for a
oppfvlle forméilet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Vi vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og
innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

54 lenge de registrerte kan identifiseres 1 datamatenalet vil de ha falgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting
{art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18) og dataportabilitet {art. 20).

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til & svare innen en mined.

FELG DIN INSTITUSJIONS RETNINGSLINJER

Wi legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
itegritet og konfidensialitet (art. 5.1, 1) og sikkerhet (art, 32),

For a forsikre dere om at kravene opptylles, ma dere falge interne retningslinjer og eventuelt radfere dere
med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere nedvendig 4
melde dette til oss ved d oppdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til 4 lese
om hvilke type endringer det er nedvendig & melde: hitps:/www.nsd.no/personverntjenester/ fylle-ut-
meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema Du ma vente pa svar for endringen
gjennomfares.

OPPFALGING AV PROSJEKTET
Wi vil falge opp ved planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Kontaktperson: Karin Lillevold
Lykke til med prosjektet!
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