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Sammendrag

Dagens samfunn blir stadig minnet pé at klimaendringene er et faktum, og at det
oftere er mer ekstremt veaer, enten i form av mer nedbgar, varmere veer, flere stormer
eller tarke. Nar det regner kommer det gjerne mer nedbgr pa kortere tid enn tidligere,
og terkeperioder varer gjerne lenger. For hver gang slike hendelser skjer, ser man

at samfunnet ikke er rustet for disse endringene, og at det ma gjgres tiltak for &
tilpasse seg fremtidens klima. Samtidig ma vi gjere tiltak for & bremse den negative

utviklingen for klimaendringene og tap av natur.

Denne oppgaven handler om hvordan &pning av Melbybekken pa Skjetten i Lillestrgm
kommune kan fgre til en beerekraftig transformasjon av omradet. Oppgaven er en del
av masterklasse 2023 ved NMBUs beerekraftsarena TOWARDS.

Oppgaven gar gjennom hva baerekraft er, og hvordan dette er aktuelt for
prosjektomrédet. For & svare p& dette er det ngdvending & ga gjennom status og
problemer innenfor seerlig baerekraftsdimensjonen klima og miljg.

Videre analyseres omrédet og det sees pé aktuelle bzerekraftsmal.

Oppgaven gjennomgar mulige tiltak for ulike arealtyper og kobler tiltakene til
baerekraftsmal, for deretter & komme med anbefalinger av tiltak for nedbarsfeltet til
Melbybekken.

Oppgaven konkluderer med at bekkeédpningen kan gi en bzerekraftig transformasjon
av omradet, men det krever at flere tiltak enn kun bekkedpningen blir gjort. A utfare
en bekkeapning kan f.eks. bedre klimatilpasningen i omradet, men kan ogsa gi

gkt forekomst av fremmede arter. Dersom bekkedpningsprosjektet skal fgre til en
beerekraftig transformasjon av omradet, ma det gjgres effektive, og mange nok tiltak,

og disse méa sees i sammenheng.



Abstract

Today's society is constantly reminded that climate change is a fact, and that there is
more extreme weather more often, either in the form of more rainfall, warmer weather,
more storms or drought. When it rains, there is usually more precipitation in a shorter
time than before, and dry periods tend to last longer. Every time such events occur,
one sees that today's society is not equipped for these changes, and that measures
must be taken to adapt to the future climate. At the same time, we must take
measures to slow down the negative development of climate change and the loss of

nature.

This thesis is about how opening the Melbybekken at Skjetten in Lillestrem
municipality can lead to a sustainable transformation of the area. The thesis is part of
the 2023 master's class at NMBU's sustainability arena TOWARDS.

The assignment defines sustainability, and how this is applicable to the project area.
In order to answer this, it is necessary to review the status and problems within the
climate and environment sustainability dimension in particular.

Furthermore, the area is analyzed and current sustainability targets are looked at.

The task reviews possible measures for different types of land and links the measures
to sustainability goals, and then makes recommendations of measures for the area of
the watershed to the stream.

The thesis concludes that the opening of the stream can provide a sustainable
transformation of the area, but it requires more measures than just the opening of
the stream will be carried out. Carrying out a stream opening can e.g. improve climate
adaptation in the area, but can also increase the occurrence of unwanted species.

If the stream opening project is to lead to a sustainable transformation of the area,
effective and sufficient measures must be taken, and these must all be seen in

context.
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Forord

Denne oppgaven markerer slutten av min to-
arige master i urbant landbruk. Disse to arene
har veert spennende og lererike. Bakgrunnen
for valg av urbant landbruk er maten dette
faget kombinerer s& mange ulike fagfelt. Det
er sveert bredt, og handler om matproduksjon,
arealplanlegging, folkehelse, vannforvaltning
og mye mer. Jeg har tidligere studert

biologi, og har jobbet mange &r i kommunal
landbruksforvaltning, og savner stadig kobling
mellom fagene. Slik jeg ser det er det for
tydelige skiller mellom «by og land», og jeg
haper at urbant landbruk kan vaere med pa

a viske ut disse skillene. Vi ma alle bidra

for & produsere mer mat og for & fa til dette
ma vi utnytte arealressursene vi har pa en
bedre méte. Dette vil antakelig ogsa bidra til
at kunnskapsnivaet om matproduksjon gker,
flere setter pris pa maten som blir produsert,
og skillet mellom «by og land» viskes ut.

Samtidig ser vi ogsa at verden endrer seg,
og det vi planla for 50 ar siden, kanskje
ikke fungerer lenger. Dette gjelder seerlig
legsninger rundt vann. Vann er essensielt
bade for planter, dyr og mennesker - det
er viktig & ha jevn tilgang til vann, og dette
ma veere rent nok til forméalet. Samtidig
ser vi stadig oftere at vann kan veere et
problem, spesielt hvis det kommer for
mye, for fort. Og det forventes det at skjer
stadig oftere i fremtiden, samtidig som det
stadig oftere ogsa vil veere terkeperioder

(Klimaservicesenter, 2022).

Da er det viktig & ha gode lgsninger for a
handtere dette vannet slik at det ikke oppstar
skader, men ogsd for & holde det tilbake

slik at det kan utnyttes i perioder med lite
nedbgr.

Ved valg av fag i lepet av mastergraden har
jeg blitt trukket mot fag som omhandler
vann, bade overvann og forurensing. Videre
har jeg ogséa valgt fag som omhandler
beerekraft og globale miljgforandringer. Da
jeg herte om TOWARDS og muligheten for

a jobbe mot et konkret tiltak i et omrade
mot flere av disse, og flere fagomrader,
synes jeg det var et spennende valg for
masteroppgaven. Bekkedpninger er stadig
oftere et aktuelt tiltak i omréder hvor dagens
lesning ikke lenger tilfredsstiller fremtidens
nedbgrsmengder, samtidig som vi ser at
denne type tiltak har mange positive effekter

utover vannhéandteringen.

| oppgaven ser jeg pa hvordan &pning av
Melbybekken kan fere til en beaerekraftig
transformasjon av omradet. For & finne ut

av dette gjor jeg en analyse av omradet, og
nevner ulike tiltak som kan brukes, for jeg
gjor valg, og kommer med konkrete forslag til
lgsninger for beerekraft.



At oppgaven ogsa handler om hvilke aktuelle
baerekraftsmal som dette tiltaket bidrar til er fordi jeg
mener bzerekraftsmalene har blitt noe litt «svevende»
og noe vi til stadighet omtaler, men kanskje har

vi ikke egentlig et bevisst forhold til hvordan ulike
tiltak bidrar for & n& mélene. Ved & konkretisere
dette, haper jeg oppgaven kan vaere med pa & gke
kunnskapen om hvordan og hvorfor ulike tiltak kan

bidra til méloppnéelse av baerekraft.

| arbeidet med denne oppgaven har jeg hatt god
nytte av nettverket TOWARDS har gitt. Selv om jeg
har jobbet individuelt med oppgaven min, har jeg
likevel fglt at jeg har veert en del av noe felles og vi

har kunnet gi hverandre innspill og rdd underveis.

Jeg vil takke veilederen min Ingrid Merete @degard
for gode innspill og tilbakemeldinger underveis.
Takk til Anders Dugstad og Hajar Ben Hammou for
tilgang til datamateriale fra sparreundersgkelsen
av befolkningen pé Skjetten, og takk til alle jeg har
snakket med underveis i prosessen og som har
bidratt med innspill og rad.

Videre vil jeg takke mannen min, @yvind, for gode
innspill underveis og at du har "holdt fortet" i
periodene det har veert hektisk & veere student.

Takk til sgster Helene for at du lytter og gir rad.

Og takk til barna mine, Lina og Stian, for tdlmodighet
og forstaelse - og for at dere gir perspektiv pa hva

som er de viktigste tingene i livet.

14.05.2023

Hilde Riddervold Enger
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Begrepsavklaring

Arealtype
fordeling av areal pa ulike typer som skog, dyrka mark og bebyggelse/samferdsel

Arrondering
utforming av et areal for enklest mulig drift

Bekkefelt
samling av flere bekker innenfor et omréade

Drag
forsenkning pé jordbruksareal hvor vann samler seg, og det oppstar graving og erosjon
(Statsforvalteren i Oslo og Viken, 2023)

Erosjon
prosess hvor lgsmasser, bergarter eller mineraler slites lgs og flyttes av vind, vann eller is
(Bryhni & Rgthe, 2023). | denne oppgaven menes leire som flyttes av vann.

Gronnstruktur
«veven» av store og sma naturpregede omrader i byer og tettsteder (Direktoratet for
naturforvaltning, 2003)

Habitat
leveomréddet en spesiell plante- eller dyreart foretrekker

Hydrologisk kretslop
vannets sirkulasjon mellom hav, atmosfeere og jordoverflate

Hydroteknisk anlegg
teknisk infrastruktur for & frakte bort vann fra arealer

Infrastruktur
fellesbetegnelse pa faste anlegg og systemer for at samfunnet skal fungere, som veier

ledningsnett osv. (Solvoll & Kjgll, 2023)

Nedborsfelt

omrade med felles avrenning til vassdrag, innsjg eller fjord (Heggstad & Rosvold, 2023)

Permeabilitet

mal pa hvor lett vann trenger gjennom et porgst materiale (Solheim, 2017)

10



Ravine
nedskjeering i landskapet/terrenget med bratte sider, utformet av vann i
lesmasseavsetninger (Hagen et al., 2023).

Resilient overvannsystem
motstandsdyktig overvannssystem som ogsa kan handtere de mengder nedbgr som
forventes i fremtiden.

Transformasjon
omdanning eller omforming, blir gjerne brukt om store endringer hvor det ikke er aktuelt &

ga tilbake til det som var.
Okosystem

system bestdende av alle levende organismer og miljget de lever i, innenfor et gitt omradet
(Ratikainen & Semb-Johansson, 2023).

1"



Del 1: Introduksjon

Innledning

| denne oppgaven gnsker jeg & se pa hvordan
tiltak i tilknytning til Melbybekken pa Skjetten
kan gi en beaerekraftig transformasjon av

omradet.

Melbybekken ble lukket og lagt i ror i
forbindelse med utbygging av boliger pa slutten
av 60-tallet og begynnelsen av 70-tallet. Det

er n& behov for & gjore tiltak i forbindelse med
bekkelukkingen da denne overvannsledningen,
som s& mange andre, ikke er dimensjonert

for fremtidens nedbgrsmengder. Lillestram
kommune forteller at det er store problemer
med overvannet i Skjettenbyen, og at noe ma
gjores.

Det er derfor planlagt at omradet skal utvikles,
og at vannet ma handteres pa en bedre

mate enn i dag. i 2018 ble det skrevet en
bacheloroppgave om omradet, hvor det sees pé
muligheten for & &pne Melbybekken (Merli et
al., 2018).

| etterkant av denne oppgaven har prosjektet
"modnet" og bekkedpning ansees som et reelt
alternaltiv.

Pa bakgrunn av dette er er «Rehabilitering spill
og overvannsledning Skjettenbyen» tatt inn

i Lillestrem kommunes gkonomiplan 2023-
2026, og det er satt av totalt 58 millioner til
prosjektet fordelt over to ar. Prosjektet er
planlagt detaljprosjektert i ar, 2023 og videre
gjennomfgres i 2023-24 (Lillestrem kommune,
2022a). Dette prosjektet ser mest p& den
tekniske delen av en bekkedpning, mens jeg
haper med denne oppgaven & vise at et slikt
tiltak kan gjgre omradet mer baerekraftig

enn dagens tiltstand, bade for naturen og

menneskene som bor i omréadet. Tidligere ble
gjerne bekker og apent vann sett p& som et
problem - men jeg hdper at denne oppgaven
kan vise at Melbybekken kan veere en ressurs
for omradet.

A Kkalle prosjektet en bekkedpning er noe
misvisende, da det er planlagt & lage en ny
bekk som blir anlagt oppé bakken, og hvor s&
mye overvann som mulig blir fert til denne. |
tillegg haper kommunen & f& noe av vannet
som i dag ledes i rgr opp til den nye bekken
over bakken.

Likevel vil jeg bruke begrepet «bekkedpning»
videre i oppgaven, da det beskriver tiltaket pa
en mest mulig forstdelig mate.

Hovedfokus for oppgaven omhandler tiltak
knyttet til vann, men ogsé tiltak som bidrar til
a begrense forurensing, gkt biologisk mangfold,
bedre rekreasjonsmuligheter og urbant

landbruk tas inn.

Pa denne maten héper jeg & kunne vise
hvordan et slikt transformasjons-prosjekt
kan, og bgr kombinere ulike fagfelt for 3 gjore
omrédet mer baerekraftig.
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Problemstilling og mal

Problemstilling:

Hvordan kan gjenapning av Melbybekken gi

en baerekraftig transformasjon av omradet?

For & svare pa denne problemstillingen har
jeg noen spgrsmal som ma besvares gjennom

oppgaven:

* Hva er bzerekraft og hvilke dimensjoner
av beerekraft vil veere relevant i

prosjektomréadet?

« Hvilke tiltak kan gjgres i forbindelse med
den planlagte bekkedpningen for a gjare
tiltaket mer beerekraftig?

o

Mal:

Mal for oppgaven er & vise hvordan et konkret
caseomrades grgnnstruktur kan gjgres mer
beerekraftig giennom transformasjon av
bekken fra lukket til apen.

Oppgaven skal peke pé aktuelle tiltak, og
konkretisere hvilken effekt disse vil/kan ha for

& gjore omradet mer baerekrafting.

Videre skal oppgaven gi anbefalinger for valg
av tiltak og plassering av tiltakene.

13



Metode

Oppgaven er fire-delt, hvor del 1
introduserer oppgaven, og del 2 bestér

av teori. Videre har jeg i del 3 gjort
analyser av omradet, sett pa aktuelle
bzerekraftsmél og sett p& andre prosjekter.
| del 4 ser jeg pa mulige tiltak, for det

til slutt gjores utvalg av konkrete tiltak,
konkluderes og oppsummeres.

| teoridelen har jeg sett pa relevant
fagstoff for & besvare farste
underproblemstilling som omhandler
beerekraft.

Videre har jeg i analysearbeidet av
omradet benyttet informasjon fra
kontaktpersoner i kommunen og offentlig
tilgjengelig informasjon i form av planer
og kart.

Jeg har befart omradet flere ganger for
a fa et inntrykk av hvordan omréadet er i

gjennom aret.

| forbindelse med TOWARDS har det

blitt arrangert felles mgte med Lillstrem
kommune med pafglgende sykkelbefaring
i omradet. Videre har det ogséa blitt
arrangert et kurs i modelleringsverktgyet
"Scalgo" som jeg hadde god nytte av i
analysearbeidet.

Jeg har ogsa deltatt pa en workshop om
beerekraft som TOWARS arrangerte i regi
av "Cchange". Her jobbet vi mye med &
se pa hvordan egne verdier kan bidra til &
skape transformasjon.

Videre har jeg sett hvordan andre
bekkedpningsprosjekter er utfart.

For & f& et intrykk av prosessen ved
transformering av slike omréader har jeg
og veert i kontakt med prosjektleder og
vedlikeholdsansvarlig ved tilsvarende
prosjekter.

For & vite mer om hva menneskene
som bor i omréadet mener, har jeg

fatt tilgang til datasettet for en
spgrreundersgkelse av befolkningen pé
Skjetten som er utfgrt denne varen i
regi av TOWARDS. Sparreundersgkelsen
handler om innbyggernes preferanser
rundt en bekkedpning i omradet for

a redusere overvann og flomfare.
Undersgkelsen er laget av Anders Dugstad
og datainnsamlingskostnadene ble
finansiert av TOWARDS og LandWell-
prosjektet (prosjektnummer: 315990),
hvor fgrstnevnte er et internt prosjekt
ved NMBU mens sistnevnte er et
forskningsprosjekt finansiert av Norges
Forskningsrad.

14



Oppgavens struktur

Oppgaven er delt inn i fire deler:

Del 1 introduserer oppgaven, definerer
problemstilling og mal, metode, hvordan
oppgaven er bygd opp . Del 1 avsluttes med
& si noe om oppgavens avgrensning.

Del 2 omhandler «det store bildet» rundt
bzerekraft, og baerekraftsmélene. Hvorfor er
det ngdvending & fokusere pa dette, og hva
kan forventes i fremtiden?

oppgavens
struktur

Del 3 handler om prosjektomradet,

Melbybekken og aktuelle omrédeanalyser.
Videre sees det pa hvilke baerekraftsmal
som vil vaere aktuelle, og mulige lgsninger
for omradet.

Her sees det ogsa pé andre prosjekter hvor
det er foretatt bekkedpning og/eller laget
dammer/apne vannspeil.

Del 4 oppsummerer og konkluderer med
valg og plassering av lgsninger.

15



Oppgavens avgrensning

Geografisk avgrensing:

Omradet avgrenses til nedbgrsfeltet til
Melbybekken.

Bakgrunnen for dette valget er at «hovedtiltaket»
er den vedtatte apning av bekken, og alt som
skjer innenfor nedbgrsfeltet til denne pavirker
vannkvaliteten i bekken som til slutt renner ut i
Nitelva.

Jeg velger ogsa & se p& andre temaer som

ikke omhandler vann, men ogsa her innenfor
nedbgrsfeltet for & bruke samme omrade i hele
oppgaven.

Tematisk avgrensning:

Tematisk avgrenses oppgaven til temaer innenfor
valgte baerekraftsdimensjoner. Oppgaven tar
dermed ikke for seg hele beerekraftbegrepet,
men hovedsakelig temaer innenfor dimensjonen
"miljg og klima" og tiltak som vurderes som
aktuelle innenfor nedbgrsfeltet til Melbybekken.

De foreslatte tiltakene er ikke prosjektert, og mé

ansees a veere pa "idéstadiet.

I E— 1
0 200 400 600

Figur 4: Egenprodusert oversiktskart
basert pa kart fra NIBIOs "Kilden"
(Kartverket et al., 2023a)




Del 2: Det store bildet
Hva er baerekraft?

«Beerekraft» er et mye brukt uttrykk i dag — og
det brukes i mange ulike sammenhenger, med
ulike tolkninger og ulikt innhold. Mange mener
kanskje at utrykket er et «<moteord» som
begynner & bli slitt. Men hva vil det egentlig si
at noe er beerekraftig?

Nar baerekraft skal beskrives er det gjerne
Brundtland-kommisjonenes definisjon

i rapporten «Our common future» som
benyttes:

«En utvikling som imgtekommer dagens behov
uten & gdelegge mulighetene for at kommende
generasjoner skal fa dekket sine behov.»

(Brundtland-kommisjonen, 1987)

| landbruket er det en uskreven regel om at
garden skal overleveres til neste generasjon i
bedre stand enn den var da den ble overtatt.
Og nettopp dette kan baerekraft handler om.
Det vil veere ulikt fokus og ulike meninger
rundt hva som ligger i begrepet «bedre

stand». For noen er det at bygningene har blitt
vedlikeholdt, eller at husdyrbesetningen er
gkt. For andre kan det veere & ha gkt arealet pé
eiendommen. Begrepet strekker seg ogsa langt
tilbake i tid i skogbruket hvor det nettopp

er langsiktighet og hensyn til kommende
generasjoner som er grunnleggende. Carl von
Calowitz publiserte i 1713 en bok hvor han
definerte begrepet beerekraftig skikk og bruk.
Hans syn om at bare en viss mengde skog
skulle hogges, og som kunne gjenoppbygges
gjennom planlagte skogplantingsprosjekter ble
et ledende prinsipp for moderne, beerekraftig
skogbruk.

Videre er ogsa betydningen av & leve i harmoni
med naturen et gammelt konsept som
representeres bade i religigse tradisjoner og
tidlige skonomiske teorier. Men slik innholdet
brukes i dagens politiske diskusjoner baserer
seg pa begrepene «baerekraft» og «bzerekraftig
utvikling», hvor begrepene egentlig har en
spraklig, og delvis ideologisk forskjell hvor
baerekraft er selv mélet, og baerekraftig

utvikling er veien for & komme dit.

Ordet baerekraft brukes bade for & omtale
systemer som er i baerekraftig utvikling, altsa
pé vei mot baerekraft og systemer som er i
beaerekraftig tilstand — noe som fort kan gi
opphav til misforstaelser (Bardalen et al.,
2020).

Baerekraftig
5. tilstand
i systemet

N

)
.
y

\J

Figur 5: Figur som viser hvordan bzerekraftig utvikling kan fgre

til baerekraftig tilstand i systemer (Bardalen et al., 2020)

For & gi omrédet rundt Melbybekken en
baerekraftig transformasjon ma det dermed
skje en bezerekraftig utvikling slik at omradet
kommer til en baerekraftig tilstand. Det vil ikke
vaere nok & kun bidra til baerekraftig utvikling
- skal transformasjonen kalles bezerekraftig
ma det gjares nok og effektive tiltak slik at

omréadet forblir i en beerekraftig tilstand.
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Baerekraftig utvikling

Beerekraftig utvikling blir
gjerne delt i tre dimensjoner,
hvor sammenhengen mellom
disse som avgjgr om noe er
beerekraftig (FN-sambandet,
2021)' Figur 6: Illustrasjon av
baerekraftig utvikling, basert

pa figur av FN-sambandet
(FN-sambandet, 2021)

1. Klima og miljo: klima- og miljokrisene

Verden star ovenfor en klimakrise som folge mer ekstremvaer. Klimaendringene gjor at

av menneskeskapte utslipp som forsterker samfunnene ma endres for & hindre ytterligere

drivhuseffekten. oppvarming, og for a tilpasse oss de endringene
som skjer. | tillegg til klimakrisen star verden

@kt drivhuseffekt fagrer til global oppvarming ovenfor en miljgkrise hvor naturmangfoldet aldri

og klimaendringer. Havet og lufta blir varmere, for har veert sa truet som det er i dag.

gkosystemer blir gdelagt og det forventes (FN-sambandet, 2021)

2. @konomi: gronn vekst og mindre ulikhet

Den gkonomiske dimensjonen av bzerekraftig noe som kan veere en kilde til uro og splittelse

utvikling handler om & sikre mennesker og i befolkningen og kan dermed gi grobunn for

samfunn gkonomisk trygghet. konflikter. Dette truer en beerekraftig utvikling,
og det er viktig & fordele ressursene mer

Den gkonomiske dimensjonen av baerekraftig rettferdig, men samtidig ogsa bruke ressursene

utvikling handler om & sikre mennesker og pa en mer baerekraftig méate.

samfunn gkonomisk trygghet. Det er gkende (FN-sambandet, 2021)

forskjell mellom fattige og rike i verden i dag,

3. Sosiale forhold: hvordan bekjempe fattigdom?

Den sosiale delen av baerekraftig utvikling og et godt helsetilbud. Sosiale forhold sier

handler om i sikre at alle mennesker far et godt  dermed noe om hvordan mennesker har det i

og rettferdig grunnlag for et anstendig liv med samfunnet de lever i, og hvilken méate de selv

menneskerettighetene som utgangspunkt. har mulighet til & pavirke bade samfunnet og
eget liv.

° . FN- bandet, 2021
Noen av omradene som bergres er utdanning, (FN-sambande )

anstendig arbeid, likestilling, kulturelt mangfold 18




Videre argumenteres det ogsa for at
styringsmessig baerekraft bgr tas med som
en fjerde dimensjon i begrepet. Styring er
prosessen med & ta, implementere og fglge
opp beslutninger som alle de tre andre
dimensjonene. Uten god styring vil framdrift

i utviklingen mot beerekraftig tilstand veere
usikker, tiltakene blir oppsplittet, det blir ikke
gjort evalueringer og dermed lite korrigering.

De fleste, om ikke alle av FNs baerekraftsmal,
forutsetter god styring og hensiktsmessig
institusjonell struktur og kapasitet, noe som
uttrykkes direkte eller indirekte i flere mal og
delmal (Bardalen et al., 2020).

| 2022 la Norge pa 4. plass (bak de andre
nordiske landene) for maloppnaelse av
baerekraftsmélene. De nordiske landene scorer
ogsa hgyest pa listen over de lykkeligste
landene i verden. Likevel gjenstér det store
utfordringer for & nd beerekraftsmalene ogsa

i disse landene, spesielt for mélene 12-15
(relatert til klima og biologisk mangfold) og

for hvordan forbruket her har internasjonale
ringvirkninger. Likevel mal det kunne sies at
den europeiske modellen for sosialdemokrati
gir sterke resultater i alle de tre dimensjonene
for baerekraftig utvikling (Jeffrey D. Sachs et
al., 2022).

Dermed er det kanskje ganske naturlig at nar
vi snakker om baerekraft i var del av verden,
har mange lett for & kun tenke pa den fgrste
dimensjonen - klima og miljg, da de fleste av
oss er priviligerte med stor grad av gkonomisk
trygghet og kan leve anstendige liv hvor
menneskerettighetene ivaretas.

Men det er viktig & merke seg at baerekraft
ogsa handler om gkonomi og sosiale forhold,
og at vare valg kan pavirke disse dimensjonene

i andre deler av verden.

Ogsa i denne oppgaven far klima og miljo
storst fokus. Noen av tiltakene kan ogsa
bergre spesielt den 3. dimensjonen, sosiale
forhold i form av bedre og mer tilgjengelige
uteomrader, samt at mindre forurensing pa
sikt kan fore til bedre helse i befolkningen.
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Figur 7: Baerekraftshjulet som illlustrerer
FNs beaerekraftsmal (FN-sambandet, 2023b)




Klimaendringene

«— Vi er pa vei mot en klimakatastrofe

med full hastighet. Store byer under vann.
Hetebolger uten sidestykke. Skremmende
stormer. Utbredt vannmangel. Utryddelse av
én million plante- og dyrearter. Dette er ikke
fiksjon eller en overdrivelse. Dette er det
forskningen forteller oss vil bli resultatet av
var navaerende energipolitikk. Vi er a vei mot
global oppvarming pa mer enn det dobbelte

av 1,5 graders grensen som ble avtalt i Paris»

Dette uttalte FNs generalsekreteer Antdnio
Guterres ved lansering av den trede
delrapporten om klimaendringene fra IPCC 4.
april 2022 (United Nations, 2022).

Klimaet er i endring og forventes &

endres ytterlige i arene som kommer.
Gjennomsnittstemperaturen pé jorda har
allerede gkte med 1,1 grader siden rundt ar
1750, og temperaturen stiger né raskere enn
noen gang tidligere observert.

| folge FNs klimapanel skyldes oppvarmingen
menneskeskapte klimagassutslipp, og
oppvarmingen forventes & bli raskere og
kraftigere jo lenger nord man er.

Denne gkningen pa ca. 1 grad kommer av
menneskeskapt aktivitet, og med dagens
utslippstakt forventes det en gkning i
temperaturen med rundt 0,2 grader hvert tiar.
Dersom utslippene fortsetter a gke i samme
tempo som né forventes det at verden vil
veere 1,5 grader varmere en gang mellom
2030 og 2052.

Paris-avtalen fastslo at verdens land skulle
strekke seg til & holde oppvarmingen godt
under 2 grader, og helst ned mot 1,5 grad.
Forskjellen mellom 1,5 grad og 2 grader er
ganske dramatisk, og ved & begrense den
globale oppvarmingen vil man kunne unnga
de farligste irreversible klimaendringene (FN-
sambandet, 2022b).

Figur 8 ser pa forskjellene mellom 1,5 og 2

grader.
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oppvarming pé 1,5 mot 2 grader (Norsk klimastiftelse, 2023)




| Norge har gjennomsnittstemperaturen gkt med

ca. 1,1 grad fra 1900 til 2016, og ogsa her har
tempoet pa endringen gkt de siste tiarene. Samtidig
har nedbgrsmengdene gkt med omtrent 20%
(Miljgdirektoratet, 2022).

Norsk klimaservicesenters klimaprofil for Oslo og
Akershus sier at det er sannsynlig at det blir en gkning
i episoder med kraftig nedber, bade i intensitet og
hyppighet, noe som igjen vil fgre til mer overvann.
Videre forventes det flere og st@rre regnflommer, og
en gkning i flomvannfering i elver og bekker. Som fglge
av gkt nedbgrsmengde vil det veere gkt fare for jord-

, flom- og sgrpeskred. Som fglge av havnivastigning
forventes det ogsa at stormflonivaet gkes i omradene
langs kysten.

Gjennomsnittlig arstemperatur i Oslo og Akershus

er beregnet a gke med ca. 4°C, hvor den stgrste
temperaturgkningen forventes for vinter og var, hvor
det forventes en temperaturgkning péa ca. 4,5°C.
Sommertemperaturen er forventet & gke med ca. 3,5°C

og vekstsesongen vil gke med ca. 2 maneder.

Arsnedbgren i dette omradet forventes & gke med ca.
15 %, hvorav mesteparten av gkningen ogsa innenfor
nedbgr vil komme vinter og var.

Videre er det som nevnt forventet at episoder med
kraftig nedbgr gker, bade i hyppighet og intensitet, og
dette gjelder for alle arstider.

For dggn med kraftig nedbgr forventes
nedbgrsmengden 3 gke med ca. 20%. For nedbgr med
varigheter kortere enn ett dggn er det mulig at det kan
forventes enda stgrre gkning.

De storste skadene pa bebyggelse og infrastruktur
oppstar ofte i forbindelse med overvann, noe som viser
at handtering av overvann ma fa stgrre fokus i rene
fremover.

For & unngé skader som fglge av gkning i nedbgr og
overvann anbefales det et klimapéaslag pa dagens
dimensjonerende nedbgr pa 40% med kortere varighet
enn 3 timer.

For dimensjonerende gjentaksintervall pa over 50 &r
og under 1 time anbefales det et klimapéaslag pa 50%
(Norsk Klimaservicesenter, 2022).

Ao
Ekstrem
nedbar

SANNSYNLIG BKNING

Det forventes at episoder med kraftig nedbar
gker vesentlig b&de i intensitet og hyppighet.
Dette vil ogsa fare til mer overvann

Det forventes flere og starre regnflommer,
0g i mindre bekker og elver ma man forvente
en gkning i flomvannfaringen

@kt fare som falge av skte nedbermengder

Som falge av havnivastigning forventes
stormflonivéet & ke

Det forventes sma endringer i sommernedbar
og heyere temperaturer og gkt fordampning
gir derfor gkt fare for tarke om sommeren

Pkt erosjon som falge av kraftig nedbar, og
gkt flom i elver og bekker, kan utlgse flere
kvikkleireskred

SANNSYNLIG UENDRET ELLER MINDRE

bngsmelteflom

Steinsprang
og steinskred

Figur 9:

Sngsmelteflommene vil komme stadig
tidligere pa aret og bli mindre mot slutten
av arhundret

Kortere isleggingssesong. Enna
vinterisganger i innlandet, men mindre
ismengder. Elvene ved kysten vil ha lite is

USIKKERT

Trolig liten endring

Hyppigere episoder med kraftig nedbar vil
kunne gke hyppigheten av disse
skredtypene,men hovedsaklig for mindre
steinspranghendelser

Utklipp fra klimaprofil som viser

sammendrag av forventede endringer fra perioden

1971- 2000 til 2071-2100 i klima, hydrologiske forhold

og naturfarer (Norsk Klimaservicesenter, 2022)
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Miljgkrise - tap av biologisk mangfold

Den viktigste arsaken til tap av naturmangfold er at artenes leveomrader endres eller gar tapt

som folge av endret arealbruk. | tillegg gir klimaendringer, forurensing, hgsting og pavirkning fra

andre arter tap av naturmangfold.

Av de truede artene i Norge, er 89 % truet som folge av ulike arealendringer. | tiden fremover

forventes klimaendringene a bli en gkende trussel mot naturmangfoldet (Miljodirektoratet,

2023e).

Hoveddriverne for tap av biologisk mangfold er
overutnyttelse av arter, landbruk og arealbruk.
Bare en fjerdedel av jorden regnes som fri

for virkningene av menneskelig aktiviteter, og
dette antas & bare vaere en tidel innen 2050
(WWF, 2018).

De siste 50 arene har graden av globale
endringer i naturen vaert enestaende, og ikke
noe vi tidligere har sett i menneskehetens
historie. Hoveddriverne for endring i naturen
er endring i bruk av land og hav, direkte
utnyttelse av organismer, klimaforandringer,
forurensing og invasjon av fremmede

arter. Disse driverne er resultat av en rekke
underliggende arsaker, som igjen henger
sammen med samfunnsverdier og adferd
(IPBES, 2019).

Konvensjonen om biologisk mangfold er

en internasjonal avtale som ble vedtatt pa

UNCED-konferansen i Rio i 1992, for a sikre

at naturarven vernes og at naturen utnyttes

beerekraftig.

Forméalet med konvensjonen er:

+ A bevare det biologiske mangfoldet

e Beerekraftig bruk av biologiske ressurser

* En rimelig og rettferdig fordeling av
fordelene som fglger av utnyttelsen av

genetiske ressurser.

Videre er det en rekke forpliktelser for a oppné
disse malene, og det er jevnlige mgter mellom
partslandene for & gjennomfgre konvensjonen.
| 2010 vedtok partslandene 20 mal, «Aichi-
maélene» for & redde det biologiske mangfoldet
innen 2020 (Myhre et al., 2023).

Hovedmalet for 2020 var «Effektiv og
umiddelbar handling for a stanse tapet av
biologisk mangfold for & sikre at gkosystemene
i 2020 er robuste og leverer livsviktige
gkosystemtjenester til folk, og derved bevarer
kodens livsvariasjon og bidrar til menneskelig
utvikling og velferd og til bekjempelse av
fattigdom»

Visjonen for 2050 er «l 2050 er det

biologiske mangfoldet verdisatt, bevart,
restaurert og bzerekraftig brukt p&d en méate
som vedlikeholder gkosystemtjenester,
opprettholder en sunn planet og gir livsviktige

goder til alle mennesker».
Videre var det 5 delmal for & oppné

hovedmalet og jobbe mot visjonen
(Miljgdepartementet, 2011).
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| etterkant av 2020 har det vist seg at de
fleste land, inkludert Norge i liten grad har

klart & gjgre nok tiltak for & nd disse malene.

FNs naturpanel mener dette skyldes for
vagt formulerte mal, og manglende evne
til & integrere og vektlegge miljgshensynene

tydeligere i nasjonal politikk.

| Norge er det seinere utarbeidet en
handlingsplan for naturmangfold, «Natur
for livet» som gir en helhetlig oversikt over
det norske arbeidet for naturmangfold og
identifiserer hvor det er stgrst behov for

innsats fremover.

| desember 2022 ble FNs nye naturavtale,
«Kunming-Montreal Global Biodiversity
Framework» vedtatt, og denne skal sikre en
snuoperasjon nar det gjelder naturtap og
sette verden pé rett spor ved restaurering.
Malene inkluderer blant annet & beskytte
30 prosent av verdens land-, vann- og
havomrader innen 2030, samt gkonomiske
forpliktelser til naturmangfolds-relatert
arbeid. Dette er de hgyeste mal om naturvern
og mangfold som verden noen gang har satt
seg (FN-sambandet, 2022a).
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Klimatilpasning og
klimarobusthet

Klimatilpasning er blitt sveert aktuelt og i
alle sektorer og regioner planlegges det

og gjennomfgres det tiltak for & mote
klimaendringene. Likevel er fremdriften
ujevn, og det er ikke iverksatt nok tiltak

i forhold til hvor mye som trengs for &
redusere risiko. | tillegg er det ogsa grenser
for hvor store klimaendringer og virkninger
mennesker og natur kan tilpasse seg. Noen
steder er ogsa grenser allerede nédd, og
gkningen i ekstremhendelser har allerede
gjort at det ikke vil ikke vaere mulig &

tilpasse seg.

Klimarobusthet handler om & gjennomfgre
reduksjoner i utslipp og tilpasse oss
klimaendringene, samtidig som baerekraftig
utvikling fremmes bé&de for mennesker

og natur. Observasjon av virkningen av
klimaendringene viser at klimarobust
utvikling haster mer enn tidligere

antatt. A sikre robuste gkosystemer og
naturmangfold globalt innebeerer at 30-50
prosent av jordens land,- ferskvanns- og
havomrader bevares.

Handlingsrommet er kortvarig for & sikre
en levelig og baerekraftig fremtid for alle,
og beslutningene som tas det neste tiaret
vil avgjgre hvor klimarobust utviklingen blir
(NMBU, 2022).

Bekkedpnings-prosjektet pa Skjetten er
et godt eksempel pa klimatilpasning, hvor
bekkelukkingen som har gjort omréadet
mindre klimarobust, blir reversert og
dermed gjgr omradet mer tilpasset
fremtidens klima.

Videre kan det gjgres mange tiltak utover

bekkedpningen som ytterligre bidrar til

klimatilpasning og klimarobusthet.
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@kosystemtjenester

Okosystemtjenester defineres som goder,
tjenester eller produkter fra naturen til
menneskene, og er et mye brukt begrep innen
naturforvaltningen (Myhre, 2023).

| 2005 la FN frem sin globale gkosystemstudie,
«Millenium Ecosystem Assessment (MA)»,

og temaet ble for alvor satt p& den politiske
dagsordenen. Studien konkluderte med at
menneskelig aktivitet tydelig har en gkende
negativ virking pa jordens biologiske mangfold
og skosystemer, samt at resilliensen og
kapasiteten til skosystemene er redusert.
Begrepet gkosystemtjeneste ble da tatt i bruk for
a synliggjere at naturen bidrar med helt konkrete
tjenester som mennesker har bade direkte

og indirekte nytte av. P4 denne méten bidrar
gkosystemtilneermingen til & synliggjgre naturens
betydning for var velstand og eksistens (NOU
2013:10, 2013).

Det er bred enighet om at gkosystemtjenestenes
verdier bgr synliggjeres i sterre grad for
beslutningstakerne enn det som gjeres i dag.
Om ikke kan det fremsté
som gratis eller lannsomt %
& bygge ned, eller hgste Q%
av naturen bade i en
uregulert og en regulert
markedsgkonomi. Likevel

er det slik at dette ikke
stemmer med de faktiske
kostnadene som péfares
samfunnet, og bruken av
naturen over tid vil kunne
bli s& stor at naturkapitalen
overforbrukes, og vi
reduserer naturens evne til
& levere fremtidige tjenester
(Anmed & Dahle, 2021).

@kosystemtjenester deles inn i fire

hovedgrupper:

* Forsyningstjenester: gir oss f.eks. mat,
vann og tammer

* Reguleringstjenester: er med péa a
regulere f.eks. flom, klima, vannkvalitet,
avfall og sykdom

* Kulturelle tjenester: gir estetiske og
andelige verdier, rekreasjonsmuligheter
og kulturminner

+ Stottetjenester: f.eks. resirkulering av
neeringsstoffer og fotosyntese

(Fjellstad & Pedersen, 2012)

Det planlagte bekkedpningsprosjektet vil
bidra til skte gkosystemtjenester spesielt
innen regulerende tjenester og kulturelle
tjenester, men ogsa innen forsynende og
stottende avhenging av hvilke flere tiltak

som gjagres.

STATTENDE

Figur 10: Figur som
viser hvordan tiltak
bidrar til urbane

gkosystgmtienester
(NINA, 2023)



Overvann

Prosjektet med &pning av Melbybekken handler
om handtering av overvann og det er derfor
ngdvendig med noe mer informasjon om

overvann.

Hva er overvann?

Vann som renner av pé overflaten som falge av
regn og smeltevann defineres som overvann.
Dette er prosesser som pagar hele tiden,

men problemer kan oppstd i omrader hvor

det er kraftig regn og fortetting eller annen
grunn til darlig infiltrasjonsevne. Nar det da
kommer mer vann enn det omradet kan ta
unna vil det kunne oppsta skader pa bygninger,

infrastruktur, helse og milje.

For & unnga dette er det viktig & ha en god
overvannshandtering hvor vannet disponeres
lokalt, ledes trygt vekk fra omradet og
eventuelt behandles. P& denne méten vil

det veere mulig & unngé skade som fglge av
overvannet og samtidig benytte dette som en

ressurs.
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A planlegge og tilrettelegge for naturbaserte
lgsninger kan ha flere positive effekter, bade
samfunnsgkonomisk og for naturmilje og helse.
Grgntstrukturer holder tilbake overvann bade
ved infiltrasjon i grunnen og ved at vannet

tas opp i planter. Slik naturlig infiltrasjon gir
mindre avrenning og bidrar samtidig med &
opprettholde grunnvannstanden.
Overvannstiltak kan ogsa virke flomdempende
og samtidig vil kunne utgjere et
trivselselement i byomradet — eksempler

pa dette er apne bekker og dammer
(Miljgdirektoratet, 2023f).

Overvannet er en del av det hydrologiske
kretslgpet— hvor overflateavrenning oppstar
gjennom et komplekst samspill mellom
intensiteten og varigheten pa nedbaer,

helling péa feltet, arealbruk pé feltet,
vegetasjonsdekket, grunnforhold, tilstand

i utgangspunktet, grunnvannsniva og
ledningsnettet. Alle disse variablene er ulike
fra felt til felt og de fleste endres med tiden.
Generelt har urbane felt raskere og hyppigere
avrenning enn naturlige felt (NVE, 2022).
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Norsk vann anbefaler at overvannshandtering
gjores i trad med tre-trinns strategien.
Strategien bestar av tre trinn:

e Trinn 1 skal fange opp, rense og infiltrere
avrenning fra mindre regn, mindre enn 20
mm

* Trinn 2 skal sgrge for at avrenning fra store
regn forsinkes og fordrgyes, mer enn 20
mm og mindre enn 40 mm

e Trinn 3 skal sikre trygge flomveier ved
avrenning fra ekstreme regn over 40 mm

(Lindholm et al., 2008)

Seinere argumenteres det ogsa for at det

bgr veere med béde et «Trinn O» og et «Trinn
4» ogsa. Trinn 0 handler om & identifisere
utfordringer, lgsninger og avsette arealer,
altsa planleggingen som er ngdvending for a
sikre at en oppnar intensjonene i trinn 1-3, og
trinn 4 omfatter vassdragenes avhengighet av
overvann og rolle som transportsystem for

overvann ut av bebygde arealer (Paus, 2019).

Tretrinnsstrategi for overvann
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Figur 12: Modifisert versjon av tretrinnsstrategien for hdndtering av overvann (Storteig, 2022)

28



Figur 13: Illustrasjon som viser
hvordan urbant landbruk kan

gi maloppnaelse innenfor

Urbant landbruk

Begrepet «urbant landbruk» inneholder
mye, og bestar av mange fagfelt.
Regjeringens nasjonale strategi for urbant
landbruk definerer urbant landbruk pa

denne maten:

«Private og offentlige aktiviteter
knyttet til produksjon av mat,
utvikling av grgntstruktur og sirkuleer
ressursbruk i byer og tettsteder. Alt
fra balkongkasser og tak, til villahager,
andelshager, parseller, hgnsehold og
byneere landbruksarealer er inkludert.
Aktivitetene kombinerer ofte flere
formal som undervisning, hobby,
naeringsutvikling og entreprengrskap,
sosiale mgteplasser, folkehelse,
integrering, matkultur, naturmangfold,
samt vern av matjord og grentomrader."
(Departementene, 2021).

£

Helse

+ Fysisk aktivitet

Urbant landbruk kan styrke samhold

og tilhgrighet, gi bedre mental og fysisk
helse. | tillegg vil det kunne bidra til mer
variert og grgnnere landskap, renere luft
og mindre stay (Departementene, 2021).
Ved & inkludere urbant landbruk i
prosjektet vil man kunne oppna mange
fordeler, og det kan gi maloppnaelse

innenfor en rekke samfunnsomréader.

Urbant landbruk kan veere et effektivt
middel for & fa til en beerekraftig
transformasjon av omradet. P& denne
maten kan f.eks gkt grannstruktur
kombineres med dyrking, gkt biologisk
mangfold, klimatilpasning, rekreasjon,
inkludering og resirkulering av

neeringsstoffer.

Urbant landbruk kan bidra til & gke
graden av beerekraft innen alle de tre

dimensjonene av beaerekraft.

s —m
“9['0' + Mental helse 1~E-
+ Kontakt med naturen —
@konomisk utvikling * Rekreasjon Utdanning
+ Innovasjon og verdiskaping * Mattrygghet + Kunnskap
+ Grenne arbeidsplasser * Matkvalitet « Identitet

+ Sosialt entreprengrskap

+ Livsmestring
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Byplanlegging

+ Grenne byrom og parker
* Markedshager

+ Takhager

+ Klimatilpasning

(4
T4
Klima og milje
+ Resirkulering av naerings-
stoffer og vann

+ Kompostering
+ Biologisk mangfold

mange samfunnsomrader

Urbant

landbruk

e

Matsikkerhet og beredskap
+ Tilgang til mat

+ Dyrkingskompetanse

+ Jordvern

3

Sosial samhandling

Integrering

+ Sosial deltakelse

+ Sosial integrering

+ Tilherighet og
sosialisering

(Departementene, 2021)



FNs baerekraftsmal

FNs baerekraftsmal ble vedtatt 25. september
2015 av FNs medlemsland og er en rekke
baerekraftsmal for en bzerekraftig utvikling
frem mot 2030.

Baerekraftsmalene er felles malsetninger for
land, nzeringsliv og sivilsamfunn for & utrydde
fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe
klimaendringene (Ravndal & Halleraker, 2023).

FN er den viktigste arenaen for globalt
samarbeid, og bzerekraftsmalene er et viktig
verktgy for medlemslandene for & skape en
beerekraftig verden.

Da malene ble vedtatt i 2015 var det nesten
30 ar siden Brundtland-kommisjonen
definerte baerekraft, og verden hadde fatt
en stgrre forstaelse enn tidligere av hvordan
de tre dimensjonene for baerekraft pavirker
hverandre.

Dette gjor ogsa at det kan veere vanskelig

& prioritere der ulike hensyn star opp mot

hverandre, noe som fgrer til at det i praksis
kan oppsta dilemmaer b&dde mellom og
innenfor hver av de tre dimensjonene. Selv

om disse dilemmaene og utfordringene kan
oppsta, er det likevel mye som tyder pé at
samarbeid gir starst mulighet for a lykkes (FN-
sambandet, 2021).

Norges maloppnaelse
| 2022 nar Norge beerekraftsmal 1, 5, 7, 10 og 17.

For malene 3, 4, 9, 11 og 16 er det fortsatt
utfordringer som gjenstar, men det er en
moderat forbedring mot & n& mélene.

For 6, 8 og 14 er det signifikante utforinger
som gjenstar for & nd malene, men ogsa her er
det moderat forbedring.

For baerekraftsmal 2, 12, 13 og 15 gjenstar
det store utfordringer. For mal 2 og 12 har
utviklingen stagnert, mens for 13 og 15 er det
noe forbedring (Jeffrey D. Sachs et al., 2022).
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Figur 14: Illustrasjoner av FNs baerekraftsméal (FN-sambandet, 2023b)
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TOWARDS - mot baerekraftige
byer og lokalsamfunn

Denne oppgaven skrives som en del av et «TOWARDS - Mot bzerekraftige byer og
tverrfaglig masterprosjekt under NMBUs lokalsamfunn» skal fremme tverrfaglig
beerekraftsarena TOWARDS. samlaering om transformasjoner mot
TOWARDS er en av seks ulike baerekraftig utvikling i byer og lokalsamfunn.
beerekraftsarenaer som skal styrke Prosjektet utforsker gronne teknologier,

kompetanseutvikling, undervisning, innovasjon naturbaserte lgsninger og tiltak for sosial
og tverrfaglighet i NMBUs fagmiljger i perioden rettferdighet og helse der folk lever livene sine
2021-2024. (NMBU, 2023).

Fokuset i denne oppgaven er hovedsakelig

innenfor grenne teknologier og naturbaserte

lgsninger.
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Figur 15: Illustrasjon til NMBUs 31
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Del 3: Prosjektomradet
Om prosjektomradet
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Figur 16: Kart over Lillestrem kommune (Lillestrgm kommune, 2022b)

Prosjektomradet ligger pa Skjetten i Lillestrom
kommune. Lillestrom er en kommune i Viken
fylke etablert 1. januar 2020, som folge av en
sammenslaing av kommunene Skedsmo, Fet og
Sgrum.

Gjennom kommunen renner elvene Glomma, Leira
og Nitelva, for de ender opp i innsjoen Gyeren.
Lillestrom har et landareal pa 410 km2 og ca. 89
000 innbyggere (Askheim, 2023a).

Lillestrem er den stgrste kommunen pa Romerike
i folketall, og beliggenheten mellom Oslo

og Gardermoen, i tillegg til et godt utbygget
kollektivtilbud gjgr kommunen attraktiv bade a
bo og jobbe i. Lillestram hadde per 11.2020 86
300 innbyggere, og det forventes at store deler av
kommunen vil fa betydelig befolkningsvekst frem
mot 2040 (Lillestrem kommune, 2020b).

Den aktuelle bekken, Melbybekken, renner
gjennom tettstedet Skjettenbyen, som ligger nord
i tettstedet Skjetten i Lillestrem. Skjetten har
rundt 10 000 innbyggere (Askheim, 2023b).

Skjettenbyen ble bygget i perioden 1969-1974
med lavblokker og rekkehus (Askheim, 2023b).
Nar boligomradet skulle bygges ut ble det satt av
et omrade pa ca 1000 daa, fra Valstad gard, og tre
Melbygarder. | forbindelse med utbyggingen av
boligomradet ble Melbybekken lagt i rgr, og det
ble fylt opp med masser i dalen (Skjettenbyen,
2023).
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Flere av veinavnene i Skjettenbyen kommer av tidligere Skedsmo kommunes nordiske
vennskapskommuner: Karis og Riihimaki fra Finland, Alingsas og Landskrona fra Sverige
og Tarnby og Glostrup fra Danmark — som veien som gar gjennom hele Skjettenbyen heter
«Nordens vei» (Skjettenbyen, 2023).
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Figur 17: Egenprodusert oversiktskart basert pa ortofoto fra 2021.
Hentet fra NIBIOs "Kilden"(Norge i bilder, 2023b) 33



Figur 18: Egenprodusert oversiktskart basert pa ortofoto som viser hvordan
omrédet s& ut i 1962. Hentet fra NIBIOs "Kilden"(Norge i bilder, 2023a)




Prosjektomradet er i dag en «grgnn lunge»
mellom bebyggelsen, og blir mye brukt av
beboerne i neeromrédet. Mellom Brateveien
og Nordens vei er det en fotballbane og en
ishockeybane som blir mye brukt, og gnskes
bevart. | tillegg er det en volleyballbane.
Videre beveger landskapet seg under Nordens
vei under en hgy bru, og landskapet apnes
med opp mot bunnen av dalen. Begge

sider av dalen er bebygd, med rekkehus

og eneboliger mot nordvest og blokk og
rekkehus mot sgrgst. Bredden pa dalen er
varierende, mellom 40-85 meter, og det er
3-4 meters hgydeforskjell mellom dalbunnen
og bebyggelsen. Lenger ned i dalen ligger det
en speiderleir med lavvo som gnskes bevart.
Om vinteren blir omréadet mye brukt til aking,
i tillegg til at speiderne og de tilgrensende
barnehagene (Melby barnehage og Uglebakken
barnehage) bruker omradet til naturutflukter
(Multiconsult, 2019). Gjennom hele dalen er
det na anlagt en frisbeegolf-bane som blir
mye brukt i sommerhalvéaret.

Skjetten var en del av omradesatsing
i perioden 2017-2021 for & oppna skt
attraktivitet for omradet gjennom & etablere

meteplasser og skape aktivitet i lokalmiljoet.

| forbindelse med dette prosjektet har det
blitt giennomfart flere tiltak som konserter,
natursti og belysning, men ingen av

tiltakene er direkte rettet mot omradet for
bekkedpningen (Lillestream kommune, 2020a).

Det har i flere ar veert klart at noe ma gjores i
forbindelse med bekken som ligger i rgr. Flere
steder langs traseen er det tydelig erosjon og

det er flere vate omrader langs dalbunnen.

Eksisterende bekkelukking ligger 10-20

m under dagens terrengniva, da bekken i
ravinebunnen ble lukket fgr omradet det

fylt opp og planert. Bade forrapporten

om bekkedpningen (Multiconsult, 2019)
suppleringen til denne (Sweco, 2021), samt
masteroppgaven til Hedda Lundberg Aas
(Aas, 2022) foreslar at bekken etableres
over den eksisterende bekkelukkingen,

oppa dagens fyllmasser. Det nye bekkelgpet
prosjekteres slik at det er dimensjonert til

a tale normale nedbgrshendelser, og den
eksisterende bekkelukkingen i bunn av dalen
vil fungere som reservelgsning ved stgrre
nedbgrshendelser. Denne metoden er brukt
ved bekkedpningsprosjekter i Oslo og har fatt
navnet «Oslo-modellen» (Aas, 2022).
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Om Melbybekken

Melbybekken strekker seg fra Skjettenasen | Lillestrem kommunes gkonomiplan vedtatt
med skog i sgrvest, nordgstover gjennom i 14.12.2022 for 2023-2026 er «Rehabilitering
jordbrukslandskap og videre gjennom spill og overvannsledning Skjettenbyen» tatt
Skjettenbyen. Etter bebyggelsen renner bekken inn, og det er satt av totalt 58 millioner kroner
igjen giennom jordbrukslandskap, fer den til prosjektet fordelt over arene 2023-2024,
renner ut i Nitelva. hvor det i 2023 skal detaljprosjekteres og

gjennomfgres i 2023-24 (Lillestram kommune,
Pa bakgrunn av tilstanden til bekkelukkingen 2022a).
har Lillestram kommune utfgrt et forprosjekt
pa bekkedpning i 2019, med en tilhgrende
supplering fra 2021. Forprosjektet har gatt
grundig gjennom forutsetningene for en

eventuell bekkedpning, og skisserte tre ulike
Spaiderplassan—_

alternativer for &pning. | Ny turvei
Mateplass Bru | ___'_,a'*
Alternativ 1 innebaerer dpning fra oppstrgms l i
° . I : /> . ——Fremtidig sti fra ravinedal
«Brateveien», alternativ 2 innebaerer praiy b £ - : Eksisterende betongkulvert
bekkedpning uten Glostrup og alternativ 3
innebzerer apning fra nedstrgms «Nordens vei». Vi =
§ x—Bm §
 —Eksisterende =
. . . . sti
Konklusjonen i forprosjektet var at alternativ
. : »
1 ville veere den beste lgsningen hvor _
bekkeapningen starter allerede oppstrgms Méloplais
«Brateveien» (Multiconsult, 2019). 1 _-?
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Gradsoppgaver om omradet

2018: «Gjenapning av Melbybekken» av Bjgrnar 2023: «Naturbaserte lgsninger og

Merli, Joel Gianni og Truls Nicolai Marthiniussen: overvannshandtering. En casestudie av
bacheloroppgave om mulighetene for & gjenapne betydningen av barns livskvalitet i et neermiljg i
Melbybekken. | denne oppgaven ble det sett pa Lillestrem» av Anne Sofie Onstad:
problemstillingene rundt en gjenapning, og hvilke Masteroppgave i folkehelse som ser pa hvordan
fordeler og ulemper en apning ville ha. Videre en naturbasert lgsning som en bekkeapning kan
ble det ogsa sett pa lgsninger for & rense vannet pavirke barns bruk av nermiljget og hvordan
for det nar Nitelva, samt hvordan unnga erosjon dette pavirker trivsel og livskvalitet (Onstad,
(Merli et al., 2018). 2023).

2022: «Overvannet til Melbybekken - fra
problem til ressurs» av Hedda Lundberg Aas:
Masteroppgave i landskapsarkitektur som ser
pa sammenhengene pa hele avrenningskjeden

i nedbgrsfeltet og hvordan overvannet kan
benyttes som en flerfunksjonell ressurs i
lokalomradet med hensyn til menneskene, det
biologiske mangfoldet og i klimatilpasning (Aas,
2022).

Figur 21:
Eget foto midt i omradet og inn mot tilstgtende

:‘4 ravine, 18.02.2023
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Overordnede planer

Kommuneplan

Kommuneplanens samfunnsdel

| Lillestrem kommunes samfunnsdel vedtatt
17.06.2020 vises det til Lillestram skal veere

satsingsomrader, hvor det til disse er
valgt ut prioriterte beerekraftsmal. De fire

«den beerekraftige byen» hvor utviklingen

skal bygge pa FNs baerekraftsmél. Malet er

a tilfredsstille behovene som er i dag, og

sgrge for en positiv utvikling p& kort sikt —

satsningsomradene er "klima og miljg", "by- og

tettstedsutvikling”, "hele livet" og "innovasjon",

Under klima og miljg er det FNs beerekraftsmal

uten & redusere mulighetene for kommende
generasjoner.

Det vises til at Norge har lyktes godt

med & né flere av baerekraftsmalene -

det er lite fattigdom, et godt utviklet
demokrati, gode skole- og helsetjenester
og i stor grad likestilling. Samtidig er det
utfordringer rundt ungdom og psykisk helse,
ensombhet, levekar og sosial ulikhet. Disse
folkehelseutfordringene ma handteres péa
tvers av tjenesteomréder.

| samfunnsdelen er det valgt ut fire

nr. 12, 13 og 15 som er valgt ut som prioriterte
baerekraftsmal.

Under by- og tettstedsutvikling er det
bzerekraftsmal nr. 10 og 11 som er prioritert.

Under satsningsomradet «Hele livet»
prioriteres baerekraftsmal nr. 3, 4, 10 og 11.

For «Innovasjon» prioriteres bzerekraftsmal nr.
8, 9, 16 og 17 (Lillestrem kommune, 2020b).

Klima og miljg

ANSVARLIG STOPPE uvPk
12 FORBRUK 06 13 KUIMAENDRINGENE 15 LD
PRODUKSION

Lillestrem kommune skal redusere
klimagass-utslippene og ha en god
ressursforvaltning, samtidig som
kommunen skal handtere forventet
befolkningsvekst.

Kunnskapsbasert og varsom
arealforvaltning

Reduserte utslipp i egen
virksomhet og i samfunnet

Redusert transportbehov og mer
grgnn mobilitet

Figur 22:
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Lillestrem kommune skal ha en
attraktiv regionby og livskraftige
lokalsamfunn

Attraktive lokalsamfunn og
tettsteder gir gode liv

En regionby med arbeidsplassvekst,
gode bomiljger og variert
handels- og kulturtilbud
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infrastruktur
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Lillestrem kommune skal stgtte opp
under innbyggernes mestring av
egne liv i alle livets faser.

Rett tjeneste, til rett tid, pa rett niva
Inkuldering og trygghet for alle

Samarbeide pa tvers av tjenester og
med andre samfunnsaktgrer

Satsningsomrader i kommuneplanens samfunnsdel (Lillestrgm kommune, 2020b)
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Lillestram kommune skal fremme
apenhet, lzering og innovasjon

Miljgvennelig, fremtidsrettet og
omstillingsdyktig samfunn

Grgnn og utslippsfri teknologi

Effektiv, rettferdig og tilgjengelig
kommune
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Kommuneplanens arealdel

Lillestrem kommune jobber nd med ny
arealdel til kommuneplanen, som ikke ferdig

enda. Gjeldende plan for omréadet er dermed

arealdelen for Skedsmo kommune 2019-2030.

Figur 23:

Egenprodusert kart basert pé Lillestrgm
kommunes kommuneplankart
(Lillestram kommune, 2023c)
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| denne planen bestér omradet innenfor
nedbgrsfeltet hovedsakelig av arealformal
LNF (landbruks- natur og friluftsomrade),
boligbebyggelse og grannstruktur. | tillegg
ligger det faresoner for hgyspent og flomfare,
samt hensynssoner for naturmiljg langs hele

traseen (Lillestram kommune, 2023e).

Tegnforklaring

Arealformdl. (pbl § 11-7)
Navar. Framt. Bebyggelse og anlegg
Boligbebyggelse
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Parkering

Grgnnstruktur
Gronnstruktur

Naturomréde

Turdrag
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Park

Kombinerte grannstrukturformal
Forsvaret
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Ulike typer militaere formal
Landbruks- natur og friluftsformél samt reindrift

LNFR-areal for ngdvendige tiltak for landbruk og reindrift og
i ingsvi basert pa girdens
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LNFR, spredt boligbebyggelse
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- Huc:1 - Gul sone T-1442 Adkomstveg (bre)
A Angitt hensynssone .
HS530 - Friluftsliv Gang-fsykkelveg (tunnel)
H540 - Grennstruktur Gang- sykkelveg
H560 - Naturmifjg Gang- sykkelveg (b
H570 - Kufturmitjo Ga"“ sykletveg (bru)
juani] Bandleggingssone neved
H710 - Bandlegging, regulering pbl - Turvegtrase
H720 - Bindlegging naturvernloven J— Jernbane (tunnel)
H730 - Bandlegging kulturminneloven
H735 - Bindlegging etter markaloven — Jernbane
. Gjennomfaringssone —_— Jernbane (bru)
H810 - Krav om felles planlegging —_ Kollektivtrase
7] Bestemmelseomride Linjesymboler
Juridisklinjer = +  Kommuneplangrense
Byggegrense ——  Arealforméigrense
Forbudsgrense vassdrag —=  Hensynssonegrense

--— Markagrense — - - Bestemmelsegrense




Byutviklingsplan for Lillestram by

Lillestrom kommune vedtok 25. januar 2023 en
byutviklingsplan for Lillestrom by. Skjetten-
omradet er ikke inkludert i denne planen, men
likevel er det interessant a ta med seg noen
punkter som vil kunne vaere aktuelt ogsa for
Skjetten og bekkeapningsprosjektet der.

Byutviklingsplanen har tre ulike visjoner, hvorav
den ene er «Blagrann by». Innenfor dette

kommer konseptet «En by med blagrant hjerte»

utviklet for & gke mengden vann og grant i byen.

Her planlegges det mer vegetasjon som beriker
opplevelsene av det grenne, og vann i byen skal
synliggjares ved a dpne overvannskanaler og

basseng tett pa den grgnne vegetasjonen.

For a f4 til dette nevnes flere designstrategier,
hvorav det er tre som jeg anser som aktuelle pa
Skjetten:

+  @ke mengden og kvaliteten pa grent i byen:
her nevnes gnske om flere treer, busker og
andre planter for frodige og varierte grgnne
omréder. P4 denne méaten kan man gke
det biologiske mangfoldet og szerpreget til
Lillestrgm.

* Resielient overvannssystem: her nevnes
Lillestrems utfordringer rundt byutvikling
og okt flomrisiko. For & handtere dette ma
det bygges et nettverk av overvannstiltak
helt integrert med parker, gater, byrom og
mobilitetssystemer i hele byen, med fokus

pa lokal handtering av overvann.

« @ke mengden og kvaliteten pa vann i byen:
Vann i byens skaper liv og har positiv
pavirkning pa lokalmiljget, mennesker,

natur og dyreliv, samtidig som det skaper
naturlig lek for barn. Overvannslgsinger
ma sammenkobles, og sgrge for at disse
skaper kvalitet i byen. Vann og vegetasjon
gir biologisk mangfold ved a tiltrekke seg

insekter, fugler og andre dyr

(Lillestrem kommune, 2023a)

Dette er relevant i denne oppgaven fordi

alle disse designstrategiene kan benyttes i
bekkedpningsprosjektet pa Skjetten. Ved kun

& apne bekken vil man oppfylle gnsket om

mer vann i byen/tettstedet, og et mer resilient
overvannssystem. Videre kan det ogsa gjares
ytterligere tiltak utover selve bekken for a fa et
enda mer resilient overvannsystem med mer
fokus péa lokal overvannshandtering, og man kan
gjore mange tiltak for & fa mer vann og grgnt i
byen/tettstedet. Dette igjen vil kunne ha positiv
effekt for bdde naturen og for menneskene som

lever i omradet.

40



Hva mener beboerne i omradet?

| forbindelse med en péagéende
masteroppgave er det i regi av TOWARDS
foretatt en spgrreundersgkelse

om innbyggernes preferanser og
betalingsvillighet rundt en bekkeapning for &
redusere overvann og flomfare.

| denne spgrreundersgkelsen ble befolknigen
pa Skjetten presentert for tre ulike lgsninger
for Melbybekken.

De tre alternativene var:

A. Ingen tiltak — bekkedpningen blir ikke

giennomfart

B. Gjendpning av bekkelgpet som en
dpen og naturlig bekk gjennom
ravinedalen med turvei og sitte/
mgte-plasser

C. Gjenapning av bekken hvor bekkelg
pet blir utformet som en urban by-
bekk med steinlagt bekkekant

Presentert som dette svarte ca. 66 % at de
foretrekker alternativ B — en &pen og naturlig
bekk gjennom ravinelandskapet.

Av de som ikke gnsket en dpen bekk
gjennom ravinen ble dette begrunnet med
engstelse for sikkerheten til barn, at man
liker landskapet slik det er nd, at man ikke
har tro pa at en bekk vil redusere risiko for
flom, at det ikke er verdt & bruke offentlige
midler og bekymring for gkt rasfare og gkt
myggplage i omradet.

Det ble ogsa spurt om hvorvidt beboerne
var positive til dammer i forbindelse med
bekkedpningen for bedre vannkvalitet og

overvannshandtering.

69 % av de som svarte var sveert eller noe
positive til dette, mens under 10 % var

negative.

58 % folte at bekken ble like eller mer trygg
om bekken ble utvidet til dammer enkelte

steder, mens 15 % folte bekken ble mer
utrygsg.

1



Analyser

For & finne aktuelle tiltak er det
ngdvending & se neermere pa
omradet. Dette blir gjort ved ulike

relevante analyser i omradet.

Gjennom forprosjektet til
Lillestrem kommune og
studieoppgavene i omradet er

det allerede gjort mye analyser

av omradet. | denne oppgaven er
det likevel for de fleste temaene
ngdvendig & gjore egne analyser
av hele nedbgrsfeltet, da dette blir
grunnlaget for hvilke tiltak som
kan anbefales videre i oppgaven.
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Figur 24:
Eget foto av Melbybekken,
nedstrgms bekkelukking, 28.08.2022




Arealfordeling innenfor nedbgarsfeltet

Nedbgrsfeltet til Melbybekken er pé totalt 1 529,6 daa, eller 1,53 km?, og strekker seg fra
Skjettenasen med skog i sgrvest, gjennom jordbrukslandskap og videre gjennom Skjettenbyen.
Etter bebyggelsen renner bekken igjen gjennom jordbrukslandskap, far den renner ut i Nitelva.
Nedbgrsfeltet bestér av bade skog, dyrket mark og bebygd areal.

Arealene fordeler seg pa folgende mate:

Arealtype Antall daa %-andel
Fulldyrka jord 251,3 daa 16 %
Produktiv skog 474,7 daa 31 %
Uproduktiv skog 8,3 daa 1%
Apen jorddekt fastmark 245,6 daa 16 %
Apen skrinn fastmark 8,1 daa 1%
Bebygd/samferdsel 541,6 daa 35 %

Tabell 1: Arealfordeling innenfor nedbgrsfeltet (Kartverket et. al., 2023g).

Figur 25:

Egenprodusert kart som viser arealtype.
Basert pa kart fra NIBIOs "Kilden"
(Kartverket et al., 2023g).
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Grunnforhold

Losmasser

Losmassekartet viser utbredelsen av lgsmassetypene som dekker fjelloverflaten.

Lgsmassekart over det aktuelle omréadet viser at omrédet bestar av marine leirer og fyllmasser. Det er
hav- og fjordavsetning, sammenhengende dekke, stedvis med stor mektighet (041). Videre er det ogsa
omrader bestdende av fyllmasser (antropogent materiale) (120). Skogen bestar av bart fjell (130).

Figur 26:

Egenprodusert kart som viser lgsmasser.
Basert pa kart fra NGU

(Kartverket et al., 2023f)

Tegnforklaring
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Infiltrasjon i grunn

Infiltrasjon er betegnelsen for prosessen der vann siver ned i bakken, og denne prosessen

er viktig og grunnleggende i det hydrologiske kretslgpet. Infiltrasjon opprettholder
grunnvannsnivaet og reduserer overflateavrenningen.

Infiltrasjonsevnen péavirkes av grunnforholdene, og varierer mellom ulike jordarter, avhengig av
jordartens permeabilitet. Godt sortert grus (lgst pakket) og sand har relativt stor kornstgrrelse,
med store hulrom har god permeabilitet. Silt og leire har liten kornstgrrelse, er tett pakket, og
har dermed dérlig permeabilitet (Solheim, 2017).

Det er ulik infiltrasjon i grunn innenfor nedbersfeltet, men prosjektomradet har generelt darlig
infiltrasjonsevne da det i hovedsak bestar av marin leire, fjell og fyllmasser.

Det er god infiltrasjon i skogsomradene tidlig i nedbgrsfeltet, merket 1, samt jordbruksarealet
nederst i nedbgrsfeltet hvor bekken gar apen fer vannet nar Nitelva, merket 6. For
boligomréddene, merket 2, 3 og 5 er det lav infiltrasjon, mens jordbruksarealene, merket 4, har

middels infitrasjon (Aas, 2022).

Nitelva

Figur 27:
Kart som viser infiltrasjonsevne
innenfor nedbarsfeltet
(Aas, 2022)
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Kvikkleire

Sé lenge det er marine leirer i omradet vil det ogsa kunne veere kvikkleirer til stede i grunnen. Kartlag
for potensiell fare for kvikkleire viser at det finnes en sone nord for omréddet med risikoklasse 3 og et
omrade sgr for Melbybekken med risikoklasse 4.

| forprosjektet til bekkeapningen ble det konkludert med at det var behov for supplerende
grunnundersgkelser i antatt kritiske snitt opp mot platédene pa hver side av ravinedalen (Multiconsult,
2019).

Videre ble det i den supplerende rapporten til forprosjektet poengtert at det er usikkerhet rundt

om de supplerende boringene som er gjort er tilstrekkelig til & avdekke stabilitetsforholdene bak
bekketraseen (Sweco, 2021).

Lillestram kommune opplyser om at det planlegges grunnundersgkelser i 2023 i forkant av selve
arbeidet som er planlagt i 2024 (Uhlen, 2023).

Figur 28:

Egenprodusert kart som viser kvikkleire
skredrisiko. Basert pa kart fra NVE
(Kartverket et al., 2023k)

Omrader med registerte
forekomster av kvikkleire

Tegnforklaring
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Planert areal

All jordbruksjord er og blir pavirket av menneskelig aktivitet, hvor jorda playes, tilfgres
neeringsstoffer og dreneres. | tillegg til disse normale agronomiske arbeidsprosessene har
jordsmonnet enkelte steder blitt endret i stgrre grad, noe som fremstilles i kartlaget «Forstyrrelser
utover vanlig jordarbeiding/grafting» produsert av NIBIO.

Pa slutten av 50-tallet og frem til tidlig p& 90-tallet var det vanlig & bakkeplanere for a jevne ut

topografien pé arealer som enten var for bratte eller ujevne egnet til moderne maskiner (NIBIO,
2022).

Omradet nedbgrsfeltet ligger i bestod tidligere i stgrre grad av ravinelandskap enn i dag, og

for nedbgrsfeltet viser dette kartlaget at mye av jordbruksarealet er forstyrret enten i form av
planering eller fylling.

Figur 29:

Egenprodusert kart som viser forstyrrelser
utover jordarbeiding/grafting. Basert pa kart
fra NIBIO (Kartverket et al., 2023i)

Tegnforklaring

Forstyrrelser utover
jordarbeiding/grefting

H Bakkeplanert
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O Antydning til forstyrrelse

O Ingen observerte forstyrrelser
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Forurenset grunn

| miljgdirektoratets kartoversikt over forurenset grunn ligger det markert to omrader som bergrer
nedbgrsfeltet til Melbybekken:

7 N 7 N

/ \ / \

'\ 1 /I Avfalldeponi ved Skjetten '\ 2 I' Skjetten skytebane

Feltet er i hovedsak utenfor nedbgrsfeltet til Mistanke om forurensing eller deponering av
bekken, men ledningsnettet fra dette omradet avfall. Mistanke om forurensing i form av :
ledes mot bakkedraget, og drensvann fra * Kobber (Cu)

omradet kan dermed vaere forurenset. Dersom e Bly (Pb)

overvann i fremtiden ikke gar ut i ledningsnettet, * Antimon (Sb)

bar det gjgres neermere undersgkelser over e Sink (Zn)
forurensingsgrad og eventuelle rensetiltak (Miljgdirektoratet, 2023d)
(Multiconsult, 2019).

| omrédet er det mistanke om forurensing

i form av:

¢ benzen, toluen, ethylbenzen, xylen (BTEX)
* Klororganiske forbindelser (KLORORG)

e Metallforbindelser (METALLF)

e Polyklorerte bifenyler (PCB)

e Total hydrokarbon (THC)
(Miljedirektoratet, 2023c)

Figur 30: I’ i
Egenprodusert kart som viser | 1
omrader med forurenset grunn. \

N

Basert p& kart fra Miljgdirektoratet
(Miljedirektoratet, 2023a)

Tegnforklaring

Omréader med registert
forurenset grunn
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Flom

NVEs aktsomhetskart for flom viser at bekken har en potensiell flomfare. Aktsomhetskartet vil
aldri bli helt ngyaktig, men kan veere nyttig for a kartlegge potensiell flomfare, og eventuelle
behov for videre utredning (NVE, 2023).

Dette stemmer ogsa overens med faresone flom som ligger inne i gjeldende kommuneplan

(Lillestrgm kommune, 2023c).

Figur 31:
Egenprodusert kart som visert potensiell flomfare.
Basert pa kart fra NVE

j (Kartverket et al., 2023))

Tegnforklaring
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Flom

Hvor samler vann seg?

For a fa et raskt overblikk over hvor vann
samler seg innenfor et gitt omrade er det
utviklet et program som heter «Scalgo Live».
Programmet ble utviklet i Danmark etter en
skybruddhendelse i 2011. Programmet er i
bruk bade i Danmark og Sverige, og har fatt
gode tilbakemeldinger fra brukerne og er blitt
et populeert verktoy lgpet av kort tid.

Scalgo Live kan brukes til:

« 4 farask oversikt av lokale problemer, se
hvor vann kommer fra og samler seg

« fa bedre forstéelse av risiko for flom ved &
se det pa kartet

* se og vurdere hva effekten av ulike tiltak
vil vaere ved & endre terrenget i modellen

Verktgyet viser seg a veere nyttig for a fa

et raskt overblikk pa overordnet niva. Det

er enkelt & legge inn ulike tiltak og & dele
foreslatte tiltak i et godt tverrfaglig samarbeid
om overvannshandtering. Programmet er
enkelt, brukervennlig og kan brukes av flere
yrkesgrupper, noe som vil ha stor betydning
for klimatilpasning, overvannshandtering og
planlegging av VA-anlegg.

Det er viktig & vaere klar over at «Scalgo Live»
ikke tar hgyde for infiltrering og vannkapasitet
som blir fart til ledningsnettet, og at for &

vite det eksakte avviket mellom simulert

og faktiske regn begr det gjgres detaljerte
undersgkelser av disse forhold (Bahram,
2019).

Ved & bruke Scalgo i omrédet rundt
Melbybekken kan jeg fa et inntrykk av hvor
vann samler seg i omradet. Modelleringene

i programmet oppleves at stemmer ganske
godt med observasjoner gjort ved befaringer
og hva som blir beskrevet i bade av Merli

et al., og forrapporten med supplering fra
Multiconsult og Sweco. Modelleringene i
denne oppgaven gjgres med 50 mm regn og 5
cm vanndybde.

Figur 32:

Egenprodusert oversiktskart
som viser hvor vann samler
g 7 seg innenfor nedbgrsfeltet.
T Vann er markert i blatt.
Basert pa modellering gjort
i SCALGOLIVE (SCALGOLIVE,
2023a)
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Scalgo viser at mye vann vil samle seg i ravinedalen mellom bebyggelsen rett etter skogen.
Videre viser Scalgo at vann vil kunne samle seg langs Temteveien, spesielt i omradet rett far
Brateveien krysser. Videre kan vi se noe ansamling av vann pa begge sider av undergangen
under Brdtenveien og i omradet ved Glostrupbanen.

Figur 33:
Egenprodusert kart som viser hvor
vann samler seg. Vann er markert i
blatt. Basert pa modellering gjort i
SCALGOLIVE (SCALGOLIVE, 2023a)
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Videre vil det kunne vaere sma ansamlinger der vannet krysser veier, men spesielt der
ravinene, og bekkene mgtes midt i omradet. Dette omréadet oppleves ogsa som vatt ved
befaringer. Videre er det flere omrader med vannansamlinger nedover dalen, og spesielt

rundt kryssing av Nordbyveien. Her kan man ogsa se at det antakelig kobles p& vann fra
lukket bekk i sar.

Videre ut renner vannet fritt i apen bekk, og det ser ikke ut til & veere problemer med
oversvgmmede arealer.

| 200 m

Figur 34:

Egenprodusert kart som viser hvor vann samler seg. Vann er markert i blatt. Basert p4 modellering
gjort i SCALGOLIVE (SCALGOLIVE, 2023a)
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Vannforing

B&de bacheloroppgaven fra 2018 og forrapporten beregner vannfgring i Melbybekken. Begge
har regnet pa vannfgringen ved hjelp av den rasjonelle metode, og har brukt verktgyet
NEVINA.

| bacheloroppgaven har de funnet en dimensjonerende vannfgring i bekken ved 200 ars
ekstremvaer p&4 6 m3/s (Merli et al., 2018).

Forrapport fra Multiconsult er omrédet delt opp og det er brukt ulik metode etter som hva

som anses som mest hensiktsmessig i de ulike delene. Resultatet her viser ulik vannfering i

de ulike delene av strekket:

1. oppstrems Glostrup: 3 m3/s

2. Kanal forbi Glostrup og kryssing av Brateveien: 5 m3/s

3. | bekkedal fra Glostrup og ned til kryssing av vei, her vil en vesentlig del fortsatt g til
bekkekulvert: 6,4 m3/s

4. For kryssing under vei i nedre del, her kommer det flere tilfgrsler fra ledningsnett i tillegg
til vann fra bekk og bekkekulvert: 9 m3/s

Eksisterende kulvert er ikke dimensjonert for beregnende vannfgringer for fremtidig klima og

flere steder beregnes kapasiteten & veere under 5 ars gjentaksintervall ved fremtidig klima.

Det pdpekes ogsa at det er store usikkerheter knyttet til vannfgring i bekken, men det antas
a veere vann i bekken ogsa i tgrre perioder da det er observert vann i bekkekulvert ogsa néar
det ikke regner, i tillegg til at det er generelt fuktig i bekkedalen. Det anbefales & vurdere
regelmessige malinger av vannfaring eller vanndybde i bekkekulverten ved Glostrupbanen for
bedre kontroll pa vannfering i terre perioder (Multiconsult, 2019).
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Forurensing

Luftforurensing

Luftforurensing er fremmede stoffer i luften som
kan péavirke helse og trivsel for mennesker, eller
som kan skade klima, dyr, planter, materialer eller
andre deler av omgivelsene. Disse stoffene kan
vaere i form av gasser, draper eller faste partikler.
Slike utslipp kan ha lokale, regionale og globale
skadevirkninger.

+ Lokale effekter har seerlig virking pa
menneskers helse og knyttes til byer og
tettsteder

* Regionale problemer er gjerne forsuring av
vann og jord, samt vegetasjonsskader

* Globale effekter er spesielt nedbryting av

ozonlaget og klimaendringer

Hovedkildene til luftforurensing er industri,
oppvarming/forbrenning, veitrafikk, fly- og
sjotransport, avfalldeponier og landbruk. Utslipp
fra industri avtar, mens utslipp fra vei og
transport gker (Nestaas et al., 2023).

| Norge er det tre ulike styringsmal for lokal
luftkvalitet: juridisk bindende grenseverdier,
luftkvalitetsverdier og nasjonale mal for lokal
luftkvalitet.

Luftkvalitetskriteriene er utarbeidet av
Folkehelseinstituttet og Miljgdirektoratet og
baseres pa kunnskap om hvilke helseeffekter
eksponering for luftforurensing kan medfgre, og
er satt til et nivd som de aller fleste kan utsettes
for uten at det oppstar skadevirkninger pa helse.

De nasjonale malene er ikke juridisk bindene, men
er regjerningens ambisjonsnivéa for luftkvaliteten
i Norge. De juridisk bindende grenseverdiene

er hjemlet i forurensingsloven, vedtatt i 2002
med bakgrunn i EUs direktiv om luftforurensing.
Disse grenseverdiene er rettslig bindende, og
ved overskridelser av verdiene utlgses det krav
om tiltak. Forskriften angir grenseverdier for
flere ulike komponenter, bade ved kort- og
langtidseksponering.

| NILUs maledata for luftkvalitet omtales

kun svevestgv (PM10 og PM2,5) og NO2 da

det er disse komponentene som oftest gir
forurensingsproblemer i dagens byer (NILU,
2023a).

Pa NILUs nettsider kan det sldes opp maéledata
for disse tre luftkvalitetskriteriene fordelt pa
kommuner.

| Lillestrem er det to malepunkter, Vigernes

og Vollaparken fra 2021. Begge disse er i
Lillestrem sentrum, og dermed kanskje ikke s&
representative for Skjetten, men vil kunne si
noe om luftkvalitet i omradet. Grenseverdiene
overstiges ikke ved av prgvepunktene verken for
svevestgv eller NO2, men spesielt for svevestgv
PM2,5 nsermer det seg grenseverdien bade pa
Vigernes og Vollaparken (NILU, 2023b)

Like ved prosjektomradet pa Skjetten gar
europavei 6 - E6 og det antas at denne genererer
bade svevestgv og NO2.

Arsmiddel av PM,, malt i Lillestrom

Figur 35:
Figur som
viser eventu-
elle over-
skridelser av
grenseverdier
for svevestav,
PM2,5 (NILU,
2023b)

2018

2019 2020 2021 2022

B Grenseverdi [l Vollaparken st - PM2.5 [ Vigernes - PM2.5




Stoyforurensing

Stgyforurensing kan pévirke mennesker helse, og pavirke dyrs adferd. For mennesker
kan dette fgre til sgvnforstyrrelser som pavirker helsen negativt og kan fgre til
hjerteproblemer, diabetes og stoffskiftesykdommer, i tillegg til darligere mental helse.
For fugler, insekter og amfibier kan stgy forstyrre kommunikasjon dem imellom.
Verdens helseorganisasjon anbefaler at stgyeksponering fra vei holdes under 53 dB pa
dagtid og 45 dB nattestid (UN environment programme, 2022).

Stgysonekartet over Lillestrgm inneholder informasjon om stgy langs de mest
trafikkerte veiene og jernbanen i kommunen. Stgyen er beregnet, ikke malt og kan
derfor ikke brukes til vurdere stgyforholdene til en enkelt bolig (Lillestrem kommune,
2023f).

Stgysonekartet gir en god indikasjon p& at deler av omrédet er utsatt for stay, og at
stgyen hovedsakelig kommer fra de store veiene.

| tillegg er det stay fra skytebanen sgr i omradet. Dette omradet planlegges regulert til
friomrade og er ute pa hgring varen 2023 (Lillestram kommune, 2023b).

Tegnforklaring
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Figur 36: 55
Egenprodusert kart som viser stgy innenfor nedbgrsfeltet.

Basert péa stgykart fra Lillestram kommunes egne karttjeneste

(Lillestram kommune, 2023g)



Forurensing fra landbruket

Erosjonsklasser jordbruksareal
Jordbruksareal er fordelt i fire klasser som viser erosjonsrisiko. Dette flateerosjonskartet viser samlet
risiko for erosjon samt jordtap gjennom drensrgr (Kveerng et al., 2020).

Jordbruksarealet innenfor nedbgrsfeltet har hovedsakelig stor erosjonsrisiko.

Regionale miljokrav
For dyrket jord i dette omradet er det regionale miljgkrav, hvor siste versjon er vedtatt fra 01.01.2023, og
dermed gjelder fra vekstsesongen 2023.

Regionale miljgkrav er vedtatt for & sikre miljgforsvarlig drift av jordbruksarealer innenfor forskriftens
virkeomrade. Forskriften gjelder for arealer og driftsformer med erosjonsfare, eller som drenerer dit det
er utfordringer med vannmiljgmalene.

| forskriften om regionale miljgkrav deles kravene inn i to ulike soner, hvor sone 2 har strengere krav.
Dette innebzerer krav og restriksjoner for hvordan hvor og hvordan arealene kan driftes (Forskrift om
regionale miljgkrav i jordbruket Oslo og Viken, 2023). .

Omradet innenfor nedbgrsfeltet denne oppgaven tar for seg har krav tilsvarende sone 2.

Figur 37:
Egenprodusert kart som viser
erosjonsrisiko.

Basert pa kart fra NIBIO
(Kartverket et al., 2023h)
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Vannkvalitet

Melbybekken renner ut i Nitelva og er del av vannforekomsten 002-3560-R-Tilfgrselsbekker til

Nitelva, Rotnes- Kjeller.

Vannforekomsten er organisert under vannomrade Leira Nitelva, og har darlig gkologisk tilstand

og det er moderat tilstand mtp totalnitrogen og darlig tilstand mtp totalfosfosfor (Vann-nett,

2023).

Registrerte pavirkninger for vannforekomsten
er folgende:

Langtransportert forurensing:
+ Diffus sur nedbgr pavirker i middels grad

Urban utvikling:

» Diffus avrenning fra byer/tettsteder
pavirker i middels grad

*  Punktutslipp fra sgppelfyllinger (tidligere
fylling ved Skjetten) pavirker i middels grad

Jordbruk:

» Diffus avrenning fra fulldyrket mark
pavirker i stor grad

- Diffus avrenning fra husdyrhold/
husdyrgjadsel pavirker i middels grad

* Fysisk endring grunnet bekkelukking
pavirker i middels grad

Avlgpsvann:
« Diffus avrenning fra hytter pavirker i ukjent
grad

« Diffus avrenning fra spillvannslekkasje

pavirker i middels grad

» Diffus avrenning fra spredt bebyggelse
pavirker i liten grad

« Punktutslipp fra regnvannsoverlgp pavirker
i middel grad

Industri
+ Diffus avrenning fra industrier pavirker i
liten grad

Skogbruk
« Diffus avrenning fra skogbruk pavirker i
liten grad

Vegtransport
» Diffus avrenning og utslipp fra transport/
infrastruktur pavirker i middels grad

e Turisme og rekreasjon
« Menneskelig pavirkning ved fritidsaktivitet
pavirker i ukjent grad
- Her nevnes Glostrupbanen som er en
kunstgressbane
(Vann-nett, 2023)

Siden denne vannforekomsten er et bekkefelt vil ikke denne informasjonen ngdvendigvis veere
riktig for dette omradet, og siden det ikke finnes prgvepunkter i denne bekken finnes det ikke
ngyaktig kunnskap om tilstanden til akkurat denne bekken (Gustavsen, 2023).

Det vil likevel vaere naturlig & anta at Melbybekken er sterkt pavirket av avrenning fra fulldyrket
jord i starten av bekkelukkingen, og at pavirkningen videre nedover mot Nitelva vil veere pavirket av

urban forurensing.

Ut fra disse registeringen er det forurensing fra jordbruk, urban utvikling og vegtransport som vil

vaere mest aktuelt a ta hensyn til i fremtidig transformasjon av omradet. 57



Rodlistede arter

Norsk rgdliste for arter 2021 gir en oversikt over arter som star i fare for 4 dg ut i Norge.
Artene pa rgdlista kategoriseres etter hvor stor risiko artene har for & dg ut dersom dagens forhold

vedvarer (Artsdatabanken, 2021).

Innenfor nedbgrsfeltet er det gjort funn av fglgende rgdlistede arter:

e hare (neer truet)

« graspurv (nzer truet)

e storsalamander (neer truet)
+ grennfink (sarbar)

e gulspurv (neer truet)

+ tarnseiler (neer truet)

+ filtkjuke (sarbar)

* rynkeskinn (nzer truet)

* Magdalis barbicornis (bille) (neer truet)

e Klgverhumle (sterkt truet)

* mandelpil (nzer truet)

(Kartverket et al., 2023c)
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Figur 38:

Egenprodusert kart som viser
rgdlistede arter. Basert pa
datasett fra Artsdatabanken
(Kartverket et al., 2023c)
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Fremmede arter

Fremmede arter er organismer som flyttes av mennesker til steder de ikke forekommer
naturlig. Noen av disse kan gjgre skade pa naturen i form av a endre strukturen pa
naturtyper, fortrenge arter som finnes naturlig pa stedet, krysse seg med arter som finnes
naturlig pa stedet eller vaere beaerere av parasitter og sykdommer (Miljgdirektoratet, 2023b).

Det er registrert flere fremmede arter innenfor nedbgrsfeltet:

* Skjermleddved *  Prydstrandvindel
+  Buskhyll + Russekal

e Honningknoppurt *  Krypfredles

* Sprikemispel * Fagerfredles

* Hvitsteinklgver *  Kjempespringfrg
+ Blahegg * Rynkerose

*  Sngbeer « Parkslirekne

e Kanadagullris * Brunskogsnegl

* Hagelupin *  Moskusjordbaer

(Kartverket et al., 2023d)

Sprikemispel, kanadagullris, kjempespringfrg, rynkerose og parkslirekne er ikke lov & innfgre,
sette ut eller omsette i hht. Forskrift om fremmede organismer (Forskrift om fremmede
organismer, 2016).

Lillestrem kommune opplyser at de bidrar hvert ar for & bekjempe artene

kjempebjarnekjeks, kanadagullris, kjempespringfrg, hagelupin, parkslirekne, russesvalerot og
brunskogsnegl (Lillestram kommune, 2023d).
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Naturtyper

Naturtyper defineres som ensartede typer av naturomrader, og kan vaere bade omrader som er lite
pavirket av menneskelig aktivitet og omrédder som er sterkt pavirket av mennesker, som beiteomrader,
parker o.l. | naturforvaltningen vektlegges spesielt naturtyper med et stort biologisk mangfold eller

som huser sjeldne arter (Helleraker, 2023).

Det er registrert tre naturtyper innenfor nedbgrsfeltet:

J 1\1 | vest: Gammel barskog, registrert som sveert viktig
\ 4

7’ N
1 21 Ravine midt i omrédet: Gammel ldgurtgranskog, registrert med sveert hagy kvalitet
\ /7

4 A
' 3! Ravine i st ved utlgp: Ravinedal, registrert som lokalt viktig

(Kartverket et al., 2023e)

Figur 39:
Egenprodusert kart som viser
naturtyper.

Basert pa kart fra Miljgdirektoratet
(Kartverket et al., 2023e)
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Rekreasjon

@vre del av nedbgrsfeltet bestér av skog,
og er innenfor markagrensa. Her er det

et nettverk av turstier, og flere av disse
benyttes ogsé pa ski om vinteren. | dette
omradet er Melby bekken &pen og slynger
seg igjennom terrenget. Omradet blir
verdsatt som viktig trenings og turomrade
(Aas, 2022).

Hele omradet hvor bekken planlegges
dpnet er i dag et mye brukt turomrade.
Fotballbanen volleyballbanen og
ishockeybanen blir mye brukt, og omréadet
brukes ogsd mye til aking om vinteren
(Multiconsult, 2019).

| 2021 ble Valstad frisbeegolf-bane opprettet.

Banen bestér av 18 hull (UDisc, 2023).

Ved befaring i omradet i august-september
ble det observert mange brukere av hele

omradet mellom bebyggelsen, spesielt rundt

volleyballbanen og av frisbeegolfbanen.
Ved befaring en lgrdag i vinterferien med

sng i hele dalen ble det derimot observert fa

brukere av omradet.

| 2017 ble det utfgrt en barnetrakkanalyse
gjennom «Aktive Skjetten» av 6., 7. og 8.
klasseelever ved de tre lokalskolene pa
Skjetten. Dataene herfra kan gi en indikasjon
pa hva barna i omradet mener er bra, og

hva som mangler. | oppgaven «Overvannet
til Melbybekken — fra problem til ressurs» er
funnene fra denne analysen gjennomgatt, og
summert opp i et kart sammen med gang-

og sykkelforbindelser i omrédet.

Fra barnetrdkkanalysen handler flesteparten
av de negative merknadene om stgy og

at det oppleves utrygt i forbindelse med
trafikken pa de store bilveiene i omradet,

ogsa Temteveien. Videre neves det stgy

knyttet til skytebanen sgr i nedbgrsfeltet.
| tillegg nevens det ogsa gnsker om flere
samlingspunkter og mgteplasser f.eks.

tuftepark og skatepark

De positive merknadene knyttes til
aktivitetstilbudene ved de ulike skolene og
tilbudet i Glostruddumpa. | tillegg trekkes
grentomradene i Skjettendsen og skogen
nord-gst for Skjettenbyen frem som et sted
hvor det oppleves stillhet og utsiktspunkt og
omradene benyttes til friluftsliv bAde med
foreldre og venner. Kjgpesentrene er ogsa
samlingspunkt for mange.

Analyse av gang- og sykkelforbindelsene

i omrédet viser at sykkelveinettet er godt
utviklet, men mangler pakobling i enden av
nedbgrsfeltet (Aas, 2022).

| spgrreundersgkelsen av beboerne i
omradet utfert varen 2023 ble det ogsa spurt
om hvor hvordan beboerne brukte omradet.
Undersgkelsen viser at omradet hovedsakelig
blir brukt til turgding, men ogsé frisbeegolf,
aking, trening, hundelufting, speidermgte,
skoytegaing og lek med barn blir oppgitt.

Rekreasjon i omradet kan kobles mot sosial
bzerekraft da dette har noe & si for hvordan
menneskene i omrédet lever livene sine, og
vil ogsa henge sammen med helse i form av

folkehelse.
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Kulturminner

Innenfor nedbgrsfeltet er det registrert kulturminne med id 2578279. Kulturminnet er en
kokegrop pé fulldyrket mark, registrert i 2020 (Kartverket et al., 2023l).

Videre ma det avklares om det er behov for & ytterligere kulturminneundersgkelser. Siden
hele bekkelgpet bygges pa oppfylte arealer antas det at det ikke er behov for supplerende

undersgkelser (Sweco, 2021).

| Figur 40:
. Egenprodusert kart som viser; kul-
i turminner.
Basert pa kart fra Riksatikvaren
(Kartverket et al., 2023l)
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Syntetisering av analysene

Mye av de samme analysene er gjort i
forrapporten til bekkedpningen og/eller i
bachelor- og masteroppgavene som er gjort
pa omradet tidligere. Likevel mener jeg

det er riktig & ta de med her for & fa frem

helheten i omradet.

Omradet er ikke til & kjenne igjen nar
man ser pa flyfoto fra fgr utbyggingen pa
60-70-tallet. Ravinen er delvis fylt igjen,
bekken er lukket og jordbruksarealene er

planert.

Bakgrunnen for prosjektet er behov for

a gjgre noe med overvannssituasjonen,

da eksisterende bekkelukking er
underdimensjonert for fremtidens
nedbgrsmengder. Det er flomfare i hele
bekkelgpet. Videre er det kjent at det er
fare for kvikkleirer i omradet, og dette skal
ivaretas ved geotekniske undersgkelser, og

eventuelle avbgtende tiltak.

Alt dette tilsier at noe ma gjgres med
Melbybekken.

Videre viser analysene at det er

nedvendig a gjgre tiltak for a forbedre
vannkvaliteten. Aktuelle forurensningskilder
er jordbruksarealer, urban utvikling og
vegtransport. | tillegg vil det veere aktuelt

& finne tiltak som begrenser bade luft- og

stgyforurensingen.

Det er registrert flere rgdlistede arter

i omradet, i tillegg til tre omrédder med
naturtyper. Omradet er del av ravinesystemer
med flere verdifulle kvaliteter. Nar 89 %

av de truede artene i Norge er truet som
folge av ulike arealendringer tilsier det at

det er viktig 4 opprettholde eller forbedre
habitatene til artene som finnes i omrédet i
dag.

Det er mange registeringer av fremmede
arter i omradet. Disse mé& bekjempes videre,
og det er viktig at tiltak i omradet ikke bidrar
til ytterligere spredning. Apent vann er ofte
en kilde til frespredning av fremmede arter
nedover i vassdrag, og ved bekkeapning vil
det dermed veaere ngdvendig a vaere enda mer
papasselig med bekjempelse av fremmede

arter.

Som rekreasjonsomréade verdsettes omréadet
hoyt. Spesielt idrettsanleggene trekkes frem,
men ogsa tilgangen pa natur. Samtidig ser
man at omradet mangler helhetlig gang-

og sykkelnett, noe som ogséa gjenspeiles i
bruken av omradet til og fra jobb eller skole.
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Aktuelle baerekraftsmal

Med kunnskapen fra analysene er det grunnlag for & si noe om hvilke bzerekraftsmal som er

aktuelle for omradet oppgaven omhandler.

Lillestram kommune har selv i kommuneplanens samfunnsdel gjort vurderinger rundt hvilke av FNs
baerekraftsmal de gnsker a na.

| denne oppgaven fokuseres det kun pa omradet innenfor nedbgrsfeltet til Melbybekken, og det

vil ikke veere de samme vurderingene som gjgres rundt valg av bzerekraftsmal her som for hele

Lillestrem kommune.

Mange av FNs baerekraftsmal er kunne vaere aktuelle i dette prosjektet, men jeg vil i denne

oppgaven fremheve spesielt tre mal med aktuelle delmal:

11 — Baerekraftige byer og lokalsamfunn

11.6: «Innen 2030 redusere byenes og lokalsamfunnenes negative
pavirkning p& miljget (malt per innbygger), med szerlig vekt pa luftkvalitet
og avfallshandtering i offentlig eller privat regi». (FN-sambandet, 2023a)
Egen oppsummering:

Redusere byer og lokalsamfunns negative pavirkning pa miljget.

11.7: «Innen 2030 sgrge for at alle, seerlig kvinner og barn, eldre og
personer med nedsatt funksjonsevne, har tilgang til trygge, inkluderende

og tilgjengelige grentomrader og offentlige rom» (FN-sambandet, 2023a)

Egen oppsummering:
Tilgang til trygge, inkluderende grgntomrader og offentlige rom.

Baerekraftmal nr. 11 med tilhgrende delmal 6 og 7 mener jeg er aktuelle i dette prosjektet fordi
dette er en mulighet til & bidra til at Skjetten far en mindre negativ pavirkning pa miljget og
sorge for at de som bor i omradet far bedre tilgang til trygge og inkluderende grantomrader
enn det omradet er i dag.

64




1 STOPPE

KLIMAENDRINGENE

13 - Stoppe klimaendringene

13.1: «Styrke evnen til & std imot og tilpasse seg klimarelaterte farer og

naturkatastrofer i alle land». (FN-sambandet, 2023a)

Egen oppsummering:

Sta imot og tilpasse seg klimarelaterte farer og naturkatastrofer.

13.3: «Styrke enkeltpersoners og institusjoners evne til & motvirke,
tilpasse seg og redusere konsekvensene av klimaendringer og deres
evne til tidlig varsling, samt styrke kunnskapen og bevisstgjgringen om

dette». (FN-sambandet, 2023a)

Egen oppsummering:
@ke kunnskap om, og dermed styrke evnen til & motvirke, tilpasse og

redusere konsekvensene av klimaendringene.

A stoppe klimaendringene er noe hele samfunnet ma jobbe mot pd mange fronter. Dette
bzerekraftsmalet er mest relevant i form av delmal 1 og 3 som omhandler klimatilpasning
og 3 gke kunnskapen om konsekvensene av klimaendringene. A &pne bekken vil bidra til
bedre klimatilpasning, og i tillegg foreslas det andre tiltak som bidrar bade til ytterligre
klimatilpasning og kunnskapsformidling.
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1 LIVET PA

LAND

15 — Livet pa land

15.1: «Innen 2020 bevare og gjenopprette baerekraftig bruk av ferskvannsbaserte
gkosystemer og tjenester som benytter seg av disse gkosystemene, pa land og

i innlandsomrader, seerlig skoger, vatmarker, fjell og tarre omrader, i samsvar

med forpliktelser i internasjonale avtaler». (FN-sambandet, 2023a)

Egen oppsummering:
Bevaring og beerekraftig bruk av ferskvannsbaserte gkosystemer og gkosys-
temtjenester.

15.2: «Innen 2020 fremme innfgringen av en beaerekraftig forvaltning av all slags
skog, stanse avskoging, gjenopprette forringede skoger, og i betydelig grad gke

gjenreising og nyplanting av skog péa globalt niva». (FN-sambandet, 2023a)

Egen oppsummering:
Beerekraftig forvaltning av skog.

15.5: «lverksette umiddelbare og omfattende tiltak for & redusere gdeleggelsen
av habitater, stanse tap av biologisk mangfold og innen 2020 verne truede arter

og forhindre at de dgr ut». (FN-sambandet, 2023a)

Egen oppsummering:

Redusere gdeleggelse av habitater og stanse tap av biologisk mangfold.
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15.8: «Innen 2020 innfgre tiltak for & unnga innfgring og spredning av fremmede
arter for & redusere fremmede arters pavirkning pa land- og vannbaserte
gkosystemer i betydelig grad, og dessuten kontrollere eller utrydde prioriterte

fremmede arter». (FN-sambandet, 2023a)

Egen oppsummering:
Unnga innfaring og spredning av fremmede arter.

Baerekraftmal nr. 15 med tilhgrende delmal 1, 2, 50g 8 mener jeg er aktuelle i dette
prosjektet fordi ved & gke mengden apent vann, samt bidra til renselgsninger av vann vil
bidra til bevaring og baerekraftig bruk av ferskvannsbaserte gkosystemer.

A bevare skogen i omradet er en del av bzerekraftig forvaltning av skog.

Aintrodusere mer tilgjengelig vann og vegetasjon i omradet vil bidra til & redusere
gdeleggelse av habitater og stanse tap av biologisk mangfold.

A unngé spredning av fremmede arter er relevant fordi det allerede finnes flere fremmede
arter i omradet, og det a introdusere mer rennende vann kan bidra til ytterligre spredning.
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Referanseprosjekter

Nansenparken
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: Illustrasjon
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Nansenparken ligger p& Fornebu i Beerum
kommune, pa omradet hvor det tidligere var
hovedflyplass for Oslo. Parken ble &pnet i

2008 og er bygget som en sentralpark, hvor

det er en dam fylt med grunnvann i midten

som fungerer som en fordrgyningsdam. Fra det
gamle kontrolltarnet til flyplassen gar det en
&pen vannrenne ned til dammen, hvor deretter
vann blir pumpet fra dammen og opp til toppen
av rennen. P& denne maten sgrges det for
sirkulasjon i systemet. Dersom dammen gar tom
kan det ogsd pumpes vann fra grunnvann opp i
dammen. | tillegg blir det tilfgrt vann til dammen
fra drenering av ringveien som gar rundt parken.

Vann som ikke blir infiltrert i grunnen, renner

ned i en apen vatmark som var der fgr utbygging.

Overskuddsvann herfra renner til slutt ut i
fjorden.

Parken er et flott og velfungerende anlegg som
blir mye brukt i helger. Omradet er fortsatt under
utbygging, og nar bebyggelsen mellom «armene»
ut fra sentraldammen blir ferdig utbygd, vil

den hydrologiske effekten av anlegget oke.

Ved anlegging av parken ble det plantet noen
svartelistede arter, som skal fjernes. Ellers bidrar
parken til gkt biologisk mangfold.

De fgrste arene var det problemer knyttet til
algevekst i anlegget. Biofiltrene krever innsats i
form av rensing av sedimenter og igangsetting
av biologisk kultur hver var (Asplan Viak & NMBU,
2016).

Nansenparken inneholder ikke en bekkedpning, men inneholder flere interessante delelementer
som ogsa kan veere interessante & bruke pa Skjetten. Spesielt erfaringene rundt biofilterne og
vatmarken kan overfgres til Skjetten-prosjektet.
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Bjerkedalen park

Bjerkedalen park ligger i bydel Bjerke
og er en del av Grorudsatsningen,
ferdigstilt i 2012-2013.

Anlegget bestar av bekkedpning av
Hovinbekken over et strekke p& 300
meter, en dam pa ca. 50 meter i
diameter og et fall p& 15 meter som
tas opp av terskler og sma fossefall.

Bekkeapningen fungerer fint,

men det er tidvis problemer med
kloakkutslipp i eksisterende

rgr. Det nevnes at tilkobling av
taknedlgp ville gitt en starre
hydrologisk og flomdempende effekt.
Bekkedpningen har fort til gkt
biologisk mangfold. Parken bestar av
gangveier p& begge sider av bekken,
og flere bruer, noe som ferer til gode
opplevelseskvaliteter og mangfoldige
rekreasjonsmuligheter.

Grgntanlegget i hele anlegget
trenger skjgtsel, og vannkvaliteten i
bekken ma forbedres, ut over dette
oppfattes anlegget som vakkert og
funksjonelt (Asplan Viak & NMBU,
2016).
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Figur 42:
Illustrasjon Bjerkedalen park (Asplan Viak & NMBU, 2016)

Bjerkedalen har mange likhetstrekk med prosjektet p& Skjetten, og det kan vaere mye & ta

leerdom av fra dette prosjektet. Dette er ogsa en oppleftet bekk, hvor «Oslo-modellen» er

benyttet. Noe av det som trekkes frem som suksessfaktorene til Bjerkedalen er gangveiene langs

bekken muligheten til ulike aktiviteter i omradet.
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Holalgkka
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Figur 43:
N } Illustrasjon
N\ L ) B8 | Hglalgkka
3 (Marthinsen, 2008)

Gjenapning av Alnaelva ved Holalgkka er en Hovedelementer i dette overvannsanlegget
del av en politisk satsning pa Groruddalen, er hoveddam, terskel, vitmarksomrade,

og dannet de fgrste delen av planen overlgpsdam og biologisk rensing.

for en sammenhengende gregntstruktur

langs elva. Prosjektet regnes som et Dette ansees ogsd som et vellykket prosjekt,
rehabiliteringsprosjekt fordi systemets hvor vannkvaliteten er blitt bedre, det gir
funksjon sgkes gjenopprettet, mens gkte muligheter for rekreasjon og biologisk
artssammensetning og struktur ikke vil vaere mangfold her blitt bedre. Anlegget opplever
tilsvarende slik det opprinnelig var. noe problem med at det til tider kommer for
Elva gikk tidligere i rgr, og i 2004 ble lite vann i elva nedenfor Leirfossen, noe som
strekningen gjennom Hglalgkka apnet, og har negativ effekt pa den konstruerte vatmarka
det ble videre anlagt dam, bekk, vatmark (Asplan Viak & NMBU, 2016).

og et oppholdsareal i omradet. Malene

med prosjektet var ganske vide og var bade
sosiale og biologiske. Det var gnske om bedre
vannmiljg, & reetablere biologisk mangfold

og a skape en attraktiv mgteplass langs elva
(Marthinsen, 2008).

Ogsa dette prosjektet kan det vaere nyttig & se til for erfaringer rundt apning av bekk med
tilhgrende dam og vatmarksomrade. Spesielt vil problematikken rundt for lite vann kunne vaere
nyttig & se péa, da dette er en av bekymringene i Melbybekken, selv om det antas at dette ikke blir

t problem.
et problem 70



Aktuelle tiltak

Ved gjennomgang av aktuelle lgsninger organiseres det slik at tiltakene
folger kategorier, forst tilknyttet skogen, deretter tilknyttet dyrket mark,
sa omradet avsatt til friomrade i kommuneplanen og til sist i tilknytning
til bebyggelse og samferdsel.

Noen tiltak vil veere aktuelle i flere miljger, og gjentas.

Tabellen tar for seg tiltaket, beskriver fordeler og ulemper, samt
hvilke(t) av de valgte, aktuelle baerekraftsmal tiltaket bidrar til & na.
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Del 4: Avslutning

Valg av lgsninger

Jordbrukstiltak for a redusere forurensing

- ingen/utsatt jordarbeiding

« direktesaing

. fangvekster

« grasdekte vannveier og vegetasjonssoner

+ gras pa arealer som er utsatt for erosjon eller
flom

- jordforbedringstiltak

Soner for pollinerende insekter

Lekeplass eller park

Baerekraftig forvaltning av skog

Urbant landbruk

| Bevare kantvegetasjon

| Fordrgyningsdam 2 |

Fordrgyningsdam 1

Koble fra taknedlgp
Samle regnvann
Regnbed

Grgnne tak

«  Permeable dekker

«  Urbantlandbruk

+ Treer/busker/vegetasjon

- Kantvegetasjon pa
begge sider av bekken
+  Tursti langs bekken

Kombinert sedimentasjonsbasseng
og fangdam/rensedam/konstruert
vatmark

81



Baerekraftig forvaltning av skog:
«Skjettenasen» - skogsomradet i
starten av nedbgrsfeltet bestar av
produktiv skog med lav og middels
bonitet. Omradet ligger innenfor
«Markagrensa» og er dermed regulert
av markaloven. Formélet med denne
loven er & fremme og tilrettelegge for
friluftsliv, naturopplevelser og idrett,
samt ta hensyn til baerekraftig bruk
til andre formal (Miljgdirektoratet,
2019). Omradet har god infiltrasjon
og vil pa grunn av bandleggingen

av markaloven fortsatt ivaretas

som grgntomrade av kommunen i
fremtiden. (Aas, 2022)

Tiltak her vil veere bzerekraftig
forvaltning av skogen, hvor mengden
flatehogst begrenses.

Ved 4 beholde vegetasjonen vil
skogen holde igjen vann, og bidra

til mindre flomtopper.

Reetablere og bevare kantvegetasjon
Det er viktig & beholde kantsone

langs vassdrag ved hogst av skogen.

Tiltak i tilknytning til skog:

Kvist- og stokkdammer

| dette omradet vil det kunne vaere aktuelt med
kvistdammer. Kvistdammer anbefales i sma nedbgrsfelt,
inntil 1 km2. Videre er forutsetningen for at dette skal
fungere at det er lgsmasser i omradet, og at det er
tilgjengelige treer i omradet (Braskerud & Myrabg, 2014).

Ved hjelp av ScalogLive har jeg modellert nedbgrsfeltet
for skogen til omtrent der bebyggelsen slutter. Dette
nedbgrsfeltet er p& 0,6 km?, og kvistdammer vil dermed
kunne vaere et egnet tiltak for i dette omradet. Videre
ma det ogsd undersgkes naermere om det er lgsmasser i

omradet.

o
10.9911, 59.9651
Upstream area 0.60 km?

PN [ | XS

Figur 44:
Modellert nedbgrsfelt (SCALGOLIVE, 2023b)
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Tiltak i tilknytning til dyrket

Tiltak ved jordarbeiding:
For arealene innenfor nedbgrsfeltet som bestéar
av dyrket mark vil det veere flere tiltak som er

aktuelt i forbindelse med drift av jorda.

Regionale miljgkrav setter en del feringer

for hvordan jorda kan drives. Det kan

ikke jordarbeides neermere enn 2 meter

fra nedlgpskummer og grafteutlep.
Erosjonsutsatte drag skal ikke jordarbeides om
hgsten, og dersom omréddene som drenerer
mot draget skal jordarbeides, er det krav om at
dréget skal ha permanent grasdekke.

Videre er det krav til vegetasjonssone (6 meter
gras eller 20 meter stubb gjennom vinteren)
langs vassdrag. Flomutsatte og erosjonsutsatte
arealer skal ikke jordarbeides om hgsten,

med unntak for lett hgstharving til hgstkorn.
Videre er det ogsa krav om at foretaket som
driver jorden skal ha minst 60% av arealet

skal overvintre med plantedekke (Forskrift om
regionale miljgkrav i jordbruket Oslo og Viken,
2023).

Mesteparten av den dyrkede jorda innenfor
nedbgrsfeltet har stor erosjonsrisiko,

og omfattes dermed av de strengeste
miljgkravene. Det vil dermed veere lite av det
fylldyrkede areale innenfor nedbgrsfeltet som
kan jordarbeides om hgsten, med unntak av
lett hgstharving til hgstkorn.

Dette betyr at en del av tiltakene foreslatt for
omréadet allerede er lovpalagt, gjeldende fra
2023. Tiltakene vil antakelig ha stor pavirkning
pé avrenningen fra dyrket mark i omradet, men
hvor stor endring det blir, avhenger av hvordan
arealene har veert jordarbeidet tidligere. Siden
det ikke tas vannprgver i Melbybekken, far

mark:

man ingen eksakte resultater av effekten av
tiltakene.

Generelt vil aktuelle tiltak i omradet vil veere
ingen/utsatt jordarbeiding, direktesaing,
fangvekster, grasdekte vannveier og
vegetasjonssoner, gras pa arealer som er utsatt
for erosjon eller flom, jordforbedringstiltak og
soner for pollinerende insekter.

Ut over dette er det viktig a sgrge for at det
hydrotekniske anlegget er i god stand, slik

at erosjon unngés. Dersom det er behov for
drenering bgr dette gjgres for & unnga erosjon
og redusere klimagassutlipp.

Reetablere og bevare kantvegetasjon:
Dersom det er aktuelt & &pne bekken hgyere
opp i nedbgrsfeltet enn fra Brateveien vil det
vaere aktuelt & etablere kantvegetasjon langs
bekken.

Videre er det viktig at eksisterende
kantvegetasjon langs den &pne delen av
bekken nederst i nedbgrsfeltet bevares og
skjottes.

Analyser av helling, vegetasjon og erosjonsfare
langs den nedre delen av bekken viser at deler
av den eksisterende kantsonen er for bratt

til at kantsonen har noen renseeffekt. For at
kantsonene skal ha effekt bgr denne gjgres
bredere og det bgr plantes mer treer der det
idag er gress (Aas, 2022).
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Tiltak i tilknytning til omrade avsatt til friomrade:

Kombinert sedimentbasseng og fangdam/
rensepark/konstruert vatmark:

Det er kjent at den gkologiske tilstanden til
bekkefeltet er darlig og sterkt pavirket av
fulldyrket jord, og en rensedam i overgangen
mellom dyrket mark og grgntdraget i dalen vil
veere fornuftig (Multiconsult, 2019) (Aas, 2022).
Det har blitt foreslatt bade i forprosjektet og i
masteroppgaven til Hedda Lundberg Aas.

| dette omradet vil det kunne vaere fornuftig
med en langstrakt fangdam med et dypere
sedimentasjonskammer som er 1-2 meter
dypt, og deretter ett eller flere grunne
vegetasjonsfiltre som er 0,1-0,8 meter dype.
Ved tgmming av dammen vil de neaeringsrike
sedimentmassene kunne tilbakefgres til
jordbruksarealet oppstrems, og dermed
komme til god nytte.

Jeg antar at nedbgrsfeltet til en dam i dette
omradet vil veere omtrent 1 km?, eller 1000 daa.

Ved befaringer observeres det at deler av dette
omrédet nd er tilkjort stein og grus.

Dette gjor at det vil kunne veere vanskelig a fa
til en slik fangdam pa dette arealet, selv om

det er innenfor hensynssone flom.

En alternativ lgsning vil derfor kunne veere

& legge en slik dam gst for den navaerende
fotballbanen. Dette er ogsd et av omradene
som modelleringsverktgyet Scalgo angir som
et sted vann samler seg. Denne plasseringen
vil kunne komme i konflikt med fotballbanen,
men samtidig vil det veere et omrade hvor
det passer med en dam. Fotballbanen kan

eventuelt flyttes lenger nedenfor Nordens vei.

| rapporten «Kunstgressbaner i vannomrade
Leira-Nitelva» nevnes muligheten for
gummigranulat pa avveie fra fotballbanen.
Resultatet av dette kan veere at
gummigranulatet kan bli med overvannet, og

fores ut i Nitelva. Ved fremtidig oppgradering

Med kunnskapen om at slike fangdammer bar anbefales det & g& over til et annet innfyll enn

utgjgre mellom 0,1-1 % av nedbagrsfeltet vil det gummigranulat da dette er en bane for lek og

ikke trening, og behovet for gummigranulat
dermed ikke er til stede (Gustavsen, 2019).

si at en slik dam bgr vaere péa et sted mellom

1-10 daa.
Dette tilsier at det uansett vil kunne vaere
behov for 4 gjgre noe med denne banen innen
relativt kort tid.
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Fordrgyningsdam 1

I omradet hvor de to ravinene mgtes vil det
fungere godt med en fordrgyningsdam. Her

er det godt med plass, og omradet oppleves i
dag som fuktig. Dette stemmer ogsa godt med
resultatet av Scalgo-modelleringen av hvor vann
samler seg.

| dette omradet antas det & veere noe
forurensing knyttet til urban avrenning, bade fra
vei og arealene som vil drenere til dammen, og
planter som tar opp noe av denne forurensing
vil kunne veere nyttig. | dette omradet ender
ravinen registrert som sveert viktig naturtype,
og det er derfor viktig at tiltaket ikke forringer

ravinen.

Kantvegetasjon

Nar bekken apnes er det viktig at det etableres
kantvegetasjon langs bekken for & begrense
erosjon og sedimentfaring, gi gkt biologisk
mangfold. | tillegg vil det kunne bidra til &
redusere bade luft- og steyforurensing, samt gi
en bedre opplevelse ved opphold langs bekken.

Frukttraer og baerbusker kan ogsé fungere

som kantvegetasjon mot bekken. | en NIBIO-
rapport fra 2020 som ser pa infiltrasjonsevne
og renseeffekten av ulike typer kantsoner
konkluderes det med at treer er det som
infiltrerer best, etterfulgt av busker (her solbeer)
og til sist, gras (Krzeminska et al., 2020).

Trzer og annen vegetasjon

A plante mer vegetasjon kan gjgres gjennom
hele dalen. Her kan det ogsa benyttes frukttreer
og bzerbusker for pollinerende insekter, det vil
kunne gi gkt trivsel og veere et lite bidrag av
matproduksjon.

Tursti

Hele omradet er i dag mye brukt som
turomrade, og det vil veere ulike verdi- og
brukerkonflikter i dalen mtp naturvern vs.
rekreasjon og mer intensiv bruk. A legge til rette
for en tursti langs hele bekken vil omradet
kunne bli tatt mer i bruk (Multiconsult, 2019).
En slik tursti vil ogsa binde omradet bedre
sammen, noe som vil kunne bidra til at flere vil
velge a sykle eller ga til jobb/skole, eller komme
seg enklere til kollektivtransport. Slik det er i
dag er stien gjennom omradet vat og gjgrmete i
perioder, noe som vil veere en faktor som bidrar
til mindre bruk.

Sma omrader med park og/eller lekeplass

A legge inn en eller to nzerparker eller
grendelekeplass langs stien vil antakelig gjgre
omradet mer attraktivt & bruke for barn og unge.
Slike parker/lekeplasser bgr finnes innenfor 200
meter fra boligene (Miljedirektoratet, 2014), og
ved & legge dette langs bekkedraget vil dette
veere innenfor 200 meter for de fleste beboerne

i omradet.
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Urbant landbruk

Urbant landbruk vil absolutt kunne veere
naturlig & inkludere i omradet rundt
Melbybekken.

Det er flere omrader innenfor omradet

avsatt til grennstruktur det vil kunne settes
av omréader til dyrkning. Her vil man kunne
anlegge en parsellhage eller en andelshage.
Ved parsellhage deles omradet inn i parseller,
som f.eks. en familie kan leie en parsell

for en fast, arlig sum. Pa parsellen kan

man da dyrke hva man vil. For andelshager
kjgper f.eks en familie en andel, og alle
andelshaverne dyrker omradet sammen, og

deler pé avlingen (Capjon, 2021).

Erfaringsmessig er andelshage det mest
sosiale, og det som gir starst avling,

men det avhenger at det er noen med
dyrkningskompetanse som har ansvar for
anlegget (Capjon, 2021).

For Lillestram, som gnsker & «veaere byen

med blagrant hjerte» vil det & ansette en
«bygartner» som kunne hatt ansvar for
andelshager pa Skjetten og flere steder i

kommunen veert en idé.

Dette vil ogsad kunne kombineres med
skolehage for skolene i omradet. P& denne
maten vil dyrking gjeres tilgjengelig for
mange, og kunnskap om dyrking spres.
Skolehager kan ogsé& ha hgner og/bier. Dette
krever mer organisering enn kun dyrking, men
det finnes flere eksempler pa at dette kan
fungere. Et eksempel er Mysen skole i Indre
@stfold kommune hvor det settes ut bikuber
driftet av en birgkter i neerhet til skolehagen,
og hvor elevene far veere med pé biestell,

og til slutt & slynge honning (Indre @stfold
kommune, 2022).

Videre vil det kunne plantes frukttreer og
bzerbusker i omradene hvor det er gnskelig

med mer vegetasjon.

Figur 46:
Eget foto av parsellhage i Askim,
24.07.2022




Fordroyningsdam 2

| omradet i nord hvor bekken er apen vil
bekken kunne utvides til en dam. Dette
vil bidra til & fordrgye vannet for det nar
jordbruksarealene som omkranser bekken
nederst i nedbgrsfeltet, og dermed veere
med pa & begrense erosjon og utvasking
av bekkekanten. For overvannet som fgres
direkte til bekken via rgr er dette fgrste
mulighet til & renses og en dam her vil
dermed veere positivt.

Frakobling av taknedlop

A frakoble taknedlgpene vil kunne veere aktuelt
for boligeiendommene innenfor nedbgrsfeltet
for & avlaste avlgpssystemet. Dette tiltaket er
ogsa nevnt som et mulig tiltak i planforslag for
Melbybekken av student (Aas, 2022). Selv om
det forventes at den dpnede bekken ikke vil

ga torr, vil takvann veere et godt tilskudd for a
sgrge for jevnere tilfgrsel av vann i bekken.

Oppsamling av regnvann

Frakobling av taknedlgpene kan ogsa
kombineres med noe form for oppsamling av
regnvannet i f.eks. tgnner, fgr vannet renner
videre ut i bekken. Dette vil bidra til fordreying,
i tillegg til at vannet vil kunne benyttes til

for eksempel vanning av kjgkkenhage eller
beplantning.

Regnbed
Dersom taknedlgpene frakobles kan vannet fra
disse fgres inn i regnbed. Dette vil bidra til &

fordrgye og rense vannet.

Gronne tak

Grgnne tak er ogsa tiltak som vil kunne vzere
aktuelt for bebyggelsen. Flere av takene er
relativt flate, og ekstensive grgnne tak kan

ettermonteres, noe som gjor tiltaket aktuelt her.

Ved befaring vinterstid var det tydelig mye
stgv, sprut og avrenning fra veien og ned

i bekken. | dette er det sannsynlig at det
finnes forurensing i form av veistgv, dekkstav
(mikroplast), og tungmetaller, selv om dette
ikke er analysert og bekreftet. En dam her vil
da ogsa kunne bidra for & holde igjen noe av
dette, og begrense mengden som gar videre

ut i Nitelva.

Tiltak i tilknytning til bebyggelse og samferdsel.:

Permeable dekker

Omradet er ikke veldig dominert av asfalterte
flater i dag, men likevel vil permeable dekker
som f.eks. permeabel belegningsstein veere
aktuelt & benytte der det er store, tette flater.
Aktuelle omrader er mellom bebyggelsen, og vil
veere et bidrag i trinn 1 — fange opp, rense og

infiltrere.

Traer/vegetasjon

A tilgre omradet mer vegetasjon kan

gjgres ved a plante busker og traer mellom
bebyggelsen. Dette tiltaket vil ikke veere like

lett & giennomfere her som i omradene avsatt
til grannstruktur da omradene i hovedsak
bestar av private eiendommer. Ogsé her kan

det ogsa benyttes frukttraer og baerbusker for
pollinerende insekter, det vil kunne gi gkt trivsel

og veere et lite bidrag av matproduksjon.

Urbant landbruk

| private hager og balkonger, samt pa felles
omréader vil det vaere muligheter for dyrking av
spiselige vekster.

Mange i omradet har egen hage, og trenger
kanskje bare litt inspirasjon og hjelp til & komme
igang. 0gsa her vil en «bygartner» kunne vaere til

hjelp. 87



Tiltak for & begrense luftforurensing

Selv om ikke hele omradet er veldig preget av
luft- eller stgyforurensing, vil tiltak i form av gkt
vegetasjon langs hele bekkedraget bidra positivt.

Dersom flere i omradet gar eller sykler til skole
og jobb vil man kunne redusere luftforurensingen
fra svevestgv og nitrogendioksid noe.
Reisevaneundersgkelser fra Skjetten viser at

kun 10 % av lokalbefolkningen i omradet gar til
og fra skole eller jobb, noe som er lavere enn
bade regionen (16%) og landsgjennomsnittet
(20%). Videre viser denne undersgkelsen at 61%
av befolkningen pa Skjetten bruker bilen som
fremkomstmiddel. 10 % oppgir at de gar, og

1% oppgi sykkel som fremkomstmiddel. 24%
benytter seg av kollektivtransport (Aas, 2022). A
gjgre omradet mer attraktivt & bevege seg i, vil
antakelig gjgre at flere velger a g3, sykle eller
bruke kollektivtiloudet nar de skal til skole og
jobb.

Tiltak for & begrense stoy

| en rapport fra vegvesenet (2018) som
omhandler klager som gjelder stgy omhandler
noen av stgyklagene endringer pa vegetasjon.
Selv om malinger viser at vegetasjon har
begrenset mélbar effekt pa stgy, melder noen
likevel om at st@yen oppleves endret ved
endring i vegetasjonen. Denne opplevelsen kan
skyldes endringer i frekvensen som ikke pavirker
lydnivaet, noe som gjgr at staybildet kan
oppleves annerledes nar omgivelsene endres.
Siden vegetasjon har stor psykisk innvirkning pa
opplevd stgyniva, burde kanskje dette benyttes
mer tiltak for & minske opplevd stay i hjemmene
da vegetasjon har innvirkning pa mer enn
stgyniva, og kan dermed i noen tilfeller lanne
seg (Slinde et al., 2018).

Dette konkluderes det ogsa med i en artikkel
fra 2017 hvor det er sett virkingen av vegetasjon
mot trafikkstgy. Her konkluderes det med at
det ved vegetasjonsdekke bestdende av en tynn
skjerm med prydbusker pa hgyde med biltak, og
med noen prydtreer som reiser seg over dette,
kunne oppna stgyreduksjon pa inntil 50 %.
Videre observeres det at den ideelle dybden pa
et trebelte er pd ca. 5 meter, og at & gke denne
til 10 meter ikke gir tilsvarende stgydemping.
Konklusjonen er at vegetative barrierer, sammen
med den psykologiske effekten en vegetativ
barriere gir, klart utkonkurrerer alternative
stagyskjermer. Oppfatning av stgyreduksjon kan
henge sammen med utseendet til barrieren

og kan tilsi at stgyreduksjon fra en vegetativ
barriere kan oppfattes sterre enn den er (Ow &
Ghosh, 2017)

Dette viser at det & plante vegetasjon mot veiene
som genererer mye stay vil kunne gjgre at det
oppleves som mindre stgyende i omradet, og

dermed en enkel mate & bidra til mindre stay.
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Konklusjon

| denne oppgaven har jeg har jobbet ut fra
problemstillingen:

"Hvordan kan gjenapning av Melbybekken gi

en baerekraftig transformasjon av omradet?”

For & svare pa dette var det ngdvendig a
definere beerekraft og avgrense begrepet til
det som er relevant for prosjektomradet.
Innenfor prosjektomradet konkluderer jeg
med at dimensjonen knyttet til klima og miljg

er mest relevant.

Videre har jeg analysert omradet for & finne
ut hvilke tiltak som kan vzere aktuelle for

& gjore transformasjonene av omradet mer
baerekraftig.

Videre nevner og beskriver jeg ulike tiltak som
kan veere aktuelle innenfor et slikt omrade
som prosjektomrédet. | tillegg kobles aktuelle
beerekraftsmalene til de ulike tiltakene.

Til slutt har jeg gjort et utvalg av konkrete
tiltak som jeg mener er relevante innenfor
Melbybekkens nedbgrsfelt.

Noen tiltak er store og relativt inngripende,
mens andre er sma tiltak som enkelt kan
gjgres i sammenheng med arbeidet som

likevel skal gjgres ved bekkeapningen.

Av enkle tiltak bgr planting av vegetasjon
bade langs vann, mot de stgyende veiene
og generelt i omradet vurderes & benyttes i
stor grad. Dette er rimelige tiltak som man
vet har god effekt med tanke pé a begrense
erosjon, det bidrar til trivsel, og kan ogsa
til en viss grad bidra til & redusere stgy- og
stgvforurensing.

Dammer vil kunne veere nyttige bidrag

til fordrgying av vannet, men ogsa for &
sikre artsmangfoldet i omradet, og for

& gjore omradet mer spennende som

rekreasjonsomréde.

Baerekraft deles som nevnt gjerne inn i tre
dimensjoner; klima og miljg, gkonomi og
sosiale forhold, og her i Norge har vi lett for &
fokusere mest pé klima og milja.

De valgte lgsninger vil bidra til gkt beerekraft
innenfor dimensjonen klima og miljg.

Likevel henger dette bekkedpningsprosjektet
ogsa tett sammen med de to andre
dimensjonene - gkonomi og sosiale forhold.
@konomien til samfunnet - kommunen -
pavirker hvilke lgsninger som vil kunne veaere
mulig & gjennomfgre. Ofte vil lasningene som
nevnes her veere kostbare som de sees opp
mot alternaltivet & ikke gjgre noe, selv om vi

begynner & se at dette blir dyrt i fremtiden.
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Videre vil lgsningene kunne gi bedre sosiale
forhold i omradet i form av bedre folkehelse
bade i form av mer bruk av omradet,

bedre opplevelseskvalitet, mindre stgy- og
stgvplager og gkt samhold.

Det er derfor viktig & merke seg at
transformasjonen vil ikke bli beerekraftig ved
kun & apne bekken.

Som analysene viser er det viktig & gjgre tiltak
bade for & forbedre vannkvaliteten, bevare

og forbedre habitatene for truede arter,
fremmede arter mé bekjempes og omréadet
ma tiltpasses et endret klima. Videre er

det viktig a bevare og forbedre kvalitetene

omrédet har for rekreasjon.

Det vil si at dersom transformasjonen skal bli
beerekraftig, ma det gjgres nok, og effektive
tiltak, slik at omradet beveger seg mot, og til
slutt forblir i en baerekraftig tiltstand.
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Refleksjon

| denne oppgaven har jeg sett pa Melbybekken
pa Skjetten og hvordan apning av denne kan gi

en baerekraftig transformasjon av omrédet.

For & f& til dette har jeg tatt for meg mulige
tiltak og sett pa hvordan disse kan bidra til
bzerekraft, for deretter a velge ut aktuelle
tiltak innenfor dette konkrete caseomradet.
Likevel mener jeg oppgaven kan veere nyttig
& se til ved andre liknende prosjekter for
inspirasjon og informasjon om aktuelle tiltak.

Jeg har ogsa brukt tid i oppgaven til & se pa
andre prosjekter som Hglalgkka, Bjerkedalen
park og Nansenparken. Ingen av prosjektene
er like, men det vil veere mange like elementer,
og det vil vaere mulig, og nyttig a dele

erfaringer mellom prosjektene.

En forskjell jeg opplever mellom f.eks
Holalgkka og Melbybekken er at malene med
Holalgkka i stgrre grad var biologiske og
sosiale. Det var gnske om bedre vannkvalitet,
bedre biologisk mangfold og a skape bedre
mgteplasser (Marthinsen, 2008).

Det samme gjelder for de to andre
referanseprosjektene jeg viser til — mitt
inntrykk er at det virker & veere stgrre fokus
pa rekreasjon, rensing av vann og gkt biologisk
mangfold enn det er for Melbybekken.

For Melbybekken oppleves det som et mer
VA-rettet fokus pé& bekkeapningen, selv om
Lillestram kommune beskriver denne typen
tiltak i kommuneplanen. Likevel oppleves
Skjetten som litt «glemt» av kommunen.
For Lillestrem by finnes det tydelige gnsker
og planlagte grep, mens bekkedpningen pa

Skjetten oppfattes som et ngdvendig tiltak
mest for & bedre overvannssituasjonen.

Nar det farst skal gjgres et sa stort inngrep
som bekkeapningen gjennom Skjettenbyen
er, bar det ogsé vurderes & gjgre mange av de
foreslatte tiltakene i denne og andre oppgaver
skrevet om omradet.

P& denne maten kan ressursene som finnes

i omrédet brukes til & hdndtere vann pé

en bedre mate enn i dag, men ogsé bidra

til gkt biomangfold, rekreasjon, folkehelse,
opplevelsekvalitet og til og med bidra noe til
gkt selvforsyning - alt dette har Lillestrem
kommune mulighet til & gjare tilgjengelig

for beboerne i omrédet ved hjelp av dette

prosjektet.

Ofte vil det vaere bekymring rundt sikkerheten
nar det er anlegges apent vann i omrader
hvor barn ferdes. Som tiltak kan det sgrges
for at vanndybden er maks 20 cm langs land,
spesielt der folk ferdes. Bunnen kan skréane i
et fall p4 1:4 i 80 cm bredde under vann, og
deretter videre skrane 1:2 mot dypal. Dersom
det er bruer over vann bgr disse sikres med
rekkverk. Videre kan det ved gjenapning av
vassdrag sendes informasjonsskriv til alle
husstander for & sgrge for at alle foreldre til
skolebarn er varslet. | tillegg kan det settes
opp midlertidige skilt med varighet f.eks. 1 ar
om at vannstanden vil kunne variere, og at
vassdrag kan utgjgre fare (Gylseth, 2021).

En annen bekymring knyttet til 4pent vann
som kom frem i spgrreundersgkelsen og nevnt
av beboere i omradet ved samtaler, er at mer
vann vil fgre til mer mygg. Mygg oppleves
allerede som et stort problem av flere, og vil
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kunne gkes ved gkt forekomst av vann.
Samtidig er allerede store deler av omradet
«sumpaktig» og vatt, og det er ikke gitt at
det vil bli mer mygg med mer &pent vann,
spesielt ikke ved rennende vann. | tillegg
vil antakelig mer vann og mer natur fore til
flere arter som spiser mygg som fugler og
flaggermus, noe som vil bidra til & regulere
bestanden.

Videre studier

Noe mange er opptatt av, og som kan bli
viktige i avgjerelsen om det skal velges
naturbaserte lgsninger, er kunnskap om
og kostnader rundt vedlikehold. Ofte blir
denne typen lgsninger valgt bort i troen
pé at vedlikeholdet vil bli for tidkrevende
og kostbart. | denne oppgaven hadde jeg
gnsket & ga nsermere inn pa vedlikehold
og skjotsel av de ulike tiltakene da jeg
opplever at det finnes lite konkret litteratur
pa hvordan dette bgr gjgres, men det er
begrenset hva man har mulighet til & ga
inn pé i en oppgave. Dette kunne derfor
veert aktuelt & se videre pa i kommende
oppgaver.

Videre kan det veere interessant

& se mer pa plantevalg i omradet,
spesielt i tilknytning til forurensing og
fytoremediering. For renseeffekt vil det
ha mye & si hvilke planter som velges
bade langs bekken og i forbindelse med

dammene.

Laerdom - og hva kunne jeg gjort
annerledes?

| arbeidet med denne oppgaven har jeg
erfart at det er lett & "gape over" for mye.
Spesielt nar det omhandler et caseomrade
er det lett 4 tenke, og gnske, at "alt" om
omradet skal med. Det viste seg etter hvert
& bli for mye for denne oppgaven, og jeg
skulle gjerne sett at jeg hadde begrenset
meg tidligere i arbeidet.

Jeg skulle gjerne gatt mer i dybden bade
pa plantevalg og lgsninger for a fa tiil mer
urbant landbruk.

Jeg skulle ogsa gjerne fatt til mer av
koblingen jeg savner mellom "by og land",
men ved & gke muligheten til dyrking av
spiselige vekster og dermed kunnskapen
om matproduksjon, er man et lite stykke pa
vei. For & gke forstaelsen og kunnskapen,
bor landbruket informere mer om hvilke
tiltak som faktisk gjgres for a redusere
forurensing, minske klimagassutslippene og
bedre forholdene for biologisk mangfold.

Samtidig har jeg i arbeidet veert innom
veldig mange ulike temaer, og fgler at jeg
har leert mye om beerekraftbegrepet, FNs
bzerekraftsmal, mulige lgsninger og ikke
minst Melbybekken og hvilke utfordringer
som finnes i dette omradet.
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Eget foto av Melbybekken, nedstrems bekkelukking, 28.08.2022

Egenprodusert kart som viser arealtype. Basert pa kart fra NIBIOs "Kilden"(Kartverket et
al.)

Egenprodusert kart som viser lgsmasser. Basert pa kart fra NGU (Kartverket et al., 2023f)
Kart som viser infiltrasjonsevne innenfor nedbarsfeltet (Aas, 2022)
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Figur 28:

Figur 29:

Figur 30:

Figur 31:

Figur 32:

Figur 33:

Figur 34:

Figur 35:

Figur 36:

Figur 37:

Figur 38:

Figur 39:

Figur 40:

Figur 41:

Figur 42:
Figur 43:
Figur 44:
Figur 45:
Figur 46:

Egenprodusert kart som viser kvikkleire skredrisiko. Basert p& kart fra NVE
(Kartverket et al., 2023j)

Egenprodusert kart som viser forstyrrelser utover jordarbeiding/grgfting. Basert pa
kart fra NIBIO (Kartverket et al., 2023h)

Egenprodusert kart som viser omrader med forurenset grunn. Basert pa kart fra
Miljedirektoratet (Miljgdirektoratet, 2023a)

Egenprodusert kart som visert potensiell flomfare. Basert pa kart fra NVE (Kartverket
et al., 2023i)

Egenprodusert oversiktskart som viser hvor vann samler seg innenfor nedbgrsfeltet.
Basert pa modellering gjort i SCALGOLIVE (SCALGOLIVE, 2023a)

Egenprodusert kart som viser hvor vann samler seg. Basert pad modellering gjort i
SCALGOLIVE (SCALGOLIVE, 2023a)

Egenprodusert kart som viser hvor vann samler seg. Basert pa modellering gjort i
SCALGOLIVE (SCALGOLIVE, 2023a)

Figur som viser eventuelle overskridelser av grenseverdier for svevestgv, PM2,5 (NILU,
2023b)

Egenprodusert kart som viser stgy innenfor nedbgrsfeltet. Basert pa stoykart fra
Lillestrem kommunes egne karttjeneste (Lillestrem kommune, 2023g)
Egenprodusert kart som viser erosjonsrisiko. Basert pa kart fra NIBIO (Kartverket et
al., 2023g)

Egenprodusert kart som viser rgdlistede arter. Basert pa datasett fra Artsdatabanken
(Kartverket et al., 2023c)

Egenprodusert kart som viser naturtyper. Basert pa kart fra Miljgdirektoratet
(Kartverket et al., 2023¢e)

Egenprodusert kart som viser kulturminner. Basert pa kart fra Riksatikvaren
(Kartverket et al., 2023k)

Illustrasjon Nansenparken (Asplan Viak & NMBU, 2016)

Illustrasjon Bjerkedalen park (Asplan Viak & NMBU, 2016)

Illustrasjon Hglalgkka (Marthinsen, 2008)

Modellert nedbgarsfelt (SCALGOLIVE, 2023b)

Kart med arealmaéling av deler av nedbgrsfeltet (Kartverket et al., 2023b)

Eget foto av parsellhage i Askim, 24.07.2022
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Tabelliste

Tabell 1: Arealfordeling innenfor nedbgarsfeltet (Kartverket et al., 2023i)
Tabell 2: Aktuelle tiltak i tilknytning til skog

Tabell 3: Aktuelle tiltak i tilknytning til dyrket mark
Tabell 4: Aktuelle tiltak i tilknytning til omradet avsatt til friomréde
Tabell 5: Aktuelle tiltak i tilknytning til bebyggelse og samferdsel
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