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Sammendrag

Tittel: Salmonella-utbruddet ved Hesteklinikken pa NMBU
Forfattere: ~ Maria Lien og Camille Wagner
Veiledere:  Siv Hanche-Olsen, Institutt for sports- og familiedyrmedisin

Ane Mohn Bjelland, Institutt for parakliniske fag

Denne oppgaven beskriver et utbrudd med Salmonella Typhimurium som forarsaket at
Hesteklinikken pa NMBU matte stenge tre ganger i 2018 og 2019. Totalt 33 hester som sto
oppstallet pa klinikken under utbruddet fikk pavist Salmonella-smitte, av disse ble fire avlivet
som falge av infeksjonen. Det er samlet informasjon om hester som har veert pasienter pa
Hesteklinikken underveis og en del av disse blir presentert som en kasus-serie. Det har ogsa
blitt samlet informasjon om avfagringsprever og miljgprever tatt i perioden som en del av et
overvakningsprogram og resultatene av disse. En av de smittede hestene ble persistent
utskiller av Salmonella og skilte ut bakterien i 7,5 maneder inntil den ble avlivet. Smittekilden

er ikke fastslatt, men man mistenker at den kan ha blitt bragt inn pa klinikken via grévfor.
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Definisjoner og forkortelser

Salmonella Gram negativ stavbakterie

Salmonellose Sykdom forarsaket av Salmonella-infeksjon

Nosokomiell infeksjon | Sykehusinfeksjon

Zoonose Infeksjonssykdom som kan smitte mellom dyr og mennesker

Etablering av et agens i en vert som ikke gir utslag i synlige

Subklinisk infeksjon symptomer

Sanering A bringe tilbake til frisk tilstand

Kolitt Betennelse i stortarm

Betegnelse pa ulike typer mikroorganismer av samme art som

Serotype bare kan skjelnes ved typespesifikke sera

Sykdom som ansees som alvorlig, og hvor systematisk
bekjempelse er pakrevd for a kontrollere sykdommen. Jfr.
B-sykdom dyrehelseforskriften §28 (1).

Ngytrofile granulocytter < 2 x 109/L (Referanseverdier: 2,1 til

Ngytropeni 7 x 109/L)

Lymfopeni Lymfocytter < 1 x 109/L (Referanseverdier: 1,5 til 5 x 109/L)
Leukopeni Leukocytter < 4 x 10o/L (Referanseverdier: 5 til 12 x 109/L)
Feber Rektal morgentemperatur over 38,1°C
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Innledning

I lapet av 2018 og 2019 har Hesteklinikken ved NMBU Veteringerhggskolen blitt stengt hele
tre ganger pa grunn av pavist Salmonella-smitte. Dette har gitt store ringvirkninger for
klinikken, de ansatte og studenter. Utbruddet har hatt flere ulike negative konsekvenser, som
mangel pa pasienter til undervisning, store gkonomiske tap og gkt morbiditet og mortalitet
hos pasienter. Flere kontaktbesetninger ble ogsa bandlagt under utbruddet slik at mange i
hestemiljget har blitt pavirket. Det er den samme serotypen av Salmonella som har blitt pavist
i alle tilfellene pa Hesteklinikken. Dette indikerer at det er en sammenheng mellom de tre
episodene og at det finnes en felles smittekilde.

Salmonella er en viktig arsak til sykdom hos mange dyrearter inkludert hest og menneske (2).
Det finnes flere tusen serotyper av bakterien og mange av disse har et bredt spekter av verter
(3). Symptomer hos smittede individer kan variere fra subklinisk infeksjon til mild diaré eller
alvorlig pakjent allmenntilstand og dgd (4, 5). Bade mennesker og dyr kan vere subkliniske
beerere av Salmonella (5-8). Det er relativt lite Samonella hos husdyr i Norge sammenlignet
med andre land og det er hgyt prioritert & beholde denne gunstige situasjonen (9). Salmonella
er derimot relativt utbredt hos smafugler og pinnsvin i Norge (10). Salmonella er ifglge
dyrehelseforskriften en B-sykdom og dette medfarer ulike lovpalagte tiltak ved mistanke om
smitte og utbrudd. Ved utbrudd av B-sykdom skal det blant annet ikke fgres mottakelige dyr
verken ut eller inn av besetningen og Mattilsynet palegger restriksjoner ogsa i andre staller

som har veert i kontakt med besetningen (1) .

Generelt om Salmonella

Salmonella er et genus av Gram-negative stavbakterier i familien Enterobacteriaceae. De er

ikke sporedannende, faktultativt anaerobe bakterier (11). Bakteriene er hovedsakelig
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bevegelige og har flageller rundt cellekroppen. Cellediameter varierer mellom 0,7 og 1,5
pmeter. Det finnes to arter av Salmonella: S. enterica og S. bongori. S. enterica blir videre
delt inn i seks underarter som inkluderer over 2500 serotyper. S. enterica finnes i varmblodige
dyr og i miljget i hele verden (12). S. bongori finnes hovedsakelig i vekselvarme dyr som
reptiler. Salmonella er fakultativt intracellulaere patogener og kan invadere ulike typer celler i
kroppen som f. eks. epitelceller i tarm, makrofager og dendrittiske celler. Selv om de fleste
infeksjoner med Salmonella er forarsaket av inntak av mat eller for kontaminert med avfgring,
sakalt fekal-oral smitte, kan bakterien overleve lenge og replikere i fuktig milje og gjere

kilden til smitten vanskelig & lokalisere (3).

Salmonella hos hest

Salmonella Typhimurium ble for farste gang beskrevet som arsak til kolitt hos hest i 1919 og
det har siden den gang blitt beskrevet utbrudd pa hesteklinikker rundt om i verden med denne
bakterien flere ganger (2, 3, 8, 13-15). Salmonellose ses oftest pa hesteklinikker og
avlsstasjoner og det finnes mange faktorer som predisponerer hospitaliserte hester og fall for
a fa salmonellose. Blant annet gir pagaende sykdom, stress assosiert med transport, kirurgi og
administrering av ulike medisiner som antibiotika og anthelmintika gkt risiko for a bli rammet
av salmonellose og kan gke utskillelsen fra asymptomatiske beerere. (2, 7, 16). Unge fall er
mer utsatt for bakterien pga. ufullstendig utviklet immunforsvar (3). Det er ogsé observert at
antall utbrudd med Salmonella og utskillelse av bakterien fra subkliniske barere gker i varmt
ver (3, 16).

Alvorlighetsgraden av Salmonella-infeksjon hos hester varierer mye ut ifra blant annet
pasientens alder, immunstatus og stressniva. | tillegg gir de ulike serotypene av Salmonella
ulike kliniske presentasjoner (17). Akutt diaré er den vanligste kliniske manifestasjonen av
Salmonella og feber og leukopeni blir ogsa ofte observert i forbindelse med salmonellose
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(18). Hos fall kan man ogsa ofte observere bakteriemi (3, 7). Utbruddet pa Hesteklinikken
skilte seg noe fra den typiske manifestasjonen ved at fa av de smittede hestene hadde

leukopeni, ca. halvparten hadde feber og et fatall hadde diaré.

Salmonella-utbruddet pa Hesteklinikken

Den farste episoden startet med at Salmonella ble funnet hos et fall avlivet pa klinikken pa
grunn av leddinfeksjon i slutten av mai 2018. Salmonella ble deretter pavist hos de fleste
hestene oppstallet pa klinikken i den perioden. Salmonella ble ogsa pavist i mange omrader av
stallmiljget. Klinikken ble stengt og all trafikk av hester inn og ut av stallen ble stoppet for a
unnga spredning av smitten. Videre ble det tatt jevnlige prgver av hestene pa klinikken for a
undersgke om noen av dem kvittet seg med infeksjonen. Hestene som sto pa Hesteklinikken
ble etterhvert flyttet til et eksternt isolat slik at sanering av miljget pa Hesteklinikken kunne
starte. Saneringen ble krevende og det ble ngdvendig med totalt tre nedvaskinger for alle
miljgpravene ble negative og klinikken kunne apnes igjen i september 2018.

Den andre episoden oppsto kun to uker etter gjenapningen av Hesteklinikken. Samme type
Salmonella som ble pavist i juni ble ogsa funnet i oktober 2018. Dette indikerte en kobling
mellom de to episodene. Den samme prosedyren for smittehandtering som ble brukt i den
farste episoden ble satt i gang. Da klinikken igjen kunne apnes 4. april 2019, ble dette gjort
gradvis ved at man begrenset inntaket av pasienter til kun noen fa hester. Klinikken ble etter
hvert satt i normal drift i juli 2019.

Etter kun en drgy maned med normal drift ble det pavist Salmonella for tredje gang. Det ble
bestemt at Hesteklinikken pa Veterinzrhgyskolen i Oslo skulle forbli stengt inntil nye lokaler

kunne tas i bruk pé As.
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Formal

Malet med denne oppgaven er a beskrive Salmonella-utbruddet med vekt pa pasientene som
fikk pavist Salmonella pa Hesteklinikken ved NMBU Veterinarhggskolens i 2018 og 2019. |
tillegg vil det bli redegjort for mulige opphav til smitten, faktorer som kan ha pavirket
spredning av smitten pa klinikken og overvakning underveis. Det vil ogsa bli redegjort for
utskillelsestiden for pasientene som ble smittet.

Utbruddet har veert komplekst og langvarig og bakterien har kommet tilbake etter flere
omfattende saneringer av miljget. Derfor gnsker vi a lage en god beskrivelse over de ulike

fasene av utbruddet for & gi en oversikt over det som har skjedd.

Materiale

Hestene oppstallet under fgrste episode

Vi har samlet informasjon om de 24 hestene som var oppstallet og to hester som nylig hadde
blitt avlivet pa Hesteklinikken da Salmonella ble pavist for farste gang i 2018. Informasjon
om disse hestene inkluderer arsak til at de ble innlagt pa Hesteklinikken, sykdomsutvikling
under oppholdet og resultater av faecespraver under hele isoleringsperioden. Informasjonen
har blitt hentet fra journaler tilgjengelig i Hesteklinikkens journalsystem og fra Siv Hanche-

Olsen sin samling av informasjon og prgveresultater.

Hestene oppstallet under andre episode

Fra den andre episoden har det ogsa blitt samlet samme type informasjon om 11 hester som
var oppstallet pa Hesteklinikken da Salmonella ble pavist for andre gang i 2018. Hestene fra
farste episode inngar ikke i denne delen da de pa dette tidspunktet var oppstallet pa et eksternt

isolat.
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Hestene oppstallet under tredje episode

Den tredje episoden i september 2019 oppsto mens 7 hester var oppstallet pa Hesteklinikken.

Vi har samlet informasjon om disse hestene pa samme mate som for de andre episodene.

Hesteklinikken

Hesteklinikken bestar av tre stallavdelinger i et felles bygg, hvor stallavdeling 1 og 2 ligger
ved siden av hverandre adskilt av en smal gang og et férrom, mens stallavdeling 3 ligger mer
isolert pa andre side av bygget (Figur 1). Mellom stallavdeling 3 og de to andre er inngangen
til klinikken og menstringshallen. Stallavdeling 1 bestar av syv bokser med fire pa en side og
tre stgrre pa andre siden. Stallavdeling 2 bestar av atte bokser med fire pa hver side.
Stallavdeling 3 har ni bokser med fire pa en side og fem pa motsatt side. Denne avdelingen er
delt med et forrom og et salrom imellom, slik at tre bokser ligger litt for seg selv.

Det finnes en isolatboks med smittesluse som ligger i en annen del av omradet et stykke unna
selve stallen.

Det finnes ogsa to undersgkelsesrom i bygget, hvorav det som ligger ved siden av stall 3 i
hovedsak brukes til rene prosedyrer som endoskopi og ultralydundersgkelser. Ved siden av
dette undersgkelsesrommet ligger det to operasjonssaler. Det andre undersgkelsesrommet ved
siden av stall 1 brukes til urene behandlinger som bandasjeskift, skylling av bihuler,
rektalisering og lignende. | overetasjen er det kontorer og pa loftet er det lagret hgy og
kraftfor. En bygning med tredemglle og smie ligger i en annen bygning ca 50 meter unna
Klinikken.

Vi har samlet resultatene av miljgprgvene fra stallene og de ulike rommene hvor hester

passerer. Disse prgvene har blitt tatt av Mattilsynet og av ansatte pa Hesteklinikken. De har
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veert analysert pa laboratoriet til Veterinarinstituttet eller pa Veterinerhggskolens

mikrobiologiske laboratorium.

Boks
Boks
\I Boks
Salrom FOrrom
Resepsjon og kontorer Boks Boks
Boks Boks
\I Boks Boks

Undersgkelsesrom 7

Boks \I Boks
Undersgkelsesrom

Boks

Boks
Boks 7
Boks Boks ,\

Mgnstringshallen /
7 Operasjonsstue
FOrrom

Boks Boks
Boks Boks
Boks Boks : Operasjonsstue
Boks Boks

NN N

Figur 1: Tegning av Hesteklinikken ved NMBU Veteringrhggskolen. Trekanter indikerer darer.

Eksternt isolat

Hestene fra det farste og andre utbruddet ble transportert til et eksternt isolat. Isolatet ble laget
under den farste episoden. Stedet som ble brukt var en uisolert lave pa ca. 25 x 10 m. Vi har

samlet resultatene fra miljeprgvene tatt fra isolatet under perioden juli til desember 2018.
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Metode

Pregvetakning av faecesprgver fra smittede hester

For & pavise at en hest er smittet av Salmonella analyserer man avfaringen til denne hesten.
Avfgringen kan enten tas opp fra boksgulvet eller tas ut rektalt av en veteringr eller annet
personell med hansker og glidemiddel. Avfgringen overfares sa til et sterilt praveglass.
Praven med informasjon om hesten og dato sendes videre til VVeterinerhggskolens

mikrobiologiske laboratorium eller til VVeteringrinstituttet.

Prgvetakning av miljgprever fra Hesteklinikken og det eksterne isolatet

Miljgpraver tas med en steril kompress fuktet med sterilt saltvann. Prgvetager bruker hansker
og gnir kompressen over et stort omrade, for eksempel over en hel boksvegg eller over hele
innsiden av en krybbe. Det tas ogsa praver av derhandtak, under utstyr, fra sluk og gulv. Hver
kompress settes i et sterilt preveglass eller steril pose og merkes med omradet som testes sa

presist som mulig og dato far praven sendes videre til laboratoriet for bakteriedyrkning.

Bakteriologisk dyrkning av faecespregver og miljgpraver

Laboratoriet falger en detaljert protokoll for & pavise Salmonella. Protokollen baserer seg pa
en europeisk standard som heter NS-EN 1SO 6579-1:2017.

Dag 0: Nar prgven kommer til laboratoriet veies det ut 10 gram avfgring som overfares til et
nytt glass hvor det tilsettes 100 ml bufret peptonvann. Pragven blir da fortynnet 1:10. Prgven

inkuberes i 18 timer ved 35 °C. Dette steget farer til at bakteriene i praven oppformeres, det
vil si at antallet bakterier inkludert antallet Salmonella gker slik at det blir lettere a pavise

Salmonella i de videre stegene.
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Dag 1: Det overfagres 100 pl til tre jevnt fordelte draper pa en Modifisert Rappaport-
Vassiliadis (MRSV) agar fra det gverste sjiktet av det bufrete peptonvannet. Skalen inkuberes
i 18 timer ved 42 °C. Denne skalen paviser bevegelige Salmonella. Samme dag gjennomfares
det ogsa en selektiv oppformering av Salmonella om den er tilstede i prgven. 1000 pl fra det
gverste sjiktet av det bufrete peptonvannet overfares til et rear med 9 ml Muller-Kauffmann
tetrathionate-novobiocin (MKTTn) medium som inkuberes i 18 timer ved 35 °C.

Dag 2: MSRV-skalen avleses for a se etter vekst av bevegelige bakterier. Hvis en koloni viser
typisk vekst overfares denne med en podegse pa Xylose Lysine Deoxycholate (XLD) agar
med standard metode. Skalen inkuberes i 24 timer ved 35 °C. Hvis ingen vekst er observert pa

MSRV-skalen inkuberes denne i nye 18 timer ved 42 °C.

Bilde 1: MSRV-skal med vekst av Salmonella Typhimurium pavist under utbruddet pa Hesteklinikken

Samme dag overfares ogsd MKTTn-mediet med 10 pl podegse pa XLD-skal med standard
metode. Skalene inkuberes som nevnt ovenfor i 24 timer ved 35 °C. Ved lite vekst i MKTTn-
mediet etter et dggn kan denne inkuberes i nye 18 timer ved 35 °C.

Dag 3: Alle skalene avleses for & se etter positiv vekst, det vil si sorte kolonier pa XLD-skal.

Mistenkte kolonier pa skalene sas pa blodskal som inkuberes i 18 timer ved 35 °C.

12
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Bilde 2: XLD-skal med vekst av Salmonella Typhimurium fra utbruddet p& Hesteklinikken

Dag 4: Gjennomfgring av biokjemiske tester fra koloniene pa blodskal. De biokjemiske
testene som rutinemessig brukes inkluderer IMViC (indol, metylrgdt, Voges-Proskauer og
citrat) i tillegg til TSI (Triple Sugar Iron test), ureasetest og API20E-kit (Biomerieux).
Typiske biokjemiske reaksjoner for Salmonella Typhimurium er negative tester for indol og
Voges-Proskauser, og positive tester for metylrgdt og citrat (IMVIC - + - +). | tillegg er
bakterien H2S-positiv og ureasenegativ. For verifisering av Salmonella Typhimurium vil
kolonier som viser typiske resultater for Salmonella i tillegg undersgkes serologisk. Ved hjelp
av Kaufmann-White-systemet klassifiseres Salmonella i ulike serogrupper og serotyper pa
grunnlag av overflateantigener. Den serologiske undersgkelsen utfgres ved hjelp av
agglutinasjonstester med kommersielt tilgjengelige antisera som inkluderer omnivalente og
gruppespesifikke antisera i tillegg til antisera mot spesifikke Vi-, O- og H-antigen. Ved bruk
av serologiske undersgkelser kan man allerede ved dag 2 i diagnostikken fa sterk mistanke om
tilstedeverelse av Salmonella i prgven. Pavisning av Salmonella bekreftes pa grunnlag av
positive agglutinasjonestester av kolonier tatt fra blodskal pa dag 4 samt de biokjemiske
undersgkelsene som avleses pa dag 5 i diagnostikken.

Serotyper av Salmonella identifiseres pa bakgrunn flagellarproteiner (H-antigener) og

lipopolysakkaridkjeder (O-antigener). Mange serotyper uttrykker to forskjellige H-antigener,

13
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fase 1 og fase 2, som reguleres slik at kun ett av antigenene uttrykkes til enhver tid og disse
serotypene betegnes som difasiske. Hvis serotypen kun uttrykker én type H-antigen betegnes

den som monofasisk (19).

Biokjemiske reaksjoner Auto-agglutinering Serologiske reaksjoner Tolkning

) ) O- og H-antigen positive (og
Typisk Nei o Salmonella sp.
Vi positiv hvis testet)

Typisk Nei O- og H-antigen negative

Mulig Salmonella sp.

. Ikke testet pga auto-
Typisk Ja o
agglutinering

Avkreftet Salmonella

Ikke typisk - - )
mistanke
Tabell 1: Tolkning av serologiske testresultater
Medium Funksjon
Bufret peptonvann (BPW) Oppformerer bakterier
MKTTn Oppformerer selektivt Salmonella
MSRV Paviser typisk eller mistenkt vekst av bevegelige Salmonella
XLD Paviser typisk eller mistenkt vekst av Salmonella
Blod Til renkultur og videre arbeid (biokjemi og serologi) med typiske eller
mistenkte Salmonellakolonier
TSI Biokjemisk test for & pavise typiske Salmonellaegenskaper
UREA Biokjemisk test for & pavise typiske Salmonellaegenskaper

Tabell 2: Oversikt over medier som brukes for & pavise Salmonella
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Prgven blir fortynnet med 100 ml bufret peptonvann (Blandingsforhold 1:10). Dag 1
Prgven inkuberes i 18 timer ved 35°C. Oppformering
100 pliter fra det gverste sjiktet av 1000 pl fra det gverste sjiktet av det Dag 2
peptonvannet fordeles i tre draper pa bufrete peptonvannet overfares til et Selektiv

MRSV-agar. Skalen inkuberes i 24

timer ved 42°C.

rgr med 9 ml MKTTn-medium som
inkuberes i 18 timer ved 35 °C.

oppformering

Avlesning av MRSV-skal

Hvis en koloni viser
typisk vekst
overfares denne med
en podegse pa XLD-
skal med standard
metode. Skalene
inkuberes i 24 timer

Hvis ingen vekst
er observert pa
MSRV-skalen
inkuberes denne i
nye 18 timer ved
42 °C.

ved 35 °C.
l

10 pl overfgres XLD-skal
med standard metode.
Skalene inkuberes i 24
timer ved 35 °C. Ved lite
vekst i MKTTn-mediet
etter et dggn kan denne
inkuberes i nye 18 timer

Dag 3
Utsaed pa skaler

ved 35 °C.

Avlesning av XLD-skaler. Typiske kolonier (sorte kolonier) sas videre ut pa
blodskal som inkuberes i 18 timer pa 35 °C

Dag 4
Avlesning og
videre utsaed

i

0

Biokjemiske tester

Serologiske tester

Diagram 1: Fremgangsmaten for & pavise Salmonella i faeces og miljepraver
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Antibiotikasensitivitetstesting

Sensitivitetstesting av Salmonella mot ulike antibiotika kan benyttes for & gi en indikasjon om
ulike sykdomstilfeller og utbrudd av bakterien kan veere forarsaket av samme klon og dermed
ha et felles opphav. Antibiotikasensitiviteten til bakterien er ikke ngdvendigvis relevant i
behandlingen av pasienter smittet av Salmonella, da infeksjonen vanligvis ikke behandles
med antibiotika. For a undersgke bakteriens sensitivitet mot ulike antibiotika blir Kirby-Bauer
diskdiffusjonsmetode benyttet. Med denne metoden blir tabletter med ulike typer antibiotika i
definerte konsentrasjoner plassert pa en Mueller Hinton agarskal der bakterien pa forhand er
sadd ut i en konsentrasjon som gir semikonfluerende vekst. Agarskalen inkuberes ved 37 °C i
18 timer far diameteren av hemningssonen rundt tablettene blir malt. Starrelsen pa
hemningssonen er et uttrykk for bakteriens falsomhet overfor medikamentet i tabletten og
klassifiserer bakterien som enten sensitiv, intermedier eller resistent (S-1-R-systemet).
Grenseverdier for disse fglsomhetskategoriene er definert av ulike internasjonale
referansegrupper blant annet The European Committee of Antimicrobial Susceptibility

Testing (EUCAST).

Resultater

Salmonella-bakterien som ble pavist pa Hesteklinikken var en monofasisk variant av
serotypen Salmonella enterica subspecies enterica serotype Typhimurium. Den ble pavist ved
bruk av protokollen beskrevet over. Bakterien viste typisk vekst pa MRSV-skal og sorte
kolonier pa XLD-skal. Ved undersgkelse med biokjemiske tester viste bakterien typiske
reaksjoner: IMVIiC -+-+, den var ureasenegativ og TSI-testen viste H.S -produksjon. Den
isolerte Salmonella-bakterien viste positiv agglutinasjonstest for O-antigenene 4, 5 og 12 som
er typisk for Salmonella Typhimurium. Pa serologiske tester for H-antigen uttrykte bakterien

fase 1i, og hadde ikke fase 2 og var derfor monofasisk. Videre er bakterien som har blitt
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pavist resistent mot flere typer antibiotika som vist i tabellen under. Resistensmgnsteret har

veert det samme ved hver pavisning gjennom hele utbruddet.

Type antibiotika

Penicillin

Trimetoprim Sulfadiazin

Tetracyclin

Fucidin

Cephaleksin Sensitiv

Ampicillin

Amoxicillin/Clavelan

Enrofloxacin Sensitiv
Neomycin Sensitiv

Trimetoprim

Tabell 3: Oversikt over resistensmgnsteret til Salmonella-varianten pavist under utbruddet

Farste episode av utbruddet

I juni 2018 ble det pavist Salmonella Typhimurium i et ledd fra et obdusert fgll.
Hesteklinikken varslet Mattilsynet om funnet den 5. juni og stoppet all trafikk pa klinikken.
Pa grunnlag av dette funnet fattet Mattilsynet et vedtak om bandlegging av Hesteklinikken
den 6. juni. Dette innebar at all transport av hest inn og ut av klinikken matte stanses,
persontrafikk matte begrenses, innganger til klinikken matte merkes med Mattilsynets

varselskilt om smittsom sykdom og avfgring og strg matte samles opp og destrueres.
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Bilde 3: Utsiden av Hesteklinikken merket med Mattilsynets varselskilt

For a fa oversikt over situasjonen ble det tatt faecespraver av alle de 24 oppstallede hestene
den 5. juni. Prgvesvarene viste at 22 av de 24 (91,6%) oppstallede hestene var positive. For &
videre kartlegge omfanget av smitten ble det ogsa analysert flere praver fra det avlivede fallet
som farst fikk pavist smitte i leddet (hest 1.1) og en annen, nylig avlivet hest (hest 1.2). Begge
de to avlivede hestene viste seg a vaere positive for Salmonella. Av de 26 hestene, inkludert
de to nylig avlivede, som var involvert i farste episode av utbruddet var 24 av 26 smittet (92,3
%). Den 5. juni ble det tatt 16 miljgprever av Hesteklinikken og 100% av disse kom tilbake
med positivt prevesvar for Salmonella. Den 7. juni ble det tatt 10 miljepraver hvorav 70 %

var positive.
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Figur 2: Oversikt over Hesteklinikken som viser hvor de smittede hestene sto (redt) og omrader med positive

miljgpraver. | undersgkelsesrom 1 er positive prgver tatt fra tvangsboks og sluk. | boks 17 er prover tatt fra

vegg, dar og krybbe. Prgver fra boks 14, 15, 16, og 18 er tatt fra vegg eller der. Prgver fra stallavdeling 1 og
mgnstringshallen er tatt fra gulv.
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I lgpet av perioden 22. mai til 14. juni, ble det registrert at 12 av 24 (50%) smittede hester
hadde feber (rektal morgentemperatur pa over 38,1°C). For opptil fem smittede pasienter er
det grunn til & mistenke at Salmonella var arsak til feberen, men feber kan ogsa veert
forarsaket av andre arsaker som f. eks. pagaende leddinfeksjon, pleuritt eller en sepsistilstand.
Tre smittede hester (12,5%) utviklet signifikant leukopeni (leukocytter < 4 x 109/L,
referanseverdier: 5-12 x 109¢/L). Det ble ogsa registrert totalt fire smittede hester med diaré
(16,7%). Tre av de fire hestene med diaré var fgll, sa kun én voksen av alle de smittede
hestene hadde diaré. Denne voksne hesten samt et fgll hadde rektal temperatur pa 40°C,
leukopeni, vandig diaré og unormal slimhinne med toksisk rand. De to individene matte il
slutt avlives pa grunn av dyrevelferdsmessige hensyn knyttet til kritisk darlig allmenntilstand
og darlig respons pa behandling. Disse hestene var de eneste i denne episoden som ble avlivet
pa grunn av komplikasjoner som kan relateres til Salmonella-infeksjon.

Hester som utviklet symptomer som kunne skyldes Salmonella-infeksjon var kritisk syke fall,
hester med gastrointestinale problemer og hester som hadde gjennomgatt kirurgi i narkose.
Hester som ikke utviklet noen symptomer pa Salmonella-infeksjon selv om de var infisert, var
klinisk friske hopper med syke fgll ved foten, hest med sinusitt, infeksjon i ledd, hovsabscess,
seneskade eller kronisk spisergrsforstoppelse. Det var ogsa noen hester som ble operert uten a

utvikle symptomer pa Salmonella-infeksjon.
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Alder Rase Arsak til Kirurgi + + Varighet av Feber | Diaré | Leukopeni
hospitalisering preve | prgve | hospitalisering (°C) (<4WBC
05.06 | 07.06 far farste + X 109/L)
prave (dager)

Hest 1.1 3 uker Kaldblods Septisk artritt + +* 9 40 + +(2,4)
Hest 1.2 13 ar Ponni Forstoppelse i + +* 12 40 + +(3,8)

jejunum
Hest 1.3 11 ar Varmblods Forstoppelse - + + 6 40 - +(3,1)
Hest 1.4 12 ar Varmblods Moren til et sykt - + + 1 - -

foll (1.5)
Hest 1.5 0 uker Varmblods Uroperitoneum + + + 4 39 + -
Hest 1.6 6 ar Varmblodst Moren til et sykt - + - 1 - -

fall (1.7)
Hest 1.7 6 uker Varmblods Fraktur tibia + + + 14 39,4 -
Hest 1.8 Varmblods Moren til et sykt - + + 14 - -

fall (1.9)
Hest 1.9 4 mnd Varmblods Sarskade med + + + 14 38,8 -

fremmedlegeme
0g septisk artritt

Hest 1.10 Varmblodst Moren til et sykt - - + 5 - -

foll (1.11)
Hest 1.11 | O uker Varmblods Sepsis - - + 5 38,9 + -
Hest1.12 | 12ar Varmblods Moren til et sykt - - + 5 - -

fall (1.13)
Hest 1.13 | O uker Varmblods Sepsis med ledd + - + 5 38,8 - -

infeksjon og

meningitt
Hest 1.14 Varmblods Moren til et sykt - - - 4 - -

foll (1.15)
Hest 1.15 | O uker Varmblods Senekontraktur og - - + 4 39,7 - -

sepsis

Hest 1.16 3ar Varmblods Spiserars- + + + 52 - -
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forstoppelse,

kronisk
Hest1.17 | 8ar Kaldblods Pleuritt og - + + 5 40 -
perikarditt
Hest1.18 | 9ar Varmblods Immunkeratitt pa + + + 3 40 -
gye
Hest1.19 | 6ar Varmblods Sarskade + + + 3 - -
Hest1.20 | 164r Varmblods Sarskade + - + 10 - -
Hest 1.21 5ar Varmblodst Hovabscess med - + + 21 - -

ostitt og sekvester

Hest 1.22 7 ar Varmblods Septisk artritt + + 14 - -
Hest 1.23 7 ar Ponni Fremmedlegeme - + + 13 - -
inn til dype
bayesene
Hest1.24 | 1lar Varmblods Sarskade med + + + 6 38,5 -

nesten totalruptur

av overfladiske

bgyesene
Hest 1.25 5ar Varmblods Sinusitt + + - 24 - -
Hest 1.26 9ér Varmblods Kronisk sinusitt - - 2 - -

Tabell 4: Oversikt over hospitaliserte hester pd Hesteklinikken da den farste positive praven ble tatt

* = Ble avlivet pa grunn av komplikasjoner til Salmonella-infeksjon og fikk pavist Salmonella etter avlivning.
Varmblods inkluderer ulike ridehester, fullblods og varmblodstravere. Kaldblods inkluderer tunge raser og
travere. Ponni inkluderer ulike raser med ponnimal.
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Et tre uker gammelt kaldblodsfall (hest 1.1) ble den farste hesten i utbruddet som fikk pavist
Salmonella. Den ble hospitalisert pa Hesteklinikken i slutten av mai pa grunn av infeksjon i
skulderleddet. Fallet kom inn med mild diaré, feber pa 39,2°C og blodpravene viste tydelig
leukopeni (2,4 x 109/L) og markert ngytropeni (0,5 x 109/L). Under hospitaliseringen ble
skulderleddet skylt to ganger og fallet viste bedring. Dyrkning fra leddet viste
koagulasenegative staphylokokker. Syv dager etter ankomst ble tilstanden til fallet verre.
Temperaturen gkte til 40°C, diaréen ble vandig og fallet ble dehydrert. Fgllet var nedstemt og
man kunne se en toksisk rand pa tannkjgttet over fortennene. Pa dette tidspunktet viste
blodprgvene leukocytose (14,3 x 109/L). Dagen etter ble fgllet avlivet pa grunn av
dyrevelferdsmessige hensyn, darlig allmenntilstand og darlig prognose. Fallet ble obdusert og
det ble tatt praver fra leddet og tarmene. Dyrking fra leddpreven paviste Salmonella, men det
foreld noe usikkerhet rundt realiteten av dette prevesvaret ettersom tidligere preve kun hadde
vist stafylokokker. Da det senere ble pavist Salmonella i prgven fra tarmene, mistenkte man at
proven fra skulderleddet muligens kunne ha blitt kontaminert med tarminnhold under
obduksjonen.

Hest 1.2 var en 13 ar gammel ponni som kom inn pa klinikken med kolikk i slutten av mai.
Ponnien ble laparotomert samme dag og det ble mistenkt fremmedlegeme i jejunum. Under
operasjonen klarte man a melke fremmedlegemet ned gjennom tarmen uten at det ble
ngdvendig a dpne selve tarmen. Ponnien var stabil i fire dager og deretter ble formen gradvis
darligere. Blodprgvene viste leukopeni (3,8 x 109/L) og lymfopeni (0,6 x 109¢/L) som senere
utviklet seg til leukocytose (14,7 x 109/L) med ngytrofili (12,8 x 109¢/L). Samtidig hadde
hesten markert feber (mellom 39 og 40 °C), nedsatt allmenntilstand, hjertefrekvens pa 60 per
minutt og profus diaré som etterhvert ble vandig og illeluktende. Det ble ogsa observert
marke, hyperemiske slimhinner med toksisk rand og treg kapillaerfylningstid. Ponnien ble

avlivet 11 dager etter operasjonen pa grunn av dyrevelferdshensyn knyttet til alvorlige
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symptomer og darlig respons pa behandling. Tarminnholdet ble analysert og Salmonella ble
pavist.

Hest 1.3, en 11 ar gammel varmblodshest, kom inn med kolikksymptomer i slutten av mai.
Hesten ble diagnostisert med forstoppelse og denne lgste seg med en parafinbehandling.
Hesten var i god form i fire dager, inntil den fikk hgy feber som varte i tre dager. Hesten var
nedstemt og blodpravene viste leukopeni (3,1 x 10¢/L) med lymfopeni (0,2 x 109/L). Hesten
hadde ikke diaré og ble bedre etter noen dager for sa a bli helt frisk. Faecesprgver tatt ut den
5. 0g 7. juni var positive for Salmonella.

Hest 1.5 var et to dager gammelt hoppefall med uroperitoneum som ble operert pga. mistanke
om bleareruptur. Under operasjonen ble det funnet en revne i serosa pa distale urachus og det
ble utfart cystoplasti av bleren. Det ble ogsa funnet mye mekonium i kolon og et omrade av
tynntarmen var gassfylt og hadde betent, tynnvegget serosa. De fire forste dagene etter
operasjonen hadde fallet god allmenntilstand og var afebril. Deretter ble follet noe mer
nedstemt med undulerende feber og litt lgsere avfgring. To uker etter operasjonen fikk fallet
feber opp mot 39°C og diaré. Dagen etter ble det pavist leukocytose (17,2 x 109/L) med
ngytrofili (15,6 x 109/L) og lymfopeni (1,0 x 109/L). Samtidig utviklet det seg uroperitoneum
0g peritonitt som ble diagnostisert ved hjelp av bukpunktat, blodprave (inklusive
hyperkalemi) og ultralyd. Fgllet ble avlivet pa grunn av darlig prognose med tanke pa
primaersykdommen (uroperitoneum). Obduksjonen bekreftet mistanken om en septisk
peritonitt og paviste ogsa en handballstor perirenal abscess. Dyrkning fra denne abscessen
kom tilbake positivt for Salmonella. | tarmen ble det funnet rikelig forekomst av Escherichia
coli og sparsom forekomst av Salmonella.

Hest 1.14 var en varmblodshoppe som kom inn sammen med sitt syke fgll (hest 1.15) i starten
av juni. Denne hesten fikk aldri pavist Salmonella. Hoppa kom inn pa klinikken etter en hard

fadsel forarsaket av feilstilling hos fallet. Ved ankomst var hun allmennpakjent og hadde
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skader i kjgnnsveiene. Under hele oppholdet var hun afebril og hadde fast avfgring og ingen
andre tegn til Salmonella-infeksjon. Til tross for at hun var oppstallet atte dager sammen med
follet sitt som var positivt for Salmonella og at hun var fire maneder pa det eksterne isolatet
med atte andre hester hvorav noen var positive, ble det aldri pavist en eneste positiv
avfaringspreve. Det eneste som skiller henne fra de andre hestene var at hun ble féret med
eget grovfor. Den andre hesten som var negativ (hest 1.26) sto pa klinikken da de farste
positive prgvene ble tatt, men ble avlivet nesten umiddelbart etter at den kom inn.

Hest 1.9 var et varmblodsfall som ble hospitalisert ved fire maneders alder pa grunn av en
sarskade med fremmedlegeme og pafelgende leddinfeksjon i et kodeledd. Ved ankomst hadde
fallet feber og var halt, men var ellers i god allmenntilstand. Fallet ble operert den siste uka i
mai og hadde god allmenntilstand etter dette og ingen diaré. Avfaringspreve fra 5. juni 2018
var positiv for Salmonella. I juli ble fallet flyttet til den eksterne isolatstallen sammen med
moren sin (hest 1.8) og syv hester til. Dette fgllet var den hesten som skilte ut Salmonella
lengst, frem til avlivning, totalt 7,5 maneder. Av de 17 prgvene som ble tatt var to stykker
negative: Prgver fra 1. oktober og 10. desember. I midten av januar ble det bestemt i samrad
med eier at follet skulle avlives.

Hest 1.24 er en varmblodsaring som kom til Hesteklinikken for en sarskade som involverte
starre deler av den overfladiske bgyesenen. Ved ankomst til klinikken var hesten 4 av 5
grader halt, sarskaden var kontaminert og hesten hadde temperatur 38,7°C. | starten av juni
ble hesten operert og i de pafalgende dagene var hesten afebril og hadde ikke diaré. Ti dager
etter operasjonen hadde hesten noe gkt temperatur (38,5°C), men dette kunne relateres til
smerte i forbindelse med sarskaden. Temperaturen gikk ned igjen etter et par dager og hesten
hadde ikke feber de pafglgende manedene. Den 9. juli ble hesten flyttet til det eksterne
isolatet og ble staende der til januar 2019. Denne hesten skilte ut Salmonella sporadisk. |

perioden august til januar var kun 2 av 15 avfgringspregver positive for Salmonella, disse ble
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tatt 20. august og 8. november (se diagram under). Denne hesten var oppstallet neermest
boksen til hest 1.8 og 1.9, hvorav fall 1.9 skilte ut Salmonella i nesten hele perioden som den
sto i det eksterne isolatet (se over). Pa grunn av den alvorlige skaden sto hesten inne hele

dagnet i denne perioden. Hesten forble negativ etter 8. november og kunne flyttes hjem.

I | I I I
1. Jun 1. Jul 1. Aug 1. Sep 1. Okt 1. Nov 1. Des 1. Jan

I I

Diagram 2: Figur som viser i hvilke perioder hestene i episode 1 skilte ut Salmonella. Grgnn farge indikerer at
man har tre negative avfgringsprgver avslutningsvis og dermed kan bekrefte at hesten ble smittefri. Stolpene
starter med en positiv prave og avsluttes ved dato for fgrste negative prgve. Svart farge indikerer at hesten ble
avlivet mens den var positiv. Gul farge indikerer at hesten ble sendt til hjemmeisolasjon og at man derfor
mangler informasjon om videre praver. Stolpen avsluttes pa datoen da hesten dro hjem til isolasjon.
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Tiltak pa Hesteklinikken

Etter den farste positive praven ble det satt pa plass ulike tiltak for & begrense spredning av
smitten pa Hesteklinikken. Alle ansatte pa klinikken fikk et skriftlig informasjonsdokument
om utbruddet og invitasjon til et informasjonsmgate den 7. juni. Under mgatet ble det presentert
retningslinjer for smittehandtering med stor vekt pa hygiene og det ble satt av tid til spgrsmal
og diskusjon for & informere om situasjonen. Et mgte med eierne av de hospitaliserte hestene
og et mgte med Mattilsynet, Veterinarinstituttet og Folkehelsa ble ogsa gjennomfart den 11.
juni for & oppdatere om utbruddet. Samtidig ble det satt i gang hygieniske tiltak. Klinikken ble
delt i to soner, en ren og en uren sone. Den rene sonen besto av kontorer, spiserommet,
toaletter og garderoben, mens den urene sonen besto av stallen med bokser, undersgkelsesrom
og menstringshallen, det vil si omrader hvor det fantes hester. Det ble laget et tydelig skille
mellom de to sonene hvor sko og klaer skulle skiftes. | den rene sonen var det palagt & bruke
en frakk over arbeidstgyet og a skifte sko til granne, rene operasjonssko eller bruk av sko-
overtrekk. I den urene sonen ble det brukt vernesko i alle stallomradene eller sko-overtrekk
over rene sko hvis man bare skulle passere igjennom i ytterkant. | tillegg hadde hver enkelt
hesteboks egne sko-overtrekk som hang utenfor og som kun ble brukt i denne boksen. For den
ene hesten som var negativ ble det ogsa brukt en egen frakk inne i boksen. Arbeidstagyet
skulle skiftes hver dag og om det ikke var tilgjengelig rent tgy ble det brukt engangs
operasjonstgy. All trafikk gjennom stallen ble begrenset sa langt det var mulig, for eksempel
ble trafikken av mennesker gjennom stallen dirigert over loftet for & na kontorer eller via
utearealet for a na spiserommet, resepsjonen eller kontorer. Alle disse tiltakene ble satt pa
plass raskt og de ble en del av rutinene allerede den 11. juni. Blodgassmaskinen som var pa
Hesteklinikken, men som ogsa brukes av Smadyrklinikken, ble flyttet til radiologiavdelingen
for & unnga passasje av smadyrklinikkansatte gjennom den urene sonen. Etter hvert ble alle

hester flyttet til stallavdelinger 1 og 2, slik at den tredje stallavdelingen kunne temmes og
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rengjeres. Hver 14. dag ble miljget pa Hesteklinikken og hestene testet for & falge med pa

utviklingen av utbruddet.

Bilde 4: Bilde som viser overgangen fra uren til ren sone pa Hesteklinikken

For a finne ut av omfanget av smitte utenfor Hesteklinikken, ble det tatt miljgprever av
Produksjonsdyrklinikken og Smadyrklinikken samt faecesprgver fra hospitaliserte
produksjonsdyr. Alle pravene var negative. Det ble ogsa tatt praver av miljget og hestene i
kontaktbesetninger, det vil si staller med hester som hadde veert innom Hesteklinikken i lgpet
av mai 2018, men som hadde kommet hjem igjen far bandleggingen av Hesteklinikken. Noen
prover fra disse hestene var positive og det ble fattet vedtak om bandlegging av disse stallene.

Denne delen av utbruddet utdypes ikke i denne oppgaven.
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Planlegging av tiltak far sanering

Den 14. juni ble alle involverte innkalt til et mgte om videre plan for & bekjempe smitten.
Mattilsynet, Veterinerinstituttet, dekan ved Veteringrfakultetet og Siv Hanche-Olsen mgttes
for & drafte lgsninger for & eliminere smitten fra Hesteklinikken og hestene. Farst og fremst
ble det bestemt at det var ngdvendig & plassere hestene et annet sted enn stallen pa klinikken
for & kunne starte saneringen av Hesteklinikken. Pa dette tidspunktet sto det 15 hester igjen pa
klinikken etter at ni var avlivet av ulike grunner. Totalt ble seks hester sendt til godkjent
hjemmekarantene. Ni hester kunne ikke sendes til hjemmeisolasjon og ble i stedet sendt til et
eksternt isolat som ble satt opp i en uisolert lave. Denne laven fantes pa en tomt langt unna
bolighus og staller. Mattilsynet var positiv til denne lgsningen. | den samme perioden ble det
laget en saneringsplan for klinikken. Da planen ble godkjent satte de ansatte pa

Hesteklinikken i gang med saneringen.

Bilde 5: Bilde av eksternt isolat
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Flytting av hester til eksternt isolat

Den 6. juli ble de ni hestene flyttet til det eksterne isolatet. Tre var positive og seks var
negative far flytting. Hest 1.8, hest 1.9 og hest 1.20 ble plassert i en egen avdeling siden de
var positive. Malet med inndelingen var om mulig & unnga spredning av smitten fra de
positive til de negative hestene. Alle hestene fikk sin egen luftegard, der de negative hestene
gikk ut pa kortsiden av bygningen og de positive pa langsiden via ulike utganger. Ettersom
infiserte hester kan vare intermittente utskillere, krevde Mattilsynet tre negative feacespraver
med 14 dagers mellomrom far bandlegging kunne oppheves. Det ble ogsa tatt miljgprever av
isolatet for & ha en oversikt over hvor smitten foreld. | oktober ble hest 1.8 og fallet hennes
flyttet til utedrift som var ca. 50 m fra luftegardene til de andre hestene. Siden fallet fortsatt
var positivt og Mattilsynet ikke godkjente at utedriften var en separat enhet, ble det bestemt at
hestene som var negative skulle fa et eget isolat 1 km fra det opprinnelige isolatet. Fire hester
ble flyttet til det nye isolatet og etter tre runder med negative praver fikk de den 22. november
lov til & reise hjem. De resterende negative hestene ble etter hvert sluset hjem via det andre
isolatet. | dette isolatet ble det aldri pavist Salmonella pa milje- eller faecespravene.
Miljgpravene fra det farste isolatet viste at bakterien var tilstede i ulike bokser, men ble etter
hvert fraveerende. Til slutt ble det bestemt i samrad med eier at fallet som var en persisterende

smitteutskiller i 7,5 maneder skulle avlives.

Sanering av Hesteklinikken

Parallelt med karantenen i det eksterne isolatet foregikk det en grundig sanering av miljget pa
Hesteklinikken i Oslo. Tre grundige nedvaskinger av stallen med omfattende desinfeksjon
matte til for & oppna tre runder med negative miljgpraver av hele klinikken. Den farste
nedvaskingen og desinfeksjonen ble gjennomfart av ansatte pa Hesteklinikken og foregikk

over ca. 15 dager. Det ble brukt sdpe og vann og deretter Virkon S for & desinfisere.
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Bygningene er gamle med mange sprekker og slitte overflater, derfor ble vaskingen av stallen
krevende og vanskelig. | tillegg til manuell desinfeksjon var det ngdvendig med gassing av
hele lokalet med desinfeksjonsmidler (H202). Til tross for grundig desinfeksjon, viste
miljgpravene at Salmonella fortsatt var tilstede i stallen, 2 av 32 pragver var positive (6,3%).
Den ene positive prgven var tatt fra en boks og den andre fra en vekt plassert i
mgnstringshallen. En ny runde med nedvasking ble satt i gang, men denne gangen ble et
profesjonelt renholdselskap tilkalt for a eliminere smitten. Ved prevetaking kom det likevel
frem at 2 av 28 prover var positive (7,1%). Denne gangen var det en annen boks som viste seg
a ha smitten og forrommet mellom stallavdeling 1 og 2. Det ble til slutt den tredje runden med
profesjonell rengjaring og desinfeksjon som resulterte i tre negative runder med miljgpraver
av hele stallen. Som falge av resultatet av prevene fattet Mattilsynet vedtak om oppheving av
bandleggingen den 27. august og Hesteklinikken kunne starte aktivitet etter tre maneder med

strenge restriksjoner.
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Tidslinje for farste episode med Salmonella-smitte pa Hesteklinikken 2018

Salmonella er bekreftet pavist hos en pasient pa Hesteklinikken

05.06 og klinikken bandlegges. All trafikk av pasienter inn og ut
stoppes.

06.07 Ni hester flyttes til eksternt isolat

20.07 Farste nedvasking av Hesteklinikken

26.07 Mattilsynet tar ut miljgprever fra Hesteklinikken

01.08 Svar pa miljgpraver: To er positive

13.08 Nedvasking av Hesteklinikken gjennomfares av profesjonelt

' firma
20.08 Nye miljgpraver tas ut av Mattilsynet

24.08 Svar pa miljgpraver: To er positive
03.09 Ny nedvasking av profesjonelt firma
11.09 Mattilsynet tar ut miljgprgver med 48 timers mellomrom 3
17.09 ganger
20.09
25.09 Svar fra Veteringrinstituttet om at alle miljgpravene er negative
9709 Hesteklinikken far tillatelse fra Mattilsynet til & apne
v
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Andre episode av utbruddet

Den andre episoden hvor bakterien ble pavist pa nytt startet med en Salmonella-mistanke pa
en hest (hest 2.3, se tabell under) med feber etter en kolikkoperasjon. Mistanken oppsto kun
to uker etter at klinikken hadde apnet. Avfgringspraven fra denne hesten paviste Salmonella
den 18. oktober 2018. Etter serotyping, biokjemiske tester og resistenstesting ble det fastslatt
at denne Salmonella-varianten var den samme som ble pavist under den farste episoden av
utbruddet.

Mattilsynet ble varslet og klinikken ble stengt 16. oktober pga. mistanke om Salmonella.
Samtidig ble det tatt avfaringsprever av alle oppstallede hester over en periode pa to dager.
Det viste seg at totalt 7 av 11 (63,6%) oppstallede hester var smittet. Det ble tatt 57
miljgprgver den 23. oktober og to av disse var positive (3,5%). Den 2. november ble det tatt
17 miljgprever og 5 av disse var positive (29%).

I lopet av perioden 8. til 24. oktober ble det registrert at 5 av 7 (71,4%) smittede hester
utviklet feber og 3 av 7 (42,9%) hadde tydelig diaré. | motsetning til farste episode, fikk flere
voksne hester diaré. Ingen av de smittede hestene fikk pavist leukopeni eller signifikant avvik
av ngytrofile granulocytter eller lymfocytter. For 2 av de 7 smittede hestene er det grunn til &
tro at diaréen og feberen skyltes Salmonella-infeksjon og disse to hestene ble til slutt avlivet
pa grunn av dyrevelferdsmessige hensyn og darlig prognose knyttet til infeksjonen.

Hestene som utviklet symptomer som kunne skyldes Salmonella-infeksjon var hester

med gastrointestinale problemer eller som hadde gjennomgatt en operasjon i narkose. De
smittede hestene som ikke utviklet noen symptomer pa Salmonella-infeksjon var hester med

sarskade eller med sinusitt.
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Alder Rase Arsak til Kirurgi + + Varighet av Feber | Diaré | Leukopeni
hospitalisering preve | prgve | hospitalisering (°C) (<4WBC
15.10 | 16.10 | fer 15.10 (dager) x 109/L)
Hest2.1 | 1,54r Varmblods Kryptorkid + - + 6 39,2 + -
Hest 2.2 8 ar Varmblods Feilleie av - + + 5 40,7 - -
tykktarm
Hest 2.3 5ar Kaldblods Forstoppelse + + + 8 40,1 + -
colon descendens
Hest2.4 | 18ar Varmblods Feilleie av + + 3 39,9 + -
tykktarm
Hest 2.5 3ar Varmblods Sarskade + - + 7 38,5 -
Hest2.6 | 104r Ponni Sarskade + + - 7 - -
Hest2.7 | 194r Ponni Cyste i sinus og + - + 7 - -
kronisk sinusitt
Hest 2.8 13 ar Varmblods Halthet i carpus - - 2 - -
Hest 2.9 8ar Varmblodst Osteokondrose + - 2 - -
dissecans i venstre
framkode
Hest 2.10 | 184r Ponni Traumatisk + - 1 - - -
leddinfeksjon
Hest2.11 | 154r Varmblods Lungetumor - - 1 - -

Tabell 5: Oversikt over hester pa Hesteklinikken under den andre episoden av utbruddet. VVarmblods inkluderer

travere, ridehester og fullblods. Ponni inkluderer ulike raser med ponnimal.
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Hest 2.3 var den fgrste som viste symptomer forenlig med Salmonella-infeksjon under den
andre episoden. Av de 11 hestene var dette den som hadde veert oppstallet pa Hesteklinikken
lengst, det vil si atte dager far farste positive prave. Hesten ble hospitalisert pga. en
forstoppelse i colon descendens. Da hesten kom inn vegret den seg for & spise og viste
kolikksymptomer, ellers var den afebril og ikke tydelig pakjent. Over noen timer viste den
gkte tegn til smerter og ble derfor operert. Det kirurgiske inngrepet farte til to enterotomier
for & lgse forstoppelsen. De farste dagene etter operasjonen ble det observert bedring av
allmenntilstanden, men hesten utviklet raskt feber. Pa grunn av vedvarende feber og gkt
overvakning som fglge av utbruddet tidligere, ble det tatt ut faecespraver for a teste for
Salmonella (den 12. okt). Prgven bekreftet at hesten var positiv og samtidig ble tilstanden til
hesten verre. Hesten var nedstemt, hadde redusert appetitt, feberen gkte opp til 40,1°C og
hjertefrekvensen var 66 slag per minutt. Hesten fikk deretter diaré som ble vandig og gul.
Perioden med alvorlige symptomer varte i seks dager. Til slutt ble hesten avlivet grunnet
dyrevelferdsmessige hensyn og darlig prognose med hensyn til Salmonella-infeksjonen.

En 18 ar gammel varmblodshest (hest 2.4) utviklet et lignende sykdomsbilde som hest 2.3
noen dager senere. Denne hesten ble hospitalisert pa klinikken pa grunn av feilleie av
tykktarmen og ble operert for dette. | tiden etter operasjonen viste hesten farst bedring,
etterfulgt av en periode med alvorlig nedsatt allmenntilstand, feber opptil 39,9 °C, diaré,
hyperemiske slimhinner med toksisk rand og en hjertefrekvens pa 68 slag per minutt.
Symptomene varte i fem dager og hesten viste ikke respons pa behandling. Det ble derfor
bestemt at hesten skulle avlives av dyrevelferdsmessige hensyn.

Hest 2.1, en ung varmblodshest som ble kryptorkidoperert, utviklet mildere symptomer enn
de to overnevnte hestene. Fem dager etter operasjonen fikk aringen kolikksymptomer, feber
og diaré som varte i ca. fem dager. Til slutt ble hesten helt frisk, men skilte ut bakterien over

lengre tid enn de andre hestene smittet under andre episode, totalt mer enn én maned.
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Av de 11 hestene oppstallet pa Hesteklinikken under andre episode med pavisning av
Salmonella ble én sendt hjem fgr bandlegging av klinikken, to ble avlivet pa grunn av
primzrlidelsen (2.5 og 2.9) og to pa grunn av komplikasjoner trolig relatert til infeksjon med
Salmonella (2.3 og 2.4). Fem hester kunne sendes til hjemmeisolasjon (2.2, 2.6, 2.7, 2.8,
2.10), én ble plassert pa Hesteklinikkens isolat og ble sendt hjem etter tre negative prever
(hest 2.5) og én ble sendt til det eksterne isolatet med hestene fra ferste episode (hest 2.1). Det
ble satt i gang en grundig nedvasking og desinfeksjon av stallen som til slutt ferte til tre
omganger med negative miljgpraver i hele stallen. Hesteklinikken apnet igjen i april 2019,

men antallet pasienter som ble tatt inn ble gradvis opptrappet og klinikken var ferst i full drift

i juli 2019.

[ [ [ [ I [ l [
14.0Okt  21.0kt  28. Okt 4. Nov 11.Nov 18.Nov 25.Nov  2.Des 9. Des

Diagram 3: Figur som viser i hvilke perioder hestene i episode 2 skilte ut Salmonella. Grgnn farge indikerer at
man har tre negative avfgringsprgver avslutningsvis og dermed kan bekrefte at hesten ble smittefri. Svart farge
indikerer at hesten ble avlivet mens den var positiv. Gul farge indikerer at hesten ble sendt til hjemmeisolasjon

og at man derfor mangler informasjon om videre praver. Stolpen avsluttes pa datoen da hesten ble sendt hjem til
isolasjon.
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Tidslinje over hendelser ved andre episode med Salmonella pa Hesteklinikken i 2018 og
2019

15.10.18 Det blir tatt ut avfgringspraver av alle oppstallede hester over en
16.10.18 periode pa to dager. Svar pa pravene bekrefter at 7 av 11
oppstallede hester er smittet med Salmonella.

23.10.18 Mattilsynet tar ut for- og miljepraver fra Hesteklinikken. To av
prgvene er positive.

10.12.18 Nedvasking av Hesteklinikken begynner

Desember Mattilsynet tar ut miljgpraver fra Hesteklinikken. Flere positive
2018 praver.

Januar Det tas hundrevis av
2019

miljgprgver av

Hesteklinikken og av

4. April | | Apning av _

2019 Hesteklinikken med oppstallede pasienter.
begrenset inntak av ]
pasienter Ingen av disse er

Juli Hesteklinikken apner positive for Salmonella

2019 med normal drift

August

2019
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Tredje episode av utbruddet

| september 2019, kun to maneder etter at klinikken hadde startet opp i full drift, dukket
Salmonella opp for tredje gang pa Hesteklinikken. En hest med vedvarende feber etter en
kolikkoperasjon ble testet (hest 3.1, se tabell under) og prevesvaret kom tilbake positivt for
Salmonella Typhimurium. Etter serotyping, biokjemiske tester og resistenstesting ble det
fastslatt at denne Salmonella-varianten var den samme som ble pavist under de to farste
episodene av utbruddet. Undersgkelser av de fem resterende hestene pa stallen viste at
ytterligere én hest var positiv for Salmonella (33,3%). Alle miljgprgvene var negative,
inkludert praver tatt inne i boksene til de smittede hestene.

Begge de smittede hestene i den tredje episoden hadde feber (100 %), men kun én av dem

hadde diaré (50 %). Ingen hadde leukopeni pa blodpraver.
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Alder Rase Arsak til Kirurgi + + Varighet av Feber | Diaré | Leukopeni
hospitalisering preve | prgve | hospitalisering (°C) (<4WBC
20.09 | 23.09 | for 20.09 (dag) X 100/L)
Hest 3.1 11 ar Ponni Forstoppelse i + + + 14 40,8 - -
dorsale colon med
venstre dorsal
dislokasjon
Hest 3.2 3ar Ponni Forstoppelse i + + - 25 39,1 +
jejunum
Hest 3.3 1ar Varmblods Osteokondrose + - - 17 - -
dissecans bilateral
has
Hest 3.4 2ar Varmblods Osteokondrose + - - 17 - -
dissecans bilateral
has
Hest 3.5 12 ar Varmblods Urinbleere + - - 13 - - -
calculus
Hest 3.6 3ar Ponni Kryptorkid + - - 7 39,5 -
Hest 3.7 11 4r Varmblods Kolikk - 2 - -

Tabell 6: Oversikt over hester pa Hesteklinikken under den tredje episoden av utbruddet. Hest 3.7 ble sendt hjem
for klinikken ble bandlagt og var negativ pa alle fire avfgringspraver. Varmblods inkluderer ulike ridehestraser
og fullblods. Ponni inkluderer ulike raser med ponnimal.
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Hest 3.1 var en 11 ar gammel ponni som kom inn til klinikken den i starten av september pa
grunn av forstoppelse og feilleie av colon. Hesten ble opererert for dislokasjon av colon
ascendens og det ble ogsa utfert enterotomi pa grunn av forstoppelse i dorsale colon. De fem
pafelgende dagene hadde hesten god allmenntilstand, ingen diaré og operasjonssaret sa fint ut.
Deretter ble hesten akutt syk med feber opp til 39,9 °C. De tre neste dagene hadde hesten
vedvarende feber og ble isolert i boksen for deretter & bli flyttet til isolat i en separat bygning.
Ni dager etter operasjonen fikk hesten undulerende feber med normal avfering, men noe
hayere hjertefrekvens og reduserte tarmlyder. Faecesprgve ble sendt til dyrkning og PCR
undersgkelse med hensyn pa Salmonella. Den 18. september kom det positivt pravesvar pa
Salmonella pa PCR og dette ble etterhvert bekreftet pa dyrkning. De pafelgende dagene var
hesten stabil, men viste kolikksymptomer ved foring. Det ble besluttet at man skulle
gjennomfare en staende kolikkoperasjon. Buken ble apnet pa begge sider, men feilleiet lot seg
ikke rette opp. Hesten trengte en ny operasjon og denne ble gjennomfert under full anestesi.
Etter operasjonen oppsto etterhvert infeksjon i sarene og praver paviste Salmonella i venstre
flankesar og i en abscess. Etter noen dager kom kolikksymptomene tilbake og ni dager etter
den siste operasjonen ble hesten avlivet av dyrevernsmessige hensyn og darlig prognose.

Hest 3.2 er en tre ar gammel ponni som kom inn pa klinikken i slutten av august med
kolikksymptomer. Ved undersgkelse hadde den illeluktende reflux, hjertefrekvens pa 100 slag
per minutt, mgrkergde; lett blalige slimhinner og kapillzerfylningstid pa tre sekunder. Den
hadde ogsa reduserte tarmlyder, hypokalsemi og var dehydrert. Hesten ble operert og man
fant distenderte tynntarmslynger med forstoppelse i jejunum som ble melket til cecum. Etter
operasjonen var ponnien noe nedstemt, den hadde post-operativ ileus de to fgrste dagene og
hadde perioder med litt diaré. Seks dager etter operasjonen fikk ponnien feber pa 39,1°C,
infeksjon i operasjonssaret og tromboflebitt i begge jugularvener. Det ble tatt faeecesprave for

dyrking med hensyn pa Salmonella og denne var positiv. De pafglgende dagene var hesten
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afebril og det ble gjort regelmessig sardebridering. Hesten ble staende pa klinikken i pavente

av a fa negative avfaringsprgver og ble sendt hjem i desember 2018.

Hest3.1
Hest32 g e

| [ [ [ | [ [ [ [ [ [ [
15.Sep 22.Sep 29.Sep 6.0kt 13. 0kt 20.0Okt 27.0kt 3.Nov 10.Nov 17. Nov 24. Nov

Diagram 4: Figur som viser i hvilke perioder hestene i episode 3 skilte ut Salmonella. Grgnn farge indikerer at
man har tre negative avfgringsprgver avslutningsvis og dermed kan bekrefte at hesten ble smittefri. Svart farge
indikerer at hesten ble avlivet mens den var positiv.

Tidslinje over hendelser ved tredje episode med Salmonella pa Hesteklinikken 2019

20.09.19 Avfaringspraver fra hest 3.1 og 3.2 positive for Salmonella

23.09.19 Det blir tatt et stort

antall miljepraver og

avfgringsprover. Alle

10.10.19 Positiv miljgprove fra med unntak av én

isolatboks miljgpreve tatt pa

isolatboksen er

. " negative. Siste positive
05.11.19 Siste positive 9 _'V ISte positiv
avfgringspreve fra hest avfgringsprove tas fra
3.2 hest 3.2 den 5.
november 2019.
Desember
2019
Februar Apning med begrenset inntak av
2019 pasienter. Det besluttes at full

apning av klinikken skal utsettes til
ny klinikk pa As er ferdigstilt i 2020
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Diskusjon

Det er ingen tvil om at utbruddet har veert sveert langvarig og krevende. Fra farste positive
prave i juni 2018 til siste positive prgve i november 2019 har det gatt nesten ett og et halvt ar.
Et halvt ar etter siste positive prave holdes fortsatt deler av klinikken stengt inntil nye lokaler
blir ferdig pa As. Til tross for grundig nedvasking av hele klinikken og rundt 800 negative

miljgprgver har smitten kommet tilbake i to omganger.

Monofasisk Salmonella Tyhpimurium hos mennesker

I Norge har Salmonella-infeksjoner vaer meldepliktige til Meldesystem for smittsomme
sykdomer (MSIS) siden 1975. Siden 2005 har det veert rapportert mellom 866 og 1942
tilfeller av Salmonella hos mennesker i aret og ca. 60 til 80% av disse har blitt ervervet
utenlands (20). Monofasisk Salmonella Typhimurium ble fagrste gang identifisert i Europa i
Spania i 1997 og har siden den gang vert gkende og er na blant de vanligst isolerte
serotypene i mange land (21). | Norge ble serotypen pavist farste gang i 2007 og i 2016 ble
det pavist totalt 101 tilfeller monofasisk Salmonella Typhimurium. Tallet gikk noe ned i 2018
hvor det ble pavist 67 tilfeller (22, 23). Ved matbarne utbrudd med monofasisk Salmonella
Typhimurium i andre land har svinekijgatt i flere tilfeller blitt rapportert & veere smittekilden og
man antar at svinepopulasjonen kan vere et reservoar for serotypen (21, 24). Det er fa

beskrivelser av monofasisk Salmonella Typhimurium hos hest forelgpig.

Sanering

Den farste nedvaskingen av klinikken ble gjort av skolens ansatte. Dette ble gjort manuelt og
ved bruk av vann og sape og deretter Virkon S og gassing med hydrogenperoksid. Etter denne
saneringen var flere miljgprever fortsatt positive og det ble derfor leid inn et profesjonelt
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firma til a gjere vasking og desinfeksjon. Det er kjent at Salmonella kan produsere biofilm
som beskytter bakteriene bade i verten og i miljget (25). Biofilm kan gjare organismer
mellom 100 og 1000 ganger mer resistente mot antibiotika og desinfeksjonsmidler (26).
Spesielt ved sanering av matproduksjonslokaler har biofilm veert beskrevet som et problem
(27). Det er vist at Salmonella kan produsere biofilm pa mange ulike overflater som plastikk
og rustfritt stal, materialer som finnes i de fleste matproduksjonslokaler, slakterier og ogsa i
klinikker. En studie har vist at Salmonella-biofilm pa plastikk, rustfritt stal og sement er mer
resistent mot desinfeksjonsmidler enn Salmonella i lgsning (27). Undersgkelser har vist at
eksponering med 4% Virkon over seks timer er mer effektivt ved fjerning av biofilm en andre
desinfeksjonsmidler som 2,5 % glutaraldehyd og 40 % fenol, men ingen av midlene dreper
100 % av bakteriene (26). Vanligvis brukes Virkon S i 1% lgsning til overflatedesinfeksjon
og ifglge bruksanvisningen kan den skylles av etter 10 minutter. Til fotbad anbefales 2 %
lgsning. Hydrogensperoksid er et vanlig brukt desinfeksjonsmiddel som blant annet blir brukt
til & desinfisere kirurgisk utstyr (28). Hydrogenperoksid har bredspektrede
desinfeksjonsegenskaper og er virksomt mot bakterier, virus, sopp og bakteriesporer, men
generelt er effekten starre pa gram postive sammenlignet med gram negative bakterier (29).
Imidlertid er effekten av gassen ogsa avhengig av temperatur, eksponeringstid, aktiv
konsentrasjon og relativ fuktighet. Det er samtidig viktig a fjerne organisk materiale far man
setter igang desinfiseringen for at den skal vaere effektiv (27). En beskrevet negativ egenskap
ved hydrogenperoksidgass er darlig penetrasjon (29). Det har ogsa blitt spekulert i om utstrakt
bruk av desinfeksjonsmidler kan indusere ulike resistensmekanismer hos bakterier. | celler i
kroppen produseres ogsa hydrogenperoksid som forsvarsmekanisme mot infeksjon. Studier
har vist at nar Salmonella Typhimurium blir eksponert for nonletale doser av
hydrogenperoksid induseres produksjonen av enzymer som katalase og

alkylhydroperoksidteduktase. Disse enzymene kan bryte ned hydrogenperoksid og dermed
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gke bakteriens toleranse mot oksidativt stress (30, 31). I det samme studiet ble ogsa det vist at
Salmonella-bakterier eksponert for den adaptive dosen av hydrogenperoksid i én time
overlever hgyere temperaturer en bakterier som ikke har blitt eksponert for hydrogenperoksid
(31). Desinfeksjonen av Hesteklinikken kan ha veert vanskelig pga. faktorer som at store deler
av klinikken bestar av sement med sprekker og avflasset maling hvor desinfeksjonsmidlene
potensielt ikke har kommet til. Samtidig er det viktig at mekanisk fjerning av organisk
materiale er grundig nok og at desinfeksjonsmidlene som brukes er i haye nok
konsentrasjoner og far nok virkningstid. Det skal ikke utelukkes at biofilmdannelse og andre
forsvarsmekanismer har gjort at bakteriene kan ha overlevd saneringene. De siste arene har
det blitt introdusert nye desinfeksjonsmidler som elektrolysert vann, antimikrobioelle
overflater og kjemikaler med antibiofilmegenskaper (27). Disse kan veere aktuelle i fremtidige

situasjoner hvor man vil forebygge og bekjempe biofilmdannelse.

Smittekilde

Nar det gjelder sparsmalet om smittekilden, har man ulike hypoteser som kan forklare
hvordan smitten kom inn pa klinikken. I mai 2018 ble det brukt grovfor importert fra
Baltikum pa Hesteklinikken i tillegg til norskprodusert grovfor. Foret ble brukt opp far
smitten ble oppdaget og man har derfor ikke prgver av dette, men det kan tenkes at grovforet
hadde smitten med seg og at foret pa en eller annen mate hadde blitt kontaminert. Alle
hestene pa klinikken fikk det samme grovforet unntatt hest 1.14 som fikk en egen type
grovfor. Hypotesen om at grovfor var kilden stattes av at 24 av 26 hester i farste episode var
smittet og hest 1.14 var én av de to hestene som aldri fikk pavist smitte. | tillegg var det en
hest som testet positivt selv om den sto pa isolat. Som nevnt kan smafugler og pinnsvin vere
baerere av Salmonella, men stammen av Salmonella Typhimurium som oftest pavises hos ville
dyr i Norge ligner ikke Salmonella-typen som ble pavist i dette utbruddet. Derimot kan det

44



Maria Lien og Camille Wagner — Salmonella-utbruddet p& Hesteklinikken

tenkes at smagnagere som f. eks. mus infisert med Salmonella kan ha kontaminert grovforet
for det ble importert. Det har blitt tatt praver av kraftfor brukt pa Hesteklinikken og disse var
negative og derfor kan dette med stor sannsynlighet utelukkes som smittekilde. Grovféret som
ble brukt etter at smitten ble pavist har ogsa blitt testet og disse pravene var negative. Etter
den andre episoden begynte man a ta avfaringspraver av alle hester ved innsett og
hjemsendelse fra klinikken hvis de skulle vaere der mer enn ett degn. Disse prevene ble
frosset og undersgkt da den tredje episoden var et faktum. Ingen av disse prgvene var
positive. Hestene ma altsa etter stor sannsynlighet ha blitt smittet pa klinikken i episode to og
tre. Arsaken til de nye episodene med smitte kan ha vaert at bakterien har persistert i miljget.
Til tross for ngye nedvasking og tre runder med negative miljgprever, ma smitten ha veert
tilstede i store nok mengder til & infisere pasienter.

Da smitten dukket opp var det gnskelig & kartlegge om denne Salmonella-typen eksisterte i
den norske hestepopulasjonen. Mattilsynet har tatt over 1600 prever av hester og disse har
ikke gitt noen indikasjon pa at denne Salmonella-typen er utbredt i Norge.

Det finnes avfgringspraver tatt av pasienter ved Hesteklinikken i forbindelse med et annet
forskningsprosjekt pa parasittologi i perioden far farste episode. Disse prgvene ble analysert
for Salmonella i ettertid og viste at minst seks hester var positive far de ble sendt hjem fra
klinikken i perioden fgr man oppdaget smitten farste gang (Siv Hanche-Olsen, personlig
meddelelse).

En annen teori for hvor smitten kommer fra, er at den kan ha blitt bragt inn via en pasient som
har veert subklinisk berer. En hest som var importert fra Belgia sto pa klinikken i 14 dager.
Denne hesten var tynn og hadde matt pels, men hadde ikke diaré. Hesten ble avlivet 30. mai,
altsa far Salmonella-smitten ble oppdaget. Da smitten ble oppdaget ble det tatt praver i stallen
der hesten opprinnelig hadde statt og denne var positiv for Salmonella. Dette kan tyde pa at

hesten var positiv for den kom til klinikken, eller at smitte fra klinikken har blitt bragt med
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hjem av eier. Det kan ikke utelukkes at hesten kan vare opphavet til smitten, men det skal
mye til for at smitte fra én symptomfri smittebaerer skal kunne spres til hele klinikken og
nesten alle oppstallede pasienter.

Salmonella er et zoonotisk agens og sjansen for smitte mellom hester og mennesker er
tilstede. For at et menneske skulle veere kilden til smitte i dette utbruddet ville det krevd at
fekal kontaminering fra en person skulle blitt inntatt av pasientene pa klinikken. Det er ikke
blitt kjent at ansatte eller studenter har hatt symptomer pa Salmonella og det har heller ikke
blitt tatt praver. At et menneske er kilde til smitten har ikke blitt direkte bekreftet eller

avkreftet.

Smitterisiko

Da smitten ble pavist i farste episode var 91,6 % av de oppstallede hestene positive og 100 %
av miljepregvene var positive. Tallene viser tydelig at smitten hadde spredd seg over hele
hesteklinikken og at nesten alle hester ble smittet. Ved episode to var 63,6 % av oppstallede
hester smittet og 3,5 % av miljgpravene positive. Det var et stort antall smittede hester til
tross for ngye smitteverntiltak. Da smitten ble pavist ved episode tre var 33,3% av de
oppstallede hestene positive og 0% av miljgpravene var positive. Hvis smitten kom fra foret
kan det forklare hvorfor sa mange hester ble smittet pa kort tid ved farste episode. Likevel er
det en stor prosentandel av de oppstallede som var smittet ved andre og tredje episode. Ved
andre utbrudd pa hesteklinikker har det blitt rapportert infeksjonsrater pa mellom 0,6 og 33%
(2, 8, 13). Ved samtlige av episodene i dette utbruddet har infeksjonsraten veert hgy og dette
kan indikere at denne typen Salmonella smitter lett mellom hester. Undersgkelser viser at
minst 15 hester i kontaktbesetninger ble smittet under fgrste episode av utbruddet og minst 3
hester var positive under andre episode. Dette gir ogsa en indikasjon om at smitten lett blir
spredt f. eks. via utstyr og Kler.
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Risikofaktorer for utbrudd

Det er rapportert at flere utbrudd med Salmonella pa hesteklinikker skjer mellom juni og
september (32). Dette kan ha flere arsaker, men det kan ha sammenheng med at det pa denne
tiden av aret er mange mottakelige fell innom klinikken. Fgll er som nevnt mer utsatt for
smitte og sykdom med Salmonella (3).

Det er ogsa beskrevet at det finnes en assosiasjon mellom lufttemperatur og gkt risiko for
nosokomiell Salmonella-smitte (16). En studie viste at den relative risikoen for at en
hospitalisert hest skilte ut Salmonella var tre ganger hgyere nar gjennomsnittlig temperatur
var 26,7 °C sammenlignet med nar den var 15,5°C (16). En forklaring kan vere at bakteriens
overlevelse og replikasjon i miljget gker i varmere temperaturer. | mai 2018 ble det satt
varmerekord for gjennomsnittstemperatur Oslo (33). Den 15. mai ble det malt 27°C og det er
det varmeste som har blitt malt sa tidlig i Oslo (34). Hay temperatur er altsa en risikofaktor
som ogsa har veert tilstede i dette utbruddet.

En annen faktor som kan spille en rolle for smittespredning er at smafugl, rotter og mus er
aktive pa denne tiden av aret (3). Praver tatt av en dgd fugl funnet pa hgyloftet var negativ for
Salmonella. Det ble ikke gjort observasjoner av smagnagere i tiden rundt ferste utbrudd, men
det kan likevel tenkes at fugler og smagnagere har fungert som vektorer for smitte underveis i
utbruddet. Etter at smitten ble oppdaget ble det satt i gang tiltak for & hindre fugl og
smagnagere i a komme seg inn i klinikken. Det ble satt inn nettinger i vinduer og det ble gjort
tiltak for a bekjempe smagnagere.

| perioden for farste episode var det travelt pa Hesteklinikken med mange intensivpasienter
innlagt pa klinikken. Stor trafikk av personale, studenter og eiere pa klinikken kan ha bidratt
til at smitten har blitt spredd pa klinikken, spesielt under fgrste episode da et sveert hgyt antall
miljgpragver var positive. | tillegg kan hgy dyretetthet og mye kryssing av personale ha

medfart mer stress og dermed gkt utskillelse hos pasienter. Da klinikken dpnet pa nytt etter
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farste episode var det satt i gang ekstra smitteverntiltak som f. eks. Virkon S-fotbad ved alle
innganger og det var generelt gkt fokus pa handvask -og desinfeksjon. I en travel
klinikkhverdag kan det likevel vaere vanskelig a falge opp og bruke disse tiltakene under alle
omstendigheter. I tillegg vil persontrafikk av personer som ikke arbeider pa klinikken utgjare

en risiko for smittespredning.

Symptomer

Det er ingen patognomoniske symptomer pa Salmonella-infeksjon, men det er beskrevet at
akutt, moderat til alvorlig diaré er av de vanligste kliniske manifestasjonene ved smitte med
Salmonella Typhimurium (3). Fra et utbrudd med Salmonella Typhimurium i Michigan i
1996 ble det rapportert at 55% av de smittede hestene hadde feber og 66,7 % hadde diaré
(13). I det samme utbruddet ble det rapportert en mortalitet pa 44%. Ved et annet utbrudd med
Salmonella Oranienburg som skjedde i Texas mellom 2006 og 2008 ble det rapportert at 46%
hadde feber og diaré (2). Av de totalt 33 smittede hestene i dette utbruddet hadde 8 diaré (24
%), 19 hadde feber (57,6%) og 4 (12%) ble avlivet pa grunn av komplikasjoner trolig relatert
til Salmonella-infeksjon.

| utbruddet pa Hesteklinikken var det kun én smittet hest som fikk pavist ngytropeni (hest
1.1), men to hester (hest 1.2 og 1.5) utviklet lymfopeni og senere ngytrofili. Hest 1.3 utviklet
leukopeni med lymfopeni. Det er ikke tatt blodprever av alle smittede hester under utbruddet,
men av alle hestene som det er tatt blodprgver av fra episode to og tre er det ingen (0%) som
har fatt pavist ngytropeni, lymfopeni eller leukopeni. Sammenlignet med andre utbrudd har
det veert en lav andel av de smittede hestene som har vist diaré. Andelen smittede som har hatt
feber er relativ lik det som er observert ved utbrudd i andre land. Kombinasjonen av at
serotypen i dette utbruddet ser ut til & ha lav infektiv dose, har stor evne til overlevelse i
miljget og samtidig veere relativt lav-virulent kan ha bidratt til at det har veert sa vanskelig a fa
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kontroll pa smitten. Infektiv dose for salmonellose varierer mellom serotyper, men er

vanligvis >10s (20).

Overvakning underveis

Etter at smitten ble oppdaget i juni 2018 har det blitt tatt jevnlige miljepraver og
avfaringspraver av pasienter pa Hesteklinikken for & overvake smittesituasjonen. | perioden
fra juni 2018 til desember 2019 har det blitt tatt over 800 miljgpraver. Svert fa av
miljgprgvene har veert positive etter farste episode av utbruddet. Ved andre episode av
utbruddet testet 7 hester positivt for Salmonella, mens kun to av 57 miljgpregver tatt i starten
av episoden var positive. | tredje episode av utbruddet testet to hester positivt, men ingen av
miljgprgvene tatt i samme periode var positive, ikke en gang miljgpraver tatt inne i boksen til
de smittede hestene. Den eneste positive miljgpraven ble tatt i isolatboksen der hest 3.1 hadde
statt i flere uker. Det er altsa ikke miljgpraver som har gjort at smitten farst ble oppdaget ved

noen av episodene av utbruddet.

PCR for pavisning av Salmonella

Det finnes tester som bruker PCR (Polymerase chain reaction) for a pavise DNA fra
Salmonella-bakterier. Denne typen tester er raskere og har hgyere sensitivitet enn dyrkning,
men gir ikke mulighet for ngyaktig identifisering av serotypen og bestemmelse av genetisk
slektskap med andre Salmonella-typer. Bruk av PCR gir heller ikke mulighet for
resistensbestemmelse. PCR er ogsa sensitiv for dade bakterier og gir flere falske positive
resultater enn dyrkning. Siden konsekvensene ved pavisning av Salmonella i Norge er store
egner PCR seg derfor darlig for rutinemessig klinisk bruk (7). Ved smittekartlegging er derfor

bakteriell dyrkning den mest anvendte metoden.
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Forflytning av hest

I Norge har vi overvakningsprogram for Salmonella i fjarfe- svin- og storfebesetninger. Det
tas bade praver ute i besetninger og pa slakteri. Prevalensen av Salmonella i undersgkte
husdyrbesetninger i Norge 1a pa under 0,05% i alle arene det har blitt gjennomfart
overvakingsprogram, det vil si at det pavises Salmonella kun sporadisk (9). Hest kan ogsa
defineres som et matproduserende dyr, men det fares ikke rutinemessig kontroll av
Salmonella i norske hestebesetninger. Hest har en saregen stilling i samfunnet ved at den
flyttes mye og samtidig er et matproduserende dyr. Staller far ofte besgk av et stort antall
mennesker og hester bytter gjerne eier og dermed stall flere ganger gjennom livet. En stor del
av hestene i Norge transporteres ogsa fra ett sted til et annet i forbindelse med stevner,
utstillinger og lgp, ofte ogsa over landegrenser. Dette legger til rette for rask spredning av
eventuelle smittestoffer. Uten regelmessig overvakning har man lite kontroll med hvor mye
Salmonella det finnes i den norske hestebestanden. Problemet blir kanskije fgrst oppdaget nar
en smittet hest kommer til en klinikk. Pa tidspunktet hvor smitten blir oppdaget kan den ha
blitt spredt til et stort antall dyr og steder. Hvis Salmonella-smitte far etablere seg i den norske

hestebestanden kan dette ha konsekvenser for Norges status som et Salmonella-fritt land.

Smitteutskillelse

Selv om det er generelt akseptert at hester kan vare subkliniske bzrere og sporadisk skille ut
smitte, er det kun en handfull dokumenterte kasus med kroniske utskillere (utskillelsestid > 6
maneder) av Salmonella (18, 35). Under dette utbruddet ble det dokumentert at en hest skilte
ut Salmonella i 7,5 maneder. Hesten hadde ikke kliniske symptomer pa Salmonella-infeksjon
i perioden og var derfor en subklinisk baerer. Hesten var fire maneder da infeksjonen ble
pavist. Ved to prgvetakinger var hesten negativ og dette kan reflektere den sporadiske

utskillelsen som kan observeres ved Salmonella-infeksjon eller at dyrkningen ikke har fanget
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opp bakterien. En annen mulighet er at hesten faktisk kan ha kvittet seg med infeksjonen, men
blitt rekontaminert. For hest 1.24 kan dette veere tilfelle. Hesten sto oppstallet like i naerheten
av hesten som ble persistent beerer. | tillegg matte denne hesten sta pa boks hele degnet pga.
en skade. Denne hesten hadde negative avfaringsprgver i to maneder far den fikk én enkelt
positiv preve og deretter to nye maneder med negative praver etterfulgt av én positiv prave.
Andre hester som viste sporadisk utskillelse var hest 1.8 som var moren til den persistente
baereren og derfor sto oppstallet sammen med dette fallet og hest 2.1, en fullblodsaring. Hest
3.2 hadde ogsa én maneds opphold i utskillelsen for sa & fa positive prgver pa nytt. De
resterende hestene i utbruddet kvittet seg med infeksjonen i lgpet av en maned eller kortere

eller ble avlivet.

Konklusjon

Utbruddet med Salmonella pa Hesteklinikken ved NMBU har veert langvarig og hatt store
ringvirkninger for skolen, ansatte, studenter og andre i hestemiljget. Serotypen som har blitt
pavist virker a veere relativt lav-virulent, men svart persistent i miljget og denne
kombinasjonen kan ha gjort det vanskelig a bli kvitt smitten. Smittekilden er ikke funnet, men
grovfoér regnes som en mulighet. En av hestene under utbruddet ble kronisk utskiller av
Salmonella og skilte ut bakterien i 7,5 maneder. Det er observert under utbruddet at ca. 24 %
av de smittede hestene hadde diaré, dette er lavere enn det som er observert i andre utbrudd i
utlandet. Omlag 57% av de smittede hadde feber og dette er ca. like mange som ved andre
utbrudd. Utbruddet oppsto i en periode hvor det var uvanlig varmt og hvor det var mange fall
innom klinikken, dette er faktorer som er beskrevet kan gke risikoen for at utbrudd med
Salmonella kan oppsta. Totalt sett har dette utbruddet mange likhetstrekk med andre
dokumenterte Salmonella-utbrudd, men denne serotypen ser ut til & vaere usedvanlig

persistent i miljget og forarsaker mildere symptomer, noe som har medvirket til at utbruddet

51



Maria Lien og Camille Wagner — Salmonella-utbruddet p& Hesteklinikken

har vart lenge. Dette utbruddet viser at Salmonella fortsetter a veere en stor fare for
hesteklinikker og hestenaringen. Gode rutiner for smittevern, overvakning og kjennskap til
hvordan Salmonella-infeksjon arter seg er essensielt for alle som jobber pa en hesteklinikk.
Likevel ser man at selv med stor kunnskap og oppmerksomhet rundt infeksjonen, er det i
mange tilfeller umulig & kontrollere alle risikofaktorene for at utbrudd skal oppsta og sveert

vanskelig & bli kvitt smitten hvis den farst har etablert seg i miljget.
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This paper describes an outbreak of a multidrug-resistant strain of Salmonella Typhimurium

that resulted in closure of the Equine Hospital in NMBU three times in 2018 and 2019. A
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total of 33 horses that were inpatients at the hospital during the outbreak were diagnosed
with Salmonella and four of these were euthanized as a result of complications likely related
to the infection. Information about horses that were patients at the Equine Hospital during the
outbreak is presented as a case series. Results of fecal samples and environmental samples
taken during the period as a part of a surveillance program and their results are also
presented. One of the patients were shedding Salmonella in feces for over seven months and

iIs therefore a documented case of chronic Salmonella infection. The source of infection has
not been determined, but the high prevalence of positive samples make forage a suspected,

but unproven, source.
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