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ERGONOMI

Ergononmi star for samspillet menneske-tekniske hjelpemidler-arbeidsmiljg i
en arbeidssituasjon. Det tas utgangspunki i1 menneskets forutsetninger og
beprensningzer for & utfire arbeidy - for arbeid med traktor blir dette da
kjs‘rerens -,

81 for ergonomi er

- trivsel red ardeidet

- redusere risiko for yrkessykdommer og helseskader
- god kvalitet pd utfgrt arbeid

- bra effektivitet eller produktivitet

Ergonomi er semordning av viten om menneskets oppbyggcing o funksjon pd den
ene siden og om utforming av tekniske hjelpemidler oz arbeidsmiljg pé den
endre. Med tanke p& traktor/redskap systemene vil ergonomi komme inn som et -
helt ngdvendig ledd i bAde konstruksjcn of praktisk bruk.

Vitenskapelige undersgkelser, ulykkes— o7 skadestatistikk samt erfaringer

fra praksis viser at traktorkjgring er et risikobetont arbeid; det synes &
kunne medfgre en del ubehagelipe og helseskadelige fglser; det kan vare fysisk
tungt og slitsomt oz det kan vere misngye med kvaliteten av utfirt arbeid ved
bruk av enkelte redskaper. Effektiviteten av arbeidet blir pévirket negativt
av de forhold som her er nevnt. Dette tyder pd at de ergonomiske m2l ikke er
nddd for maskinsystemene traktor-redskap. Manglende kunnskaper og forstdelse
fra konstrukts¢r- oz produsenthold kan vere en arssk til dette. Praktisk/
tekniske konstruksjonsproblemer og gkonomiske vurderinger kan vare andre
vesentlige Arsaker.

For darlig opplering og trening i bruken, serlig med tanke pd ergonomiske
forhold, kan ogséd wistenkes for & vere en arssk.

MANN-MASKIN SYSTEM PRINSIPPER

For & kunne utfiSre arbeid med en sjglgfende maskin md vi £ informesjon om
systemet, omzivelser og kjgfreforhold samt utfgrt arbeid. Informasjon féar vi
gjennom sansene, Sansing o oppfatning er mewet viktige funksjoner i systenmet.
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Neste fase blir bearbeiding av innkommet informassion 1 sentralnervesystemet
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Menneskets funksjoner i systemet er alle like viktire or disse blir pivirket,

av arbeidsmiljgfaktorene.
virkning:

Ofte kan detie vaers hemmende op torstyrretde pi~
Frgonomi star for en optimalisering av menncckets funksjon oy

dermed som regel ogsit en optimalisering uv heje systemets funksjon.

PRAKTISK KJURTHNG AV TRAKTOR MED REDSKAP

Nedenfor gis en skjemubisk oppatilling over de praktiske funksjoner op
konstruks,jonsdetal jer som er av stgrsat betydning for de erporomicke torhold

ut fra de nevnte facer i

menneskets tanksjon.
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Forts. tabell

Fese i Sans el. orgsen- Funksjon, forhold og/eller konstruksjonsdetaljer
kjgrerens  system i skti- p& meskinsiden av betydning for ergonomisk
funksjon vitet utforming
Irforme~ -Hjerne, Vurdere kjgreforhold, kjgremgnster og klima-~
szonsbe- sentral- tiske forhold
artai- nerve- Vurdere redskapsfunksjon
ding system Vurdere kvalitet av utfgrt arbeid
Vurdere sikkerhetsmessige forhold
Hand- Hender Ratt, spaker, knotter, brytere, sveiver, sncr-
ling, trekk m.m. pd traktor og p2 redskep
utgvende . . . N
Fimis Fgtter Pedeler, fothetjlente innretninger pa redskap
sjoner Kropp, lar Stenger og andre komponenter som kean reguleres
uten serlig krav til presisjon
Styrefunksjon kan vere 1) Innstilling en gang
for alle eller noen f& ganger, 2) kontinuerlig
Jjustering eller styring., Dette stiller vidt for-
skjellige krav til god ergonomisk plassering og
funksjon av betjeningsorganene.
PAvirk- Sansene, Klima, stgv, gesser og damp, stgy, vibrasjoner,
ning av sentral- og de konstruksjonsdetaljer som kan pavirke
arbeids~ nerve- disse arbeidsmiljgfaktorene.
miljg- systemet, Detaljer som angir erbeidsstilling og muligheter
fak- kropp og for gunstig betjenings- og kjgreteknikk.
torer lemmer
m. 1.

Det er viktig & huske pi at flere av arbeidsmiljgfaktorene er viktige infor-
masjonskilder, slik at det ikke blir spgrsmil om & eliminere dem, men heller

4 finne et optimalt nivd for kjgreren.

De uheldige fglger av arbeidsmiljg-

faktorene er foruten & hemme menneskets arbeidsfunksjoner, negative virkninger
pd helse og trivsel.

INFORMASJON TIL TRAKTORKS@REREN

Siktforhold - store sneil - sittestilling

Synet formidler 80 - 90 % av informasjonen en traktorkjgrer gjgr bruk av.
Sikt fra traktoren, og spesiclt sikt til redskapsfunksjoner som skal overvikes,

blir derfor meget viktipg for & fa gjort skikkelig arbeid.

Figurene 2 og 3 viser

eksempler pé& utviklinga vi har hatt nér det gjelder sikt fra arbeidsplassen pd

traktor.

Sikt, eller mer riktig "skygge', er registrert ved & plassere en lys-
kilde der kjgrerens dgyne ellers skulle vert.

Lysfeltene blir ikke helt som

kjgreren opplever sikten, men netoden gir en god relativ sammenligning mellom

ulike trektor— og hytteutforminger.

Skygeeprosenten er et uttrykk for hvor

mye en ikke kun se innenfor en sirkel med radius 4 m og sentrum i kjgreren.

Opptegningen viser ogsi meget klart hvor en lett kan se og hvor en ikke kan
se fra fgrerplassen.
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Siktforhold uttrykt ved skyggefelter (skravert) pd en MF 1065
traktor med Sepson fgrervern op forholdsvis smd skjermer
(dpen type). _
Skyggeprosent : .i(lz.Q (Skygee innenfor opptepgnet sirkel,
radius I m.)

-t
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Siktforhold uttrykt ved skypgefelter (skravert) pd en MP 1605
traktor med Sepson hytte uten bakvegye (Lukket type).
tar av mye for sikten.

Skyggeprosent.:
radius b m.)

Skjermene

9 18 (Skypgeeareal innenfor opptegnet sirkel
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Utformingen av motcrpanser, skjermer og fgrervern eller hytte er av meget
stor betydning for siktforholdene. Det er stor forskjell pd traktortyper og
-fabrikata., Ved vurdering av siktforhcld bgr en tenke pa hva slags red-

skaper og arbeiier traktoren mest skal nyttes til, - hvorfra en trenger infor-
mesjon via synet -,

Ved LTI er det i forsgk og praktisk kjgring sett noe pd hva siktforholdene pi
traktor betyr for arbeidsstilling, erbeidsbelastning og kvalitet av utfgrt
arbeid med ulike redskaper. Det har blitt kjgrt med semme type traktor; ett
ledd med meget dpent fy@rervern og smd skjermer, ett med store skjermer og full
innkledning tilsvarende lukket hytte, og ett med "lukket" og bruk av store
speil tdde inne i og pé& utsida av hytta. Siktforholdene med "&pen” og "lukket"
traktor som ble benyttet kan sammenlignes relativt i figurene 2 og 3.

Tabell 1. Resultater fra forsgkskjgring i en "lgype" der oppgaven var &
fglge en S-formet linje ca. 1 m pd utsiden av traktoren med et
bekmontert “redskap”. Gjennomsnitt for alle kjgrere samt "beste"
og “dérligste” kjgrer.

Kjgreavvik (feilstyring), Variesjon pi kjgreavvik,
relative tall relative tall,
Gj.sn. "Beste" "DArligste" gjennonmsnitt
6 kjgrere kjdrer kidrer :
"Rpen" traktor T 62 160 60
"Lukket" trak-
tor (hytte) 125 92 187 87

"Tukket" trak-
tor med store

speil 81 39 58 . 6h

Tabell 1 viser at kjgringa ble klart ddrligst med hytte ("lukket"); dette
gjelder bade beste og dirligste kjgrer og gjennomsnittlig for alle. Varia-
sjonen - vinglingza - i kjgringa var ogsd stgrst nir sikten var darligst.
Gjennomsnittlig ver kjgrinca best med dpen traktor og god sikt, men bruk av

speil har klart kompensert Tor dirlig sikt. Béde beste og dférligste kjgrer har
kjgrt absolutt best med speil.

Sittestillingen ble studert ved kontinuerlig & mile dreiinga pd hodet. Under
kjgring med den 8pen traktoren satt kjgrerne med en dreining ca. 90° til siden
nesten hele tiden. I hytta varierte sittestillingen sterkt og det ble regi-
strert bgying og dreiing i flere retninger, periodevis med utslag pé& 110 - 120°
til siden og bakover. Med speil var sittestillingen rolig med dreiing ca. 40°
til siden under det meste av kjgringa. Ogsé for arbeidsstillingen under

kjgring med redske)p som krever sikt bak og til siden for traktoren, synes store
speil & ha klare fordeler.

Under kjgring i praksis har det vzrt vanskelig & mile kjgrepresisjonen: Her

har opplegget vert mer basert pA spdrreskjemeer og systematisk subjektiv
vurdering. Det er gjennomfgrt systematisk kjgring med de nevnte traktorut-
forminger og et stort antall ulike redskaper oz flere kjgrere. Forsgkene er
ikke avsluttet, men et grovt oversyn bekrefter resultatene fra kjgringene i

den kunstige l¢gypa. Siktforholdene har klart stor betydning for arbeidsstilling,
arbeidsbelastning og arbeidskvalitet slik det er vurdert og bedgmt béde av



kjgrere og observatgrer. For mange redskaper og arbeidssituasjoner synes
speil & kunne avhjelpe problenmene med dérlig direkte sikt, og for en del
redskaper (f.eks. forhgster cg plog) er speil klart fordelektig uansett sikt-
forhold direkte til redskapet. Dette kommer av at kjgreren da kan innta en

roligere o3 behageligere arbeidsstilling der han lettere kan kontrollece og
styre redskapsfunksjonene.

Med redskap montert bek og til siden for kjgreren md arbeidsstillingen pd
traktor ngdvendigvis bli ubekvem og ofte helseskadelig dersom redskep og
funksjon skal overvikes. Dette er den generelle situasjon under det meste

av arbeidet pd traktor. Fra tidligere praktiske kjgreforsgk med forhgster

og plog er det klarlagt at kjgreren sitter dreiet bskover 130 - 150°, milt

P& hocést, 40 - 60 % av effektiv kjgretid; og at han snur seg til og fra denne
stillirsen 8 - 13 ganger i minuttet. Med stort speil kan tid i bakoverdreidd
stilling reduseres til C - 4 % av kjgretida og entall dreiinger til C - 2 pr.
minutt. Arbeidsbelastning ved & bruke hjertefrekvensen som mil, blir klart
mindre ved bruk av speil. Arbeidskvaliteten ved forhgsterkjgring blir bedre
ved bruk av speil, i form av mindre spill, bedre lessede lass og stgrre
effektiv skirbredde uten & sctte igjen mer usldtt. Speilene md imidlertid
vere store, minst 20 x 30 cm og for forhgster helst med buet (kcnvekst) glass.
Dette er resultater bide traktor- og redskapsprodusenter burde merke seg.

Andre informasjonskilder

Hittil har vi ikke ved LTI systemstisk studert informasjonsformidling til
traktorkjgreren via hgrsel, lukt og fglelse. Fra proktiske observasjoner og
erfaringer er det likevel klart at disse former for informasjon fra redskeap

og ongivelser blir vesentlig hemmet nir det nyttes tett hytte med gcd isolasjon
mot stgy. Dette er det grunn til & vere oppmerkson pd ved utforming av red-
skapsfunksjoner og sikkerhetsinnretninger pi redskaper. Fglelsen av traktorens
posisjon og bevegelser og redskapets innvirkning pd dette svekkes nir setet
eller hytta avfjzres, serlig ved avfjering i alle retninger. Dette er det
ogs8 viktig & vmre oppmerksom pd i framtidig utforming av fgrerplassen pd
traktor og av tunge redskaper og ennet utstyr som pavirker kjgreegenskaper,
reguleringsfunksjoner og stabilitet.,

TRAKTORKJZRERENS VURDERINGER OG BESLUTNINGER {MENTALT ARBEID)

Den mentale arbeidsbelastring under kjgring av traktor med redskap avhenger
av den mengde informasjon som skal behandles og hvilke reesksjoner som er ngd-
vendig for & kontrollere og styre arbeidsforlgpet tilfredsstillende. Et
viktig ergonomisk prinsipp er at en mi f& nok og relevant informasjon om det
som skal gjdres og om resultatet av det en gjgr, men heller ikke foir mye in-
formasjon. Arbeid med traktor krever som regel synets oppmerksomhet i flere
retninger samtidig og informasjonen m3 samordnes. Dersom redskapsfunksjonen
er komplisert 3 overvdke, eller at det er mange funksjoner som skal overvikes
samtidig, kan det mentale arbeidet bli mepet anstrengende, og det er dea viktig
at en fir god informasjon om resultatet ("feedback"). Samspillet mellom red-
skapsfunksjon og betjeningsinnretninger er ozsd meget viktig. Ofte ser vi at
kjgreren virkelig mid tenke seg om for & finne det rette betjeningsorgan eller
riktig bevegelse eller innstilling av et betjeningsorgan, enda etter lang
trening. Slikt bidrar til & gke den mentale belastning under arbeidet.

Enkle og logiske redskapsfunksjoner og enkel og logisk reaksjon og betjening

ved styring av funksjonene md vmre grunnleggende prinsipper béde for redskaps-
og traktorkonstruktgrer.
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BETJENING AV TRAKTOR OG REDSKAP

Selve betjeningen av redskaper utenfor traktoren fra fgrerplassen har vel
hittil blitt ansett for & vare det stgrste problem, smrlig i forbindelse

ned hytter. Semmenhengen med A& kunne kontrollere arbeidet og virkninger av
betjeningen er imidlertid meget viktig., De venligste prinsipper for styring
er posisjonskontroll og hastighetskontroll. -

Styreprinsipper

Ved posisjonskontroll er det fullstendig samsvar mellom betjeningsorganets
posisjon eller stilling og styrt komponents posisjon eller funksjon. Betjenings-
organets stilling gir da via syn eller fglelse direkte informesjon om styrt
komponent. Styringa kan vere en kontinuerlig bevegelse eller justering, eller
en innstilling i 2 eller flere trinn. Bevegelseshastigheten pé styrt komponent
er som regel proporsjonal med betjeningsorgenets.

" Ved hastichetskontroll setter en med betjeningsorganet- styrt komponent i be-
vegelse med en viss hastighet, eller med en hastighet som er proporsjonal med
betjeningsorganets stilling. Her md en se, eller p2 annen midte fglge styrt
komponent eller funksjon (f.eks. via indikator) for & kunne beslutte noe om

korrekt hastipghet, start, stopp eller reversering. Betjeningsorganet gir lite
direkte informasjon.

Sett fra menneskets side er posisjonskontroll klart det beste, s& sant ikke
betjeningen dermed blir for tung, eller betjeningsorganets utslag for stort

og ubekvent. Mekaniske styreinnretninger med stag, wire og kabler vil vare av
typen posisjonskontroll, mens hydrsulisk, elektrisk eller pneumatisk styring
vanligvis vil vere av typen hastighetskontroll. For de sistnevnte kan det ogsi

ordnes med pcsisjonskontroll, men dette krever som regel noe ekstra regulerings-
utstyr som bdde kompliserer oz fordyrer.

Valp av styreprinsipn or betjeninpgsorpan ergonomisk sett

Valg av styreprinsipp og plassering av betjeningsorganer avhenger i praksis
av ngdvendig betjeningekraft, beveselsesutslag og -retning, krav til presisjon
og driftssikkerhet, tekniske mulipgheter og kostnader. Menneskets forutset-
ninger og begrensninger, og mil som liten risiko for helseskader og ubehag samt

god arbeidskvalitet, mi tillegges stgrre vekt enn fgr nér det gjelder utforming
av betjening av trektorredskaper.

Blir betjeningen tung og kravene til presisjon smi, er pedaler ofte en pgod
ergonomisk lgsning. Tunge spaker mi vere plassert slik ved siden av og 1litt
foran kjgreren at de kan dras eller skyves fra en god sittestilling med god
stgtte for fgttene og god stptte for rygecen til & ta opp motkraft. Bevegelses-
retning og -utslag md ikke vere slik at kjgreren mi bgye og/eller vri seg.

Med arm~ og hindbetjente spaker fir en heller ikke den beste presisjon. God
presisjon oppnds ved fingerbetjening (fingertuppkentroll), men da md betjenings-
motstanden vere tilpasset de smi kreftene vi har i fingrene og bevegelsesut-
slagene md ikke vere for store.

Konstruksjonsdata for betjeninpgsorganer

For konkrete data - tall - for optimal plassering, bevegelsesutslag, -retning
og -motstand samt logisk funksjon av betjeningsorganer vises til hindbgker og
annen oppgitt litteratur. Sjekklistene ("Ergonomihefte ...") det er vist til
kan vere enkle og gode hjelpemidler som i mange tilfeller vil gi nok data for

god ergonomisk utforming av betjening og earteidsforhold forgvrig pd sjgledende
maskiner og redskaper.




En bgr ogsd vere oppmerksom pd at det foregdr arbeid med 8 standardisere en-
del krav til ergonomisk utforming av teknisk utstyr. Noen internasjonele
standarder, forslag til standarder (DIS) og andre bestemmelser og retnings-
linjer som bergrer trektor/redskap problematikken nevnes i litteraturoversikten.

Praktisk/tekniske mulicheter for grei styring av traktorredskaper

Utviklingen mot tette hytter pd traktorene har vanskelisgjort bruk av direkte
mekaniske overfiringer via stag og hindtaek fra redskep til kjgrer. Dette
prinsippet har forgvrig generelt sett vmrt en meget dirlis erponomisk lgsning,
szrlig nir det gjelder arbeidsstilling. Kabler som kan overfgre bide trykk og
strekk er mer fleksible, og ser ut til & kunne gi en grei betjening av mange
redskapsinnstillinger og ~funksjoner. Kablene nyttes mye i biter og drifts-—
sikkerieten synes ogsd 4 vmre tilfredsstillende for landbruksformil, etter er-
faringer fra 3 &rs bruk. Det md pises at dimensjoneringen blir god nok of at
fester og montering blir gjort solid og funksjonsmessig riktig. Betjenings-
spaken(e) m® lages slik at de lett kan settes pi og tas av traktoren.

Wire og snoroverfdring er en del brukt, sarlig snorer til l¥seinnretninger.

At wiren ruster, blir sprg, fliser seg opp cg krgller seg er ikke ukjente prob-
lemer fre lendbruksredskaper. Wire i strgmpe synes 4 passe spesielt dirlig til
overfgring av betjeningsfunksjoner pd trektorredskaper. Snor som kommer inn
bakfra op skal trekkes opp og framover gir en meget uheldig arbeidsstilling for
kjgreren, serlig dersom det opsd er tungt. Dersom dette gjgres bare en sjelden
geng, betyr det ikke s3 mye, men er dette en betjeningsfunksjon som stadig
gjentar seg, bgr det benyttes andre betjeningsformer. Dersom snora legges over
en trinse foran kjgreren, slik at han kan dra snora til seg fra en bekvem posi-
sjon, blir betjeningen vesentlig bedre.

Fra traktorens elektriske anlegg kan det tas ut 150 -~ 300 watt til styring av
redskapsfunksjonr. Dette vil vere en renslig og forholdsvis enkel energikilde
& benytte. Betjeningen kan da foregd lett med en bryter eller en liten spak
(NB ! hastighetskontroll !). - Forelgpig finnes det ikke egnede uttak pi trak-
torene for overfgring av tilstrekkelige strgmstyrker. En ni vel ogsd vere klar
over de generelle problemer med elektriskc kontakter, ledere og andre el.
komponenter i forbindelse med landbruksmaskiner. Dimensjonering og opplegg md
vere solid og anlegget mi kunne std for en stgyt og for ver og vind.

Det hydrauliske systemet p& traktoren gir store muligheter ndr det gjelder
styring og innstilling av redskapskomponenter og -funksjoner, szrlig nir det

er behov for store krefter. Problemene med 8 nytte traktorens hydraulikk har
vesentlig bestdtt i

. - bare ett enkeltvirkende uttak som standard pd trektorene.

- betjeningen av standard uttak, eller ogsd andre uttak, har
foregdtt med samme spak som for trepunktslgftet. I beste fall
har en kunnet nytte omkastere (kraner) slik at en kunne velge
funksjon. Dette har heller ikke vert mulig pd enkelte trektorer.
uheldig plassering og bevegelsesutslag pd betjeningsspakene.

- utette koplinger, oljesgl.

ekstra arbeid med kopling, - md kople slanger, leitt & komme til,
"klinete" arbeid -.

ungdig hgpt oljetrykk og store oljemengder for & styre smé kom-
ponenter som krever smi krefter, — mi da dimensjonere ungdig
kraftig, blir uforholdsmessig dyrt.

for lite standardisering av hydrauliske komponenter og dyre
komponenter.



- 10 -

Plassering og funksjon av spaker samt det som har med kopling & gjgre er
direkte viktige erucnomiske forhold. Prektikeren kan ofte forbedre disse for-
holdene sjgl med enkle midler, f.eks. omplassere eller forlenge spaker,

Med tanke p& enklere og bedre bruk av traktorens hydrauliske system til be-
tjening av redskaper er det gnskelig med minst 2 oljeuttak som kan betjenes

helt uavhensrisg av trepunktlgftet. Ventilene for & betjene uttakene bgr vare
dobbeltvirkende, men ogsd lett omstillbare til enkeltvirkende. Ventiler og bLe-
tjeningsspaker ma vere plassert slik at det ikke hindrer annen betjening, og det
ville vare en fordel om plassering og bevegelsesutslay ga mulizheter for grei
fingertuppkontroll. En burde bestermme seg for bedre hurtigkoplinger p& slangene
enn de som brukes idag, og tilkoplingspunkt og —anordning burde standardiseres.
Koplin~z av slanger burde kunne foretas fra setet, Enkelt utstyr for trykk—- og -
mengdererulering av clja burde tilbys. Ved bruk av hydraulisk styring av
redskaper bgr det arbeides mer med 4 f& fram indiksastorer el.l. som klart viser
kjgreren styrt komponents posisjon eller tilstand.

Eget hydraulisk system pd redskepene blir en del benyttet. Dette kan styres via
ventil som plasseres pi traktoren ved tilkopling, eller elektrohydraulisk med
bryter eller reguleringsspak pd traktoren og elektrisk overfgring til megnet-
ventiler p3d redskapets hydrauliske system. Dette kan vare greit nok, men

burde egentlig vert ungdig i ogf med at en likevel har hydraulisk anlegg pi trak-
torene. Her er det vel et spgrsmil on smidigere tilpassing av og til traktorens
system, Elektrohydraulisk styring av hydrauliske komponenter drevet frea trak-
toren er ofte en elegant mite 4 gidre det pi, men har hittil blitt uforholds-
messig dyrt og driftssikkerheten blir pAvirket av et ekstra ledd. Med tanke pd

mere automatiscrte funksjoner md vi regne med en utstrakt bruk av elektro-
hydraulikk ogsd i landbruket.

Pneumatisk styring ev redskaper kunne vart en god lgsning i mange tilfeller.
Dette ville kreve kompressor pi traktor eller redskap og spesielt system for
kraftoverfyring og betjening. Praktisk sett er det ikke ¢gnskelig med flere

systemer samtidig, slik at en for trektor/redskap bgr holde seg til de eksi-
sterende med elektrisk og/eller hydraulisk styring.

KOPLING AV REDSKAP

Ergonomisk sett byr kopling av redskap p8 en rekke problemer. Svert ofte

er kopling forbundet med ubehagelipe og farlige arbeidsstillinger, den kan hy
pé tunge tak og lgft og innebzre meget stor risiko for helseskader. Koplings-
operasjonen kan ogsd vere uforholdsmessig tidkrevende og er noe kjgreren gir
til med ulyst. Ddrlige siktforhold til redskap og trekkroker i koplingsfasen
kan ogséd hemme arbeidsoperasjonen.i vesentlig grad.

Det bgr satses mer pd & gjgre alle tilkoplinger enklere, sikrere og raskere.
Her nmi det samarbeides mellom traktor- og redskapsprodusenter. Vi nar ikke
sett systematisk og forskningsmessig pd koplingsoperasjonen, men vi har fra
enkle forsgk og praksis sett at det med enkle midlier kan la seg gjgre & lette
og trygge denne arbeidssituasjonen. Ett eksempel er "opnfangingsutstyr" pa
1gftekroker som en ikke ken se fra fgrerplassen, ett annet er muligheten for
&4 kunne dirigere trekkstengene fra fgrerplassen.
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ARBEIDSMILJ@ OG ARBEIDSSTILLING

For & fA en god arbeidsstilling pdl traktor med redskap md kravene til bide

sikt og plassering oz bevegelsesutslap pi betjeningsorganer vere oppfylt.

Det hjelper lite med et bra plassert betjeningsorpgan dersom kjgreren likevel
mid dreie og Lgye seg for & se hvordan betjeningen virker pd arbeidet. Dette
med sikt 1 to retninger samtidig gir en vanskelig arbeidssituesjon, og det er
for & bedre noe pa denne at bruk av store speil og mere indikstorer eller andre
hjelpenidler til & overvdke redskapsfunksjoner bgr tas i bruk.

Arbeidsmiljgfaktorene forgvrig er mest knyttet til trakioren, men for helhetens
skyld sxal her de faktorer som ken pivirke arbeidssituasjonen via redskapet
kort nevnes. Det finnes eksempler pd& at stgy og vibrasjoner fra redskap kan
virke uheldig pa kjgfreren. Dette kommer da som et tillegz til de stgy- og
‘vibrasjonsforhold en ellers har pd traktoren. 8igv fre enkelte redskapsfunk-
sjoner kan ogsd vere plagsomt. Arbeid med sprﬁyting eller tilsetting av vasker
ellers 1 erbeidsprosessen kan vare ubehagelig o direkte helsefarlip pd grunn
av evdrift. Andre arbeidsprosesser som medfgrer gasser, damper og vond lukt
kan ogsd vare ubehagelige og arbeidet kean bli hermet. Problemene med de fleste
newnte faktorer samt klimatiske forhold kan i stor grad ldses med bruk av hytte.
pt trektoren. Da md hytta vare tett, lydisolert os fullstendirs klimaregulert
med skikkelig filter i ‘uftinntaket. Etter mitt syn bgr en [ra redskapssiden
likevel anstrenge seg mer for 34 redusere de uheldige miljgfaktorene, slik at
kravene til fullstendig tett innkledning ikke blir skierpet pi& grunn av for-
holdene ved redskap og redskapsfunksjon.

ERGONOMI - {KONOMI - OPPLERING

Det er hevdet, og oftec med rette, at erponomiske forbedringer koster mye.

Dette betraktes som ekstra kostnader. Uttrykket luksus nevnes ogsd 1 denne
samnenheng.  Helse ogf trivsel er venskelip & verdsette i penger og det kan bli
store variasjoner i hva hver av oss er villig til & betale for disse goder.
Direkte positive virkninger av gode erpgonomiske forhold pa kvalitet og kapasitet
av utfgrt arbeid er heller ikke lett & mdle alltid. Nar det gjelder situasjonen
nmed traktor/redskap er det bondens og brukerens syn pd det som er nevant som blir
avgjgrende. Generelt gker kravene til arbeidsmiliy op livsverdier i vir del av
verden — nye arbeidsmiljglover kommer, det vises vilje til naturvern, forbedrede
sosiologiske og sosiale forhold -. Dette bgr vel ogsd komme vére bgnder til
gode, og en del av dette oppnds ved 4 bedre de ergonomiske forhold.

Mange ergonomiske forbedringer pd traktor og redskap kan ogséa 53¢res uten store
kostnader. Det er her ofte et spﬁrSﬂwl om & anvende ergonomiske prinsipper 1
konstruksjonsarbeidet og & komme inn med disse 1 et tidlig stadium i utviklingen.
Hittil har konstruktgrene hatt for lite kjennskep til ergonomi. For framtidig
utvikling er det viktiz at bdde konstruktgrer og bedriftsledelse fir opplering

i ergonomi; i hvor en kan finne konkrete data, hvordan disse bLgr brukes og 1
betydningen av god ergonomisk utforming. Bt annet og meget viktig moment er ogsi
at det etableres et bedre samarbeid - en bedre koordinering og tilpassing av
produkter - mellom traktorprodusenter og redskapsprodusenter.

Oppl&rlng bruk av traktor med redskap er meget viktig, ikke minst med tanke
P2 konsekvenser av de ergonomiske forhold. Her hor fagskolene i landbruket et
stort ansver, men det mi vel ogsid vere klart at bide produsenter og leverandgrer
av traektorer og redskap m2 fgle ansvar for instruksjon og opplaring i bruk og
stell. Sist, men ikke minst, md& bonden o brukeren f& forstdelse for betyd-
ningen av rett bruk og stell og av anvendelse av ergoncmisike prinsipper ndr det
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gjelder arbeidsstilling, kjgreteknikk og arbeidsopplege generelt. Det er
meget viktig 2 f4 inn gode vuner og rutiner helt fra en begynner & Xxjgre.
Vesentlige ergonomiske forbedringer kan idaz oppnids ved bedre opplaring,

trening og innsikt i1 bruken av trektor med redskap.

Det er 4 hipe at dette seminaret kan bidre til & gke forstdelsen for de
ergonomiske forhold slik de er idag pa tresktor ved bruk av ulike redskaper,
og at det for den framtidige utvikling kan bidra til gkt kuanskap og innsikt
i ergonomiske forhold ved konstruksjon og bruk av mann-maskinsystemet traktor
ned redskap.

LITTERATUR

AMINOFF, S.; HANSSON, J.-E., PETTERSSON, B.: Ergonomisk checklista fdr

transport- och henteringsmeskiner. Forskningsstiftelsen Skogsar-
beten, Stockholm, 1974,

DAMON, A.; STOUDT, H.W,, McFARLAND, R.A.; The Human Body in Equipment Design.
Harward University, Press, Cambridge, Massachusetts, 1966, 360 pp.

DUPUIS, H.; PREUSCHEN, R., SCHULTE, B.: Zweckmissige Gestaltung des

Schlepperfiihrerstandes. Schriftenreihe Landarbeit und Technik,
Heft 20, 1955, 157 S.

EILE, J.: Ergonomi. Arbetet och arbetsmiljdon. Hermods FOrlag, Best. nr.
70-L20, 1973, 252 s. (Lzrebok)

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION (ISO):

- ISO Standard 2631 - 1974 Guide for the evaluation of human
exposure to whole body vibration

- ISO/DIS 3462 - 1974 Agricultural tractors and machinery - Seat
reference point

- IS0/DIS 3463 - 19Th Agricultural wheeled tractors - Protective
cabs and protective frames - Test methods and acceptance condi-
tions

- IS0/DIS 3767 - 1975 Symbols for controls

- IS0/DIS 3776 - 1975 Agricultural tractors - Antchorages for
seat belts

- ISO/DIS 3778 ~ 1975 Agricultural tractors
required to operate control members

- ISO/DIS 4252 ~ 1975 Agricultural tractors - Protective cabs =~
Dimensions

- IS0/DIS k253 - 1975 Agricultural tractors - Dimensions of
operator's seating accommodation

Actuating forces

KROEMER, K.H.E.: Der KErper als Konstruktionsmass. VDI-Nachrichten, 20,
1966 Y 6"80

KROEMER, K.H.E.: Auswahl, Anordnung und Gebrauch von Hebeln und Kurbeln.
Werkststtstechnik, 56, 1966, 618-622.

LUTHMAN, G., ABERG, U., LUNDGREN, N., (Eds.): Handbok i ergonomi.
Almquist & Wiksell, Stockholm, 1966, 636 s.

LOKEN, B., GREGER RAMBERG, I., ROALDSNES, J.: VArt arbeidsmiljg. En inn-
fgring i ergonomi. NKS-forlaget, Oslo, 1975, 220 s.

MATTHEWS, J., KNIGHT, A.A.: Ergonomics in Agricultural Equipment Design.
NIAE, Silsoe, England, 1971, 6 pp.



..13...

MORGAN, C.T., COOK, J.S., CHAPANIS, A,, LUND, M,W. (Eds.): Human Engi-

neering Guide to Equipment Design. McGraw-Hill New York/
Toronto/London, 19563, 615 pp.

MURRELL, K.F.H.: Ergonomies. Man in his working environment.
Chapman & Hall, London, 1965, 496 pp.

MZINR, B.: Detaljer ved traktoren som arbeidsplass - pd- og avstignings-
forhold. Stensiltrykk Serie A, nr. 435, LTI, 1972.

OECD: Standard Code for Tractor Testing, 1973.

SHACKEL, B. et =l.: Applied Ergonomics Handbook, Chapter 2-T, Applied
Ergonomics, Dec. 1969 - June 1970, 33-165.

SJPFLOT, L.: Tiltak for & redusere uheldige fglger av vibrasjonspdvirkning
péd kjgrere av landbruksmaskiner. Orientering nr. 30, LTI, 1969.

SJPFLOT, L.: Working conditions end work load experienced in operating

tractor mounted forage harvesters (Congress Paper). Stensiltrykk
serie A, nr. 461, LTI, 1973. :

N.N. Arbetsspegel pa trektor. (Utdrag av Sjgflots artikkel i Aktuelt fra
LOT, nr. 3, 1974.) Husdjur, nr. 6, 197k,

BJPFLOT, L.: Speil - enkelt middel til A forbedre arbeidssituasjonen under
traktorkj¢ring. Foredrag pa LOT informasjonsmgte Teknikk pd
Hemar, Trykt i Aktuelt fra 1OT, nr. 3, 1971., s. 76~85. Stensil-
trykk serie A, nr. 467, LTI, 197h.

SJPFLOT, L.: Arbeidsspeil - '"medisin" mot vond rygg og stiv nakke -,
Norsk Landbruk nr. T, 6-8, 1974.

SJPFLOT. L.: Tiltak for & bedre arbeidssituasjonen under traktorkjgring.
Landbrukets Arbok Jordbruk - Hagebruk - Skogbruk, 1975, s. 150-160.
Johan Grundt Tanum Forlag, Oslo.

SJ¢FLOT, L.: Slik ken det gjgres ! Samerbeid om grashgsting - Tips som
gigr arbeidet lettere. Norsk Landbruk nr. 8, 1975.

SJYFLOT, L.: Lag nytt styreorgan til forhgsteren sjgl ! Norsk Landbruk
nr. 9, 1975.

SJOFLOT, L.: Lettbetjente styreorganer for traktormonterte forhgstere.
 Landbruksteknisk institutt, Orientering nr. 36, 1975, 43 s.

SJPFLOT, L.: Ergonomihefte — med praktiske tips og notater for vurdering av
arbeidsplass og arbeidsforhold pé& sjglgiende maskiner -.
Landbruksforlaget, Uslo, 1975, 32 s.

SJPFLOT, L.: Studieplan for brevkurset '"Din arbeidsplass ~ ditt arbeidsmiljg

og arbeidsopplegg’.. Landbrukets Brevskole, Oslo, 1975,
- T larebrev, 22 s.

SJPFLOT, L.: Kopling av tippslange fra fgrersetet. Automatisk utlgsning og
lédsing av tilhengerbaklem. Landbruksteknisk institutt, Stensiltrykk
gerie A, nr. 515, 3 s., 1976.

SJPFLOT, L.: Tips for & lette arbeidet under traktorplgying. Landbrukstek-
nisk institutt, Stensiltrykk serie A, nr. 519, T s., 1976,

SJPFLOT, L.: Betjening av grashgsteutstyr - Forbered -76-sesongen né !
Norsk Landbruk nr. 9, 4~5, 17, 34, 1976.



- 14 -

SJPFLOT, L.: “P& traktoren er det fortsatt vondt & sitte" - gjgr noe med

det sjgl ! - mens vi venter pa forbedringer fra produsentene.
Norsk Leadbruk nr. 9, 6-8, 34, 1976,

SJPFLOT, L.: Driving Sinulator for studying the Working Situation on Farm
Tractors in the Operation of Forage Harvesters. Paper presented
at the 6th IEA~Congress, USA, 1976. Landbruksteknisk institutt,
Stensiltrykk serie A, nr. 539, 9 pp, 1976.

VDI Richtlinie 2780 (Entw.): X&rpermesse als Grundlage fiir die Gestaltung
von Sitzen und Arbeitsplétzen (Anthropometrie).
Diisseldorf: VDI-Verleg, 1970.

VERENIGING VOOR ORGANISATIE- EN ARBEIDSKUNDE, The Netherlands: Ergonomic
Checklist for Machines end Implements, 19Tk,

WOODSON, W.E., CONOVER, D.W.: Human Engineering Guide for Equipment Designers.
University of California Press, Berkeley, Los Angeles, 1966, 480 pp.



	Page 1
	Titles
	------------------· 


	Page 2
	Titles
	@ 
	® 
	® 
	--~- 
	® 
	-------·--·------- 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5


	Page 3
	Titles
	- 3 - 

	Tables
	Table 1


	Page 4
	Titles
	- h - 
	1 .... ' 
	'I 
	&. 
	., 
	3 
	-· ~ 
	3 
	f 
	. 
	f 
	3 
	2 
	3 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 5
	Titles
	: r 
	-· 
	'· 
	I 
	b 
	1 
	2 
	3 
	7 
	I, 
	r 
	3 
	·o 
	·f 
	3 
	'I 

	Images
	Image 1


	Page 6
	Titles
	- 6 - 

	Tables
	Table 1


	Page 7
	Page 8
	Titles
	- 8 - 


	Page 9
	Titles
	- 9 - 
	.. 


	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Titles
	- 14 - 



