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ERGONOMI 

Ergonoci. står for samspillet menneske-tekniske hjelpemidler-arbe~dsmiljø i 
en arbeidssituasjon. Det tas utgangspunkt i menneskets forutsetninger 05 
begrensninger for t\. utfµre arbeid; - for a.rbeid med trak"tor blir dette da 
kj~rerens -. 
l~l for erconomi er 

trivsel ~ed arbeidet 
redusere risiko for yrkessykdommer og helseskader 
god kvalitet på utført arbeid 
bra effel~tivitet eller produktivitet 

Er~gonomi er samordning o.v viten om mennesket s oppbygging oe; f'unksjon på den 
ene siden og om utformine av tekniske hjelpemidler or,, urbeidsnil,jp :pu den 
nndre. Med. tanke på. traktor/redskap systemene vil ergonomi komme inn som et 
helt ncdvendd.g lec1.d i både ~konstruksjon or; praktisk bruk. 

Vitenskapeli6e u.~derspkelser, ulykkes- 03 skadestatistikk samt erfaringer 
fra praksis viser at traktorkjpring er et risikobetont arbeid; det synes å 
kunne medfpre en del ubeha.gelip,e og helseskadelige følger; det kan være :fysisk 
tunet og sJ.itso1::it 03 det kan være misnøye med kvaliteten av utfsfrt arbeid ved 
bruk av enkelte redskaper. Effektiviteten av arbeidet blir påvirket negativt 
av de forhold som her er nevnt. Dette tyder på at de ergonomiske ra5.l ikke er 

. nådd for maskinsystemene traktor-redskap. Manglende kunnskaper og forståelse 
f'ra kons t rukt.or-' og produsenthold kan være en årsak til dette. Praktisk/ 
tekniske kcnetruksjonsproblemer og Økonomiske vurderinser·kan være andre 
vesentliGe årsaker. 
For dårlis opplæring og trening i bruken, serlig med tanke på ergonomiske 
forhold, kan også mis·cenkes for ii være en årsak. 

MIUlN-MASKIN SYSTEM PRINSIPPER 

For å kunne utføre arbeid med en sjølgående maskin må vi få informasjon om 
systemet, omgivelser og kj;:5reforhold samt utf~rt arbeid. Informasjon får vi 
gjennom sansene. _SG!1sinr: or: ~tni!lll er meget viktige funksjoner i systemet. 
Neste fase blir bearbeiding a.v innkommet informasjon i sentralnervesystemet 
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ved ti tenke, vurdei-c _s:_t,1:1 ben.l.utni.nr:·~r. h,,~;lutnint~cne rører til 
handlin13. Utp,vende funl~::~juner ined l'.r~~,heri<lcr Of~ r,-n,ter ul i r det synlige 
Of_~ fysiuk nullbare ruuu l t.at, av de to i'nree;uende I'ancne . Det er de t t.e vi til 
vo.n) ii; kaller arbeid. Pfi en traktor b I i r dct.t.e vi o. be t j en i ng~;or1:ai1er å 
styre mask i ns i deno f'unkn.jone r :;om ~;å i- s i n tur utfØrer det. er;enUice a rbe id 
- resultatet av innsatsen - 

~tykn. 
jcrdart, 
ful(ll91ttt, 
klirmt 
m.m. 
@ 

/nformr.fe, 

:: MANN I MASKiN 

.. ----·---- .. ~ ® 
$yti 
M'r#I. 
/Uk( /71171. 

1Jef1<kr; 
follu: 
k~/P 

® 
/,f:/Jtt{- 
artt!,d 

pro.~,,,,. m ,,,_ 
Hn,lri,,fv""3;,n 
Ho:slr111Ørtlitl 

Arbtitl 
P/6fs/1' --~- 

® 

F'ig. l. De t som foregår i et. manri-mask in sy s t.em , Mannen skal 
egentlig sitte pl traktoren - er her satt .ved ~iden 
for bedre å kunne iLl.us t re re hvordan mennesket fungerer 
i systemet - 

Menneskets funksjoner i systemet er alle like vikti~e orr diss0 i>lir n~virk~~ 
av arbei.dsmi l.jøf'ak tor-enc , Ofte> kan dette være hemmende oc t'o rs t.yr rcfide r/t­ 
vi r-k n ing , 1;:rgo11orni :,Uj_r ror ~n optimal i so r i ng av menn(•::i-;,1,•·.s f'unk s jon <Jr: 
de rrne d som re~'71 OGSii en opl.i rna L i se r i r..; :.i.v hele r;ystcmr·ts I'unks j on , 

Nedenfor gis en sl~jeniati~:k opp.it i 11 i nr: over de prakt, i :;k(• f'unk s.jone r 01-~ 
kon s t ruk s.ionsde tu l j er- norn 1~r av };t.ør:~t liety<lui.nr, for Lie er1.~onnmi:.;ke forhold 
ut fra dt:' nevnte f'aue r i mc~nrw:.:ket:; l'11nk:;.ion. 

Fas e i 
kj~~rerens 
f'unk s j on 

Sans el. 1)r-cc1.11- 

syn t.em i akti­ 
vitet 

Funk uj on , forhold o::/·-~l J er kont,t.ruk~.j•.)ri:;,i<•taJ .j e r 
pii nl'.1:;kiw~iuen ;1v betydninr for crl:or.umi~k 
ut I'o rm i r;c 

-------·--·------- 
~:k:1. rrt:-· 
i nf'o r+ 
muu.j on llø rue I 

r'Øleli:e 

Lukt 

:; i k i. I'o rho l d, i ru.t. rurucn t c r , i nd ·i k~lt.orcr 

f.ydint'o1·rn:1:;jun. ':'11rtaJ .l 01: mo t.o r l.e Luu t.n i ur , 
s ikke rhe t.skopt i ngo r , k,jy(rin;~ i .rt.e i n ()g :1nd1·e 
h i nd ri nrto r , ~'.!..:.:.!~~ lyd,~r i t ruk t.o r oi; redskap:;­ 
funk:-,,j\Hl 

'l'ruk to rens poc i o jon 01~ bevegelner oe, rednk:.qwt.:: 
påv i rkn i ng p:~ de t.t.e . Het,ieninc:.;orr,am•nr:~; 
pos i S,J(m 

Jord- o;~ av.l i ngaf'or ho l d , Vur s Li ng om l ekkuu j e r , 
z v il uk t ved v:.i.rmganr: m .m , 
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Forts. tabell 

Fase i 
kjprerens 
funksjon 

Sans el. organ­ 
system i akti­ 
vitet 

Funksjon, forhold og/eller konstruksjonsdetaljer 
på maskinsiden av betydninG for ergonomisk 
utforming 

Irif'o rma­ 
sj0nsbe­ 
arte;i­ 
ding 

· Hjerne, 
sentral­ 
uerve­ 
system 

Hand- Hender 
ling, 
utpvende Fptter funk- 
sjener Kropp, lår 

Vurdere kjpreforhold, kjpremØnster og klima­ 
tiske forhold 
Vurdere redskapsfunksjon 
Vurdere kvalitet av utfprt arbeid 
Vurdere sikkerhetsmessige forhold 

Ratt, spaker, knotter, brytere, sveiver, snor­ 
trer...k. m.m. på. traktor og pi redskap 
Pedaler, fotbetjente innretninger på redskap 
Stenger og andre komponenter som kan reguleres 
uten særlig krav til presisjon 

Styrefunksjon kan være l) Innstilling en gang 
for alle eller noen få ganger, 2) kontinuerliG 
justering eller styrinr;. Dette stiller vidt for­ 
skjellige krav til eod erGonomisk plassering og 
funksjon av betjeningsorganene. 

Påvirk­ 
ning av 
arbeids­ 
miljp­ 
fak­ 
torer 
m.ra, 

Sansene, 
sentral­ 
nerve­ 
systemet, 
kropp or:; 
leI!lI!ler 

ta.ima, stpv, gasser og da.rap, stpy, vibrasjoner, 
og de konstruksjonsdetaljer som kun påvirke 
disse arbeidsmiljpfaktorene. 
Detaljer som angår arbeidsstilling og muligheter 
for gunstig betjenincs- oe kjpreteknikk. 

Det er viktig å huske på at flere av arbeidsmiljpfaktorene er viktige infor­ 
masjonskilder, slik at det ikke blir spprsmål om å. eliminere dem, men heller 
å finne et ovtimalt niv& for kjpreren. De uheldige fØlger av arbeidsmiljø­ 
faktorene er fo~--uten å heilll'.!le menneskets arbeidsfunksjoner, negative virkninger 
på helse og trivsel. 

INFORMASJON TIL TRAKTORKJØREREN 

Siktforhold - store speil - sittestilling 

Synet formidler 80 - 90 % av informasjonen en traktorkjprer p,jpr bruk av. 
Sikt fra traktoren, og spesielt sikt til red&kupsfunksjoner som skal overv&kes, 
blir derfor meget viktie for & få gjort skikkelig arbeid. Figurene 2 og 3 viser 
eksempler på. utviklinr:a vi har hatt ner det e;jelder sikt fra arbeidsplassen på 
traktor. Sikt, eller mer riktig "skygge:", er rer,istrert ved å plassere en lys­ 
kilde der kjprerens Øyne ellers skulle vært. Lysfeltene blir ikke helt so~ 
kjpreren opplever sikten, men oetoden gir en god relativ s8.I!lillenligninG mellom 
ulike traktor- og hytteutforminger. Skyggeprosenten er et uttrykk for hvor 
mye en ikke kW1 se innenfor en sirkel med radius 4 m og sentrum i kjpreren. 
Oppter,nincen viser også meGet klart hvor en lett kan se OG hvor en ikke ka.~ 
se fra fprerplnssen. 
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Fig, 3. Siktforhold utt rykt. ved skycr,0.i'eHPr (~:kravert) µå en MF ](,~, 
traktor med i;ep~;trn fØrervern og I'o rno Lduv i s ::;111::l sk.j e rmo r 
( åpen type). 
Skye;gepro:~ent : ·~(i 20. ( ::-~kyr.er.- innenfor o ppt.cgnct. sirkel, 
rad i m; ii m.) 
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Fig. I~. Siktforhold ut t.ry k t ved ::.kyr,gef'elt•!r (~kravert) på e n MF 1(/; 
t.rak t.o r mC'd Scptwn hyt l1' uten bak Vf·i~I~ ( Lukko t. type). Sk,j,~rmcnt! 
tar av mye for s i k t en , 
Skycgl~prosent.: '('.,,l~. (::-:kyi:gcareal i nnent'o r onitccnt~t n i rke i 
radiu:1 hm.) 
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Utformingen av mot.orpanser , skjermer og fØrervern eller hytte er av meget 
stor betydning for siktforholdene. Det er stor forskjell på tro.ktortyper og 
-fabrikata. Ved vurdering av siktforhold b~ir en tenke på hva slags red­ 
skaper og arbeijer traktoren mest skal nyttes til, - hvorfra en trenger infor­ 
masjon via synet -. 

Ved LTI er det i forspk og praktisk kjØring sett noe på hva siktforholdene på 
t:::i.ktor betyr for arbeidsstilling, arbeidsbelastning og kvalitet av utført 
arbeiå med ulike redskaper. Det har blitt kjØrt med samme type traktor; ett 
ledd med meget åpent førervern og små skjermer, ett med store skjermer og full 
innkledning tilsvarende lukket hytte, og ett .med "lukket" og bruk av store 
speil både inne i og p6. ut s i dn nv hytta. Siktforholdene med "åpen" og "lukket" 
traktor som ble benyttet kon sammenlignes relativt i figurene 2 og 3. 

To.beil 1. Resultater fro. forspkskjØring i en :•1øype" der oppgaven var å 
fØlge en S-formet linje ca. 1 m p1 utsiden av traktoren med et 
bakmontert :;red:3kap". GjeruioIOSnitt for alle kjørere so.mt "beste" 
og 0dårligste'' kjprer. 

Kjøreavvik (feilstyring), Variasjon på. kjpreavvik, 
relative tall relative tall, 

Gj.sn. "Beste" "D.'\rligste" gjenno:rasnitt 
6 k1j~rere kjQrer :isi.2,rer 

"Apenn traktor 71 62 160 60 

"Lukket" trak- 
tor (hytte) 125 92 187 87 
"Lukket'' trak- 
tor med store 
speil 81 39 58 . 64 

Tabell 1 viser at kjprjnga ble klart dårligst med hytte ("lukket"); dette 
gjelder både beste oe dårligste kjprer og gjennomsnittlig for alle. Varia­ 
sjonen.- vinglinga - i kjpringa var også størst når sikten var dårligst. 
Gjennomsnittlig var kjpringa best med 4pen traktor og god sikt, men bru.~ av 
speil har klart kompensert for dårlig sikt. Både beste og dårligste kjprer har 
kjprt absolutt best med ~peil. 

Sittestillingen ble studert ved kontinuerlig å må.le dreiinga pe hodet. Under 
kjpring med den åpen traktoren satt kjprerne med en dreining ca. 90u til siden 
nesten hele tiden. I bytta varierte sittestillingen sterkt og det ble re5i­ 
strert bpying og dreiing i flere retnjp~er, periodevis med utslag pc 110 - 120° 
til siden og bakover-, Med speil var sittestillingen rolig med dreiing ca. 4o0 
til siden under det meste av kjØringa. Ogsa for arbeidsstillingen under 
kjøring med redskap som krever sikt bak og til siden for traktoren,synes store 
speil u ha klare fordeler. 

Under kjøring i praksis har det vært vanskelie 0. måle kjØrepresisjoneni Her 
har opplegget vært mer basert pn spprreskjemaer og systematisk subjektiv 
vurdering. Det er g,jennomfØrt systematisk kjØring med de nevnte traktorut­ 
forminge r og et stort antall ulike redskaper Oi.~ flere kjprere. For spkene er 
ikke avsluttet, men et·grovt oversyn bekrefter resultatene fra kjpringene· i 
den kunstige lpypn. Siktforholdene har klart stor betydninG for arbeidsstilling, 
arbeidsbelastning og arbeidskva.litet slik det er vurdert og bedØmt både av 



- 7 - 

kjØrere og observatører. For mange redskaper og arbeidssituasjoner synes 
speil å kunne avhjelpe problenene med dårlig direkte sikt, o~ for en del 
redskaper (f.eks. forhpster eg plog} er speil klart fordelaktig uansett sikt­ 
forhold direkte til redskapet. Dette kommer av at kjøreren da kan innta en 
roligere o~ behageligere arbeidsstilling der han lettere kan kontrolle~e og 
styre redskapsfunksjonene. 

Med redskap montert bak oc til siden for kjpreren må arbeiåsstillingen på 
traktor npdvendigvis bl.i ubekvem oe ofte helseskadelig dersom redskap og 
funksjon skal overvåkes. Dette er den generelle situasjon under det meste 
av arbeidet p~ traktor. Fra tidligere praktiske kjpreforsØk med forhØster 
og plog er det klarlagt at kjpreren sitter dreiet bakover 130 - 150°, mult 
på hocst , 40 - 60 % av effektiv kjøretid; og at han snur seg t.il oe; fra denne 
stilHr,:;en 8 - 13 ganger i minuttet. Med stort speil kon tid i bcikoverdreidd 
still.mg reduseres til O - 4 % av kjpretida og antall dreiin13er tiJ. O - 2 pr. 
minutt. Arbeidsbelastning ved å bruke hjertefrekvensen som mål, blir klart 
mindre ved bruk av speil. Arbeidskvaliteten ved forhØsterkjpring blir bedre 
ved bruk av speil, i form av mindre spill, bedre lessede lass og større 
effektiv skårbredde uten å. sette i3jen rner uslått. Speilene .nå imidlertid 
være store, minst 20 x 30 cm og for forhøster helst med buet (konvekst) glass. 
Dette er resultater både traktor- OG redskapsprodusenter burde merke seg. 

Andre informasjonskilder 

Hittil har vi ikke ved LTI syste!Il6.tisk studert inforn~sjonsformidling til 
tra.ktorkjpreren vin hØrsel, lukt og fØlelse~ Fra praktiske observasjoner og 
erfaringer er det likevel klart at disse former for informasjon fra redsk~p 
og omgivelser blir vesentlig hemmet n&r det nyttes tett hytte med god isolasjon 
mot stpy. Dette er det grunn til å være oppmerksoo på ved utformin3 nv red­ 
skapsfunksjoner og sikkerhetsinnretninger på redskaper. Fplelsen av traktorens 
posisjon og bevegelser og redskapets innvirkning på dette svekkes n~r setet 
eller hytta avfjæres, særlig ved avfjæring i alle retnineer. Dette er det 
også viktig & v--~re oppmerksom på i frro:1tidig utforming av fØrerpla~sen på 
traktor og av tunge redskaper og annet utstyr som påvirker kjØreegenskaper, 
reguleringsfunksjoner og stabilitet. 

TRAKTORKJØRERENS VURDERINGER OG BESLUTNINGER (MENTALT ARBEID) 

Den mentale arbeidsbelastning under kjpring av traktor-ned redskap avhenger 
av den menGde informasjon som skal behandles og hvilke reaksjoner som er nød­ 
vendig for å kontrollere og styre arbeidsforlppet tilfredsstillende. Et 
viktig ergonomisk prinsipp er ut en må få nok og relevo.nt informasjon om det 
som skal gjpres og om resultatet av det en gjpr, men heller ikke fol• mye in­ 
formasjon. Arbeid med traktor krever som reGel synets oppmerksomhet i flere 
retninger samtidig og informasjonen må samordnes. Dersom redskapsfunksjonen 
er komplisert å overvåke, eller at det er mange funksjoner som skal overvåkes 
samtidig, kan det mentale arbeidet bli meget anstrengende, og det er da viktig 
at en får god informasjon om resultatet ( "f'eedback"}, Samspillet mellom red­ 
skapsfunksjon og betjeningsinnretninger er også meGet viktig. Ofte ser vi at 
kjpreren virkelig må tenke seg om for å finne det rette betjeninGsorr,a.n eller 
riktig bevegelse eller innstilling av et betjeningsorgan, enda etter lang 
trening. Slikt bidrar til å pke den mentale belastning under arbeidet. 
Enkle og logiske redskapsfunksjoner og enkel og logisk reaksjon og betjening 

·ved styring av funksjonene må være grunnleggende prinsipper både for redskups­ 
og traktorkonstruktØrer. 
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BETJENING AV TRAKTOR OG REDSKAP 

Selve petjeningen av redskaper utenfor traktoren fra rørerplassen har vel 
hittil blitt ansett for å være det stprste problem, særlig i forbindelse 
med hytter. Se.mmeuhengen med å kunne kontrollere arbeidet og virkninger av 
betjenincen er imidlertid meget viktig. De vanligste prinsipper for styring 
er wsisjonskontroll og hastighetskontroll. 

Styreprinsipper 

Ved posisjonskontroll er det fullstendig samsvar mellom betjeningsorganets· 
posisjon eller stilling og styrt komponents posisjon eller funksjon. Betjenings­ 
organets stilling gir da via syn eller fplelse direkte informasjon om styrt 
konpon~nt. Styrinca kan være en kontinuerlig bevegelse eller justering, eller 
en inn8tilling i 2 eller flere trinn. Bevegelseshnstigbeten på styrt komponent 
er som regel proporsjonal med betjeninBsorganets. 

Ved hastin;hetskontroll setter en med betjeningsorganet·. styrt komponent i be­ 
vegelse med en viss hastiehet, eller med en hastichet soru er proporsjonal med 
betjeningsorGanets stilline. Her må en se, eller p~ annen m&te fØlge styrt 
komponent eller funksjon (f.eks. via inJikator) for å kunne beslutte noe om 
korrekt hast i.ghet , start, stopp eller reversering. Betjeningsorganet gir lite 
direkte informasjon. 

Sett fra mennesket s side er posisjonskontroll klart det beste, så sant ikke 
betjenin~en dermed blir for tung, eller betjeningsorganets utslag for stort 
og ubekver.rt. Mekaniske styreinnretninger med stag1 wire og knbler vil være av 
typen posisjonskontroll, mens hydraulisk, elektrisk eller pneumatisk styring 
vanlicvis vil være av typen hastichetskontroll. For de sistnevnte kan det ogs& 
ordnes med posisjonskontroll, men dette krever som regel noe ekstra regulerincs­ 
utstyr som både kompliserer og fordyrer. 

Valg av styreprinsipp 01> betjenin13sorr;an erp.;ononisk sett 

Valg av styreprinsipp o~ plassering av betjeninGsorgo.ner avhenger i praksis 
av nodvend'i.g betjenincskraft, bevege.Lsesut.s Lag oe -retnin:3, krav til presisjon 
og driftssikkerhet, tel'..niske muliGheter og kostnader. Menneskets forutset­ 
ninger og begr-ensrringer , og mfil som liten risiko for helseskader og ubehag samt 
god arbeidskva.J.itet, r::n tillegges større vekt enn fØr når det gjelder utforming 
av betjening av tre.ktorredskaper. 

Blir betjeningen tune og kravene til presisjon små, er pedo..l.er ofte en god 
ergonomisk lpsning. TunBe spaker m; være plassert slik ved siden av op, litt 
foran kjpreren nt de kan dras eller skyves fra en. cod sittestillinr med god 
støtte for fpttene oe god støtte for ryggen til uta opp motkraft. Bevegelses­ 
retning o~ -utslaG Ilk~ ikke være slik at kjpreren m~ bpye og/eller vri seg. 
Med arm- og håndbetjente spaker får en heller ikke den beste presisjon. God 
presisjon oppnås ved fingerbetjening (fingertuppkontroll), men dam& ·oetjenings­ 
motstanden være tilpasset de sm kreftene vi har i fingrene og·bevegelsesut­ 
slagene må ikke være for store. 

Konstruksjonsdata for bet,ienine5sorganer 

For konkrete data - tall - for optinal plasserine, bevegelsesutslag, -retninc 
og -motstand samt lof,isk funksjon av betjeningsorganer vises til håndbØker og 
annen oppgitt litteratur. Sjekklisten·e ( "Ereonomihefte ••• ") det er vist til 
kan være enkle og gode hjel,emidler som i mange tilfeller vil gi nok data for 
god ergonomisk utfoming av betjening 08 e.rbeidsforhold forøvrig på sjplgående 
maskiner oe redskaper. 
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En bpr også være oppmerksom på at det foregår arbeid med & standardisere en 
del krav til ergonomisk utformine av teknisk utstyr. Noen internasjonul.e 
standarder, forslag til standarder (DIS) og andre bestemmelser OG retnings­ 
linjer som berprer traktor/redskap problematikken nevnes i litteraturoversikten. 

Praktisk/tekniske mulieheter for ~rei sty1·inr,; av traktorredskaper 

Utviklincen mot tette hytter på traktorene har vanskelifgjort bruk av direkte 
mekaniske overf~ringer via stag og håndtak fra redskap til kjprer. Dette 
prinsippet har forpvrig generelt sett vært en meget dårli~ erconomisk lpsning, 
særlig når det gjelder arbe i.ds st i.Lli ng, Kabler som kan over rcr-e både trykk og 
strekk er mer fleksible, og ser ut til å kunne gi en grei betjening av mange 
redsko.:;:isinnstillinger og -funksjoner. Kablene nyttes mye i båter og drifts- 
s i kker.iet en synes også. å være tilfredsstillende for la.ndbruksform&l, etter er­ 
farincer fra 3 års bruk. Det må påses at dimensjoneringen blir god nok or, at 
fester og monterin~ blir gjort aolid os funksjonsmessig riktig. Betjenings­ 
sr,aken(e) mf. lages slik at de lett kan settes på og tas av traktoren. 

Wire og snoroverfpring er en del brukt, særli5 snorer til l~seinnretninger. 
At wiren ruster, blir sprp, fliser seg opp og krpller se~ er ikke ukjente prob­ 
lemer fra landbruksredskaper. Wire i strpmpe synes å passe spesielt dårlie til 
overfpring av bctjeninr,sfunksjoner på traktorredska.per. Snor som kommer in::1 
bakfra or; skn.l trekkes opl) og framover gir en meget uheldiP, arbeidsstilling for 
kjpreren, særlig dersom det OGSå er tun[ct;. Dersom dette gjpres bare en sjelden 
ga.ne, betyr det ikke si mye, men er dette en betjeninBsfunksjon som stadig 
gjentar seg , bpr det benyttes andre bet j endngs f'ormer , Dersom snora legges over 
en trinse foran kjpreren, slik at han kan dra snora til seg fra en bekvem posi­ 
sjon, blir betjenineen vesentlic bedre. 

Fra traktorens elektriske anlegg kan det tas ut 150 - 300 watt til styrinG av 
redskapsfunksjon.r. Dette vil være· en renslir, og forholdsvis enkel energikilde 
å benytte. Betjeningen ka.~ da foreg& lett med en brJter ell~r en liten spak 
(NB ! hastighetskontroll ! ). · F'orelppig finnes det ikke egnede uttak p&. trak­ 
torene for overfpring nv tilstrekkelige strpmstyrker. En m vel også være klar 
over de generelle problener med elektriske kontakter, ledere og andre el. 
komponenter i forbindelse med landbruksmaskiner. Dimensjonering og opplegg må 
være solid og anlegget må kunne stå for en stpyt o~ for vær oe vind. 

Det hydrauliske systemet på traktoren gir store muligheter når det gjelder 
styring og innstilling av redskapskomponenter og -:funksjoner, særlig når det 
er behov for store krefter. Problemene med å nytte traktorens hydraulikk har 
vesentlig bestått i 

- bare ett enkeltvirkende uttak som standard p& traktorene. 
betjenincen av standard uttak, eller også andre uttak, har 
foregått med samme spalt som for trepunktslpf'tet. I beste fall 
har en.kunnet nytte om.kastere (kraner) slik at en kunne velGe 
funksjon. Dette har heller ikke vært mulir, på enkelte traktorer. 
uh.eldig plas::;ering oc; bevegelsesutslag på bet jerringsapakene, 
utette koplinger, oljespl. 
ekstra. arbeid med kopling, - må kople slene;er, leitt å komme til, 
11klinete1

' arbeid -. 
unpdig hp(:,t oljetrykk og store oljemengder for å styre små kom­ 
ponenter som krever små krefter, - mn da. dimensjonere unpdig 
kraftig, blir uforholdsmessig dyrt. 
for lite standardisering av hydrauliske komponenter og dyre 
komponenter. 

.. 
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Plassering og funksjon av 3paker sru::it det som har med kopling n gjpre er 
direkte viktige ergonomiske forhold. Praktikeren kan of'te forbedre disse for­ 
holdene sjpl med enkle midler, f.eks. omplassere eller forlenge spak.er. 

Med tanke på enklere oc bedre bruk av traktorens hydrauliske system til be­ 
tjeninG av redskaper er det Ønskelig med minst 2 oljeuttak som kan betjenes 
helt uavhenciG av trepunktlpf'tet. Ventilene for å betjene uttakene bØr være 
dobbeltvirkende, men også lett omstillbare til enkeltvirkende. Ventiler og be­ 
tjeningsspaker må være plassert slik at det ikke hindrer annen betjening, og det 
ville være en fordel om plasserinc OG bevegelsesutsla0 go. muli_sheter for grei 

. fin[;ertup::;:>kontroll. En burde bestemme seg for bedre hurti[skoplinger på slangene 
enn de som brukes Ldag , og tilkoplingspunkt og +anor dn irig burde standardiseres • 
Koplin,3 av slanger burde kunne foretas fra setet. Enkelt utstyr for trykk- og 
mengdeTeculering ev olja burde tilbys~ Ved bruk nv hydraulisk styrinG av 
redskaper bpr det arbeides mer med å få fram indikatorer el.l. som klart viser 
kjøreren styrt komponents posisjon eller tilstand. 

Ecet hydraulisk system på redskapene blir en del benyttet. Dette ka~ styres via 
ventil som ~lasseres p& traktoren ved tilkopling, eller elektrohydraulisk med 
bryter eller regulerinGsspak på traktoren og elektrisk overfprin3 til magnet­ 
ventiler p1 redskapets hydrauliske system. Dette kan være greit nok, men 
burde eeentlig vært unpdis i oc med at en likevel har hydraulisk anle~g p& trak­ 
torene. Her er det vel et spprsmål o~ smidigere tilpussing av og til traktorens 
system. Elektrohydraulisk styrinr, av hydrauliske komponenter drevet fra trak­ 
toren er of'te en e Legarrt mette å. c;jØre det p&, men har hittil blitt uforholds­ 
mes s i.g dyrt oe driftssikkerheten blir :p'.ivirket av et ekstra ledd. Med tanke på 
mere automatiserte funksjoner må vi regne med en utstrakt bruk av elektro­ 
bydraulilr..k. også i londbruket. 

Pneumatisk styring av redskaper kunne vært en god lpsning i mn.nge tilfeller. 
Dette ville kreve kompressor pn tralctor eller redskap OG spesielt system for 
kro.f'toverf~ring og betjenin13. Praktisk sett er det ikke Ønskelig med flere 
systemer samtidig, slik at en for tral..'tor/redsknp bpr holde seg til de eksi­ 
sterende med elektrisk og/eller hydraulisk styrinG• 

KOPLING AV REDSKAP 

Erconomisk sett byr kopling av redskap på en rekke problemer. Svært ofte 
er kopling forbundet med ubehaeeliee og farlige arbeidsstillinger, den kan hy 
på, tunge tok og lpf't oc; innebære meget, stor risiko for helseskader. Koplings­ 
operasjonen kan også være uforholdsmessig tidkrevende og er noe kjpreren går 
til med ulyst. Dårlige siktforhold til redskap og trekkroker i koplingsfasen 

. kan også hemme arbeidsoperas,jonen. i vesentlig grad. 

Det bpr satses mer på å. gjpre alle tilkoplinger enklere, sikrere og raskere. 
Her må det samarbeides nellom traktor- og redskapsprodusenter. Vi har ikke 
sett systematisk og forskningsnessig på. koplingsoperasjonen, men vi har fra 
enkle forspk 08 praksis sett at det med enkle midler kan la seg gjpre å lette 
og trygge denne arbE..idssituasjonen. Ett eksempel er 110:pr,fangingsutstyr" på 
lpf'tckroker som en ikke kan se fra fµrerplassen, ett annet er muligheten for 
& kunne dirigere trekkstengene fra fprerplasscn. 

'l 
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ARBEIDSMILJØ OG ARBEIDSSTILLIHG 

For å få en god arbeidsstilling på~ traktor med redskap m~ kravene til både 
sikt og plassering~ og bevegelsesutslag på betjeningsorganer være oppfylt. 
Det hjelper lite med et bra plassert betjeninGsorcan dersom kjpreren likevel 
må dreie OG bpye seg for & se hvordan betjeningen virker på arbeidet. Dette 
med sikt i to retninger samtidig gir en vanskelig arbeidssituasjon, 05 det er 
for å bedre noe på denne at bruk av store speil og mere indik~torer eller andre 
hjelpc:r.iidler til 5. overvåke redskapsfunksjoner bµr tas i bruk, 

Arbeidsmiljpfaktorene forpvric er mest knyttet til traktoren, men for helhetens 
skyld s~al her de faktorer som kan påvirke arbeidssituasjonen via redskapet 
kort nevn0s. Det finnes ekse:opler på at stpy og vibrasjoner fra redskap kan 
virke uhe Ld i.g på kj~.5r8ren. Dette kommer Jo. som et tillegg til de stpy- og 
vibrasjonsforhold en ellers ho.r på traktoren. Stpv fra enkelte redskapsfunk­ 
sjoner kan 01:;så. være plagsomt. Arbeid med sprøyting eller tilsetting av væsker 
ellers i arbeidsprosessen kan være ubehagelig og~ direkte helsefarlig pu grunn 
av avdrift. Andre arbeidsprosesser sor.i medfprer c;asser, damper og vond lukt 
kan også være ubehageli~g og arbeidet ken bli hemmet. Problem~ene med de fleste 
nevnte faktorer samt klimatiske forhold kan i stor erud l(Jses med bruk· av hytte. 
på. traktoren. Da ru.& hytto. være tett, lydisolert or., fullstendir, klimaregulert 
med skil"...kelig filter i luftinntaket. Etter mitt syn bpr en fra redskapssiden 

skikkeliglikevel anstrenge seg mer for & redusere de uheldige miljpfaktorene, slik at 
kravene til fullstendic,: tett innkledning ikke blir skjerpet pli grunn av for­ 
holdene ved redskap OG redskapsfunksjon. 

ERGONOMI - ØKONOMI - OPPLÆRIN 

Det er hevdet, og ofte med rette, at ergonomiske forbedringer koster mye. 
Dette betraktes som ekstrn kostnnder. Uttryr...ket luksus nevnes også i denne 
semaenheng , Helse oc trivsel er vanskelig å verdsette i penger og det .kan bli 
store variasjoner i hva hver o.v oss er villi,:_~ til å. betale for. disse goder. 
Direkte positive virkninger av eode ergonomiske forhold på kvalitet og kapasitet 
a.v utfr5rt arbeid er heller ikke lett å måle alltid. N&.r det r,jelder situasjonen 
ned traktor/redskap er det bondens og brukerens syn på det som er nevnt som blir 
avgjprende. Generelt Øker kravene til arbeidsmiljø og livsverdier i vår del av 
verden - nye arbeidsmiljølover kommer, det vises vilje til naturvern, forbedrede 
so.siologiske og sosiale forhold -. Dette bpr vel også komne våre bpnd.er til 
gode, og en del av dette oppnås ved å. bedre de ergonomiske forhold. 

Mange ergonomiske forbedringer på traktor og redskap kan ogaå gjpres uten store 
kostnader. Det er her ofte et spørsmål, om å anvende ergonomiske prinsipper i 
konstruksjonsarbeidet og u komme inn med disse i et tidlic; stadium i utviklingen. 
Hittil har konstruktørene hatt for lite kjennskap til ergonomi. For framtidig 
utvikling er det viittig at både konstruktprer 05 be~driftsledelse fir opplæring 
i ergonomi; i hvor en kan finne konkrete data, hvordan disse bør brukes 03 i 
be'tydn i.ngen av god ergonomisk utforming. 1't annet og meget viktig moment er 013s~ 
at. det etableres et bedre samarbeid - en bedre koordinering oc tilpassing o.v 
produkter - mellom trakto::-produsenter og redskapsprodusenter. 

Opplæring i bruk av traktor med redskap er meget viktir,, ikke minst ~ed tnnke 
på konsekvensero.v de erc;onomiske forhold. Her ho.r fagskolene i landbruket et 
stort ansvar, men det m& vel også være klart at både produsenter og leverandprer 
av traktorer OG redskaD m~ føle ansvar for instruksjon og opplæring i bruk og 
stell. Sist" men ikke minst, må bonden oe brukeren fft forståelse for betyd.­ 
nine;en av rett bruk oe; stell og av anvendelse av ergoncmiske prinsipper når det 
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gjelder arbeidsstilling, kjpreteknikk og arbeidsopplege generelt. Det er 
meget viktig å få inn gode vaner or; rutiner helt fra. en begynner å kjøre. 
Vesentlige err,onomiske forbedringer kan idag oppnås ved bedre opplæring, 
trening OG innsikt i bruken av traktor med ~redskap. 

Det er å håpe at dette seminaret kan bidra til å pke forståelsen for de 
ergonomiske forhold slik de er ida~ p& traktor ved bruk av ulike red.skaper, 
og at det for den framtidige utvikling kan bidra til pkt kunnskap .03 :innsikt 
i ergonomiske forhold ved konstruksjon og bruk av mann-maskinsystemet traktor 
med redskap. 
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