Norges miljg- og biovitenskapelige universitet

| M _J Fakultet for samfunnsvitenskap
N Institutt for Landskapsplanlegging
Masteroppgave 2015
30 stp

Forland Gard pa Sotra:

Perspektiver og utforming for
"Inn pa tunet" gardsbruk

Forland Farm at Sotra:
Perspectives and Design of "Inn pa tunet" farms

Esther Helgheim



DEL1

O
=
=z
a
(WN]
—
=z
=

BIBLIOTEKSIDE

Tittel:
Title:

Forfatter:

Hovedveileder:

Sideantall:

Opplag:

Emneord:

Keywords:

Forland Gard pa Sotra: Perspektiver og utforming for ”Inn pa tunet” gardsbruk
Forland Farm at Sotra: Perspectives and Design of ”Inn pa tunet” farms

Esther Helgheim

Karsten Jgrgensen, professor ved Institutt for landskapsplanlegging pa NMBU.

144

Inn pa tunet, Sotra, helsefremmende arbeid, Grgnn omsorg, barnehage, alternativ
oppleeringsarena

Inn pa tunet, Sotra, health promotion, Green Care, day care centre, alternative
educational arena

FORORD

Dette er en masteroppgave skrevet ved
institutt for landskapsplanlegging (ILP) ved
Norges miljg- og biovitenskaplige universitet
(NMBU), og er en avsluttende hovedoppgave
innenfor studieretningen Landskapsarkitektur.
Oppgaven utgjgr tilsammen 30 studiepoeng.

Min drivende kraft gjennom studiet har veert
den sterke interessen for mennesker og uteom-
radenes betydning for trivsel og velvaere i
hverdagen. | masteroppgaven gnsket jeg a ga
dypere inn i teorier omkring helse og barn
og unges omgivelser, med fokus pa natur- og
gardsmiljs, omgivelser som stadig faerre barn
og unge i dag har erfaringer med. Selv, hadde
jeg mitt barndoms paradis i et eneboligom-
rade med stor tilgang pa ulike naturomrader.
Nabobarna lekte enten i det store eiketreet
vi kalte «tikkentreet», i fjellskrenten som var
«huset», ved den store akebakken eller langs
bekken i «myren». Vi hadde ogsa mulighetene
til 4 ta luftige fjellturer pa de apne lyngheiene.
Somrene pa onkel og tantes gard ga meg ufor-
glemmelige minner med dyr, landskap, og leke-
kamerater. Lukter, bilder og frihetsfglelse n
sitter fast forankret i minnet. Dette er kvaliteter
jeg @nsker dagens barn ogsa skal fa oppleve.

Midtveis i det femarige studielgpet ble jeg spurt
av min tante og onkel, som nylig hadde kjgpt
et nedlagt gardsbruk, om jeg kunne tenke meg
3 utforme en landskapsplan for omradet. De
gnsket 3 benytte garden til positive aktiviteter
for barn og unge. Senere, ved valg av master-
oppgave, fant jeg denne utfordringen sveertinter-
essant. Konseptet Inn pa tunet har veert i stgpe-
skjeen siden garden ble kjgpt i 2010, men er na
i ferd med a bli satt ut i live. det har skjedd bade
ved hjelp av denne avhandlingen og prosesser
som er satt i gang det siste aret. Lgsningsfor-
slaget for utearealene presentert i denne besva-
relsen, kan blie et nyttig dokument i den videre
planleggingen av Inn pa tunet pa Forland Gard.

Jegvilgjerne takke minveilederKarstenJgrgensen
for faglig hjelp, rettledende rad og lune blikk. Jeg
vil ogsa takke Sund kommune, ved folkehelseko-
ordinator Laila Klemetsune, Sund turlag, land-
bruksavdelingen hos Fylkesmannen i Hordaland
og andre kontaktpersoner for nyttig informasjon.
Jeg vil rette en stor takk til gardeierne, spesielt
Ingelin og Atle Helgheim og Hanne Schgll for
bidrag i diskusjon og med annet viktig materiale.
| tillegg vil jeg takke familie, venner og medstu-
denter for all stgtte, gode innspill og veiledning.

As, varsemesteret 2015
Esther Helgheim
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SAMMENDRAG

Den nye folkehelseloven (2011) setter befolk-
ningens helse pa dagsorden og belyser ftilret-
telegging for dette som en samfunnsoppgave,
hvor bade kommuner, fylkeskommuner og
staten har medansvar. Faktorer som utdan-
ning, arbeidsliv, boligforhold og oppvekst-
miljg blir ekstra fremhevet i den nye loven.
Dagens samfunnsutvikling viser at stadig flere
unge faller ut fra skolen. | videregdende utdan-
ning gjelder dette naermere en tredjedel pa
landsbasis (Meld. St. nr 19 (2014-2015) s.111).
Sund kommune i Hordaland ligger darligere an
enn landet som helhet nar det gjelder trivsel
i skolen, frafall i videregaende skole og mest-
ringsiva. Denne negative utviklingen kan fgre til
at unge mennesker blir staende utenfor arbeids-
livet senere i livet. Inn pa tunet (IPT) -tilbud pa
gardsbruk kan bidra til @ snu denne utviklingen.

Inn pa tunet (IPT) er et nasjonalt innsatsomrade
forankret i regjeringens handlingsplan (2013-
2017) og er i tillegg en bygdenaering med basis
i landbruket. “Inn pa tunet (IPT) er tilrettelagte
og kvalitetssikrede velferdstjenester pG gadrds-
bruk. Tjenestene skal gi mestring, utvikling og
trivsel. Aktiviteten i tjenestetilbudet er knyttet
opp til garden, livet og arbeidet der» (s. 7).

Denne oppgaven belyser det helsefremmende
perspektivet ved IPT- tjenester pa gardsbruk i
den innledende delen, med vekt pa pedagogiske

tilbud for barn og unge. | prosjekteringsdelen har
jeg benyttet meg av et case for a eksemplifisere
perspektivene i den fgrste delen. Malgruppen
bestarav barnehagebarn og ungdomsskoleelever
med behov for en alternativ opplaerings- og mest-
ringsarena. Noen stikkord for hvordan deltakelse
pa gard kan fremme menneskers psykiske og
fysiske helse, mestring, laering og livskvalitet, er:
kontakt med naturen, kontakt med dyrene, hage-
bruk og sosial samhandling. Et IPT-gardsbruk
gir muligheter for gkt livskvalitet og velveere,
muligheter for a oppleve sterke sammenhenger
i tilveerelsen, i tillegg til & mestre "ekte arbeid”.

| oppgaven ser jeg naermere pa de to ulike
oppvekst- og laeringsarenaene, barnehage og
alternativ.  oppleeringsarena, og presenterer
kriterier for fysisk utforming av utearealene.
Kriteriene implementeres pa det utvalgte oppga-
veomradet Forland Gard i Sund kommune
gjennom landskapsanalyse og prosjekte-
ring av gardens uteomrader. Resultatet er et
helhetlig lgsningsforslag for gardens uteom-
rader, tilpasset brukernes behov og stedets
forutsetninger. Vikitige stikkord for utfor-
mingen er naturlige lekelandskap, artsrikdom,
funksjonalitet, estetikk, romlige opplevelser,
kjeerlighet for naturen og gode hagebruks- og
husdyropplevelser. Lgsningsforslaget skal vise
til et godt ekesmpel pa utforming av inn pa
tunet-gardsbruk og skal veere et godt redskap
for den videre utviklingen av gardsbruket.

ABSTRACT

The new Public Health Act (2011) sets the public
health agenda and highlights focusing on the
same as a social task, where both municipa-
lities, counties and the state have responsibi-
lity for public health. Factors such as educa-
tion, employment, housing and condition for
growth are extra accentuated in the new law.
Today’s society shows that more and more
young people drop out of school. In Further
education college almost one third of all
students in Norway quit school without comp-
leting it (Meld. St. No. 19 (2014-2015) p.111).
In Sund municipality in Hordaland the school
performance is below national average. There
are more students dropping out of high school
and the well-being in school are lower compared
to rest of the country. This negative trend
can result in young people having problems
adapting to work environment later in life.

The concept “Inn pa tunet” (IPT), english trans-
lation: “Into the yard” could help to reverse
this trend. ”Inn pa tunet” is a national priority
project, rooted in the government’s action plan
(2013- 2017) and is based on agriculture. “Inn
pa tunet (IPT) is an adapted and quality assured
welfare on farms. The goal is to achieve coping,
development and well-being. Activities are linked
to farm life and farm related work ” (p. 7).

This paper highlights the health perspectivein IPT-
activities on farms, with an emphasis on offering
educational activities for children and youth. The

design section is based on a case to exem-
plify perspectives in the first part. The
target group consists of kindergarten chil-
dren and school students with the need for
an alternative training and mastery arena.
Some key words for how participation in the
yard can promote people’s mental and physical
health, coping, learning and quality of life are:
contact with nature, contact with animals,
gardening and social interaction. An IPT farm
provides opportunities for improved quality
of life and wellbeing, possibilities to experi-
ence strong sence of coherence and further-
more the experience of mastering “real work”.

The paper will focus on the two different develop-
ment and learning arenas “kindergartens” and
“alternative education arena”. It presents criteria
for designing the outdoor area in a way that the
goals of IPT can be achieved. In the selected area,
arural farmin Sund municipality, the criteria have
been implemented by performing a landscape
analysis and projecting the farm’s outdoor areas.
The result is a comprehensive solution proposal
for the farm’s outdoor area, adapted to user
needs and site conditions. Important keywords in
this relation are: natural play landscape, species
richness, functionality, aesthetics, spatial expe-
riences, love for nature and good horticultural
and livestock experiences. The solution proposal
should demonstrate a good example on IPT
design and at the same time provide a good tool
for the further development of the farm itself.
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1.1

INNLEDNING

Figur 1.1.1 Utsiktspunkt fra eiendommen med fjordgjgtt
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PROBLEMSTILLING OG MAL

PROBLEMSTILLING

Hvordan utvikle og prosjektere en pedagogisk arena for barn og unge, med fokus pd faktorer som

styrker helsen, der utgangspunktet er en vanlig landbrukseiendom og et lokalsamfunn rikt pa kultur

og positivt engasjement?

SUPPLERENDE PROBLEMSTILLINGER

1. Hvordan kan IPT-tilbud pa gardsbruk ha
positive helsefordeler for barn og unge?
2. Hvordan tilrettelegge uteomrader for
barnehagebarn og ungdommer med
behov for en alternativ opplaerings-
og mestringsarena?

FORMAL

Formalet med oppgaven er 3 utforme et sted pa
grunnlagavkravenesomerformulertikunnskaps-
grunnlaget, hvor utearealers betydning for fysisk
og psykisk helse blant barn og unge blir belyst.
Kunnskapsgrunnlaget skal ogsa argumentere
for garden som arena i helsefremmende arbeid.
Krav til utforming spesifiseres til & gjelde
barnehage og alternative opplaeringsare-
naer, og skal i den grad det er mulig, imple-
menteres pa stedet. Konseptet Inn pa tunet
(IPT) skal veere en overordnet forutsetning for
uteomradenes programmering og utforming.

MAL

Delmdl 1:

Utvikle eksempel pa utforming som tar hensyn
til kriterer som stilles i kunnskapsgrunnlaget,

Forland Gard som tilbyder av ”Inn pa tunet”-tje-
nester,samtstedet oglandskapetsforutsetninger.

10

Figur 1.1.2 utsikt fra “smalahuset”

Delmdl 2:
Tilegne meg ny kunnskap om sammenhenger
mellom god helse og fysiske omgivelser.

Delmdl 3:

Undersgke relevante referansegarder for a fa
innspirasjon til utforming-, og se eksempler pa
hvilke aktiviteter som er aktuelt 3 tilrettelegge
for ved et IPT-gardsbruk.

BAKGRUNN OG VISION

| masteroppgaven gnsket jeg a laere mer om land-
skapet og naturens betydning for oss mennesker,
og hvordan det pavirker var psykiske- og fysiske
helse. Jeg har tilegnet meg kunnskap om hvordan
jeg som landskapsarkitekt kan pavirke unge
menneskers hverdag og fremtid gjennom plan-
legging og tilrettelegging av fysiske omgivelser.
Utformingen av omradet og perspektivene som
ligger til grunn, skal veere et positivt bidrag til
helsefremmende arbeid og samfunnsutvikling.

Oppgaven trekker frem helseutfordringer og
utfordringer i skole og barnehehager i dagens
samfunn. Bade psyiske plager og manglende
sammenhenger i tilvaerelsen er viktige tema i
oppgaven. Perspektivetom sammenhenghandler
omihvilkengradlivet ogtilveerelsenopplevessom
meningsbaerende, handterbart og forstaelig, noe
som er helt avgjgrende i det helsefremmedne
arbeidet (Antonovsky 1996). Som eksempel pa
manglende sammenhenger har dagens unge
et avstandsforhold til sammenhengen «fra jord
til bord» og forstaelsen av hvordan mat dyrkes.
Manglende naturkontakt gir ogsa mindre
grunnlag for & forsta naturens sammenhenger.

Dagens samfunnsutvikling viser ogsa en tendens
til gkt antall nedlagte gardsbruk, forfall av
verdifulle kulturlandskap og nedbygging av
matjordressurser til fordel for boligutviling.
@kt verdiskapning i landbruket forutsetter
gkt bruk av ressursmangfoldet i Norsk land-
bruk og et styrket naeringsgrunnlag for bgnder.
Gjennom Regjeringens fokus pa nye bygdenae-
ringer, slik som ”Inn pa tunet”, kan landbrukets
naturressurser, samt menneskelige og materi-
elle ressurser utnyttes i et bredere perspektiv.
Med dette kan bgndenes inntektsgrunnlag
bli mer sikkert og verdiene i naturen og land-
bruket bevares. (Meld. St. nr. 9 2011-2012)

Perspektivet og utfordringene omkring sammen-
henger i tilveerelsen, med fokus pa mestrings-
muligheter og naturkontakt, er tema jeg synes
var ekstra interessant, og er viktig for oppgaven.
Jeg har funnet lite litteratur om ”Inn pa tunet”
knyttet til fysisk utforming, og har derfor sgkt
etter relevant kunnskap, bade praktiske erfa-
ringer og aktuell forskning, som bakgrunn for et
utformingsforslaget. Jeg gnsker a vise til eksempel
pa utforming og et Igsningsforslag som gir et
positivt motsvar til negative utviklingstrender.

Figur 1.1.3 Stemningsbilde fra garden
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OPPGAVEAVGRENSNING

Oppgaveomradet som ligger til grunn for utfor-
ming av et IPT-gardsbruk er Forland Gard, et
smabruk i bygden Forland i Sund kommune,
Hordaland fylke. | kunnskapsbasen blir
regionen, kommunen og lokalsamfunnet satt
inn i en helsefremmende kontekst, noe som
binder bakgrunnsdelen sammen med prosjek-
teringsdelen hvor utviklingsplaner og lgsnings-
forslag for den konkrete gardseiendommen
blir presentert. Prosjekteringen er utfgrt
innenfor et geografisk avgrenset planomrade,
og er narmere fremstilt i del 2 Prosjektering.

HORDALAND | NORGE

12

Masteroppgaven starter med vide perspektiver
knyttet til problemstillingen og gar gradvis over
fra et overodnet niva til mer konkrete eksem-
pelbeskrivelser, som til slutt relateres til et fysisk
sted. Den fysiske prosjekteringsdelen starter
med en landskapsanalyse over eiendommen pa
lokalt niva. Deretter presenteres en overordnet
mulighetsstudie med ulike alternativer. Det ende-
lige lgsningsforslaget har et forprosjekt-niva, et
detaljeringsniva som peker pa en mulig dispone-
ring og utnyttelse av omradet. Lgsningen viser en
helhetlig utomhusplan for omradet uten a ga for
detaljert inn i konstruksjoner og oppbygging, og
bestaravetoverodnet ogtonaermere planutsnitt.

SUND KOMMUNE | HORDALAND

Oppgavens case som er Forland Gard, er et
nedlagt kystsmabruk som ikke har veert i drift pa
ca 30 ar. Oppdragsgiverne for denne oppgaven
er gardeierne Ingelin og Atle Helgheim og Hanne
og Albrecht Schgll, som tok over over eien-
dommen i 2010. Begge parene er ildsjeler for
arbeid med barn og unge, og gnsker a utvikle
et Inn pa tunet konsept for denne malgruppen
pa bakgrunn av gardens eksisterende kvaliteter
og ressurser. Ingelin er utdannet agronom og
har i tillegg jobberfaring med eldreomsorg og
omsorgsboliger for psykisk utviklingshemmede
barn og ungdom. Hun er vant til 3 planlegge,
fplge opp, gi omsorg og skrive rapporter. Atle har
ledererfaring med unge mennesker i jobbsam-
menheng, og har evne til a fa ungdom engasjert.
Hanne er utdannet barne- og ungdomsarbeider.

Gardeierne med sin yrkesbakgrunn og person-
lige interesser gnsker a implementere bygdenae-
ringen “Inn pa tunet” pa garden. De gnsker med
dette a viderefgre lokale landbrukstradisjoner,
utvikle og viderefgre kunnskap, og ikke minst
skape gode og attraktive opplevelser for barn
og skoleelever i lokalsamfunnet. Som tileggsnee-
ring for a sikre gkonomisk baerekraft, foreligger
samarbeidplaner med det lokale hotellet for a
tilby tjenester som kortreist mat og teambuil-
ding. Gardeierne gnsker hjelp fra en landskaps-
arkitekt til @ utvikle en helhetlig plan som kan
inkludere noen av fglgende punkter; gkologisk
gardsdrift med villsauer pa helarsbeite, frukt-
og barhage, parsellhager til utleie, gardsut-
salg, hinderlgyper, gapahuk, "apen dag” pa
garden og besgk av skoleklasser og barnehager.

Figur 1.1.4 Stemningsbilde fra garden
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METODE

KUNNSKAPSBASE

Kunnskapsbasen sammenfatter relevant teori
og forskning, politisk- og juridiske dokumenter
samt aktuelt veiledningsmateriale. Jeg har
ikke gjennomfgrt et systematisk litteratursgk,
men valgt ut anbefalt litteratur fra ulike fagper-
soner. Kunnskapsbasen er i tillegg supplert med
resultater fra tre besgkte referanseardsbruk,
intervju/samtale med personer som har
kunnskap om emnet (fagpersoner, tilbydere,
kommune/fylkeskommune). Dokumentasjon fra
referansegardene er sammenfattet med tekst
og bilder og ligger vedlagt bakerst i oppgaven.
For &3 fa et godt innblikk i Inn pd tunet
konseptet, deltok jeg og gardbruker Ingelin
pa et Informasjonsmgte i januar om etable-
ring av "Inn pa tunet” tilbud, i regi av Fylkes-
mannen i Hordaland v/landsbruksavdelingen.

REGISTRERING OG ANALYSE

Analysene er basert pa registreringer bade
i felt og digitalt innhentet materiale. Felt-
registreinger fra tre ulike befaringer ( 3/9-2014,
31/1-2015 og 25/3-2015) er dokumnteret med
foto og skisser, og digitalisert sammen med andre
registreringer gjennom ulike visualiseringsverkgy.

PROSJEKTERING

En av metodene jeg har brukt i prosjekterings-
delen er en enkel mulighetsstudie. | tillegg har
jeg brukt skissering gjennom handtegninger, og
brukt andre digitaler tegne- og visualiserings-
verktgy som Autocad lllustrator, Photoshop,
Sketch up og Indesign.

Denne oppgaven bestar av tre deler, Del 1 Innled-

ning og bakgrunn, Del 2 Prosjektering, og Del 3
avslutning.

14

DEL1

Del 1 Innledning og bakgrunn presenteres med
problemstilling og metode (kapittel 1.1 Innled-
ning), og etterfglges av en kunnskapsbase. Kunn-
skapsbasen trekker frem tre perspektiver knyttet
til “Inn pa tunet”; Helseperspektiv, Kriterier for
leeringslandskap, og Kommune og lokalsamfunn.

Kapittel 1.2 Helseperspektiv

bergrer teorier knyttet til salutogenese og
helsefremmende arbeid, og gir samtidig
et innblikk i hvordan folkehelsearbeid er
forankret i nasjonale plan- og styringsdoku-
menter. | lys av problemstillingen presenteres
dagens utfordringer blant barn og unge, og
hvilken folkehelsepolitikk regjeringen vil fgre.
«Inn pa tunet» (IPT) som et helsefremmende
konsept blir presentert som et svar pa utfor-
dringene. Konseptets politiske forankring
belyses i tillegg til hva IPT inneberer.
Til slutt presentes viktige helsefordeler bak IPT.

Kapittel 1.3 Kriterier for laeringslandskap

gir innblikk i juridiske fgring og retningslinjer
som barnehager og alternative opplaeringsa-
renaer ma forholde seg til, bade for innhold
og fysisk utforming av utearealene. Kapittelet
trekker ogsa frem resultater fra de tre refe-
ransegardene i den Igpende teksten. Kapit-
telet gir oppsummerende kriterier for videre
prosjektering av utearealer ved barnehager og
alternative opplaeringsarenaer hver for seg.

Kapittel 1.4 Kommune og lokalsamfunn

gir en presentasjon av Sund kommune og lokal-
samfunnet Forland, med fokus pa helsefrem-
mende arbeid i narmiljget og faktorer som
styrker helsen. Kapittelet beskriver Forland som
et spennende utviklingsomrade, og belyser
en sveert aktuell kontekst for et Inn pa tunet -
gardsbruk nettopp her.

DEL 2

| Del 2 Prosjektering har jeg benyttet meg av et
case for a eksemplifisere perspektiveene i den
forste delen. Delen starter med en landskapsana-
lyse som undersgker stedets ulike forutsetninger
i det fysiske miljget. Analysen oppsummeres
med anbefalinger og fremtidperspektiv for
en helhetlig landskapsplan som bade ivaretar
barnehagebarna, og ungdommenes behov. Med
analysen og kriteriene fra del 1 som bakgrunn,
utvikles et overordnet konsept for stedet, etter-
fulgt av en mulighetsstudie med ulike alterna-
tiver for utforming. Det velges ut et alternativ
som jeg tegner ut til et endelig Igsningsforslag
for gardeseiendommen.

DEL 3

Del 3 Avslutning bestar av en refleksjon over
oppgaven. Her vurderer jeg i hvilken grad besva-
relsen belyser den opprinnelige problemstil-
lingen, og tar stilling til i hvilken grad konklusjo-
nene fra oppgaven kan generaliseres.

CASE: FORLAND GARD

DEL1

DEL 2 DEL 3

KUNNSKAPSBASE PROSJEKTERING AVSLUTNING
LANDSKAPS-
OPPSUMMERING
HELSEPERSPEKTIV ANALYSE MED OpPouMMERN
KONKLUSJON
KRITERIER FOR
LZERINGSLANDSKAP KONSEPT
KOMMUNE OG
LOKALSAMFUNN MULIGHETSSTUDIE
REFERANSEGARDER
LASNINGSFORSLAG
FORLAND GARD
OPPSUMMERENDE
KRITERIER
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ET POSITIVT BLIKK PA HELSE

| denne oppgaven vil jeg fokusere pa helse-
fremmende arbeid - et salutogenetisk
perspektiv — det som styrker helsen, og ikke
det motsatte som fokuserer pa sykdomsfore-
bygging, altsa a fjerne eller redusere risikofak-
torer for sykdom, skade eller dgd. Vi trenger
selvsagt begge tilneermingene i arbeidet med
helse, da de utfyller hverandre, men i denne
sammenhengen er det det salutogenetiske
perspektivet som er i fokus. (Maland 2010)

HELSEBEGREPET

Fgrst av alt, hva er helse? Ifglge Laerum (2005)
er helse et begrep som kan defineres pa mange
mater. Det endrer seg etter hvilket perspektiv
man tar utgangspunkt i. Ulike perspektiver er
medisin, samfunn, kultur, politikk og individ.
Han trekker frem den godt kjente definisjonen
til Verdens helseorganisasjon (WHO) fra 1946:
«Helse er en tilstand av fullkomment fysisk,
psykisk og sosialt velveere og ikke bare fravaer
av sykdom eller svekkelse» (Leerum 2005
s.14). Denne definisjonen har veert gjenstand
for en del kritikk, da den peker pa det full-
komne, som for de fleste vanlige mennesker
vil veere vanskelig @ oppna. Samtidig er det et
helhetlig helsebegrep som inkluderer bade
fysisk, mental og sosiale aspekter i begrepet.

| mental helse inkluderes i tillegg momenter
som & veere trygg pa seg selv, ha en identitet, og
a kunne utvikle sitt iboende potensial i positiv
retning. | flere av definisjonene Laerum nevner,
utelates sykdom, svikt og avvik. Dette gjelder
ogsd Peter F. Hjorts mye brukte definisjon:
«Helse er 3 ha overskudd i forhold til hverdagens
krav og utfordringer». | et slikt ressursperspektiv
papeker Leerum (2005 s.15) et balanseniva der
de positive ressursene kan veie opp for de nega-
tive. En person kan derfor oppleve god helse pa
tross av sine svake sider, om han/hun i tillegg
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har store positive ressurser og ressursregn-
skapet viser en positiv overvekt. Hjort betegner
helsens positive sider som mestringsfaktorer,
som bestar av positive personlige egenskaper,
trivsel og trygghet i hverdagen, sosial stgtte
fra mennesker rundt en, godt naermiljg, kultu-
relt fellesskap og samfunnsmessig tilhgrighet.
En utvidet forstdelse av begrepet helse, inklu-
dert folks oppfattelse av helse, oppsummeres av
Leerumitretilstanderoghovedperspektiver(2005
s.21): «d vaere», «d ha»og «a fungere». Den fgrste
tilstanden «a vaere» har en negativ innfallsvinkel
til helse og handler om sykdom, symptomer,
skade eller lyte, i motsetning til de to siste som
gir et positiv perspektiv pa helse. Et positiveper-
spektiv pa helse introduserer to helserelaterte
begreper: salutogenese og sence of coherence
(50C), som vil fa betydning for denne oppgaven.

SALUTOGENESE

Et salutogenetisk perspektiv peker pa faktorer
som pavirker helsen i en positiv retning, samt
virker for @ bevare en god helse. Salus betyr
helse og sunnhet pa gresk, og genesis betyr noe
som dannes eller produseres. Helsefremmende
arbeid med et salutogenetisk perspektiv har som
mal a fgre individer frem til sunnhet og velveere,
ved hjelp av en prosess som fremmer positiv
fungering hos vedkommende. Salutogenesen
forklarer ogsa at man kan utnytte en persons
sterke sider for & opprettholde god helse, til tross
for hans/hennes negative tilstand. (Lserum 2005)

A OPPLEVE SAMMENHENG

Opplevelsen av sammenheng, eller Sense of
coherence (SOC) er forestdelse av hva som
bidrar til @ fremme helse, som bygger pa en
salutogen teori av den israelske sosiologen Aron
Antonovsky (1923-94). SOC betyr a kunne se pa
verden og sin egen livssituasjon gjennom tre
punkter; som forstaelig, handterbar og menings-

full. Denne livsanskuelsen er en helt avgjg-
rende faktor i det helsefremmende arbeidet
hevder Antonovsky (1996). Han forklarer at
en person med sterk SOC vil i tilknytning til en
pakjenning som utlgser stress, mene at hun har
forstatt situasjonen (forstdelighet), at hun har
ressursene for a takle situasjonen (handgripe-
lighet), og at hun er motivert for & mestre situ-
asjonen (meningsfullhet). (Antonovsky 1996)

Antonovsky  utviklet  SOC-tenkningen pa
bakgrunn av en undersgkelse han utfgrte pa
en gruppe kvinner. Kvinnene han intervjuet
hadde sittet under ekstreme forhold i Tysklands
konsentrasjonsleirer som barn og unge, men
mestret likevel det videre livet sitt godt (Antono-
vsky 1987, hentet fra Leerum 2005 s.19). Ifglge
Antonovsky (1996) formes styrken av ens SOC
gjennom tre typer erfaringer i livet: motstands-
dyktighet (consistsency), underlast-overbelast-
ning balanse, og deltakelse i sosialt verdsatte
beslutningsprosesser. Eksempler pa faktorer
som kan pavirke hvilket omfang man vil ha slike
opplevelser i livet, er: den sosiale strukturen en
er en del av, kultur, type arbeid, etnisitet, kjgnn,
tilfeldigheter og genetikk. SOC har naer sammen-
heng med begreper knyttet til mestring, slik
som optimisme, vilje til a leve, oppgvd oppfinn-
somhet, motstandskraft etc. (Antonovsky 1996)

MESTRING

A takle stress, eller & utfgre en oppgave pa en
god mate, forbinder mange med det & mestre.
En god forklaring av mestring, formulert av
Hytten er: «mestring - hvordan handteres livets
utfordringer» (Hytten 1992, sitert i Leerum 2005
s.37) . | tillegg betyr mestring & kunne handtere
situasjoner der en blir utsatt for ekstra belast-
ninger eller utfordringer utover de ressurser man
har. Dette krever anstrengelse. A mestre, hjelper
oss bade til & gjenopprette helse og livskvalitet,

og gjenfinne balanse etter pavirkning fra ytre-
eller indre krav. Mestringsstrategien ti/naerming
brukes ved a ta aktivt tak i en situasjon eller en
utfordring. Den andre hovedstrategien er unnga-
else, hvor man flykter fra eller trekker seg unna
situasjonen. De fire understrategiene; kognitiv
(tenkning, tolking og vurdering), emosjonell,
handlingsrettet og sosial, kan vinkles bade mot
tilneerming og unngaelse. Unngaelse har sjel-
dent helsefremmende effekt. Tilnaerming, som
en offensiv strategi for & mestre, blir oppsum-
mert av Leerum som den mest hensiktsmessige
og positive strategien. Den sosiale understrate-
gien i retning tilnaerming, er spesielt viktig i det
helsefremmende arbeidet og gar ut pa a sgke
sosial stgtte og hjelp fra andre. En god hjelp for
3 gke mestringsevnen er 3 laere om utfordrin-
gene og trene pa @ mestre dem. (Leerum 2005)

LIVSKVALITET

Folk flest oppfatter helsebegrepet som en
sammensatt helhet i hverdagslivet, og som et
middel for & oppna god livskvalitet og et godt
liv (Leerum 2005). Her blir helse satt i forbin-
delse med begrepet livskvalitet. «livskva-
litet er hvor godt eller darljg enkeltpersoner
opplever d ha det, en grunnstemning av glede»
(Naess 2001, som sitert i Leerum 2005 s.27).
Tatt i betraktning at livskvalitet er en opplevelse
hos enkeltpersoner, vil det her veere snakk om
en subjektiv opplevelse ifglge Leerum, og derfor
oppfattes ulikt fra person til person. Defini-
sjonen viser klart at livskvalitet kan ha en negativ
vinkling. Naess utdyper at de negative- og posi-
tive opplevelsene er basert pa fglelser, tanker
og vurderinger. De gode opplevelsene kan veaere
glede, engasjement, kjeaerlighet, ftilfredshet
med eget liv, selvrespekt eller en visshet om
at tilveerelsen er meningsfull. Slike ord kan
ogsa forstas som subjektiv velveere eller «det
gode livy, og livskvalitet er na blitt et tilstrebet
velferdsbegrep i samfunnet (Lserum 2005).
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HELSEFREMMENDE ARBEID

Folkehelse er definert som: «befolkningens
helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en
befolkning» (Folkehelseloven § 3). Den nye folke-
helsemeldingen Mestring og muligheter (Meld.
St. nr 19 (2014-2015)) forklarer at folkehelsear-
beid bade handler om helsefremmende arbeid
for bedre livskvalitet og trivsel, og forebyg-
gende arbeid som reduserer risiko for sykdom,
funksjonsnedsettelse, og psykiske- og sosiale
problemer. Folkehelseproblemene som rammer
befolkningen og tiltakene for & forebygge dem,
ma sees i sammenheng med prinsipper for
bade sykdomsforebyggende og helsefrem-
mende arbeid (Maland 2010). Det fokuseres
her pd helsefremmende arbeid, der deltakelse
i sosialt fellesskap er hovedkomponenten.

Helsefremmende arbeid defineres som:
«prosessen som setter den enkelte sa vel som
felleskapet i stand til gkt kontroll over forhold
som virker inn pa helsen, og derigiennom sin
egen helse» (Maland 2010 s.15). Prosessen
som nevnes er et viktig ledd i arbeidet, pa lik
linje med resultatene, og arbeidsmetodene
for & fremme mestring og tilhgrighet bygger
i seerlig grad pa demokratisk medvirkning fra
de enkelte som er involvert. En slik tilnaer-
ming er helt motsatt av det sykdomsforebyg-
gende arbeidet hvor styringsmodellen baseres
pa ekspertise innen medisin. (Maland 2010)

Helsefremmende arbeid er ikke bare helsetje-
nestens ansvar. Folkehelse blir satt pa dagsorden
som en samfunnsoppgave (Folkehelseloven),
der bade kommuner, fylkeskommuner og stat-
lige myndigheter har et medansvar. Maland
skriver at Helsefremmende arbeid er tverr-
faglig- og tverssektorielt, og tar utgangspunkt i
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samfunnsvitenskap som vitenskapelig stasted.
Premissleverandgrer for folkehelsen kan veaere
samfunnssektorer som utdanning, samferdsel,
kultur og miljgvern. Utenfor det offentlige er
ogsa neaeringslivet og «den tredje sektor» (frivil-
lige organisasjoner) viktige stgttespillere i det
helsefremmende arbeidet. (Maland 2010)

For a sikre at folkehelsearbeidet lykkes, er poli-
tisk forankring bade lokalt, nasjonalt og interna-
sjonalt helt avgjgrende (Maland 2010). Den nye
folkehelsemeldingen Mestring og muligheter
(Meld. St. nr 9 (2011-2012)) som ble lagt fram i
mars 2015, formidler at regjeringen og myndig-
hetene satser pa folkehelse og vil fgre en ny
folkehelsepolitikk i arene framover. | Norge er
det tverrpolitisk enighet om overordnede mal
og de lange linjene i folkehelsepolitikken. Den
brede forankringen blir illustrert ved en liste
over folkehelsetiltak der de ulike departemen-
tene har fatt ansvar for bergrte tiltaksomrader.
Forankring av folkehelse pa kommunalt niva er
seerlig viktig, da kommunen har direkte tilknyt-
ning til lokale arenaer som barnehage, skole
og helse- og omsorgstjenester. Mulighetene
kommunen har til 8 pavirke folkehelsen belyses
i Folkehelseloven, Kapittel 2 Kommunens ansvar
(84): «Kommunen skal fremme folkehelse innen
de oppgaver og med de virkemidler kommunen
er tillagt, herunder ved /lokal utvikling og
planlegging, forvaltning og tjenesteyting.»

HELSEARBEID | NARMILI@

Lokalsamfunnet er en avgjgrende arena i det
helsefremmende arbeidet. | lokalsamfunnet
er det mange gode ressurser og muligheter for
a skape engasjement om en felles sak. | tillegg
foregar hverdagslivet her, og dermed ogsa
utviklingen av og grunnlaget for helse (Maland

2010). «Nzrmiljg omfatter bade fysiske og
sosiale forhold, samspillet mellom mennesker
og mellom mennesker og deres fysiske omgi-
velser» (Helsedirektoratet 2014 s.134). Naermil-
joet inkluderer alt fra parker, plasser, friomrader,
handel og service, kulturinstitusjoner og institu-
sjoner som barnehager, skoler og helsetjenester.
Naermiljgets rekkevidde avhenger av ulike indi-
viders aksjonsradius, og vil variere med alder
og funksjonsevne. Naermiljget har mange ulike
aspekt, og det psykososiale perspektivet trekkes
frem i den nye folkehelsemeldingen. Her kobles
kulturaktiviteter med opplevelse av trygghet,
mgteplasser som arena for sosialt nettverk,
eller estetiske kvaliteter i naermiljget som pavir-
kningsfaktor for folks trivsel, fglelse av stolthet
og stedstilhgrighet. (Meld. St. nr 19 (2014-2015))

Utvikling av lokale prosjekter har en prosess som
kandelesinnifem stadier: 1. Analyse av/okalsam-
funnet, innebzerer 3 kartlegge lokalsamfunnets
helsestatus (helseproblemer og risikofaktorer) i
tillegg til menneskelige og organisasjonsmessige
ressurser. Dette bergrer blant annet historie og
kultur, sosiale strukturer og ressurser og andre
forutsetninger. Resultatet blir en lokalsamfunn-
sprofil som antyder behov og utfordringer knyttet
til helsefremmende arbeid. 2. Planlegging- og
organiseringsstadiet skal involvere lokale krefter,
der en medvirkningsprosess vil bidra til a skape
lokalt eierforhold og innflytelse 3. /verksetting
og gfennomfgring av tiltakene innebaerer fysisk
utfgrelse av idéene 4. Forankring og konsolide-
ring handler om a forankre de vellykkede tilta-
kene for fremtiden, slik at de vedvarer i lokale
strukturer 5. Evaluering og spredning oppsum-
merer resultatene og gir et erfaringsgrunnlag
for andre lignende prosjekter, i tillegg til a gi
tilbakemelding til de involverte. (Maland 2010)

Figur 1.2.2

NARMILI@KVALITETER

«Med  naermiljgkvaliteter ~menes faktorer
i neermiljget som fremmer eller motvirker
Folkehelsen» (Helsedirektoratet 2014 s.134).
Et eksempel er de fysiske eller arealmessige
faktorene, og sier noe om hvordan utforming av
bolig, turstier og mgteplasser, trygge omgivelser,
vinter- eller sommeraktiviteter, kan pavirke akti-
vitetsniva og sosialt samvaer (Kiland et al. 2015).
De sosiale miljgfaktorene handler om naere band
mellom mennesker, slik som kontakt, stgtte,
gjensidighet, tillit og bekreftelse (Maland 2010).
Disse miljgfaktorene har seerlig betydning for
bade psykisk og fysisk helse, og bergrer blant
annet sosiale mgteplasser, integrering i lokalsam-
funnet og kulturforstdelse (Kiland et al. 2015).

Det ble gjort en spgrreundersgkelse i 2013-2014
for a fremheve hvilke faktorer som hemmer eller
fremmer folkehelsen, som en del av kompetanse-
programmet «Folkehelse og naermiljgkvaliteter»
initiertavHelsedirektoratet (Kilandetal.2015). De
viktigste faktorene som fremmer folkehelse, var
ifglge deltakerne tilgang til natur, lag og organisa-
sjoner og sosiale mgteplasser. Det som hemmer
folkehelse var mangel pa sosiale mgteplasser.
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UTFORDRINGER HOS BARN OG UNGE

Folkehelsemeldingen fra 2013 vier stor
oppmerksomhet pa helse gjennom hele livs-
lopet (Meld. St. nr 34 (2012-2013)). Regje-
ringen vil bedre barn og unges oppvekstsvilkar
og satse pa kvalitet i barnehage og skole. Et
viktig prinsipp i forhold til helsefremmende
tiltak er tidlig innsats, og bgr fa fokus allerede
pa barnehagestadiet. Det vises ftil resultater
om at barnehage har positive ringvirkninger for
barns utdanningsniva og tilknytning til arbeids-
livet i voksen alder. Regjeringen vil redusere
sosiale forskjeller i lzering og gke antallet elever
som gjennomfgrer videregaende opplaring.

BARNEHAGE

| Ippet av det siste tidret har det skjedd en stor
utvikling pa barnehageomradet ifglge £ Meld. St.
nr 24 ramtidens barnehage (2012-2013), og som
en fglge av stortingets vedtak om barnehagefo-
rliketi 2003, har vina oppimot full barnehagedek-
ning. Ni av ti barn i fgrskolealder har barnehagen
som sin viktigste hverdagsarena. Derfor har
barnehagen en sentral rolle i dagens samfunn.
Na rettes fokuset pa innholdet og kvaliteten i
barnehagene. Stortingsmeldingen skal vise vei
for gnsket utviklingen i fremtiden og fokuserer
blant annet pa de utfordringene vi star overfor
i dag. Noen av disse utfordringene belyses her.

Utearealer

Utearealene, i tillegg til innemiljg og gruppestgr-
relser, er forhold som foreldre er minst forngyd
medvedbarnehagen.Detviserenundersgkelsefra
2008 basert pa foreldres tilfredshet (Meld. St. nr.
24 (2012-2013)). Mange barnehager har mindre
utearealer enn det veiledende norm tilsier, og fa
barnehager kan tilby store arealer med natur-
mark, ifglge kunnskapsdepartementets verileder
for utforming av barnehagens utearealer (Liebe
2006). For a fa tilgang til naturmark ma barne-
hagen derfor dra til andre steder i naeromradet.
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Laeringsmiljo

Jenter og gutter opplever og erfarer barne-
hagen ulikt. Nordahl fant i 2012 (ifglge Meld.
St. nr. 24 (2012-2013)) at gutter har lavere
trivsel enn jenter, ifglge hennes undersgkelse
av barnas egne opplevelser. Stillesittende akti-
viteter ved bord kan fort dominere, og fgre til
et ensidig og lite engasjerende laeringsmiljg for
gutter. Det foreslas at guttene far stgrre innfly-
telse og medvirkning til aktivitetsopplegget.

Figurl.2.3

Sosial samhandling

Tilfeller hvor barn ikke trives i barnehagen,
skyldes blant annet manglende tilstedevaerelse
av voksne. For eksempel manglende stgtte og
tilrettelegging for gode relasjoner barna imellom
og mellom voksen og barn, fglelse av a ikke
bli lagt merke til og at barna selv eller andre
blir plaget. Forhold der voksne har darlig tid,
eller kjefter, eller det & matte delta i ugnskede
aktiviteter, bidrar ogsa til mistrivsel. Viktig-
heten av sosial samhandling barna imellom og
med voksne, blir her fremtredende. Det kan
forringes ved store barnegrupper og manglende
bemanning. Underspkelser viser til tross at
foreldre stort sett er forngyd med barne-
hagetilbudet. (Meld. St. nr. 24 (2012-2013))

Barnas vansker

Vansker som barnehagebarna sliter mest
med er sprakvansker og psykososiale/atferds-
vansker (NOU 2012:1 Til barnas beste). Om
lag 55 prosent av barn i barnehage fikk ekstra
ressurser totalt sett i 2011 (Meld. St. nr. 24
(2012-2013)). Nar det gjelder barn med psykiske
lidelser i barnehagen, oppdages disse ftilfellene
sjeldent fgr barna er i en skolesituasjon (Meld.
St. nr. 24 (2012-2013)). Med andre ord betyr
dette at barnas psykiske problemer kan veere
skjult til stede i barnehagen. En avvikerkarriere
senere i livet kan derfor forhindres ved a drive
helsefremmende arbeid allerede i barnehagen

SKOLEN

Ifglge Ungdata-underspkelsene er det hgy skar pa
trivsel i skolen blant dagens ungdommer. Likevel
viser undersgkelsene at vi har en utfordring med
andelen ungdommer som sliter med prestasjons-
krav. Det rapporteres ogsa om en uforventet hgy
andel unge som lider av psykiske plager, ifglge
den nye folkehelsemeldingen fra 2015. Blant
barn og ungeialderen 3-18 ar lider 15-20 prosent
av psykiske plager i form av angst, depresjon
eller atferdsproblemer. Diagnosene som domi-
nerer fgr puberteten er nevroutviklingsforstyr-
relser som ADHD, autismespektrumforstyrrelser,
sprak og laerevansker, som opptrer oftere hos
gutter enn jenter. Diagnoser som angst, depre-
sjon og spiseforstyrrelser preger aldersspennet
etter puberteten, der hovedvekten av tilfellene
er hos jenter. Oppvekstsvilkar som fremmer
psykisk helse, livskvalitet og trivsel er viktig for
regjerningen, og det pagar aktivt oppfglgingsar-
beid av FNs barnekonvensjon som skal sikre at
alle barn har rett til liv og helse, skolegang og
utvikling, deltakelse og innflytelse og omsorg
og beskyttelse. (Meld. St. nr 19(2014-2015))
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UTFORDRINGER HOS BARN OG UNGE

Frafall fra videregdende opplzering

A forhindre frafall fra videregdende opplaering
er en av de viktigste prioriteringene i den nye
folkehelsemeldingen Mestring og muligheter,
i forbindelse med tiltak rettet mot barn og
unge (Meld. St. nr 19 (2014-2015)). 30 prosent
av dagens elever fullfgrer ikke videregaende.
Meldingen beskriver en svaert hgy risiko for
en fremtidig avvikerkarriere som innebaerer
svak eller ingen tilknytning til arbeidslivet, lav
inntekt, darlige levekar og darlig helse. Alders-
gruppen 14 til 23 ar er seerlig utsatt for a havne
utenfor skole eller arbeid. Manglende alterna-
tiver for utdanning eller arbeid gker sannsyn-
lighet for ekskludering av sosialt fellesskap, som
videre gker sjansen for & padra seg somatiske
og psykiske lidelser. Gruppen av voksne som
i dag star uten fullfgrt videregdende opplee-
ring, er stor og utgjer rundt 600 000 til 700
000 personer (Meld. St. nr 34 (2012-2013)).

Ensidig leeringsarena

Dagen fellesskole er ikke tilpasset et bredt mang-
fold av elever, hevder Midtlyng-utvalget (NOU
2009:18 gjengitt i Meld. St. nr 18 (2010-2011)).
«Selv om alle har samme tilgang til utdanning
og de samme formelle rettighetene, har ikke
alle i praksis de samme mulighetene til a lykkes»
skriver utvalget (s. 74). Utvalget beskriver skolen
som standardisert og lite tilpasningsdyktig
til elever som er noe annerledes, variasjoner
innenfor elevspekteret, heterogenitet, mangfold
eller avvik. Skolen er konstruert for de elevene
som tradisjonelt har fungert i skolesituasjonen,
forklarer utvalget. Forskerne Nordahl, T. m.fl.
(2009 hentet fra Meld. St. nr 18 (2010-2011) s.
21) hevder at det er selve laeringsmiljpet og ytre
faktorer som er arsak til problematferd og ikke
selve diagnosen hos enkeltelever. Noen elever
behgver andre leeringsarenaer med mer praktisk
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tilnaerming. Det er vist at alternative opplaerings-
arenaer kan fremme trivsel og moderere atferds-
problemer allerede pa kort sikt, ifglge studier
fra USA (Meld. St. nr 18 (2010-2011) s.37).

Atferdsvansker og isolasjon

Utagerende atferd eller isolasjon fra omverdenen
er eksempler pa sosiale og emosjonelle vansker
som elevene kan slite med. Fra norske skoler
rapporteres det om gkende omfang av proble-
matferd og leererne som fgler pa manglende pa
evne til a takle situasjonene. Undersgkelser viser
atdetersammenheng mellomslik atferd og skole-
prestasjoner. En studie gjennomfgrt av Sgrlie
og Nordahl (1998 i Meld. St. nr 18 (2010-2011)
s.21) deler problematferd inn i fire hovedtyper:

1: Lleerings- og  undervisningshemmende
atferd vil si forstyrrende atferd overfor mede-
lever og leerere eller 3 ikke fglge med i timen.

2: Utagerende atferd er enten fysiske og verbale
angrep, eller hgyt temperament som gar utover
andre. Slik atferd forekommer hyppigere hos
gutter enn jenter. Pa barnetrinnet dominerer de
fysiske utslagene, mens de verbale utbruddene
dominerer pa ungdomsskolen. Pa videregaende
skole har den verbale utageringen sunket noe.

3. Sosial isolasjon fordeler seg likt mellom
jenter og gutter, og innebaerer ensomhet
pa skolen, depresjon, usikkerhet og opptrer
omtrent i like stor grad som utagerende atferd.

4. Alvorligeformerforproblematferddreiersegom
alvorlige handlinger som er langt utenfor skolens
aksepterte sosiale normer. Handlingene kan
veere vold, overgrep, tyveri, innbrudd, haerverk,
mobbing, trakassering, rusmisbruk eller skulking.

DISKUSJON

Psykisk helse i det helsefremmende arbeidet,
seerlig blant barn og unge, har fatt et sterkt fokus
i den nye folkehelsemeldingen fra 2015. Alle
malene oginnsatsomradene i meldingen skal ses i
sammenheng med psykisk helse og trivsel (Meld.
St. nr 19 (2014-2015)). Det at psykiske plager er
sa utbredt i vare dager sammenlignet med tidli-
gere, kan tolkes pa flere mater. En tolkning er
at dagens toleranse for stress er lavere enn fgr
og man responderer i stgrre grad pad motgang
med symptomer for psykiske lidelser eller med
a sgke hjelp i det offentlige eller medmennesker
(Maeland 2010). Denne utviklingen, sett i lys av
Antonovskys teori; at ens egen SOC (Sence of
coherence) eller opplevelsen ens egen situasjon
som forstaelig, handterbar og meningsfull, ikke
er like sterkt tilstede i dag som det har veert fgr.
For & styrke mestringsfglelse og motvirke
slike helseplager som psykiske lidelser, er
det sveert viktig med tiltak som styrker hver
enkelt sine ressurser, i tillegg til sosial stgtte
fra andre (etter Maland 2010). Det bgr
foregd pa arenaer hvor den enkelte settes

°

i stand til @ fa kontroll over egen helse.

Folkehelsemeldingen (Meld. St. nr 19 (2014-
2015)) retter et fokus pa enkeltindividet og viser
vei for en politikk som muliggj@r at hver og en
gis forutsetninger for & utvikle det beste i seg
selv. Dette mestringsperspektivet om a realiserer
seg selv, er en del av det Maland skriver om en
utviklende og meningsfull tilvaerelse (2010), som
i tillegg handler om a utvikle et stabilt selvbilde,
fa gode relasjoner til andre, og a fgle seg verdi-
full og nyttig. To viktige forutsetninger som ma
ligge til grunn for dette, er stimulerende utdan-
ning og tilgjengelig arbeid som gir mening. Nar
unge far problemer med @ mestre skolesitua-
sjonen, gker risikoen for en fremtidig avvikerkar-

riere. Det er derfor avgjgrende med prinsippet
«tidlig innsats» allerede fra barnehagen av,
(Meld. St. nr 19 (2014-2015) s. 15) for at barn
og unge kunne fa muligheter til 3 mestre egen
hverdag, samt a kunne na regjeringens mal om
a redusere frafall fra videregdende oppleering.

Fellesskolen makter ikke & dekke det store mang-
foldet og variasjonen som finnes i samfunnet.
Derfor vil det vaere ngdvendig & kunne tilby alter-
nativ mestringsarenaer for enkelte elever som
har problemer med 3 finne seg til rette i et ordi-
naert skolesystem, og som befinner seg i risiko-
sonen for 3 falle ut fra utdanningslgpet. Ogsa i
barnehagen er det ngdvendig a tilrettelegge for
individuelle forskjeller, da vi vet at variasjonen
er tilstede. Barnehageloven (2005) fastslar dette
og sier at «barnehagen skal ha en helsefrem-
mende og en forebyggende funksjon og bidra til 3
utjevne sosiale forskjeller» (§2). Barns muligheter
for mestring, pavirkes blant annet av tilgang ftil
naturomrader, noe som ma tilrettelegges i stgrst
mulig grad. Dette belyses neermere i kapittel,
nn pa tunet — et helsefremmende konsept.

Figur 1.2.6 Ungdommer i aksjon Foto: Linda Jolly
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INN PA TUNET

«Inn pa tunet (IPT) er tilrettelagte og kvalitets-
sikrede velferdstjenester pa gardsbruk. Tjenes-
tene skal gi mestring, utvikling og trivsel. Aktivi-
teten i tjenestetilbudet er knyttet opp til garden,
livet og arbeidet der.» (Handlingsplan 2013-
2017 /nn pa tunet s. 7) Ifglge handlingsplanen
fra regjeringen er det et behov for nye tjenester
i velferdssektoren. Samfunnsutviklingen viser et
stadig gkende antall eldre, og vi ser et behov for
alternative opplaeringsarenaer for barn og unge,
samtarbeidstreningstiltak for personer som faller
utenfor arbeidslivet. | tillegg har landbruket et
gnske om a utnytte gardens ressurser for utvik-
ling av nye bygdeneeringer. Inn pa tunet-ord-
ningen kan forene bade velferdstjenester og
naeringsutvikling og har i denne sammenheng
et stort potensial. (Handlingsplan 2013-2017)

TIENESTENE

Inn pa tunet tiloyr brukertilpassede velferd-
stjenester innenfor tre hovedomrader: Barn
og unge, Arbeidstrening og rehabilitering, og
Helse og omsorg (Matmerk), og henvender seg
mot et bredt utvalg sektorer i samfunnet. Alt
fra barne- og familievern, barnehage, grunn-
skole, videregaende skole, voksenopplaering,
skolefritidsordning til tiloud for flyktninger og
innvandrere. | tillegg kan IPT tilby arbeidstre-
ning, aktiviteter innen friluftsliv og fysisk akti-
vitet, tilrettelagte dagtilbud innen psykisk helse,

Figur 1.2.7
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rus, psykiatri og tilbud til eldre og personer
med demens. (Handlingsplan 2013-2017) «Inn
pa tunet utfyller tjenestespekteret i kommu-
nene pa en mate som gir stgrre muligheter for
individtilpasning» (Meld. St. nr 9 (2011-2012))

AKTIVITETER PA GARD

Det aktive landbruket er i seg selv en verdi-
full arena. Pa gardsbruket finnes bade dyr og
nearhet til naturen, i tillegg til menneskene og
samarbeidet, og ikke minst «skikkelig arbeid».
(Lindén 2015) Organiserte aktiviteter pa Inn
pa tunet-gardsbruk kan vaere alt fra dyrking av
mat og planter, skogbruk, vedhogst, rydding
av kulturlandskap, stell av dyr, fiske, matla-
ging, snekring, vedlikehold, til kunstneriske
aktiviteter og husflidarbeid. Det kan ogsa
veere fritidsaktiviteter som stafett, lek, spill,
orientering og utflukter. (Kogstad et al. 2013)

ET NASJONALT INNSATSOMRADE

IPT har i de senere arene fatt tung politisk
forankring i Norge, pa tvers av flere depar-
tement. | 2012 ble MNasjonal Strategi for Inn
pa tunet lagt frem, som videre ga grunnlaget
for Handlingsplan Inn pad tunet (2013-2017).
Handlingsplanen ble lagt frem av Kommunal-
og regionaldepartementet og Landbruks- og
matdepartementet, i samarbeid med tre andre
departement. Den nye folkehelsemeldingen som
ble lagt frem i mars 2015 (Meld. St. nr 19 (2014-

2015)) gir en klar beskjed om at regjeringen
satser pa folkehelse. | tiltakslisten for folke-
helse innen hvert departement, er Inn pa tunet
satt fgrst opp pa lista til Landbruks- og matde-
partementet. | tillegg viser stortingsmeldingen
(s. 39) til et Inn pad tunet-gardsbruk i Harstad
som et forbilledlig eksempel til etterfglgelse.
Satsingen pa IPT er ogsa innlemmet under regje-
ringens gnske om gkt vare- ogtjenesteproduksjon
i landbruket, og er nedfelt i Politisk Plattform for
flertallsregjeringen (2009-2013) under Nzerings-
politikk. IPT som naeringsomrade blir ogsa frem-
hevet som et likestillingstiltak i stortingsmel-
dingen Landbruks og matpolitikken. Velkommen
til bords, «Et loft for bygdenaeringer». Meldingen
papeker at IPT skaper attraktive arbeidsplasser
for kvinner, da ordningen stimulerer til 3
utnytte egen utdanningsbakgrunn, erfaringer og
interesser som ressurs (Meld. St. 9 (2011-2012)).
Matmerk som nasjonal merkevarebygger og
kvalitetssikringsmyndighet for norsk matva-
reproduksjon, har fatt ansvaret for a forvalte
varemerket IPT og godkjenningsordningen
for IPT. Et gardsbruk kan bruke varemerket
«Inn pa tunet» hvis det knytter seg opp mot
kvalitetssikrede tjenester gjennom Matmerks
godkjenningsordning. (Meld. St. 9 (2011-2012)

KVALITETSSIKRING

IPT-gardsbruk kvalitetssikres etter en egen
standard, KSL-standard 11, som er en del av
Matmerks godkjenningsordning. KSL star for
Kvalitetssikring i landbruket, der Inn pa tunet
er en integrert del. Et godkjent gardsbruk gir
visshet om kvalitet og profesjonalitet for kjgpere
av IPT-tilbudene. For & veaere godkjent, ma gards-
bruket oppfylle definisjonen for IPT, samt en
rekke andre forhold som integrerte HMS-rutiner,
dokumentering, kunnskap om aktuelle lover,
giennomfgre av egenrevisjon, ekstern revisor-
kontroll og toarig godkjenning. Gardsbruket ma
ogsa veaere registrert i aktiv drift. (Lindén 2015)

Figur 1.2.8

AKT@RENE

De viktigste aktgrene som er involvert i IPT
er brukere, kjgpere/bestillere og tilbydere.
Brukerne er deltakerne i IPT-tilbudet. Kjgperen
er vanligvis kommunen og den som har ansvar
for bestille et kvalitetssikret tilbud til brukerne.
Tilbyderne er private gardbrukere. Som rammer
for IPT-tilbudet bruker gardbrukerne det
godkjente gardsbruket sitt, ofte i kombinasjon
med en fagbakgrunn som for eksempel lzrer. |
2013 var det ca 500 tilbydere i hele Norge som
enten var godkjente eller under godkjenning av
Matmerk etter KSL standarden for IPT. Andre
aktgrer som ogsa er innlemmet i IPT-ordningen
spenner fra myndigheter pa ulike niva, til fagfo-
reninger og private organisasjoner. Her er Fylkes-
mannen og Matmerk sentrale aktgrer for videre
utvikling av IPT. (Handlingsplan 2013-2017)

PRIORITERTE TJENESTEOMRADER

IPT-konseptet favner om mange tjenesteom-
rader i samfunnet, men det er valgt ut tre
tjenestesektorer som na seerskilt skal videreut-
vikles innenfor IPT-ordningen, ifglge regjerin-
gens Handlingsplan 2013 -2017 Inn pad tunet: 1.
Demens, 2. Skole og pedagogiske tilbud 3. Psykisk
helse og rusomsorg, med vekt pd videreutvikling
av arbeidsrettede tilbud, spesielt Gront arbeid.
Det kan ogsa rettes fokus pa andre IPT-tilbud enn
det prioriteringen viser, men det ma skje pa basis
av szerskilte behov hos brukerne og i dialog med
kjgpere av tilbudet. (Handlingsplan 2013-2017)
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INN PA TUNET

Et gardsbruk i aktiv drift med de gode ressur-
sene som fglger med en slik virksomhet, har et
stort potensiale til 3 bli en folkehelsearena hvor
enkeltindividet kan settes i fokus. Garden kan
bidra til 38 skape en tilveerelse for mennesker
som er forstdelig, handterbar og meningsfull.
Anotnovskys tese om et sammenhengende
verdensbilde belyses tydelig pa en gard ved
sammenhenger som «fra jord til bord», «fra
gress til melk», «fra ull til kler» eller «fra skog
til hus». Dette kapittelet utdyper de ulike helse-
fordelene ved et gardsbruk og hvordan en gard
kan bidra til & fremme barn og unges psykiske
og fysiske helse, mestring og livskvalitet. Andre
teoretiske tilneerminger som bergres er Biophi-
lia-hypotesen og Attention restoration theory.
De ulike helsefordelene forklares gjennom
bruk av natur, husdyr og hagebruk i et inter-
nasjonalt og nasjonalt forskningsperspektiv.
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GR@ONN OMSORG
OG BIOFILI

Det internasjonale begrepet bak Inn pa tunet-
konseptet kalles Green Care eller Grgnn omsorg.
(Sempik et al. 2010). Grgnn omsorg er bade
et internasjonalt forskningsfelt, en prosess og
et konsept. Grgnn omsorg omfatter et bredt
spekter av aktiviteter som fremmer fysisk og
psykisk helse og velvaere gjennom kontakt
med naturen, og strekker seg lenger enn den
norske Inn pa tunet betegnelsen om velferd-
stiltak pa gard. Tiltakene er alt fra terapeutisk
hagebruk, dyreassistert terapi, grenn trening,
til gardsbasert omsorg (care farming, ogsa
kalt social farming), eller andre naturbaserte
tilneerminger som har terapeutiske formal for
sarbare voksne, barn og unge. Det essensielle er
naturen, enten opplevelser i naturmiljget eller

Figur 1.2.9

interaksjon med naturlige elementer (dyr eller
planter). Det understrekes at grgnn omsorge
er aktiv prosess og handler ikke bare en passiv
opplevelse av naturen: «everything that is green
is not ‘green care’» (Sempik et al. 2010 s. 11).

Biofili eller Biophilia-hypotesen er en del av
rammeverket bak Grgnn omsorg og handler om
at menneskene har en nedarvet opplevelse av
tilhgrighet til naturen med dens levende orga-
nismer (Sempik et al. 2010). Hypotesen er szrlig
influert av biologen E.O. Wilson, som gnsker &
forklare hvordan og hvorfor “medfgdt tendens
til & fokusere pa livet og naturtro prosesser» kan
vaere et primeaert biologisk behov for mennesket
(Wilson 1993 sitert i Sempik et al. 2010 s.72).
Barnsoppdragelse foregarstadigigkende avstand
fra naturen. Erfaringsgrunnlaget av personlige
kontakt med naturen, slik som nysgjerrig utfors-
kning av a snu steiner og lete etter innsekter,
dyppe bena i en bekk eller a klatre i treer og
bygge trehytte, blir stadig «utryddet» i mangel
pa tilgjengelige naturomrader, hevder Robert
Pyle (1993 i Beatley 2009 s. 7). Pyle beskriver at
barn som blir fremmedgjort for naturen, i frem-
tiden blir likegyldig til 3 beskytte og bevare den.
Grgnn omsorg sgker blant annet a gjenopprette
eller forsterke naturforbindelser, herunder den
brutte forbindelsen til landbruket og hvordan
mat produseres. Kontakt med naturen kan
bidra til @ gi estetisk, intellektuell, kognitiv og
til med andelig mening og tilfredshet, ifglge
Kellert & Wilson (1993 i i Sempik et al. 2010).

Inn pa tunet - mer enn grgnn omsorg pa gdrd
Det norske konseptet “Inn pa tunet” ligner pa
tiltak som Care farms eller care farming innenfor
det internasjonale begrepet Green care. Inn
pa tunet skiller seg fra tiltak med et ensrettet
fokus pa omsorg eller care. Slike tiltak relateres
i mange tilfeller til en institusjon hvor brukerne
har en pasientrolle (Sempik et al. 2010). En gard

som har utgangspunkt i landbruksproduksjon
kan tilby sosial rehabilitering hvor suksessfak-
toren nettopp innebzerer fraveer av et insti-
tusjonspreg og tilstedevaerelsen av arbeid og
samarbeid mellom medmennesker. (Hassink et
al. 2007 i Sempik et al. 2010 s.38) Alle gardsbruk
som ftilbyr IPT-tilbud er ulike, men vil uansett
ha innslag av bade omsorg og gardsarbeid.

Forskning

Forskningsresultater fra syv studier i Neder-
land med gardsbruk tilknyttet care farming,
viser effekter malt hos deltakere som arbeidet
eller tilbrakte en dag/dager pa garden, enten pa
dagtid eller i fritiden, innenfor ulikt alderstrinn
og med ulik mental tilstand. Brukerundersg-
kelsen viste hos barn med autismespekter-for-
styrrelser, at en slik gard kan gke ro, selvtillit,
sosial kontakt, atferdsendringer og bidra til a
overvinne frykt. Hos ungdommer med proble-
matferd ble det vist at garden kan gke selvtillit,
skole- og arbeidsdeltakelse, trivsel og reduk-
sjon av problematferd. (de Bruin et al. 2013)

Norge har bidratt med mye forskning pa IPT,
derav tre doktorgrader, men hvor alle hadde
fokus pa mennesker med psykiske lidelser. Det
finnes ogsa mye erfaringsbasert kunnskap i
tillegg til et bredt utdanningstiloud for IPT-drift
(Berget 2013). Det er ogsa skrevet to master-
oppgaver som viser positiv virkning av Inn pa
tunet-aktiviteter rettet mot mennesker med
psykiske vansker og rusproblemer. De kvali-
tative brukerundersgkelsene viste god trivsel
fra brukerne, gode mestringsopplevelser og
nye erfaringer, seerlig i forhold til naturkontakt,
kontakt med dyr og det & bli fysisk sliten (Morken
2012; Olufsen Aasen 2012 i Berget 2013). Inter-
vensjoner med de ulike komponenterne som
blant annet natur, husdyr og hagebruk i et helse-
fremmende perspektiv, er viet mye forskning
og presenteres naermere pa de neste sidene.
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NATUR

Naturinteraksjon reduserer stressniva, gker
konsentrasjonen, og bidrar til mindre irritabilitet
og bedre fysikk, ifglge en oppsummering over
norsk og nordisk forskning (Berget 2013 s.10).

Attention Restoration Theory (psyke)

«Attention Restoration Theory (ART) legger
vekt pa at eksponering for natur bidrar til a
redusere mental trgtthet blant annet gjennom
gkt oppmerksomhetskapasitet (fasinasjon) og
distraksjon (being away)» (Berget 2013 s.10).
Mental trgtthet er ifglge Kaplan et.al (1998) et
tydelige tegn nar man ikke klarer a fokusere pa
en oppgave, blant annet pa grunn av stadig skif-
tende tanker eller bekymringer. Man vil oppleve
at kapasiteten for den malrettede oppmerksom-
hetensom kreves for d handtere en krevende situ-
asjon er begrenset, og til slutt fgre til utmattelse.
Impulsive handlinger, irritabilitet, vansker med a
motta informasjon eller vaere hjelpsom overfor
andre, er vanlige symptomer ved mental tretthet.

Fasinasjon er det motsatte av malrettet
oppmerksomhet og omgivelser som tilbyr dette
kan redusere mental tretthet. Eksempler pa
aktiviteter som tilbyr fasinasjon og som lar seg
kombinere med mental tretthet, er 8 samle ved

Figur 1.2.10
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til bal, ga tur i skogen, fjellklatring eller a ro i
kano. Distraksjon innebaerer at man kommer
seg bort, og distanserer seg fra kilden ftil trett-
heten. Et enkelt blikk ut vinduet kan bidra til
a gi et gyeblikks avstand. (Kaplan et al. 1998)

Naturlige leke landskap

Barn som leker i et naturlandskap, har vist
bedre motoriske ferdigheter enn barn som leker
pa mer tradisjonelle lekeplasser, i tillegg til bety-
delig forskjell i balanse og koordinasjonsferdig-
heter. Det viser norske studier (Fjgrtoft 2000).

Sammenhengen mellom uteareal i barne-
hager og motoriske ferdigheter, konsentrasjon
og fraveer hos barn, er undersgkt av Patric
Grahn med flere forskere (1997) i prosjektet
«Ute pd dagis». Det svenske forsgkspro-
sjektet underspkte lekeplassene i to ulike
barnehager, der den ene barnehagen 13 i
indre by i Malmo6, og den andre 1a utenfor
byen i landlige omgivelser, en sakalt «Ur
och skur»-barnehage eller naturbarnehage:
Utearealene til naturbarnehagen var sveert
variert, fra kultivert naert bygningene til mer
naturlig, og hadde stort innslag av hgye traer og
store stener. | den bynaere barnehagen hadde
utearealene hgy grad av opparbeidelse med
funksjonsbestemte elementer. Plantebruken var
variert, men eksisterte kun i et lavt sjikt. Det var
bare to smatrzer pa hele lekeplassen. Resultatene
viste at barna fra naturbarnehagen hadde bedre
konsentrasjon, mer utviklet lek, var mer smidig,
hadde sterkere hender, armer og overkropp, samt
bedre balanseevne, enn bybarna som ikke hadde
tilgang til naturmiljg. | tillegg var de mer friske.
Leken til barna i naturmiljget var i stgrre grad
stimulert av fantasi, var allsidig og barna hadde
plass nok for a leke i fred, og lenge. Her hadde

de mulighet til & leke og bevege seg imellom
undervegetasjon og busker, Igpe over stokker
og stener og klatre i treer. | bymiljget var det
vanskelig for barna a leke rolige leker, samtidig
som den tgyleslgse og ville leken ikke fikk
springe ut i full grad, av hensyn til naboene.
Studien fant ogsa at fokuset pa a stadig rydde
opp lekeutstyret hemmet barnas lek. | natur-
barnehagen kunne barna la utstyret ligge ftil
neste dag og fortsette leken. (Grahn et al. 1997)

P& svenske skoleomrader som inneholdt
natur, fant Gunilla Lindholm i 1995 (ifglge
Halvorsen Thorén 2008) at det «foregikk
langt flere aktiviteter enn der natur manglet.
Naturen sa ut til & gi eleven seerlig inspira-
sjon til et mangfoldig lekemgnster» (s.228)

Natur i gardssammenheng kan vaere alt fra et
strukturert og velpleiet hageomrade, utstrakte
akerlandskap med lange utsikter, miljget rundt
et smabruk, til et skoglandskap med ulik grad
av menneskelig pavirkning (Kogstad et al. 2013)
Naturbaserte intervensjoner ma vaere tilpasset

Figur 1.2.12

Figur 1. 1. Uteomradet til "Ur och skur”
barnehagen Statarldangen i Sverige

Figur 1.2.11

brukernes utfordringer, veere attraktive og
forstaelige, stimulere til praktiske og kognitive
utfordringer, samt vaere gjennomtenkt i forhold
til gnsket utbytte (Stigsdotter et al. 2002 og
Stigsdotter og Grahn 2002 i Berget 2013 s.11).

Begrensninger

A tilbringe mye tid ute i varierende veer, kan bidra
til at man lett blir syk. Likevel fant Patric Grahn
et. al. som nevnt tidligere at barn som tilhgrte
en naturbarnehage var mer friske enn barn fra
bybarnehagen. | tillegg bgr det nevnes her at
barn med allergier knyttet til naturfenomener
kan ha ulike vansker i kontakt med naturen.

Figur 1.2.13

Figur 1. 1. Kreativ lek i naturen
ved Statarlangen i Sverige
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HUSDYR

Kontakt med dyr gir mange fordeler til mennesker,
og er en del av naturkontakten som vi behgver.
Mange dyr er gode a ta pa og stryke, er individer
som behgver omsorg, kan stimulere til sosial
kontakt, samt genere arbeid for gkt mestring
og selvtillit (Sempik at al. 2010 ). Dyreassisterte
intervensjoner (DAI) kan ha helsefremmende
effekter pa fysisk aktivitet og fysisk form, som
ogsa resulterer i redusert stress og gkt mental
velveere. DAl kan ogsad stimulere psykologiske
mekanismer som sosial stgtte, selvfglelse og
mestringstro, og dermed bidra til & forhindre
psykosomatiske lidelser. (Sempik et al. 2010)

En sosial venn

Sosial stgtte behgver ikke kun a relatere seg til
menneskelig kontakt, ifglge Cobb (1976 i Sempik
et al. 2010 s.38). Dyr kan ogsa gi en person over-
bevisning om at en betyr noe, er elsket, respek-
tert, og er en del av et fellesskap med gjensidige
forpliktelser. Slike relasjoner kan bidra til beskyt-
telse mot stressreaksjoner eller avlede sykdom.
Som nevnt tidligere, ble det utfgrt syv studier

Figur 1.2.14
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i Nederland som undersgkte Grgnn omsorg
pa gardsbruk og deres effekter (de Bruin et al.
2013), blant annet pa barn med autismespek-
ter-forstyrrelser. Resultatene viste at husdyrene
ga barn med slike forstyrrelser sosial stgtte og
gkt selvtillit, bidro til & vinne ftillit, hjalp dem a
ta kontakt, oppna atferdsendringer, og overvinne
frykt. Bgndene som ble intervjuet, poengterte
at sosiale situasjoner med dyrene kunne over-
fgres til det daglige livet og til relasjoner mellom
mennesker, og motsatt. En annen effekt som var
fremtredende, var den naturlige dagsrytmen som
barna utviklet pa garden, som fglge av arbeidet
med dyrene. Dyrenes daglige behov hjalp barna
a strukturere dagen, og bidro til forutsigbarhet.

Tilstanden til- og tilstedevaerelsen av dyr, kan
gi oss ulike signaler om omgivelsene som
videre kan pavirke egen ftilveerelse. Et dyr
som opptrer rolig kan for eksempel gi signal
om velbefinnende, sikkerhet og ingen fare,
og dermed bidra til at en selv blir avslappet
ifolge Melson (2000 i Sempik et al. 2010).

Figur 1.2.15

Med hest i aktivitet og terapi

Jegvilherutdypeettutvalgthusdyr, hesten,daden
har mange fordeler knyttet til helsefremmende
arbeid for barn og unge med spesielle behov.

Bruk av hest i forbindelse med terapi er viet
mye forskning. Ifglge Fitzpatrick et al. (1997 i
Berget et al. 2013) kan intervensjoner med hest
for terapeutisk formal gi blant annet gkt selvfg-
lelse og livskvalitet. Burgon (2011) studerte syv
«utsatte» ungdommer i et terapi- og leeringspro-
gram med hester over en toarsperiode. Flere av
ungdommene hadde krevende livssituasjoner
som bakgrunn, samt ulike vansker som ADHD,
autismespektrumforstyrrelse og andre gene-
relle laerevansker. Ungdommene opplevde gkt
selvtillit, selvfglelse og mestringstro, og mest-
ring av nye ferdigheter gjennom ridning, stell
og omsorg for hestene. Burton fant at hesten
kunne oppfylle ulike behov for sosial stgtte.
Hester er fglsomme dyr, og kan lese menneskets
folelser gjennom kroppssprak. Ungdommene
utviklet nzerhet, trygghet og empati gjennom
kontakt med hestene, og opplevde et gjen-

Figur 1.2.17 Foto: Linda Jolly

Figur 1.2.16 foto: Anita panman

sidig tillitsforhold gjennom & sgrge for at
hestene hadde det bra. (Burgon 2011) Norsk
forskning ved Hilde Hauge (2013) viser ogsa
at aktiviteter med hester ogsa pavirker ordi-
nere ungdommers selvfglelse og generell
mestringstro, og mulighetene for sosial stgtte.

Begrensninger

Ikke alle barn og unge har fordeler av kontakt
med dyr. Ulike helsetilstander tillater ikke-
eller begrenser effekten av kontakt med dyr,
for eksempel allergi mot ulike dyr. Andre
igjen liker ikke dyr, eller har fobi mot dem.

Figur 1.2.18 Foto. Anne Grutle
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HAGEBRUK

Hagebruk betyr a dyrke hagevekster som grgnn-
saker, frukt og baer, blomster, bade pa aker og i
hage (Bratberg 2015). Hagebruk er eksempel pa
en naturbasert aktivitet som tilbyr «Rolig fasina-
sjon» og kan vaere en del av et restorativt miljg
for reduksjon av mental tretthet. Rolig fasinasjon
tillater refleksjon, hvor tankene ikke domineres
av innholdet i aktiviteten (Kaplan et al. 1998).

Terapeutiske effekter

Hagebruk i terapisammenheng, rettet mot
mennesker med mentale helseproblemer,
handler bade om bruk av planter i et profe-
sjonelt strukturert og ledet terapiprogram, og
en prosess hvor individer enten passivt eller
aktivt involveres i hagearbeid for & fremme
helse og velvaere. Gjennom arbeid og opphold
i et organisert hagemiljg kan brukerne oppleve
en meningsfull tilveerelse. Brukere kan utvikle
en identitet forbundet til & veere en kompe-
tent gartner eller arbeider, og ikke en pasient,
i tillegg til & erfare produktivitet uten pressede

Figur 1.2.19 Foto: Anne Grutle
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omstendigheter. Hagearbeidet inkluderer ogsa
fysisk aktivitet, og utvikling av daglige rutiner
og sosial interaksjon. (Sempik et al. 2010)

Pedagogiske effekter

A |zere gjennom erfaring, spesielt giennom bruk
av hendene, er viktig for bade kognitiv utvikling
og modning av hjernen og nervesystemet hos
barn. Praktiske oppgaver og manuell mestring
kan derfor fa betydning for de teoretiske kunn-
skapsferdigheter. Evnen til & oppleve sammen-
heng i naturen kan i hgyeste grad leeres giennom
hagearbeid pa en gard. Sammenhengen «fra jord
til bord» blir sveert tydelig nar maten barna far
pa bordet, er egenprodusert fra gardens kjgk-
kenhage. P4 denne maten blir en sdkalt abstrakt
verden omgjort til konkrete erfaringer som kunn-
skap kan feste seg til. A leere om planter i naturfag
kan gi stgrre mening etter man har sadd, luket og
hgstet egne planter. Samtidig gnsker man a verne
om det man har fatt et forhold til og nedlagt
arbeid i. Slik interaksjon kan bidra til gkt miljgen-
gasjement hos barn i tidlige levear. (Jolly 2007)

Figur 1.2.20 Foto: Linda Jolly

OPPSUMMERENDE KRITERIER

Kapittelet Helseperspektiv oppsummeres her med seks overordnede kriterier som
vil vaere viktige forutsetninger nar jeg skal utvikle et helsefremmende tilbud ved et
IPT-gardsbruk. IPT-gardsbruket skal:

1 gi mulighet for gode opplevelser som kan fremme god
selvopplevd helse, livskvalitet og velvaere, til tross for svake
sider.

2 fremme opplevelse av sammenheng, der forstaelighet,
handterbarhet og meningsfullhet er ngkkelegenskaper.

3 tilby mestringsopplevelser som vektlegger brukernes posi-
tive ressurser, i tillegg til et sosialt, stgttende fellesskap
som en ramme rundt opplevelsene.

4 gi mulighet for stor grad av naturkontakt, og med dette
bidra til & forsterke den tapte forbindelsene til naturen og
til landbruket, bidra til 8 redusere mental tretthet og bidra
til gkt konsentrasjon og motoriske ferdigheter.

5 gi mulighet for kontakt med husdyr, som bade stimu-
lerer sosial ferdigheter, mestring og gkt mental og fysisk
velveere, i tillegg til praktiske ferdigheter innen god struktur
og dagsrytme.

6 gi mulighet for hagebruksopplevelser, hvor reduksjon av
mental tretthet, daglige rutiner, ferdigheter innen gartne-
ryrket, pedagogisk utbytte og miljgengasjement er viktige
effekter.
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PRESISERING AV PROBLEMSTILLING

Hovedproblemstillingen for denne oppgaven er:

«Hvordan utvikle og prosjektere en peda-
gogisk arena for barn og unge, med
fokus pa faktorer som styrker helsen, der
utgangspunktet er en vanlig landbruksei-
endom og et lokalsamfunn rikt pa kultur
og positivt engasjemenet?»

Faktorer som styrker helsen, i tillegg til IPT-kon-
septet hvor gardsbruk er utgangspunkt for helse-
fremmende arbeid, har til nd fatt en grundig
gjennomgang i kunnskapsbasen. Den pedago-
giske arenaen for malgruppen barn og unge vil
na utypes. Den supplerende problemstillingen
punkt to er:

«Hvordan tilrettelegge uteomrader for
barnehagebarn og ungdommer med
behov for en alternativ oppleerings- og
mestringsarena?”

Denne setningen kunngjgr en differensiering
av den vide malgruppen «barn og unge» ftil
to definerte grupper: «barnehagebarn» og
«ungdommer som behgver en alternativ opplee-
rings- og mestringsarena». | dette kapittelet vil
rammebetingelser for pedagogiske tilbud og
utomrader knyttet til malgruppene, bli belyst.
Kapittelet skal utvikle ny kunnskap, gi innspi-
rasjon og veere en verktgykasse for den fysiske
utformingen. Ved utgreiing av barnehagebarnas
uteomrader i det fgrste underkapittelet, er
naturkontakt et viktig fokusomrade, ettersom
en hovedutfording i barnehagen er mangel pa
naturomrader (se side 22). | underkapittelet som

38

omhandler alternative opplaeringsarenaer for
ungdommer, blir malgruppen ytterligere spisset
til ungdomsskoleelever med problematferd (se
beskrivelse av problematferd side 24). "Garden
som pedagogisk ressurs” blir introdusert som
begrep og som en alternativ opplaeringsarena.

Rammebetingelsene for de pedagogiske tilbu-
dene vil bli presentert gjennom det juridiske
rammeverket med fgrende retningslinjer, i
tillegg til anbefalinger fra offentlig veilednings-
materiale. Aktuell forskning, supplert med
erfaringsbasert kunnskap vil danne grunn-
laget for & forstd malgruppens behov og
hvilke fysiske strukturer og elementer som
har betydning for malgruppenes lzeringsland-
skap. Den erfaringsbaserte kunnskapen tar
utgangspunkt i tre ulike referansegardsbruk*,
hvorradfradeulikegardbrukernetrekkesinniden
Igpende teksten. Til sammen vil det nevnte mate-
rialet danne grunnlag for utformingskriterier for
det endelige Igsningsforslaget i denne oppgaven.

*Referansegdrdene (se vedlegg) er tre gardsbruk
som jeg har besgkt, hvor driftsformen bestod
i pedagogiske tilbud for samme mdlgruppe
som nevnt i problemstillingen. Et av gdrdsbru-
kene representerte en gdrdsbarnehage og de
to andre hadde tilbud for alternativ opplee-
ring for ungdom. Gdrdbrukerne hadde alle
en pedagogisk fagbakgrunn. Samtalene ble
strukturert etter temaene motivasjon/hensikt/
drivkraft, aktiviteter for mestring, utvikling
og trivsel, utforming, dyrene og forbedrings-
potensial. Sammendraget gjengis i full tekst
med bilder som vedlegg bakerst i oppgaven.

BARNEHAGE

UTFORMINGS-
PRINSIPPER

ALTERNATIV
LARINGSARENA

4

”Garden som peda-
gogisk ressurs”

4

UTFORMINGS-
PRINSIPPER
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BARNEHAGE

RAMMER FOR DEN PEDAGOGISKE VIRKSOMHETEN

Her presenteres overordnede rammer for barne-
hagens innhold og utforming. Kommunene har
ansvar for a avsette tilstrekkelige, store nok og
egnede areal til barnehager ifglge Rikspolitiske
retningslinjer for barn og planlegging (1995).

JURIDISKE RAMMER

Barnehageloven

«Barnehagen skal veere en pedagogisk virk-
somhet» ifglge Barnehageloven (2005 §2).
Barnehageloven gir fgringer som gjelder bade
kommunale- og ikke-kommunale barnehager.
Loven fastsetter blant annet formal og innhold
for barnehagen (81 og §2), og som seerlig regu-
lerer utforming av utearealene: Etter §1 i barne-
hageloven har barnehagen, i samarbeid med
hjemmet, ansvar for & legge grunnlaget for
allsidig utvikling. Dette innebaerer omsorg og
lek, laering og danning. «Barna skal fa utfolde
skaperglede, undring og utforskertrang. De skal
lere & ta vare pa seg selv, hverandre og naturen»
(8 1). Etter §2 skal Innholdet i barnehagen tilby
meningsfylte opplevelser som gir glede og mest-
ring i sosialt og kulturelt fellesskap. Barnehagen
skal by pa utfordringeritrygge rammer. Innholdet
ma veere tilpasset til bade alder, funksjonsniva,
kjsnn, sosiale, etniske og kulturell bakgrunn.

Rammeplanen

Rammeplan for barnehagens innhold og
oppgaver (Kunnskapsdepartementet 2006)
er en forskrift som utdyper barnehagelovens
bestemmelser slik som formal, verdigrunnlag
og oppgaver, men ogsa barnehagens innhold
omkring omsorg, lek og lzering, i tillegg til plan-
legging og samarbeid. Rammeplanen gir forplik-

B

tende rammer for styrer, pedagogiske ledere og
gvrig personale ved planlegging, gjennomfg-
ring og vurdering av barnehagens virksomhet.
Noen av de forpliktene rammene er de syv
fagomradene som alle barna skal fa oppleve,
utforske og leere om nar de er i barnehagen:

- Kommunikasjon, sprdk og tekst
- Kropp, bevegelse og helse

- Kunst, kultur og kreativitet

- Etikk, religion og filosofi

- Neermiljg og samfunn

- Natur, miljg og teknikk

- Antall, rom og form

Hver barnehage er ansvarlig for & arbeide
daglig med 3@ na malene som er formulert
innenfor hvert fagomrade og fastsette dem
i en arsplan. Barnehageloven apner for at
rammeplanen kan tilpasses lokale forhold.

Miljgrettet helsevern

Direkte krav til fysiske uteomrader i barnehager
er blant annet regulert i Forskrift om miljg-
rettet helsevern i barnehager og skoler (1995),
som har hjemmel i folkehelseloven. Formalet
til forskriften er at virksomhetene skal veere
helsemessig tilfredsstillende. Konkrete krav
som bergre uteomradene er for eksempel belig-
genhet: «Ved valg av beliggenhet for ny virk-
somhet som omfattes av forskriften, skal det
tas hensyn til trafikkforhold, luftforurensning,
stgy, klimaforhold og risikofaktorer i miljget,
samt omradets utforming og topografi.» (§ 8)
Utforming av uteomradene skal ivareta funk-
sjonshemmedes behov ifglge § 9. Dette kravet

inkluderer derfor barn med for eksempel astma/
allergi, bevegelseshemming, hgrselshem-
ming, synshemming eller utviklingshemming.
Virksomheten skal, foruten & ivareta barnas
behov for aktiviteter og hvile, gi egnede mulig-
heter for maltid som ivaretar maltidets sosiale
funksjoner. Andre helsemessige forhold som
skal ivaretas er gode psykososiale forhold,
forebygging av skader og ulykker, tilfredsstil-
lende renhold og avfallshandtering, tilstrekkelig
tilgjengelig toaletter og vasker, samt ftilfreds-
stillende lydforhold og belysning utendgrs.

MOTORISK LERING

Innenfor et av de syv fagomradene i ramme-
planen for barnehagen (2006) «Kropp beve-
gelse og helse», vektlegges betydningen av
variert fysisk aktivitet inne og ute for utvikling
av motoriske ferdigheter og kroppsbeherskelse,
samt sosial kompetanse. Motoriske ferdigheter
forklares av Utley & Astli (2008 i Fjgrtoft 2010
s 172) som "evne til 3 utgve leerte bevegelser
med dyktighet”. Det kan for eksempel vaere et
presist kast av en gjenstand. Kroppsbeherskelse
eller motorisk kontroll gjgr en person i stand til
a opprettholde og endre stillinger og bevegelser
i varierte omgivelser. Forfatteren gir eksem-
pler som a balansere pa en stokk eller 3 kunne
bevege seg i ulendt terreng. A fa en positivt selv-
oppfatning gjennom kroppslig mestring er en
av malsetningene i rammeplanen (2006 s.41).
Det legges stor vekt pa varierte bevegelsesopp-
levelser og utfordringer., da barn er kroppslige
og lerer og erfarer verden gjennom sansene.

I

Figur 1.3.2

De minste barna

De minste barna har szerlig denne kroppslige
tilneermingen til tilvaerelsen. De er pa et stadie
hvor de enten laerer a ga, hoppe, Igpe eller
klatre, alt ettersom hvilke utfordringer som ligger
foran dem. Barna er utforskende i stor grad, og
tror ofte de mestrer mer enn de klarer, noe som
gir gkt risiko for at de kan skade seg. Voksen
tilstedevaerelse er derfor viktig, dog uten for mye
innblanding da barna ogsa behgver egenutfor-

sking. (Liebe 2006)

De stgrste barna

De stgrre barna er nysgjerrig og sansesg-
kende og har mange spgrsmal. Samtidig er de
fysisk aktive og den motoriske kontrollen gker
i omfang. Avhengig av gvelse, behersker denne
aldersgruppen lett trapper, trehjulssykler,
hoppetau og hinking. | tillegg har de grunnlag for
a leere finmotoriske ferdigheter som a beherske
hammer, bor, saks, nal og trad. (Liebe 2006)
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I rammeplanen for barnehagens innhold og
oppgaver (2006) legges det seerlig vekt pa at
naturomrader har mange muligheter for moto-
risk utvikling og utforsking. Naturlandskap har
derfor fatt fokus i tilknytning til dette temaet.

Laering i samspill med omgivelsene

Leeringslandskap for motorisk utvikling bestar
ifplge Fjgrtoft (2010) av elementer og strukturer
i det fysiske miljget. Hun mener uteomrader har
seerlig stimulerende effekt for bevegelsesatferd,
hvor det er terrenget, vegetasjonen og andre
strukturer og installasjoner som motiverer be-
vegelse. Motorisk utvikling forklares i hennes ar-
tikkel om laering gjennom landskap (2010) som
resultatet av et samspill mellom omgivelsene,
individet med dets forutsetninger og bevegelses-
oppgaven. Oppgaven kan for eksempel veere a
klatre opp et berg, der personens styrke er forut-
setningen og omgivelsene er representert med
bratthet, og ruhet som egenskap. Barn oppfatter
eller tolker omgivelsene sine ute ved a vurdere
hva elementene og strukturene i landskapet kan

gi dem av funksjoner eller muligheter. Omgivel-
sene kan for eksempel tilby og stimulere barna til
a klatre, skli, hoppe, kaste, bygge med mer.

Samspillet - lzering gjennom landskap- er vist i en
pedagogisk modell (tabell 1.3.1) av Fjgrtoft (2004
gjengitt i Fjgrtoft 2010 5.179) som peker pa land-
skapselementers invitasjon til fysisk aktivitet,
og pavirker den motoriske utviklingen hos barn.
Elementer som stimulerer til bevegelse kan for
eksempel veere et tre med god grensetting, noe
barn umiddelbart vil gnske 3 klatre i. Tabell 1.3.2
etter Fjgrtoft & Sageie (2000 i Fjgrtoft 2010
s.181) viser eksempler pa hvordan landskapse-
lementer med ulike karakterer innbyr til beve-
gelser av forskjellig art. Effekten av landskaps-
karakterene kan brukes bevisst i utformingen.
Naturlandskap har kvaliteter som gir barna
muligheter for apne og ulike bevegelseslgsninger
tilpasset eget ferdighetsniva. Det fysiske land-
skapet bgr i lys av barns tilnaerming til bevegel-
sesleering «vaere stimulerende, utfordrende og
mangfoldig og gi muligheter for apne og problem-
Igsende oppgaver» ifglge Fjgrtoft (2010 s. 170).

LARINGSLANDSKAP:

Landskaps- Inviterer til Fysisk pavirker Motorisk
elementer aktivitet utvikling
Topogrdfi: Grunnleggende Motoriske
- Sletter bevegeler ferdigheter:
- Helning -Ga Ferdigheter i
- Kuperthet - Lgpe ga, lgpe, hoppe,
- Hoppe klatre, kaste,
Vegetasjon: - Krype, krabbe, ale henge, m.m.
- Treer - Klatre
- Busker - Henge, slenge Motoriske
- Urter - Rulle egenskaper:
- Gras - Kaste, fange - Balanse
- Mose - Koordinasjon
- Lav Oppgaver: - Hurtighet
- Problemlgsende - Kraft
- Apne
- Lek og frilek

Tabell 1.3.1 av Fjgrtoft (2004 gjengitt i Fjgrtoft 2010 s.179) Viser sammenhengen mellom landskapselemeter, fysisk akti-

vitet og motorisk utvikling
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Landskapskarakter relatert til lek og fysisk aktivitet

LANDSKAP, VEGETASJON KARAKTER AKTIVITETER
Treer Bartreer, lgvtreer, klatring, konstruksjonslek, hytteby-
alle typer traer ging, lek med Igse deler

Busker Apen, glissen, tett Gjemsel, hyttebygging, fantasi- og
rollelek, lek med Igse materialer

Enger, apne flater Apen, flate Lopslek, fangelek, skilek, lek med
sng

Helning <30 grader med Ipsmasse Skli, rulle, krabbe, klyve, skilek

Kupert Skrenter, stener, berg Klatring, buldring

Tabell 1.3.2 etter Fjgrtoft & Sageie (2000 i Fjgrtoft 2010 s.181) viser eksempler pa hvordan landskapselementer med ulike

karakterer innbyr til bevegelser av forskjellig art.

Fagomradet «Natur, miljg og teknikk» i ramme-
planen «skal bidra til at barn blir kjent med og far
forstaelse for planter og dyr, landskap, arstider
og var» (Kunnskapsdepartementet 2006 s.44).
Barna skal etter rammeplanens mal fa oppleve
gleden ogundringen naturen gir, leere om naturen
og fa erfaringer med og eksperimentere med
naturens fenomener. Naturen blir i tillegg vekt-
lagt av Tveit (1988, i Fjgrtoft & Reiten 2003 s.30)
som en arena hvor begrepsinnlzaring stimuleres.
Figrtoft og Reiten forklarer at barns relasjon fil
natur handler i stor grad om innlevelse, opple-
velse og identifikasjon av naturen. Barn viser en
personlig og naer innlevelse i form av besjeling
av naturen, der naturelementer far livsverdi
som selvstendige skapninger og vesener, og
mottar barnas medfglelse. Et praktisk eksempel
fra barnehagen som viser barnas innlevelse og
leeringsevne, er temaet «kongler», hvor barna
engasjerte seg med stor innlevelse etter de fikk
vite at ekornet matte samle 100 kongler hver dag
for @ ha nok mat. Barna responderte med 3 ivrig
samle kongler til ekornet. Lund har funnet at dyr
er en viktig komponent knyttet til opplevelse
i natur, der fortellinger, rollespill, fantasileker
og observasjoner er viktige aktiviteter. Barn gir
naturelementer og detaljer i naturen identitet,

og pa denne maten stedfester barna naturen,
som forblir et sanse- og opplevelsesbasert minne
om et sted videre i livet. (Fjgrtoft & Reiten 2003)
Stedsfesting og identitet av fysiske omrader kan
med andre ord utnyttes i utforming av leerings-
landskap. Det er ogsa viktig a8 huske pa detal-
jene i naturen, og barns neaere forhold til dem.

En gard har ofte store arealer til radighet, noe
som tillater ulike plasskrevende mestringsaktivi-
teter som en barnehage kan tilby, for eksempel
ski- og sykkeltrening. Rannveig Grorud driver
en gardsbarnehage som jeg har besgkt pa Sem
utenfor Tgnsberg (se vedlegget Referansegdrd
1). Hos Rannveig sykler barna pa tohjulssykler
allerede fra de er tre til fire ar, og hun praktiserer
for eksempel skiskole pa jordet om vinteren.
Hun kan blant annet fortelle at barna har stort
leeringsutbytte av a passe pa dyr. Hun forklarer at
barna blant annet utvikler forstaelse for at dyrene
ma behandles med varsomhet. Gode sanseopp-
levelser i forbindelse med dyr kan vaere & stryke
den myke mulen til en hest. Ifglge Linda Jolly
vil aktiviteter pa gard som stimulerer til mang-
foldige bevegelser og uteaktiviteter, ogsa ha
stor betydning for spraklig utvikling (Jolly 2007).
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Rammeplanen for barnehagens innhold og
oppgaver (Kunnskapsdepartementet 2006) gir
overordnede fgringer for utforming av fysisk
milj@, og presiserer at det fysiske miljget skal
tilrettelegges for gode leke- og aktivitetsmulig-
heter som fremmer alle barns utvikling, uansett
alder og ferdighetsniva.

Kunnskapsdepartementet, ved landskapsarki-
tekt Edle Liebe fra Hageselskapet, har utviklet en
utdypende veileder for utforming av barneha-
gens utearealer (2006). Leken blir trukket frem
i veilederen som sentral i barnehagens innhold,
noe som er fundamentertirammeplanen; «leken
har egenverdi og er en viktig side ved barnekul-
turen (Kunnskapsdepartementet 2006 s.32). For
a fastsette kriterier for lekelandskap blir veilede-
rens anbefalinger, i tillegg til aktuell faglitteratur
og rad fra gardsbuker Rannveig Grorud lagt til
grunn for dette. Det fysiske utemiljget i barne-
hagen beskrives i veilederen som det man kan ta
og f@le p3a, slik som de struktur- og romdannende
komponentene terreng, bygninger og vegetasjon,
i tillegg til lekeapparater, materialer og farger.
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Strukturer og rom

Fiprtoft & Reiten (2003) beskriver ulike struk-
turelle og romlige egenskaper som barn fore-
trekker i lekelandskap. Samt sammensatte
former, uorden, uforutsigbarhet og mangfold,
fremfor det som er enkelt, ordnet og forut-
sigbart. Rom blir oppfattet av barn gjennom
landskapets linjer og former. De flerdimensjo-
nale formene og avgrensningene foretrekkes
fremfor de todimensjonale. Det samme gjelder
elementer som virker overraskende og tilbyr nye
oppdagelser. (Fjgtoft og Reiten 2003 s. 23 og 24)

| rammeplanen blir barn i smabarnsalderens
behov for stor tumleplass ekstra fremhevet, i
tillegg til at de behgver ro og konsentrasjon.
Den papeker ogsd barns behov for & danne
grupper, og at ulike aktiviteter ma kunne forega
pa samme tid. (Kunnskapsdepartementet 2006)
Rannveig Groruds innspill til fysisk utforming
fastslar, pa samme mate som rammeplanen, at
barna trenger lune, skjiermede omrader for ikke
a bli forstyrret i leken. Bilen er eksempel pa et
forstyrrende element. Ranveig mener ogsa at
utforming av en gardsbarnehage bgr utnytte de
store landskapsrommene. Hun kommenterer
hvor herlig det er for barn a kunne «ga sa langt
en vil» samtidig som de voksne vet at det er
trygt. Barna finner de sma «plassene sine» selv
nar de er ute i naturen (se referansegard vedlegg
1) Betydningen av sma rom i landskapet belyses
gjennom et praktisk eksempel av Fjgrtoft (2000
sitert i Fjgrtoft & Reiten 2003 5.171.) Fjgrtoft fant
at en enkelt einerbusk stimulerte til mangfoldig
bevegelse og lek blant en gruppe barn. Busken
var bade gjemmested, hus og hjem, fangehull
og rom for fantasilek, i tillegg til at en hel barne-
hagegruppe pa 12 barn fikk plass innunder.

I kunnskapsdepartementets veileder presenteres
sjekkpunkter for hvilke aktiviteter og kvaliteter
barnehagen bgr tilby utendgrs. Sjekkpunktene,
med tilhgrende anbefalinger, oppsummeres i
tabellen under etter Liebe (2006 s.20-23) som vil

vaere en verktgykasse nar jeg skal utforme utea-
realene til barnehagebarn. | tillegg til veilederens
sjekkliste, legger Rannveig Grorud til at et uteom-
rade ma ha lett tilgjengelige toalettfasiliteter.

Aktiviteter Anbefalinger

Sandlek En rolig aktivitet - b@r veere et solrikt sted, ogsa i den kalde arstiden.
Sittekanter eller elementer. Neerhet til vegetasjon — leken inneholder
ofte plantedeler som blad og pinner.

Vannlek Vannveier eller kanaler i «arbeidshgyde», pumper, vannhjul. Terskler

og innsnevringer gir spenning.

Sma plasser og rom

Kan vaere omkranset av busker eller levergger/pergola. Gjemme-
steder som traer, store steiner, lekehus.

Utforske natur

Mulighet for a studere planter, insekter, smakryp, fugleliv og dyreliv.
Vegetasjonsvalg (se neste side).

Aktiviteter i natur
(st@rre grupper)

Store arealer for a bevege seg pa. Katalysator for lek er enkle innret-
ninger som taustiger, sma broer, stokker og grusstier (grovmotorikk).
Mulighet for utsikt, giemmesteder, rulle-, snurre- og vippesteder.

Konstruksjonslek

Byggematerialer av treverk, stokker eller sng.

Harde flater for
ulik aktivitet

Fast dekke som tillater ballspill, sykling, hoppe tau og paradishopping,
tegne med kritt m.m. Rundlgyper skaper variasjon og utfordringer

Lekeapparater
(fysisk aktivitet)

Huske, sklie, klatre-, hoppe-, ale-, balanse-, vippe-, snurreapparater
er de viktigste. Sikkerhetssone rundt hvert apparat. Stgtdempende
underlag. Integrering av lekeelementer i eksisterende terreng.

Aking og skigaing

Bade slake og bratte bakker. Mulighet for oppbremsing. Hindre kolli-
sjoner. Forming av hauger.

Samlingsplass og amfi

Solrik plass ved eller inntil barnehagebygningen. Fast dekke. Bord og
benker. Trinnfrie overganger til terreng og inn i bygninger.

lldsted

Sittemuligheter i varierende hgyde (for voksne og barn). Fast dekke.

Kjokkenhage/
dyrkingsplass

Krever sol og stor plass. Baerbusker, frukttreer, grénnsakshage. Lett
tilgjengelige redskaper. Plantekasser, opphgyde plantefelt.

Soveplass for
de minste

En rolig plass for barnevogner. Oversiktlig, lunt, lett skygge og helst
takoverbygd.

Spyleplass for regn-
kleer og leker

Utekran. Fast dekke.

Drikkevann

Drikkefontene eller kran for drikkevann

Boder

Mulighet for barna a rydde selv. Trinnfritt.

Lavvo og gapahuk

Tar stor plass. Muliggjgr a tilbringe hele dager ute.

Lysthus

Trivelig mgteplass, kan gi skygge, fungerer som leskur

Tabell 1.3.3 Sjekkpunkter for aktiviteter barnehagen kan tilby, supplert med anbefalinger, etter Liebe (2006 s.20-23)
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Vegetasjon i en barnehage vil si skog/naturmark,
treer, busker, gras og blomster (Liebe 2006). Ved
valg av vegetasjon til en barnehage ma det tas
hensyntilaltfravisuelleforholdtil helse- ogsikker-
hetsmessige barricerer for barn. Ulike krav og
anbefalinger til vegetasjon i en barnehage (Liebe
2006) struktureres her etter fglgende tema:

Visuelle og sanselige forhold

Vegetasjon kan by pa arstidsvariasjoner, slik
som varierende blomstringstidspunkt gjennom
sesongen eller forandring i bladfarge. Gjennom
vegetasjonens kontraster i farger, duft, smak
og lyd kan opplevelser forsterkes. (Liebe 2006)

Vegetasjonstyper Funksjon og formal

Plantenes egne krav

Plantene som velges til en barnehage ma
veere vinterhardfgre, og tilpasningsdyktige
til klimaet og den lokale vokseplassen. Plan-
tene ma tale hard bruk, da barnehagens utea-
realer har stor slitasje. Dette innebzerer at de
ma ha grener som ikke brekker sa lett, ha stor
voksekraft og ha evne til naturlig gjenvekst.

Funksjon og formadl

Ulike vegetasjonstyper har ulike funksjoner og
formal. | tabellen under gjengis en forenklet
oversikt over hovedtypene av vegetasjon etter
Kunnskapsdepartementets veileder (Liebe 2006).

Anbefalinger

Skog og naturmark

Stimulerer lek og gir
barnehagen le for vind.

Tiltak etter slitasje fra lek kan
veere sma grusstier, treplattinger
eller trebroer, som gir markdekket
anledning til  reparere seg.

Rammeplantinger

Hekk, hegn eller lebelte som Heyde pa busker bgr vaere
rammer inn et areal. Gir le,
skjerm mot trafikk og innsyn, romvirkning. Ta ogsa hensyn
samt rom for rollelek.

1,5-3 meter for 3 kunne skape

til barnas gyehgyde.

Frittstaende treer

Klatretreer, skulpturer,
identitetselement, kontrast
til bygninger, kan formidle
arstidsvariasjon, kan tilby
frukt, kongler og ngtter.

Et klatretre bgr ha vide
og sterke grenvinkler.

Trelunder Stimulerer lek og utfoldelse Samplanting av treer innenfor én art
kan gi en effektfull og sterk virkning.
Markedekke Dekker marken, hindrer Gras, lavtvoksende busker og

ugras, hindrer erosjon

stauder. Plantevalg avhenger av
markdekkets formal, bruksinten-
sitet, nytte og vedlikehold. Pa
utsatte grasarealer kan det veere
behov for a forsterke gresset

med grasarmeringsstein.

Dekorasjonsplantinger

og nyttevekster

Planter som gir dekor
gjennom form, farge,
tekstur eller duft). Planter
og frukter man kan spise.

Klatreplanter, stauder, busker,
frukttreer, beaerbusker og grgnnsaker.
Eksotiske og sarte planter bgr ikke
plasseres pa utsatte omrader.

Tabell 1.3.4 Funksjoner og anbefalinger ved ulike vegetasjontyper, etter Liebe (2006 s.13-14)
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Helse- og sikkerhetsmessige forhold

Plantene ma ikke vaere giftige for barn. Det bgr
heller ikke plantes allergi- og astmafremkal-
lende planter i barnehagen (Liebe 2006). Barns
nysgjerrighet gjgr at de gjerne vil smake pa fris-
tende baer eller grgnne blander. Et utvalg arter
med giftige plantedeler angis i listen under, etter
Bjerke & Ramfjords ”"Nei-liste” for belantning

Arter med giftige plantedeler:

Treer:
Gullregn (Laburnum spp)
(Hybridgullregn (L.waterii
el. L. x vossi) gar bra)
Robinia (Robinia pseudoacacia)
Prydbuskerusker:
Barlind (Taxus baccata)
Beinved (Euonymus ssp)
Oleander (Nerium oleander)
Rododendron-arter  (Rhododendron spp)
Rgdhyll (Sambucus racemosa)
Sngbaer (Symphoricarpos albus)
Tysbast (Daphne mezerum)
Stauder:
Liljekonvall (Convallaria majalis)
Revebijelle (Digitalis purpurea)
Ridderspore (Delphinium spp)
Slyngs@tvier (Solanum dulcamara)
Sverdlilje (Iris pseudacorus)
Tiggersoleie (Ranunculus sceleratus)
Trollbaer (Actaea spicata)
Tyrihjelm (Aconitum septentrionale)
Vortemelk (Euphorbia-arter)

Klatreplanter:

Klematis arter (Clematis ssp)

Traer:
Bjark (Betula pupescens)
Hassel (Corylus avvelana)
Or (Alnus ssp)
Selje (Salix caprea)

Tabell 1.3.5 Arter med giftige plantedeler og allergifrem-
kallende planter etter Bjerke & Ramfjord (2005 s.190-191)

Figur 1.3.5
Figur 1.3.4

Figur .. Taxus baccata Figur ... Betula pubescens

i og ved miljger for mindrearige (2005 s.191).
For pollenallergikere er det rakleplanter spesielt
(se allergifremkallende planter), som byr pa store
utfordringer og bgr unngas. Gode eksempler pa
allergi- og giftvennlige planter angis som et utvalg
ilisten under, etter Bjerke & Ramfjord (20055.178)
(planter som tar hensyn til pollenallergi, duftfgl-
somhet, hudirritasjon, samt giftige plantedeler)

Gode eksempler pa
Allergi- og giftvennlige planter:

Treer:
Asal, Rogn (Sorbus)
Einer (Juniperus)
Furu (Pinus)
Gran (Picea)
Lerk (Larix)
Lgnn (Acer ssp)
Prydbusker:
Buksbom (Buxus)
Fagerbusk (Kolkwitzia)
Flikrandtopp (Stephanandra)
Gullbusk (Forsythia)
Klokkebusk (Wigela)
Kattebusk (Actinidia)
Mure (Potentilla)
Rognspirea (Sorbaria sorbifolia)
Svartsurbaer (Aronia melanocarpa)
Frukttrzer:
Epletre (Maluls)
Kirsebzertre (Prunus avium)
Plommetre (Prunus domestica)
Paeretre (Pyrus)
Baer:
Bringebaer (Rubus idaeus)
Bjgrnebaer (Rubus fruticosus)
Jordbaer (Fragaria)
Rips (Ribes rubrum)
Solbaer (Ribes nigrum)
Klatreplanter:
Efgy (Hedera helix)
Humle (Humulus)
Pipeholurt (Aristolochia durior)
Rgdkattebusk (Actinidia)
Villvin (Parthenocissus)
Stauder:
Astilbe (Astilbe)
Bergblomst (Bergenia)
Bergfrue (Saxifraga)
Brennende kjeerlighet (Lychnis chalcedonica)
Fiol (Viola)
Fredlgs (Lysimachia)
Hageblapute (Aubrieta)
Lammegre (Stachys)
Lgytnanshjerte (Dicentra spectabilis)
Marikape (Alchemilla mollis)
Veronika (Veronica)
Stokkrose (Malva, alcea)
Salvie (Salvia)

Tabell 1.3.6 Allergi- og giftvennlige planter etter Bjerke &
Ramfjord (2005 s.178)
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Veiledende normen for leke- og
oppholdsarealer i barnehager:

Inne: 4m2 netto per barn over tre ar
og om lag en tredel mer per barn under
tre ar (Ca 5,3 m2)

Ute: Om lag seks ganger sd stort som
arealet inne (parkeringsplass, veier osv.
regnes ikke med i arealet). Utearealene
per barn over tre ar bgr derfor vaere 24 m2
og om lag 33 m2 per barn under tre dr.
(NOU 2012:1 5.283)

Utendgrs oppholdareal

Stgrrelse lekeomradenes har betydning for
barns aktivitetsniva ifglge norsk forskning
(Thoren 2003 referert i NOU 2012:1 s.284).
Som nevnt tidligere fremgar det av kunnskaps-
departementets veileder at utearealet i mange
barnehager ikke er store nok jf. barnehage-
lovens veiledende arealnorm (Liebe 2006).
| en barnehage med 20 barn vil arealkravet
inne veere: 4m2 x 20 = 80m2 og arealkravet
ute dermed: 80m2 x 6= 480m2 (eksempelet tar
utgangspunkt i en gruppe med barn over tre ar).

Atkomstomraddet

Atkomst er en viktig del av barnehagens uteom-
rade. Her gjengis anbefalinger og krav for de ulike
punkteneknyttettilatkomst, hentetfrakunnskaps-
departementets veileder (Liebe 2006 s. 9-11):

Punkter ved atkomst

Anbefalinger og krav

Parkering

Behgver god kapasitet, minst en plass for HC-parkering (min 3,8m x
5m). Plant og fast dekke, utforming som skaper orden og sikkerhet,
minst mulig avstand fra parkeringsplass til bygget.

Kjgrearealer

Dimensjoneres etter behov for nyttekjgring som brannbil, ambulanse,
renovasjon, brgytebil og varetransport.

Gangarealer

Bgr fglge naturlige ganglinjer. Ledelinjer, f.eks. presise veikanter, bidrar
til gode orienteringsmuligheter. «Stigningen pa atkomstveien bgr ikke
vaere stgrre enn 1: 20, unntaksvis noe brattere, men ikke brattere enn
1:12. Ved hgydeforskjeller over 0,6 meter, md stigningen avbrytes
av horisontale hvileplan.» (Veileder til teknisk forskrift til plan- og
bygningsloven, Kap. X Brukbarhet gjengitt i Liebe 2006).

Port og gjerde Utforming som innbyr til klatring og balansering bgr unngas.

Inngangsparti Bgr vaere godt synlig, i kontrast til fasaden og omgivelsen ellers, helst
overbygget og trinnfri atkomst til bygningen. Finnes trapper, skal det
veere et trinnfritt alternativ. Trapper ma ha rekkverk. Eventuelle ramper
bgr utformes som en naturlig del av bygget.

Belysning God belysning i parkeringsomradet, atkomstarealer og inngangsparti

bidrar til framkommelighet og sikkerhet.

Tabell 1.3.7 Anbefalinger og krav til atkomstomradet etter Liebe (2006 s.9-11)
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Her oppsummeres kapittelet Barnehage gjennom syv ulike kriterier som jeg vil
legge til grunn for utformingen av det fysiske utemiljget i en barnehage ved et
IPT-gardsbruk. Uteomradene ved barnehagetilbudet skal:

tilfredsstille juridisk rammeverk med krav til pedagogisk
innhold og meningsfylte opplevelser, i tillegg til krav om
et helsemessig tilfredsstillende tilbud, hvor ivaretakelse av
funkjsonshemmedes behov, behov for aktivitet og hvile,
behov for maltid og andre sikkerhets- og hygieniske behov
er viktige punkter.

stimulere motorisk utvikling og fysisk aktivitet.

tilby laeringslandskap hvor fysiske strukturer og elementer
gir utfordringer, er mangfoldige og gir muligheter for dpne
og problemlgsende oppgaver.

stimulere naturkontakt i naturmiljg, for a laeere om og fa
opplevelser med planter og dyr, landskap, arstider og veer.

tilby lekelandskap med mangfoldig innhold, store og sma
landskapsrom, flerdimensjonale avgrensninger, sammen-
satte og mangfoldige strukturer og former.

inneholde variert vegetasjon med visuelle, sanselige og
funksjonelle kvaliteter og vegetasjonen som er tilpasset
vokseplassen og unngar helsemessige barrierer for barn.

ha et innbydende atkomstomrdde hvor inngangspartiet
er fremtredende og godt utformet, hvor det finnes et
hensiktsmessig antall parkeringssplasser, og hvor gang- og
kjgrealer, porter og gjerder er forsvarlig utformet.
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En alternativ opplaeringsarena tilbyr deler av
opplaeringen i grunnskolen til enkeltelever eller
skoleklasser pa et sted utenfor skolens omrader.
(Meld. St. nr 18 (2010-2011)). Alternative opplae-
ringsarenaer kan eksempelvis veere leirskoler,
bedrifter eller IPT-gardsbruk. Skolearet 2010-11
mottok 1552 enkeltelever pa landsbasis et slikt
tiloud, utav 51 822 elever som hadde enkelt-
vedtak om spesialundervisning (ikke alle de 1552
elvene hadde vedtak om spesialundervisning).
Elevene var utplassert ved ulike alternative
oppleaeringsarenaer én eller flere dager i uken,
ofte pa bakgrunn av manglende praktisk tilnzer-
ming til leering i ordinaer skole. Kartlegging viser
at de fleste elevene som mottar et slikt tilbud gar
i9. eller 10. trinn pa ungdomsskolen (Meld. St. nr
18 (2010-2011 s. 38). Det helhetlige tilbudet ved
en alternativ oppleeringsarena ma ftilfredsstille
kravene som stilles i opplaeringsloven og veere
forankret i laereplanverket for Kunnskapslgftet.

Opplaeringsloven

Lov om grunnskolen og den videregdande opplae-
ringa (Opplaringslova 1998), regulerer organi-
seringen og innhold i skolenes undervisning og
fastsetter formal for oppleeringen. Formalspara-
grafen (§ 1-1) fgrste ledd sier at opplaeringen skal
apne dgren til verden og fremtiden for elevene,
og gi dem innsikt og forankring i historie og
kultur. Videre star det at elevene skal «utvikle
kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne
meistre liva sine og for @ kunne delta i arbeid og
fellesskap i samfunnet. Dei skal fa utfalde skapar-
glede, engasjement og utforskartrong». Eleven
skal ogsa fa utfordringer som gir laerelyst og
fremmer danning, og de har rett pa medvirkning
i undervisningen. Tilpasset opplaering etter
elevens evner og forutsetninger blir fremhevet,
og pakreves i loven i egen paragraf (§ 1-3).
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Innholdet i  grunnskoleopplzaeringen  skal
omfatte religion, livssyn og etikk, norsk, mate-
matikk, fremmedsprak, kroppsgving, kunn-
skap om hjemmet, samfunnet og naturen, og
estetiske, praktisk og sosial oppleering (§2-3).
Paragrafen sier ogsa at «ein del av undervis-
ningstida etter § 2-2 kan brukast til fag og akti-
vitetar som skolen og elevane vel, til leirsko-
leopplaering og til oppleering pa andre skolar
eller pa ein arbeidsplass utanfor skolen.»
Elever har rett pa spesialundervisning om de
ikke kan fa tilfredsstillende utbytte av ordinzert
oppleeringstilbud. Tiltak med annen opplee-
ring skal ta hensyn til elevens utviklingsutsikter,
og ma kunne gi et forsvarlig laeringsutbytte
sammenlignet med ordineert tilbud. (§ 5-1)
Det stilles krav til et godt fysisk og psykososialt
miljg i skolen, og gar ut pa at sikkerhet, helse,
trivseloglaeringhoseleveneskalivaretas. Forskrift
om miljgrettet helsevern i barnehager og skoler
utdyper kravene til det fysiske miljpet (se side 50).

Laereplanverket for Kunnskapslgftet

Kunnskapslgftet er reformen i grunnskole og
videregdende opplaering. Etter Forskrift til
oppleringslova (2006a) skal opplaeringen veaere
i trad med Leereplanverket for Kunnskapslgftet
Leereplanverket bestar av fem deler, Generell del
av lereplanen, lzereplaner innenfor hvert fag,
Prinsipper for opplaeringen, fag- og timefordeling
og tilbudsstruktur. Den generelle delen utdyper
oppleaeringsloven, og fastsetter verdigrunn-
laget, menneskesyn og fostringsoppgaver, noe
som belyses gjennom de syv mennesketypene
som skolen skal fremme; «det meningssgkende
mennesket», «det skapende mennesket», «det
arbeidende mennesket», «det allmenndannende
mennesket», «det samarbeidende mennesket»,
«det miljpbevisste mennesket» og «detintegrerte
mennesket». (Utdanningsdirektoratet 2011)

Lereplaner for hvert fag gir blant annet
konkrete kompetansemal til de ulike trinnene.
Kunnskapslgftet setter et stort fokus pa de
fem grunnleggende ferdighetene: «a kunne
uttrykke seg muntlig»n, «a kunne lese», «a
kunne regne», «a kunne skrive», og «a kunne
bruke digitale verktgy». Ferdighetene regnes
som grunnlag for all annen laering, og er derfor
innarbeidet i leereplanene for hvert fag. (Utdan-
nings- og forskningsdepartementet 2009).

Prinsipper for opplaeringen omhandler skoleeiers
ansvar for opplaeringen i henhold til regelverket.
Prinsippet om tilpasset opplaering er grunnleg-
gendeidennorskeskolen,itilleggtil likeverdsprin-
sippet og inkluderingsprinsippet, slik det fremgar
av Utdanningsdirektoratet (2006 s.4): «/ opplae-
ringen skal mangfoldet i elevenes bakgrunn,
forutsetninger, interesser og talenter mgtes med
et mangfold av utfordringer. Uavhengig av kjgnn,
alder, sosial, geografisk, kulturell eller sprdklig
bakgrunn skal alle elever ha like gode muligheter
til @ utvikle seg gjennom arbeidet med fagene
i et inkluderende lzeringsmiljg». «Leeringspla-
katen» er en viktig del av dette dokumentet,
og lister opp elleve grunnleggende forpliktelser
for skolen. (Utdanningsdirektoratet 2006).

Retningslinjer for bruk av alternative
opplzaeringsarenaer i grunnskolen

Skolens hensikt med & bruke alternative
opplaeringsarenaer er a realisere prinsippet
om tilpasset opplaering, ifglge (Meld. St. nr 18
(2010-2011). Tilpasset oppleaering er en forutset-
ning for @ oppfylle bade likeverdsprinsippet og
inkluderingsprinsippet, til sammen tre grunnleg-
gende prinsipper for bruk av alternative opplee-
ringsarenaer i grunnskolen (Utdanningsdirekto-

Figur 1.3.6

ratet 2010). Alternative opplaeringsarenaer kan
benyttes bade av hele skoleklasser eller av enkel-
telever som har rett pa spesialundervisning. Det
ma fremga i enkeltelevens vedtak om spesial-
undervisning at alternativ opplaeringsarena skal
benyttes. Herunder stilles ulike krav til det peda-
gogiske innholdet og organiseringen av den alter-
native arenaen. For eksempel at elevens tilhgrig-
heten til klassen pa hjemskolen skal bevares, et
krav som far stort fokus i utdanningsdirektoratets
retningslinjer. Opplaeringen ved en alternativ
arena skal ikke oppleves som en fragmentert
del, men vaere en del av helhetlig undervisnings-
opplegg i samarbeid med skolen. Vedtaket skal
ogsa fastsette hvilke fag undervisningsopplegget
gjelder, eventuelt mal som settes i elevens indivi-
duelle opplaeringsplan (IOP), antall dager per uke
eleven skal vaere utplassert og hvorvidt oppholds-
tiden gjelder hele dager, eller deler av dager.
Skolen har ansvar for opplaeringen ved den alter-
native arenaen, blant annet & sikre at elevene
alltid har tilsyn av enten assistenter, lzerere eller
andre voksne, samt kvalitetssikring av under-
visningsopplegget for gvrig. Det stilles ikke krav
til at den ansvarlige leereren alltid er tilstede.
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Garden som pedagogisk ressurs (GSPR) er en
alternativ leeringsarena hvor laeringen i hovedsak
foregar gjennom praktiske arbeidsoppgaver i
landbruket med pafglgende refleksjon. (Berget
& Braastad 2008). Gardsbruk som tilbyr GSPR
finnes i de fleste av landets fylker. Fylkesvis over-
sikt over hvilke gardsbruk som tilbyr GSPR finnes
pa Matmerk sine hjemmesider (matmerk.no).
Gardensom pedagogisk ressurs er faglig forankret
ved ulike utdanningsinstitusjoner i Norge, og er
integrert i ulike kurs- og utdanningslgp ved blant
annet Norges miljg- og biovitenskaplige univer-
sitet (NMBU), Hggskolen i Molde, Hggskolen
i Nord-Trgndelag og Hggskolen i Bergen.

Leererstudenter ved NMBU har gjennom syv ar
spurt det samme spgrsmalet til elever; «hvordan
leerer du best?» 70-80% av svarene har pekt pa
at en praktisk tilneerming il teori i forkant av
teoretisk gjennomgang er maten de laerer best
pa. Linda Jolly, forsker ved seksjon for Laering og
Lererutdannelse ved NMBU, og medansvarlig
for kursvirksomhet innen gard-skolesamarbeid,
er redaktgr for veiledningsheftet «Garden som
pedagogisk ressurs» (2008). Hun betegner det
pedagogiske innholdet elever skal tilegne seg
etter kunnskapslgftet, som «livskunnskap». Hun
hevder at klasserommets fire vegger gir begren-
sede rammer for a kunne omfavne «livet». Jolly
viser til at alle de syv mennesketypene som er
beskrevet i Kunnskapslgftets generelle del, i hgy
grad kan fremmes pa en gard. For eksempel
«Det skapende menneske». “Skapende evner vil
si a oppna nye lgsninger pa praktiske problemer
ved uprgvde grep og framgangsmater...”(Utdan-
ningsdirektoratet 2011 s.5). Jolly viser til aktivi-
teter hvor elevene kan fa bruke sin kreativitet
til & preve og feile, for eksempel ved a bygge
egen grgnnsakshage, og ved dette naerme seg
opphavet til matkultur og gamle tradisjoner. |
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denne sammenheng kan teori leeres gjennom
praktisk utprgving. De fem grunnleggende ferdig-
hetene som skal innlemmes i alle fag pa skolen,
kan ogsa i hgy grad integreres pa garden, for
eksempel det a kunne uttrykke seg skriftlig: «Nar
elevene har gjort konkrete erfaringer og veert
med pa hendelser pa garden som engasjerer dem
folelsesmessig, kan skriving av loggbgker og stiler
bli en lystbetont bearbeidelse» (Jolly 2008 5.84).

Ungdommer i «den verste pubertetsalderen»
(14-15 ar) beskrives av Linda Jolly som sveert
kritiske til seg selv, og sitter inne med spgrsmal
som: «Har noen bruk for meg?» (Jolly 2008 5.76).
Erling Krogh, sosialantropolog og medforfatter i
Jolly (2008) mener ungdommer som i tillegg lider
av psykiske lidelser, herunder adferdsproblemer,
kanfa hjelp til a plassere segitilveerelsen giennom
a delta i gardsarbeid. Pa en gard er det bruk for
ungdommene, plass for dem og det settes spor
etter dem. | et eksempel med ungdom som har
ADHD-diagnose forklarer han at «den sprin-
gende energien som ma tgyles i klasserommet,
kan rettes og konsentreres i mgtet med arbeids-
oppgavene pa garden» (s.28). Ifglge Jolly blir det
vanskelig a skille spesialelever fra andre elever
nar energien rettes mot noe som er meningsfylt
og positivt. Hun har erfaring med a ha hele skole-
klasser pa garden, og nar de sakalte «skolesvake»
elevene far vist frem sine evner og ferdigheter
overfor medelever, opplever de en ny relasjon
ved a bli sett ogrespektert (Jolly 20085.82). Dette
er laereplanens inkluderingsprinsipp i praksis.

To av gardsbrukene jeg har besgkt tilbyr alter-
nativ leeringsarena for ungdommer med
atferdsproblemer og samhandlingsvansker,
og tar imot grupper pa henholdsvis fire og

seks elever (se vedlegg: referansegard 2 og 3).
Elevene tilhgrer alle en ordinzr skole som har
tette band til garden i et skole-gard-samarbeid.
Rapportskriving til skolen fra opplevelser pa
garden er en integrert del av laringsarenaen.

Begge gardbrukerne jeg har vert i kontakt med
vektlegger «skikkelig arbeid» som det viktigste
grunnlaget for mestringsaktiviteter pa garden. |
tillegg finnes tid for lek og utfoldelse, gjerne som
belgnning for utfgrt arbeid. Tyngre gardsarbeid
som hugging av ved, henting av halm, a kjgre inn
avlinger i kapplgp med vaeret, betegner Jolly som
«de fineste fellesskapsopplevelser». (2008 s. 82).
| tabell 1.3.8 presenteres et utvalg aktiviteter
hentet fra referansegardene, noe jeg vil bruke
som en verktgykasse nar jeg skal fastsette eget
program for uteomrader senere i oppgaven. Mye
av erfaringsgrunnlaget som kan utvinnes ved en

Aktivitet Beskrivelse

Figur 1.3.7

gard, kan pa mange mater oppnas i en hand-
verkerbedrift, men Linda Jolly understreker det
unike ved garden hvor arbeidet er en selvfglge-
lighet. Ungdommene far mulighet til 3 oppleve
en oppgave som innlysende og ngdvendig.

Dyrestell Dyrene har arbeidsoppgaver knyttet til seg som er en

selvfglgelighet. Dyra ma fores og det ma ryddes mgkk.

Vedlikehold/reparasjon

Ved reparasjon av f.eks. et gjerde ma elevene ta i bruk
tommestokk og far bruk for matematikk i beregningene.

Byggrelaterte prosjekter

A innrede eller utbedre en bygning gir elevene
mulighet til & pavirke miljget sitt.

Arbeid pa jordet

Mulighet for a koble arbeidet til naturfag

Matlaging Erfaringer med faget mat og helse

Vaere instruktgr
for besgkende

Eleven kan innenfor et ferdighetsomrade, for
eksempel klatring, utvikle kompetanse og bruke
dette i prosjekter som a lage en spennende dag for
grupper med barnehagebarn eller skoleklasser.

Maltid Maltidet er viktig for sosialt fellesskap og gir en lun ramme for

«samtalen». A tenne opp bl er en avgjgrende trivselsfaktor.

Lek En gardseiendom med varierende terreng gir mulighet

for a tilrettelegge aktivitetslgyper som terrengsyk-
kellgype, fresbeebane, klatrelgype med linebaner,
forflytningslgype, fotballgolf eller luftgeveerigype.

Utferder Om eiendommen har tilgang til vann eller fjord, er en

fin aktivitet a dra pa fisketur eller kajakkpadling

Tabell 1.3.8 Utvalgte aktiviteter fra referansegardene i tilknytning til leering og mestringsopplevelser.
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Oppleaeringslovens § 9a-1 gir alle elever rett til
et fysisk og psykososialt miljg som fremmer
helse, trivsel og lering. Det finnes lite litte-
ratur pd mer detaljerte krav og anbefalinger
for fysisk utforming av uteomrader ved alter-
native laeringsarenaer. Derfor har jeg hentet
rad og anbefalinger fra gardbrukerne ved de
alternative laeringsarenaene jeg har besgkt (se
vedlegg; referansegard 2 og 3), i tillegg til erfa-
ringsbasert kunnskap gjengitt i Jolly (2008).

Terje Bgrsheim, spesialpedagog og leder av
Posidriv (referansegard 3) er sveert opptatt av
de fysiske strukturene i omgivelsene. Han vekt-
legger selve stedet og landskapet med sine
karakteristiske strukturer (uten installasjoner),
som den viktigste ressursen for det pedagogiske
opplegget de driver. Han nevner bade kupert
terreng, flate partier, apne/lukkede rom, mose-
kledd skogsbunn, rotveltede treer og frittstaende
treer - elementer og strukturer som til sammen
utgjgr en unik arena for aktivitet og utfoldelse.
Ifglge Terje ma uteomradene i et pedagogisk
tilbud gis en robust utforming. Med dette mener
han en utforming som tillater elevene & «gjgre
det de vil», med andre ord omgivelser som ikke

Fasilitet Egenskaper

hindrer kreativ utfoldelse, i tillegg til en utforming
som taler ytre pavirkning og forandring. Gunder
Skiaker, den andre gardbrukeren jeg har veert i
kontakt med (referansegard 2), tar frem betyd-
ningen av rom og det symbolske innholdet ved
et sted i pedagogisk sammenheng. Et rom eller
et avgrenset omrade, kan kobles med et histo-
risk element, som igjen kan pavirke aktiviteten
og innholdet som formidles pa dette stedet. Et
sted hvor det fgr har veert potetaker kan man for
eksempel utnyttes til & lage potetlomper. Gunder
tilfgyer at avgrensede rom ogsa kan utnyttes
til & stedfeste ulike spilleregler, for eksempel
at det ikke er lov @ bruke telefonen i et gitt
«rom». Terje Bgrsheim slar fast at god tilgjenge-
lighet til de spesielle stedene er en viktig faktor.

| forbindelse med utforming av fysisk miljg, har
Jolly sammenstilt anbefalinger og beskrivelser for
elevlokalet og andre fasiliteter i en eksempelsam-
ling. De fire gardbrukerne som er representert har
alle lang erfaring innen GSPR. Utvalgte punkter
fra eksempelsamlingen oppsummeres her i
tabell 1.3.9. Dette er punkter jeg vil ta hensyn til
nar jeg skal utforme uteomrader for ungdommer
som behgver en alternativ oppleeringsarena.

Elevlokalet St@rrelsen pa elevlokalene varierer fra 45m2 til 140

m2 og inneholder i hovedsak kjgkkenkrok, vaskerom,
do og vindfang med garderobe og handvask.

Andre samlingsplasser eller Fj@s, plass pa laven for snekring, gapahuk, lavvo og drivhus.

arbeidsomrader under tak

Arealer ute som er tilrettelagt | Bestar av elementer som bord og benker, terrasse,
for samlinger eller lunsjpauser | grillplass, gapahuk, sittegrupper ute i skogen,

knauser og berg som er gode 3 sitte pa.

Grovvask ute Flatt underlag og kran. Spyling av skittent yttertgy,

forega skylling av grennsaker eller slgying av fisk.

Rad for utforming av
fysiske omgivelser

Skikkelig saniteeranlegg, innredning for fleksibel bruk, gode
muligheter for matlaging bade inne og ute, enkel og robust
utforming og helst ha en estetisk og pedagogisk verdi.

Tabell 1.3.9 Kortfattet anbefalinger og beskrivelse av fasiliteter i det fysiske miljget, oppsummert etter Linda Jollys eksem-

pelsamling (2008 s. 123-131)
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Her oppsummeres kapittelet Alternativ opplaeringsarena gjennom fem ulike krite-
rier som jeg vil legge til grunn for utformingen av det fysiske utemiljget til den alter-
native oppleeringsarenaen ved IPT-gardsbruket. Uteomradene skal:

tilfredsstille opplaeringslovens krav om et godt fysisk
milj@, hvor helse, sikkerhet, trivsel og leering er viktige
momenter, og tilrettelegge for a fremme kunnskapslgftets
syv mennesketyper: «det meningssgkende mennesket»,
«det skapende mennesket», «det arbeidende mennesket»,
«det allmenndannende mennesket», «det samarbeidende
mennesket», «det miljgbevisste mennesket» og «det inte-
grerte mennesket»

tilrettelegges for sammensatte, mindre grupper av elever
med enkeltforetak om spesialundervisning.

fremme praktisk laering og meningsfulle aktiviteter som gir
sammenheng og mestringsopplevelser.

tilby varierte gdrdsaktiviteter, hvor «skikkelig arbeid» er
det viktigste grunnlaget for mestring og laering, samt tilby
andre aktiviteter som matlaging og maltid, lek og kreativ
utfoldelse.

stimulere aktiviteter som tar i bruk landskapets saeregne
karaktertrekk pa stedet som strukturer, elementer og rom.

gis en enkel og robust utforming som taler ytre pavirkning
og forandring, og muliggjer kreativ utfoldelse.

inneholde samlingsplasser med muligheter for a sitte,
arbeidsomrdader under tak og frileksarealer.
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Figur 1.4.1 Utsikt mot havet i s¢r




REGION | VEKST

Region Vest i Hordaland er den regionen i
fylket som har stgrst vekst i befolkningen (Sund
kommune 2014). Region Vest bestar av kommu-
nene Fjell, Sund, @ygarden og Askgy og har til
sammen 63 770 innbyggere i 2015 (Folketalet i
kommunane... 2015). Fjell og Sund kommune
utgjgr til sammen gyen Sotra. | regional og
nasjonal sammenheng er det store planer som
er vedtatt for Sotra. Statens vegvesen utvikler na
Sotrasambandet (se illustrasjon pa heyre side),
en forlenget og forbedret fastlandsforbindelse
mellom Sotra og Bergen som skal gi grunnlag
for fremtidig vekst og utvikling i regionen (Sotra-
sambandet...). Sambandet er en et av Norges ti
stgrste planlagte samferdselsprosjekter, ifglge
Teknisk Ukeblad (Garathun 2014), og inneholder
blant annet en ny 4-felts bro med motorveg

REGION VEST:
DYGARDEN
ASKQY
FJELL
BERGEN
SUND
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mellom Bergen vest og Sotra. | tillegg til utvikling
av samferdsel, foregar det for tiden en omfat-
tende urbanisering av regionssenteret og knute-
punktet Straume, som fatt navnet Sotra Kystby

KOMMUNE | VEKST

Sund kommune er den sgrligste kommunen
pa Sotra, og er et tidligere gy- og kystsamfunn
der sjgen med landbruket pa siden har utgjort
det viktigste nzeringsgrunnlaget. Sund er fra
gammelt av et grendesamfunn som ikke var
forbundet med en god, felles infrastruktur.
Ettersom bruer og veger har blitt bygd, skoler
etablert og annen naering har vokst frem, har de
50 matrikkelgardene blitt knyttet sammen og fatt
en felles identitet. (Skogseth & Fyllingsnes 2013)
Sund hadde per 1. januar 2015 et folketall
pa 6752 innbyggere og er en liten kommune

SUND KOMMUNE

sammenlignet med nabokommunen Fjell som
har 24 427 innbyggere (Folketalet i kommu-
nane...2015). Det er god vekst i kommunen
med vekstprosent pa 1,8 fra 2014 til 2015, som
ligger godt over landsgjennomsnittet pa 1,1 (ssb.
no). Hvis planene om Sotrasambandet vil na
helt s@r, er det gode prognoser for stor vekst i
fremtiden. Ifglge Bustadsosial plan 2014-2017
(Sund kommune 2014) er bosetningsmgnsteret
sterkest i bygdene, og har konsentrert seg i den
nordlige og den sgrlig delen av kommunen de
siste arene. Radgiver i kommunen, Anne Grete
Hareide, kan fortelle i samtale at politikerne vil
fortsette med 3 styrke bygdene selv om det skal
arbeides for a fortette i senteromradene. Nar
barnehageplanen (Sund kommune 2013) sier at
neste barnehage som bygges skal vaere privat,
ligger det godt til rette for en plassering av dette
i den sgrlige delen av kommunen ifglge Hareide.

SUND KOMMUNE SETT FRA S@R
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SOTRASAMBANDET (DEL S@R)

Figur 1.4.2



FOLKEHELSEPROFILEN | SUND KOMMUNE

Folkehelseprofilen til kommunene rapporteres
arlig fra Folkehelseinstituttet. Profilen for Sund
fra 2014 viser at kommunen har en utfordring
knyttet til trivsel i skolen. Kommunen ligger
darligere an enn landet som helhet, badde innen
andelen 10.-klassinger som trives i skolen, og
andelen 5.-klassinger som er pa laveste mest-
ringsniva i lesing. | tillegg er frafallet i videre-
gdende skole hgyere enn i landet som helhet,
og det er generelt et lavt utdanningsniva i
kommunen. (Folkehelseinstituttet 2014) Plan-
programmet for rullering av kommuneplanens
samfunnsdel nevner disse utfordringene, i tillegg
til & trekke frem det gkende problemet med
psykiske vansker hos jenter generelt i hele landet.
Dette tyder pa et gnsket fokus fra kommunen
pa disse omradene. (Sund kommune 2015)

KULTURPLANEN - FOLKEHELSE

FORANKRET | EN KOMMUNAL PLAN
Folkehelse er et prioritert omrade for Sund
kommune, som ogsa har en egen folkehelseko-
ordinator. Alle plantema i kommunen blir prgvd
opp mot folkehelse. Dette gjelder ogsa i arbeidet
med rullering av samfunnsdelen til kommune-
planen (pagar i skrivende stund). Kulturplanen
for sund kommune 2012-2022 (Klemetsune
2012) er et eksempel pa en kommunal plan som
har integrert folkehelse. Kulturpolitikk handler
ikke bare om "finkultur” Ifglge Maland (2010)
men ogsa en stimulering av det sosiale felles-
skapet og den enkelte til opplevelse, utfoldelse
og aktivitet. Derfor er kulturpolitikken en viktig
del av folkehelsearbeidet. Folkehelse er et av
hovedtemaene i Sund kommune sin kulturplan,
men ogsa integrert i hvert av undertemaene.
Her presenteres en oversikt over noen utvalgte
tema med mal og tiltak hentet fra kultur-
planen, og som er relevant for denne oppgaven:
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Folkehelse

Under kapittelet Folkehelse i kulturplanen har
kommunen tre mal: legge til rette for gode
kulturopplevelser, legge til rette for fysisk akti-
vitet, og stimulere til god matkultur. Et av tilta-
kene er a gjgre de gode kulturopplevelsene
tilgjengelig for alle. Innenfor fysisk aktivitet vil
kommunen gjgre idrettsarealene, turstiene
og sjpomradene kjent for innbyggerne, arran-
gere manedlige vandringer, eller gi opplaering i
geocaching* med tilhgrende utlan av GPS-utstyr.
A stimulere til matkultur vil kommunen realisere
gjennom aktuelle prosjekter for barn, ungdom
og eldre. Kommunen vil at innbyggerne skal bli
kjent med tradisjonell og nyskapende matkultur,
samt motivere for kortreist og lokalprodusert
mat. Prosjektene skal vaere praktisk utgvelse
av kunnskap om matkultur i inspirerende miljg.

Barn og unge

Innfor temaet Barn og unge som angar kultur,
er et sentralt mal a legge ftil rette for en aktiv
fritid for barn og unge, med et variert og bredt
kulturtilboud. Kommunen vil ogsa skape flere
mgteplasser for barn og unge. Far @ na disse
malene vil blant annet kommunen samarbeide
med frivilligsentralen, lag og organisasjoner om
a utvikle fritidsaktiviteter, i tillegg til & utvikle
mgteplasser i grendene. Mgteplassene skal
i stgrst mulig grad veere universelt utformet.

Idrett og friluftsliv

Innenfor Idrett og friluftsliv er ett av malene a ta
vare pa og videreutvikle de naturgitte forutset-
ningene for fysisk aktivitet for alle aldersgrupper.
Kommunenvilogsaatflere omraderforfysisk akti-
vitet skal tilrettelegges for universell utforming.

Levende kystkultur

Kystkulturen er en del av identiteten til sund-
vaeringene. Et mal er gjgre lokale natur — og
kulturverdier kjent og @ke kunnskapen om
kystkultur, estetikk og naturlandskap. Far a
fa til dette vil kommunen legge ftil rette for
at kulturminnene tas vare pa, men ogsa tas
i bruk. Kommunen vil ogsa lgfte frem kultur-
arven gjennom nyskapning og innovasjon
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*«Geocaching er et utendgrs skattejakt-
lignende spill hvor man bruker enheter
med GPS. Turgderen navigerer til et
spesifikt sett med GPS-kooordinater og
prgver sd a finne geocachen - behol-
deren - som er gjemt pa den posisjonen.
Det du trenger er en GPS-enhet eller en
mobiltelefon med GPS» forteller Fredrik
Mortensen i Sund turlag. (Syltgy 2015)

Figur 1.4.5




Forland er en av de stgrste grendene i Sund,
og i 2015 er det 581 innbyggere i grunnkretsen
(Grunnkrinsane i kommunane... 2015). Bygden
ligger pa servestspissen av Sotra, naer riksveg
555, barne- og ungdomsskole, barnehage, butikk
og hotell. Omradet har en ekstra kommunika-
sjonare til Bergen kommune via en fergekai i

Stranda svemmehall har tilbud for offentlig
bading to kvelder i uken. Resten av uken
benytter skolene og andre organisasjoner
svgmmehallen (Offentlig bading... 2014).
Kommunen har sgkt om spillemidler for a
rehabilitere svugmmebassenget.

Strandahallen. Gymsalen til Stranda Skule har
full timeplan pa kvelder og i helgene av lokale
idrettslag for fotball, handball, volleyball,
senior og turn, samt Forland Grendalag. (Bruk
av Strandahallen... 2014)

Turterrenget. Utmarken i Forland er full av
turstier som blir aktivt brukt av lokalbefolk-
ningen. Turen fra Stranda Skule til Veten,
Sunds hgyeste fjelltopp, er den mest popu-
leere. Sund turlag, arbeider aktivt for a merke
gamle stier og trakk pa ”kystpasset”, et kart
med klippekort for hver topp som bestiges,
ifplge kultursjefen Laila Klemetsune.

Prosjektet «Ord i preke spor» er et kulturlgy-
peprosjekt som tar utgangspunkt i en gigan-
tisk gitarkonstruksjon i terrenget. Lgypen
som starter ved Stranda skule skal formidle
kystkultur og hedre kysttrubaduren Johannes
Kleppevik. (Fosse 2014)
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Klokkarvik noen km @st for bygden. Forland er et
utviklingsomrade hvor det foregar mange spen-
nende naermiljgprosjekter. Pa de neste sidene
presenteres en lokalsamfunnprofil av Forland
som trekker frem viktige ressurser i naermiljget
innenfor kategoriene Kultur, Fysiske struk-
turer, Neeringsstrukturer og Sosiale strukturer.

Figur 1.4.6

Figur 1.4.7

Figur 1.4.8

Figur 1.4.9

Svemmehall, Idrettshall Ny matvarebutikk pé Forland

Turterrenget og ulike prosjekter Konferansehotell

Forlandsvdgen, naust og triatlon Falc nutec, senter for branngvelser o.a.

Hellehaugen Hestegdrd Loyalreiser AS i forlandsvdgen

Den gamle handelsstaden Hdkonsund

SOSIALE STRUKTURER OG RESSURSER
Ny forbindelse fra Forland til hotellet o Boligbygging

Nytt fortau e Teknologibarnehagen
e Ny utvidet barneskole og ungdomsskole

555

€) STRANDA SKOLE

FORLAND GARD 2

[ ]
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153 :
199
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A
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Nordsjolgypa, som tilbyr vandring i kultur-
landskap beveger seg pa tvers i denne sgndre
delen av kommunen. Den gamle «Kyrkje-
vegen» har startpunkt ved Stranda skule og
er et leid i utmarken hvor kystfolket i gamle
dager vandret for 3 komme seg til kirken.
(Hordaland fylkeskommune et al. 2007)

Forlandsvdgen byr pa levende kyskultur og
som nevnt tidligere er en del av sundveerin-
gens idenitet. Naustemiljget i Forlandsvagen
er formet naturlig etter vagen, med blanding
av bade ny og gammel bebyggelse.

Forland Thriatlon er et arrangement i med
utgangspunkt i fjsera i Forlandsvagen som
engasjerer hele bygden. Thriatlonet har
800 m svgmming, 20 km sykling og 8 km
Ilpping, Det er pafglgende naustefest pa
kvelden. (Triatlon Forlandsvagen 2015)

Hellehaugen Hestegdrd er et lokallag som
driver et hestemiljg pa Forland og som startet
opp i 2013. Foreningen benytter fasiliteter
som stall med samlingslokale og toalett, ride-
bane for hopp, og lekeplass.

Ny matvarebutikk pd Forland. | |gpet av
utgangen av 2015 skal den nye Spar-butikken
sta ferdig pa Forland. Det gamle butikk-bygget
rives til fordel for flere parkeringsplasser.
Butikksjef Kjetil Klepsvik vil i tillegg ha en
egen kaffekrok pa butikken og vil legge fil
rette for at stedet kan bli en mgteplass hvor
folk kan sla seg ned for en prat. (Styve 2015)
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Figur 1.4.10

Figur 1.4.11

Figur 1.4.12

Figur 1.4.13

Panorama Konferansehotell apnet 2011
og er utviklet videre fra tidligere Norlandia
Marsteinen Hotell. Tross en perifer beliggenhet
har hotellet fatt stor etterspgrsel. | Igpet av
varen 2015 utvider hotellet ytterligere (@kland
2014). Hotellet er en sterk naeringsaktgr i
lokalsamfunnet, og er den stgrste reiselivsak-
tgren i Sund kommune ifglge Vest Neeringsrad
(@kland 2015). Hotellet har ytret at de vil
fronte kvaliteter i neeromradet slik som turom-
rader og kortreist matproduksjon gjennom sin
markedsfgringen ifglge Laila Klemetsune.

Falck Nutec avdeling Sotra er et senter for
sikkerhets- og beredskapstrening som er blant
annet knyttet til olje- og maritim industri og
har fokus pa branntrening. Senteret samar-
beider med hotellet i forbindelse med over-
natting for kursdeltakerne sine. (Falc Nutec
Sotra... 2014)

Loyalreiser AS i forlandsvdgen. Galeasen
«Loyal» er en seilskute som hgrer til i miljget i
Forlandsvagen. Skuta, som har en lang historie
med sjgfart over hele verden, ble restau-
rert, sjgsatt igjen og har siden 1998 tjent pa
kommersielt niva som tradisjonsformidler for
sjpfart. Organiserte seilas, dagsturer, firma-
turer, familie- og venneturer er noen av arran-
gementsnivaene virksomheten retter seg mot.
(Galeasen Loyal...)

Kleppsvik og sgnn AS Brgdrene Kleppsvik er
tredje generasjon kjgpmenn i Hakonsund,
hvor de leverer byggevarer pa kaien. Brgdrene
driver i tillegg Sparbutikken ved fylkesvei 199.
(Kleppsvik og Sgnn... 2015) Hakonssund er fra
gammelt av er en gjestgiver- og handelsstad,
i tillegg til at kommunesenteret I3 her i sin tid
(S@r pa Sotra... 2014).
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Figur 1.4.14

Figur 1.4.15

Figur 1.4.16

Figur 1.4.17



Ny forbindelse fra Forland til hotellet
Eierne av eiendommen Forland Gard har
startet utbyggingen av en ny ferdselsare
gjennom eiendommen, som muliggjgr en
forbindelse mellom grenden og fylkesvei
153 (hovedferdselsaren til hotellet), samt
forbindelse til hestemiljget pa Hellehaugen
Hestegard. Eierne har planer om samar-
beid med hotellet vedrgrende utveksling av
tjenester som kortreist mat, teambuliding
m.m. | tillegg legges det opp til naere band
mellom hestemiljget her nede og garden.

Nytt fortau langs fylkesvei 199 er under
utbygging, og vil gjgre skoleveien langt bedre
for mange barn i grenden (Kalgraff 2015).

SOSIALE STRUKTURER OG RESSURSER

Boligbygging De siste arene har det veert stor
vekst i boligbygging pa Forland, jf. den sterke
boligutviklingen i bygdene i kommunen.

Teknologibarnehagen: Stranda Barnehage er
en Reggio Emilia-innspirert barnehage, der de
arbeider med sa mange «sprak» som mulig.
| Stranda Barnehage er teknologi, naturen,
atelieet med ansatt kunstpedagog, viktige
elementer i det pedagogiske arbeidet. (Stranda
Barnehage...)
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Figur 1.4.18

Figur 1.4.19

Figur 1.4.20

Figur 1.4.21

Ungdomsskole. | dag er det 225 elever ved
Sund Ungdomsskule pa Stranda. Ungdoms-
skolen skal rehabiliteres og bygges ut for 35
millioner kroner, og gi plass til 360 elever.
Den forelgpige tidsplanen for ferdigstil-
lelse er hgsten 2016. (Sund kommune 2012)

Barneskole. Stranda Skule har utvidet og rustet
opp den gamle skolen med nye tilbygg og
uteomrader. Dette var som en fglge av omleg-
ging av skolestrukturen i Sund kommune, der
to mindre skoler skulle fa plass pa Stranda
Skule. Skolen sto klar hgsten 2013 og rommer
na 330 elever. (Fakta om Stranda... 2014)

Prosjektet «Helsefremmende naermiljgkvali-
teter” for SFO. Stranda skule fikk veere med
pa prosjektet «Helsefremmende naermiljgkva-
liteter» i regi av helsedirektoratet, hvor malet
var a fremme «Gode, trygge og aktive uteom-
rader i SFO». Tarzanlgypen som ble apnet i
juni 2015 var Stranda Skule ved SFO sitt svar
pa prosjektet (Tarzanlgypa er opna... 2015).

Lokale lag og foreninger. Pa Forland er det
hgy deltakelse i lokale lag og foreninger. Noen
av disse er: Stranda kampsportklubb, Tekslo
sportsdykkarklubb, Marsteinen idrettslag,
Sund turlag, Stranda ungdomslag, Forland
spndagsskule, Forland  bedehusforening,
Stranda husmorlag, Forland kvinne- og fami-
lielag og Forland grendalag. (Klemetsune
2012) Grendelaget i Forland har vist seg a
vere sveert aktive for bygden, og har blant

Figur 1.4.22

Figur 1.4.23

Figur 1.4.24

annet sgkt om Liv og Lyst midler til bade-
strender og felles aktivitets- og sportsa-
rena, ifglge leder for kulturavdelingen Laila
Klemetsune i samtale. De har gjennomfgrt
aktiviteter for hele grenden som Thriatlon,
Jonsokkfest, Halloweenfest, volleyballtre-
ninger, natursti, julegrantenning og fiskekon-
kurranse ifglge arsmeldingen til Forland Gren-
dalag (Kalgraff 2015). Grendelaget har en egen
facebookside hvor grenden kan kommunisere.
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Her vil jeg vise hvordan kommunen i samar-
beid med ulike drivkrefter i naermiljget rundt
mitt oppgaveomrade har engasjert seg i
lokale folkehelseprosjekter. Disse prosjek-
tene peker pa at Forland er et av kjerneom-
radene for folkehelsearbeid i kommunen.

Figur 1.4.25

HELSEFREMMENDE
NZARMILI@KVALITETER FOR SFO

| 2014 fikk Sund kommune veere med pa
Hpgskulen i Bergen/Hordaland fylkeskom-
mune sitt prosjekt «Helsefremmende naermil-
jokvaliteter for SFO» - et pilotprosjekt rettet
mot kommunal skolefritidsordning (SFO) som
en viktig arena i naermiljget. Bakgrunnen for
prosjektet er Helsedirektoratets kompetanse-
program «Folkehelse og naermiljgkvaliteter»
(Kiland et al. 2015). Utprgvingsprogrammet fra
Helsedirektoratet var a: «identifisere nsermiljg-
aktiviteter som er helsefremmende og samtidig
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tilrettelegge et tverrsektorielt kunnskaps- og
kompetanseopplegg i regi av hggskolene» (s.15).
Tre skoler i Sund av totalt atte i Hordaland ble
invitert og fikk midler til & stimulere og utvikle
gode folkehelsekvaliteter i sitt neermiljg, basert
pa lokale rammer og behov. Stranda Skule var
en av de inviterte. Deltakerne var SFO-ansatte,
ledere og en folkehelsekoordinator. Gjennom
fire felles samlinger, undervisning og veiled-
ning fikk deltakerne utvidet sitt kompetanse-
niva for eget neermiljp som en folkehelsea-
rena. De tre prosjektene i kommunen hadde
fokus pa fysisk aktivitet og/eller sunt kost-
hold i SFO-tiden. (Porten & Haugstad 2015)

Tarzanlgypen pa Stranda Skule

Stranda Skule valgte & satse pa et tiltak som
kunne gke elevenes fysiske aktivitet bade i skole-
tiden/SFO-tiden, og etter skoletid. Prosjektet
skulle resultere i en Igype som inneholdt ulike
apparater. Lgypen skulle gi mulighet for a utvikle
grunnleggende motorikk hos barna, i tillegg til a
inkludere aktiviteter som kunne na flere barn,
spesielt jenter og de barna som ikke er glad i
ballspill. Prosjektet ble i hovedsak gjennom-
fgort pa dugnad av foreldre, men SFO-elevene
var ogsa med a velge ut lekeapparatene, grave
og bore jord og stein. Samarbeidet med forel-
drene fgrte til et engasjement for naermiljget.
Skolen knyttet ogsa naarmere band til det lokale
turlaget gjennom prosjektet, og til kulturlgype-
prosjektet «ord i spreke spor» like bak skolen.
Dette prosjektet er ikke en del av kompetanse-
programmet, men kan sees i sammenheng med
skolens prosjekt. De ansatte ved skolen tror disse
to prosjektene til sammen vil utgjgre et helhetlig
aktivitetsomrade i fremtiden. (Fgrde 2014)

Kulturlgypen «Ord i spreke spor»

Prosjektet «Ord i spreke spor» er en kultur-
Ipype og et folkehelseprosjekt i samarbeid med
skolen, barnehagen, folkebiblioteket og Sund
Turlag. Kulturlgypen starter bak barneskolen
med utgangspunkt i en gigantisk gitar konstruert
i tre - et minnesmerke for visesangeren og kyst-
trubaduren Johannes Kleppevik. Store deler av

Figur 1.4.26

turlgypen vil handle om Kleppeviks diktning og
formidling av kystkultur, og vil inneholde kunst,
oppgaver og geocaching. Malet for kulturlgypen
er a koble fysisk aktivitet til natur-, kultur-,
og litteraturopplevelser. Prosjektet bygges
pa dugnad av frivillige i lokalsamfunnet, med
midler fra Nasjonalbiblioteket, Hordaland fylkes-
kommune og andre sponsorer. (Fosse 2014)

Figur 1.4.27 Arbeidet med kulturlgypen “Ord i spreke spor”

Figurl.4.28. Prototype av gitaren som er utgangspunktet for kulturlgypei som apner juni 2015.
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Ifplge folkehelseprofilen for Sund ligger
kommunen darligere an enn landet som helhet,
bade nar det gjelder trivsel i skolen, frafall i vide-
regaende skole og mestringsiva. Dette kapittelet
viser at kommunen arbeider aktivt med helse-
fremmende arbeid, bade pa den politiske agen-
daen og gjennom praktiske prosjekter i neermiljg.
Kommunens kulturplan viser stort engasjement
for at folkehelse skal integreres i ulike plantema.
Stikkord som sosialt fellesskap, mgteplasser,
opplevelser, utfoldelse og aktivitet preger kultur-
planenes malsetningerog detaljerte tiltaksplaner.

| dette kapittelet har jeg analysert neermiljget
Forland og sammenfattet en lokalsamfunn-
profil over viktige ressurser i omradet som
pavirker lokalt fellesskap, identitet, engasje-
ment og helsefremmende prossesser. Et Inn
pa tunet gardsbruk i dette omradet vil kunne
veere en viktig ressursbrikke i et stgrre “pusle-
spill” i neermiljget. Dette bekrefter kultursjef og
folkehelsekoordinator i Sund kommune, Laila
Klemetsune. Lokalsamfunnet byr pa et mangfold
av gode naeringsressurser, kulturelle-, sosiale- og

fysiske strukturer. Et samarbeid mellom skolen
og et IPT-gardsbruk vil kunne gi mange fordeler
for begge parter. Skolen mangler de ressursene
garden har til radighet, og garden kan ha god
nytte av pedagogisk stptte fra skoleapparatet.
De praktiske folkehelsetiltakene som presen-
teres til slutt i kapittelet er et godt eksempel pa
samarbeidsprosjekter som styrker stedsiden-
titet, tilhgrighet, og det sosiale fellesskapet,
da mange involverte lokalatgrer, samt frivillig
dugnadsarbeid er ngkkelen til gode resultater.

Pa bakgrunn av at dette kapittelet omhandler
fritidsbaserte opplevelser i stor grad, ma det
presiseres at oppgavens case, Forland gard, ikke
har som hovedformal & tilby kulturelle fritids-
tilbud. Muligheten for positive ringvirkninger
til lokalsamfunnet utelukkes derimot ikke.
Forland Gard vil fa en profil som fgyer
seg inn i dagliglivets rutiner, hvor opplee-
ring og danning er hovedformal. Hensikten
med dette kapittelet er a belyse konteksten
rundt oppgaveomradet, og hvorvidt et Inn
pa tunet-tilbud egner seg i dette omradet.
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Forland Gard ligger midt i et vakkert jordbruks-
kulturlandskap i grenden Forland, hvor hoved-
inntrykket av landskapet veksler mellom frodige,
grgnne beitemarker, tett skog og skrinne lyng-
omrader. Garden ligger i kjernepunktet av et
tidligere klyngetun, en bygningsstruktur hvor
gardsbygningene var strukturert rundt et felles
tun hvor man delte pd hest og redskaper og
hadde felles innmarks- og utmarksbeite. Ifglge
bygdeboken (Skogseth & Fylingsnes 2013) tyder
mye pa at dette er hovedgarden pa Forland, da
den tidligste bosettingen fant sted her. Dagens
bygnings- og eiendomsstruktur har opphav i
jordskiftet da hver gard fikk tildelt sitt eget jord-
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stykke. | kommunedelen sin arealplan er garden
lagt inn under et stgrre areal som henssynssone
H510 (Hensynssone Landbruk Forland). | bestem-
melsene star det blant annet at tap av kulturland-
skap skal unngas, og landsbruksinteressene har
stor vekt ved nye tiltak innenfor dette omradet.
Atkomst til garden foregar via fylkesvei 199.
Selve atkomstomradet inn pa gardstunet er noe
uklart definert. En bakketopp skjuler hele fgrste
etasjen pa hovedbygningen og tunet ligger
derfor noe bortgjemt. Tunet er lite innviterende
visuelt sett, hvor det eneste atkomstelementet
er en rett vei med slitt asfalt og grus. Det er heller
ingen ftilrettelagte parkeringsplasser pa tunet.

\\\\\\\‘ | I////

NS

@ 1:3000

EIENDOMSGRENSE  sss FYLKESVEI 199
TUNOMRADET ATKOMSTVEI
GJERDE MOT UTMARK

Figur 2.1.2 Uklar adkomst fra nord-gst.

Figur 2.1.3 og 2.1.4 Miljgbilder fra garden

Figur 2.1.5 Tunomradet fra baksiden, sett fra jordet i vest. Til hgyre sees et tidligere hgnsehus med innebygd utedo.
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Garden ligger sentralt pa Forland i den sgrlige
delen av Sund, hvor busstopp, riksveg 555 og
dagligvarebutikk er kun 10 min gange unna.
Hovedatkomst til gdrden kommer fra nord-gst
via fylkesveg 199, mens en ny jordbruksveg
muligjgr tilgang til fylksveg 153 i sg@r, og forbin-
delse til hotell og hestemiljpet ved Hellehaugen
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Hestegard. Omradet har et finmasket nett-
verk av opptrakkede stier i landkskapet, hvor
en av turlagets merkede ruter gar innom eien-
dommen. Det helhetlige turveisystemet med
malpunkt sees pa hgyre side. En godt funda-
mentert traktorvei binder tunet og innmarken
sammen med utmarken og det gvrige stinettet.
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Fra oppgaveomradet er det kort avstand til popu-
lere turomrader i Sund kommune. Sund turlag
samler inn klippekort for bestegede fjelltopper i
Igpet av et ar, hvor fjelltoppen Fgrdesveten ogsa

Hotell

Hdkonsund
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kalt ”Veten”, er Sunds hgyeste og en sveert hyppig
besgkt fielltopp. Gjennom oppgaveomradet gar
ogsa merkede turlgyper til den gamle handels-
staden Hakonsund, en sveert opplevelsesrik tur.
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STORSKALA LANDSKAPSTREKK

STRUKTURER OG ROM

Forland Gard ligger delvis innefor et av de
to seerpregede “indre landskapsrommene” i
grenden forland. Rommene karakteriseres ved
lave og flate landskapsparti som har naervirkning,
og de inntrykkssterke kystfjellene ”i ryggen”
som gir fjernvirkning. Storskala strukturer som
kystfjellene, fjorden og de flate partiene deler
opp landskapet i “Indre gylandskap” og "Fjor-
drommet”, landskapstyper klassifisert etter Norsk
referansesystem for landskap (NI1JOS). De over-
ordnede rommene atskilles med bratte skrenter

og stup. Fjordrommet har visuell kontakt med
fiorden, mens indre gylandskap ligger innenfor
uten kontakt med fjorden. Selv om Forland Gard
befinner seg innenfor indre gylandskap, finnes
det flere utsiktspunkt med fjordglgtt pa eien-
dommen. Det indre gylandskapet karakteriseres
ved lyngheier, kulturmark, smavann og kystvass-
drag (Asplan Viak 2009). Oppgaveomradet ligger
ikke langt unna det indre fjordrommet Forlands-
vdgen med smaskala naustmiljg. Her har garden
egen batplass med naust.

Figur.2.1.6. Det apne og flate landskapsrommet pa Forland. Neer- og fjernvirkning

Figur.2.1.7. Neert miljg pa Forland gard med kystfjellene i bakgrunnen
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Indre gylandskap
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Prinsippsnitt overordnet landskapstrekk. Snitt og kart er tegnet etter analysen Landskapet i Sund av Asplan Viak (2009)
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Den store romlige skillelinjen pa eiendommen
folger den bratte skrenten diagonalt gjennom
omradet og skiller det indre landskapsrommet
i nord fra den sgndre delen ved hjelp av hgye
grantraer. Landskapet karakteriseres generelt av
“sagtannede” relieff nord-sgr (bratte skrenter)
og knauser med utsiktspunkt og stup i sgr-vest.

K -~ |
y /Z}/’// ,@h | w |
Arareirsfi€llet 44,5 moh

Topografien i landskapet inneholder i tillegg til
bratte skrenter og kupert terreng, sveert mange
flate omrader. Romdannende elementer som
vegetasjon og steingjerde danner til sammen
med terrenget mange sma og store land-
skapsrom samt ulike opplevelseskvaliteter.
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STORSKALA ROMAVGRENSNING
Eksempelet viser de store grantraerne i kanten av
jordetinord og somgiren markantveggirommet.

SMASKALA ROMAVGRENSNING
Brakekrattsomvistieksempelet,ogdestoreskogs-
omradene i gst, sgr og vest er vikige romdelere.

UTSIKTSPUNKT

Skrinne omrader med knauser og fijell i dagen
gir tilgjengelige utsiktspunkt. Noen av utsikts-
punktene har glgtt av fjorden (bla strek).

SZARLIG DEFINERTE ROM

Terreng og vegetasjon skaper ulike romopple-
velser. Her vises skogen i sgr med spennende lys
og skyggevirkninger.

BRATTE SKRENTER

Sagtannrelieffet viser seg som skrenter og stup
i terrenget, og er bade romdannende og stimu-
lerer til fysisk aktivitet som klatring.

KUPERT OG HELLENDE TERRENG
Slike terrengvariasjoner gir mulighet for kroppslig
utfoldelse som a skli, rulle, krabbe, klatre, skilek.

FLATT TERRENG
Eksempelet viser den flate, myke plenen pa gard-
stunet. Den er ideell for Igpslek, fangelek, skilek,
lek med sng osv.

SZARLIG FREMTREDENDE ENKELTTRAR

Frittstdende traer pa eiendommen er bade flotte
skulpturer og romdannende elementer, men
noen egner seg ogsa svaert godt som klatretreer.

DAM/TJERN

Ortadammen er et nydelig landskapselement
langs den opptrakkede turstien, med dens
snodige former og fredfulle atmosfzere.

STEINGJERDE
Eiendommen er full av tradisjonelle steingjerder.
Hervisesdetdobbeltsidige”kuleidet” somtidligere

skulle lede buskapen fra innmarken til utmarken. 10
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Figur2.1.8

Figur 2.1.9

Figur 2.1.10

Figur 2.1.11

Figur 2.1.12

Figur 2.1.13

Figur 2.1.14

Figur 2.1.15

Figur 2.1.16

Figur 2.1.17



Vegetasjonen pa Forland Gard karakteriserer
av de store, romdannende granskogene i @st,
vest og s@r, grgnn og frodig innmarkseng med
apen karakter, skrinne og lillafargede lyngheier
i utmarken, store "tepper” av brakebusker
som rammer inn de flate markene, grupper av
varmekjaere lgvtraer i lune omrader, og fritt-
stdende enkelttreer som skulpturer og romlige
element i landskapet. Gjengroing av lynghei

INNMARK/DYRKA MARK
““oa  UTMARK/LYNGHEI (m/fijell i dagen)
5| BUSKSIIKT/BRAKER

VANN e E|[ENDOMSGRENSE
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og annen kulturmark, blant annet ved hjelp av
kraftigvoksende brakebusker og Sitkagran som
ble innplantet pa 50-tallet, truer jordbruks-
landskapet. Markslagskart for Forland viser at
oppgaveomradet har arealer med oppgj@dslet
beite pa lyngheiene og fullgjgdslet matjord i
innmarken, noe som tilsier gode forutsetninger
for hagebruksaktiviteter og jordbruksarbeid.

() L@VTRAR
FURU
&8 SITKAGRAN

@ 1:2500

GRANSKOG

Den store granskogen pa naboeiendommen
i gst er i ferd med & hugges ned. Dette vil gi
langt mer apent landskapsrom. For & bevare
det intime og naere miljget i omradet, bgr
det planlegges en ny romlig “vegg” her.

FURUTRAR

De store og sma furutreerne har mange gode
kvaliteter. Den store furua midt i gardshagen
er en viktig skulptur pa tunet, og gir et tak i
rommet, Andre furuer pa omradet har lave
grener med grenvinkel som innbyr til klatring.

LOVTRAR

Foruten furutreer, er selve gardshagen
innrammet av Ask- og Bjgrketraer med flotte
trekroner, samt prydbusker som Rhododen-
dron og Syrin. Stort innslag av bjgrk er uheldig
i forhold til pollenallergikere, og i det beste
ville vaert 3 reduserer antall bjgrk. Et tre som
er aktuelt 3 kutte ned i sammenheng med bade
utskygging og allergihemmende formal, er
bjgrketreet fremfor sgr-fasaden pd gardhuset.

BRAKER

Brakebuskene pa Forland har bade positive og
negative sider. De vokser fort, tar over annen
vegetasjon og lukker igjen apne landskapsrom.
De positive sidene ved brakebuskene er mange.
Buskene gir bade smaskala le for vind, danner
intime rom og soner, og kan definere et sted.
Braker kan ogsa variere i form og voksemate,
noe som innviterer til nysgjerrig utforsking
og rollelek. Begge eksemplene her kunne
fungert som ”hus” for en liten gruppe barn.

Figur 2.1.18

Figur 2.1.19 Figur 2.1.20

Figur 2.1.21

Figur 2.1.22

Figur 2.1.23
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Bygningsmassene pa Forland Gard bestar
av  tradisjonelle  lanbruksbygninger  som
gardshus, lave, en nyere garasje og to uthus
for villsauer pa helarsbeite. | tillegg er det

Figur 2.1.24

84

oppfgrt nye eneboliger sgrgst pa eien-
dommen. Feltet har liten visuell pavirkning
pa det sentrale tunomradet, da det er romlig
avgrenset med vegetasjon og ulikt terrengniva

Figur 2.1.25

Figur 2.1.26

Figur 2.1.27

Figur 2.1.28

PRIVAT SONE MED ENEBOLIGER

LAVE

Laven er for tiden under renovering og far i
denne sammenheng en opprustet fasade. Det
skal bygges ny konstruksjon med tak for trak-
toren som star i skraningen, lenger sgr pa eien-
dommen. Laven inneholder lagringsplass for hgy
pa loftet, et stort dpent rom og sau-/grisebinge
i l.etg, samt to baser for hest pa nordsiden.
Det finnes ikke toalettmuligheter pa laven.

GARASJE

Garasjen har en en utforming som danner
et hyggelig miljp rundt den. Den har lav
takhgyde, og et takutspring med staende
panel i gavlen som gir den en ekstra miljg-
kvalitet. Per idag er garasjen lagringsplass for
en liten ”“gratass”-traktor som skal flyttes ftil
laven, og derfor er den ledig til alternativ bruk

HOVEDHUS

Hovedhuset er nyrenovert med blant annet nytt
bad like innenfor inngangsdgren. Hovedtilgangen
til huset er via en sidestilt trapp pa frontfasadens
venstre side. Dette vil veere en utfordring til beve-
gelseshemmede brukere. Loftet inneholder flere
soverom, og 1. etg inneholder to stuer, gang,
kjpskken og utendgrs terrasse. Kjelleren inne-
holder et stort rom pa midten med grue, i tillegg
tilverksted og et stortlagerrom. Det gamle hgnse-
huset like ved hovedhuset har en utdo intgrert.

Figur 2.1.29
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LOKALKLIMA

SOL OG SKYGGE

Det er mange gode plasser i solen pa Forland
Gard. Konklusjonskartet under viser szerlig
solrike omrader pa gardseiendommen, og som
egner seg til opphold, aktivitet i solen og dyrking.
Kartet oppsummerer sol/skygge-studie i 3D gjen-
gitt pad hgyre side, med fokus pa omrader rundt

(W

86

0

selve tunet, ved sommersolverv og var/hgstjevn-
dggn. Kartet er supplert med gvrige feltregistre-
ringer gjort pa eiendommern. Store treerne pa
tunet kaster en del skygge. Likevel finnes store
arealer med tilnaeermet full sol, da landskapet
generelt sett er apent.

1:2500

} o [ ——
/ERLIG SOLRIKE OMRADER T ': DETALJERT
) e © © L — — — 1 ANALYSEOMRADE

SOMMER (20.06)
KL 12:00

VAR/H@ST (22.03/09)
KL 12:00

KL17:00

KL17:00

Sol/skygge analysen er utarbeidet
i egen Sketch up-modell
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Klimaet pa Forland kjennetegnes som mildt kyst-
klima ifglge analysen Landskapet i Sund (2009).
Kartet under viser vinterherdighetssoner etter
Hagesleskapets herdighetssonekart. Forland
ligger i herdighettsone H3. Dess hgyere tall, jo
hardere vinterklima. Kartet viser at klimaet ved
kysten er noe hardere enn i Bergensomradet.
Likevel er H3 en mild klimasone og planteutvalget
er derfor stort. Sammenligner man vintertempe-

BERGEN

Forland Ga&rd —— @

Herdighetssone pa Forland
sammenlignet med Bergen.

88

raturene med Oslo-Blindern og Sund-skogsvag i
gjeldende normalperiode (1961-1990) finner vi at
middeltemperatureniOsloiFebruarer4,5grader
kaldere enniSund. Pa Forland faller det ogsa mye
nedbgr. Ser vi pa grafen under ser vi at det faller
over dobbel sa mye nedbgr i Sund som i Oslo.
Gardeier Ingelin kommenterer ogsa at nedbgren
sjelden faller som sng pa Forland om vinteren.

Vindforhold er et viktig tema pa s@rspissen av
gyen Sotra hvor Forland ligger. Havet som ligger
rett vest, og de apne utmarksheiene med lav
lyng-vegetasjon gjgr Forland til et vindfullt sted,
spesielt omradene pa hgydedrag i terrenget.
Kartene under beskriver vindens retning og
styrke bade i juni maned (2014) og gjennom-
snitt av hele aret (2014), basert pa malestasjon
ved Flesland i Bergen kommune (vest for Sund)
og Stord malstasjon i sgr. Den fremherskende

Vindretning juni 2014

vindretning i juni er fra nord-vest. Resten av
aret er det fremherskende vindretninger bade
fra nord-vest og s@r-gst, men er sterkest fra
spr-gst. Den store granskogen til naboeien-
dommen i g¢st gir god levikning for Forland
Gard. Denne skal na hugges ned innen kort tid,
og det blir viktig & etable re nye le-tiltak for a
hindre en antatt sterk vindpavirkning fra sgr-gst.
Store deler av eiendommen tilbyr likevel lune
omrader, skapt av bade bygninger, tettvokst
buskjsjikt av braker, og terrengformasjoner.

Vindretning hele aret 2014
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KONKLUSJONSKART

LANDSKAPSANALYSE

90

S

BEVEGELSESLINJER av stier, traktorveg og
jordbruksveg i slakt terreng gir mulighetfor
en universelt utformet tursti.

ROM OG PLASSER i nzre omgivelser og
rike landskapskvaliteter. Dette innebzerer
enten utsikt, romfglelse, spesielt gode
solforhold, eller spesielle strukturer elle-
menter som stimulerer lek og utfoldelse.

BRATTE PARTIER egner seg for & klatre,
buldre, til terrengsykkellgype, forflytnings-
Igype, linebane

KUPERT TERRENG egner seg seg til a skli,
rulle, krabbe, klatre, eller skilek.

VEGETASJON med romlige og unksjonellle
opplevelseskvaliteter. Spesielt virkningsfult
er det mangfoldige brakekrattet i tillegg til
frittstdedne enkelttreer.

STEINGIJERDET er et fint landskapselement
som bgr utnyttes i utformingsforslaget.

UTSIKTSPUNKT med fjordglgtt er seerlige
verdifulle malpunkt, og bgr innlemmes i en
helhetlig plan.

OPPLEVELSESRIK TURSTI som bergrer
mange fine landskapskvaliteter kan
innlemmes i en helhetlig plan.

BYGNINGER som gir mulighet for et mang-
fold av aktiviteter bgr integreres i planfor-
slagset for uteomradene.

DAMMER OG TJERN pa omradet tilbyr
sanselige og visuelle opplevelser, som
stimulerer nysgjerrige oppdagelser

+ Kort avstand til skole, busstopp, butikk
+ Smaskala omrade med elementer og strukturer som
gir naervirkning og fjernvirkning og sterk identitet.

91

TUNET er det sentrale punktet pa
garden, og bgr fa stor plass i utfor-
mingsdelen. Det bgr defineres
tydeligere, bade nar det gjelder
romlig avgrensing og innhold. |
dag er det utflytende kanter og lite
som gir et tunpreg.

ATKOMSTOMRADET bgr defineres
tydeligere, samt gi besgkende et
innbydende mgte med garden.Det
bgr legges til rette for parkeringsa-
realer som ikke sjenerer det visu-
elle inntrykket av tunet.

KLIMAUTFORDRINGER

med sterk vind og mye nedbgr
gir behov for le mot vinden fra
nord-vest og sgr-gst, i tillegg til
oppholdsmuligheter under tak.

BRAKEKRATT som er i gjengro-
ingsprosess. Det bgr gjgres tiltak
for & redusere ytterlige gjengroing.

BJORKETRER  bgr om mulig
reduseres med formal 3 hemme
pollenallergi.

HOVEDHUSET har ikke planfritt
inngangsparti. Det finnes ogsa
kun ett toalett pa tunet, sett bort
ifra utedoen i den eldre uthuset.
Det bgr tilrettelegges for flere
toalettmuligheter som er lett
tilgjengelig fra  uteomradene.

e
Q."
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‘ — UNIVERSELT UTFORMET STI
“mm wm  wm STI MED NOE TERRENGUTFORDRINGER

Kartet viser tilholdssteder for hver av de to brukergruppene og relasjon til gvrige omrdaer

PRESISERING AV MALGRUPPEN

| oppsummerende kriterier for kapittelet “Barne-
hage” er ett av punktene at uteomradene skal
stimulere til naturkontakt og gi opplevelser med
dyr og planter. Dette er det rikelig anledning til pa
garden, som har store naturomrader til radighet,
og tilgjengelige dyr. Min oppgave blir 3 legge
til rette for slike opplevelser. Lekelandskapet
skal inneholde sma og store rom, veere allsidig
og sammensatt og ha variert vegetasjon med
gode kvaliteter. De store terrengvariasjonene og
mangfold i landskapselementer bade pa tunom-
radet og den gvrige eiendommen, stimulerer til
allsidig, variert og problemlgsende aktivitet. Pa
tunomradet skal det vaere et eget inngjerdet
omrade i tilknytning til hovedbygningen, hvor
utformingens uttrykk skal ha et kultivert preg. Pa
den gvrige eiendommen pekes det pa spesielle
steder som skal aktiveres og tilrettelegges som
turmalpunkt og plasser for lek underveis pa turen.
Atkomstomradet er et eget punkt i de oppsum-
merende kriteriene for barnehagen. Nar man
ankommer Forland Gard skal en bli invitert inn
pa tunet. Derfor vil dette temaet vies oppmerk-
somhet i utformingskapittelet. Kriteriene nevner
ogsa ivaretakelse av funksjonshemmedes behov.
Dette er ikke et stort fokusomrade i oppgaven.
Likevelvil jeglegge vekt pa etatkomstomrade med
gode terrengmessige Igsninger for bevegelses-
hemmede. | tillegg skal turveien ha en hovedmu-
lighetsomertilrettelagt for bevegelseshemmede.

De oppsummerende kriteriene for kapittelet”
Alternativ opplaeringsarena” sier at uteomra-
dene skal tilrettelegges for sammensatte grupper
av elever med enkeltforetak om spesialundervis-
ning. Det er szerlig elever med atfersproblemer
jeg har fokusert pa i den innledende delen og i
samtale med referansegardbrukere. Samarbeid
med Sund ungdomsskole om utplassering en dag
i uken for fire slike elever, er en god Igsning bade
for Forland gard og skolen, ettersom avstanden
kun er 10 minutters gange fra garden. Garden
med sine ressurser har mye a tilby ungdoms-
Bygningene gir tilholdssted,
mulighet for matlaging, verkstedsarbeid, figsar-
beidet samt apner for omdisponering. Omradet
mangler tilrettelagte arbeidssoner utendgrs, noe
som ma utvikles i kommende kapittel. Den gvrige
natureiendommen med sine mange landskaps-
kvaliteter inviterer bade til variert og kreativ
lek, i tillegg til meningsbaerende gardsoppgaver
gjennom arbeid pa jordet, vedlikeholdsarbeid
osv. Tilrettelagt gardsarbeid i sosial kontekst vil
veere baerebjelken for ungdommenes gardsopp-
hold, noe som ikke bare forutsettes av land-
skapsmessig premisser, men ogsa av menneske-
lige- og materielle ressurser. Min oppgave Vvil
veere a indirekte pavirke oppholdet ved a legge
til rette ulike baser for de forskjellige aktivite-
tene. | tillegg peker jeg pa hvilke muligheter
landskapsgrunnlaget gir for kreativ utfoldelse.

skole-elevene.
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OVERORDNET KONSEPT HVOR
TUNETS NARHET

Konseptet for Forland Gard, formulert i en viktige innholdskriterier som er trukket ut fra 0G STl ENS MANG FO I_D

tredelt setning og illustert med diagrammer, tar den innledende bakgrunnsdelen kap 1.2 helse-

utgangspunkt i “Inn pa tunet” og knytter det prespektiv; natur, husdyr og hagebruksopple-
opp mot stedets eksisterende kvaliteter og noen velser. Konseptet vil dekke bade barnehage og N I P I
altenativ opplaeringsarena. P I ~ "

. ‘.//”.""
L

NEDLAGT KYSTBRUK

TIL
LEVENDE ”INN PA TUNET” -GARD

%
- s
Ao 2o
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TILBYR

ROMLIGE OG VARIERTE
NATUROPPLEVELSER,

HUSDYR- oG
HAGEBRUKSOPPLEVELSER
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Romlig avgrensning av bygningsfasadene Vegetasjon romdannende virkemiddel
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MULIGHETSSTUDIE

Mulighetsstudien viser forslag til soneinn-
deling for innholdet pa det sentrale tunom-
radet. Bdde ungdommene og barnehagen kan
benytte seg av de samme ressursene, men

Kjokkenhage
Frukttraer

Drivhus

Grgnnsaksaker

Kokkenhage

Barnehage

98

barnehagen krever szrlig et eget inngjerdet
omrade. Det er lagt vekt pa naerhet til dyr og
hagebruksopplevelser, funksjonelle veglgs-
ninger, og gode oppholdsplasser i studien.

Denne muligheten undersgker muligheten for
3 legge barenhageinngjerdingen pa den mest
solrike plassen pa omradet. Plasseringen tillater
ogsa naer kontakt dyrene og aktivitet som foregar
i ldven. Parkering er lagt til utkanten av omradet.

Dette alternativet introduserer en ny atkomst-
mulighet til tunet. Det vil gi en mer planfri
atkomst hvor hele tunet kommer til syne nar man
ankommer garden. Barnehageinngjerdingen
er lagt til den sgrlige delen av tunomradet. Na
ligger den mer skjemet fra veien

LEK

HAGEBRUK
HUSDYR
SAMLINGSPLASSER

VEGAREAL OG PARKERING

sykkellek

, O

I ' barnehage

Kokkenhage
I Frukthage
L — | —_— —— — — —

Grgnnsaksaker

Barnehage

Baerhage

I
I
! Frktter
I
I
I

Det velges ut to forslag som for videre utvik-
ling. Mulighet 3 og 4 har de beste Igsningene
for plassering av barnehageomradet, og de
mest gunstige veg- og parkeringslgsningene.

Mulighet 3 er det fgrste alternativet jeg valgte
a ga videre med til utprgving av lIgsningsfor-
slag. Her er barnehagen lagt midt pa tunet,
pa gardsplassen med dyrene tett innpa. |
nord har ogsa er det lagt en sone for sykkellek
som barnehagen kan benytte seg av utenfor
gjerdet, men under oppsyn av voksne.
Vegstrukturen fra mulighet 2 etr gjentatt her.

| dette alternativet beholder jeg den opprinne-
lige vegstrukturern, men poengterer “tunet” og
plassen mellom bygningene ved spenne ut en
grusplass fra bygning til bygning. | dette alter-
nativet er barnehagen lagt i sgr som mulighet 2
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| dette forslaget sa jeg pa rﬁ'uli_grheten-#or ategge™

barnehagens uteomrader ser’i@g}lt inne pa tunet
for a fa stgrre kontakt med dyrene og det daglige
gardslivet. Her er veien ogsa lagt-om for a kunne
ankomme garden i plan-med selve tunet. A f3 et
glimt av garden, og se det f&)\?s&in
enkurve, forsa a kom7(e til syne igj

|/
/

/0
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fen rundt

greg fra lgnd-skapsarkitu historien. Slgyfen nord
for laven er tenkt som en gvingsbane for sykkel-
trening. Jeg valgte bort detté forslaget da store
deler av det inngjerdete arealet er skyggelagt, og
oppdragsgiver k rifwmed i’ nspillom atde gnsket a

utnye av dette arefx et for dyrking. Biltrafikk
ville ogsd veert e forstyrrfnde element for barna.
1 ,

Mulighet 4 beholder hovedstrukturenpa den
opprinnelige veien. Trerekken langs atkomst-
veien skulle vaere et retningsgivende atkom-
stelement, direkte pa inngangspartiet. Barne-
hagen er na inngjerdet i den sgrlige delen av
omradet. Det finnes en sirkulaer rundlgype
for sykkellek rundt en gruppe med smatreer.
Jeg prgvde ut ideen om a flytte garasjen for
a lage en mer naer atmosfeere, samt markere
"veggene” i rommet tydeligere. Det er plassert

HC-parkering pa siden av gardsbygget, og @vrig
parkeringsareal sidestil langs atkomstveien i @st.
Dette for a minske inntrykket av trafikk og bilens
fysiske fortavtrykk pa stedet. Den eksisterende
terassen pa sydsiden av gardsbygget er na byttet
ut med en rampe og et heldekkende platda med
uteplass i solen og integrert sandkasse. Jeg
valgte & ga videre med noen av hovedstruktu-
rene i dette forslaget til neste fase, blant annet
fordi plassene i solen er utnyttet i stgrre grad.
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PROGRAMPLAN

LN J o

e Sentralt tunomrade

Programplanen for Forland Gard viser en over- hengende nettverk av viktige bevegelseslinjer og Tunomradet er det sentrale utgangspunktet for all aktivitet som skal skje

ordnet struktur for hva omradet skal inneholde. spennende plasser med ulike aktiviteter. Tunom- pa garden,‘ bade obarnehage o8 calternatlvu opplaer.m'g. Hef er hovedat.kom-
. i ) . ) . sten for bil og gdende, og omradet bestdar av viktige gardsbygg, et indre

Planen peker ut tunomradet som den sentrale rddet blir presentert pa de neste sidene og blir avgrenset lekeomrdde for barnehagen, arbeidssoner for ungsomsskole-

kjernen pa stedet. Tunetblirendelavetsammen- behandlet mer detaljert enn de @gvrige punktene. elevene, samlingsplasser, hagebruksomrader og tilholdssted for dyrene.

+" s

Yan®

LT

=431 Den sammenhengende kulturstien byr pd spennende og varierte opple-
velser gjennom kulturlandskapet. Den heltrukkede linjen viser en univer-
selt utformet bevegelseslinje, og den stiplede viser en lgype med noe mer
terrengutfordringer. Kulturlgypen ledes igjennom den gamle, dobbelsi-
dige steingarden langs grensen i @st. En ny parkeringsplass her muliggjgr
tunet som et naturlig startpunkt for en lengre tur pad det gvrige turveinettet.

Samlingsplassene som skal etableres langs kulturstien har enten szerlig romlig
avgrensninger (3,4,5,6,7,11), seerlig gode solforhold (nri1,2,3,4,5,6,8,9,10,12,13)
god utsikt (9,10,12) eller knyttet til spesielle landskapselementer (4,5,6,13). Pa
disse plassene legges det tilrette fasiliteter som lavvo, gapahuk, benker, bord, eller
mulighet for a tenne bal.

Q Plasser tilrettelagt for lek tar utgangspunkt i terrengvariasjoner og romlige kvaliteteri
vagetasjonsgrunnlaget. Her tilrettelegges det for terrengsykkellgype(7), linebane fra
skrenttilskrent(4),lekpaflatmark(1,5,9),lek i-,under,ogrundtvegetasjon(1,2,3,6,8).

Husdyr pa beite som villsau og hest vil prege miljget langs kulturstien. Inngjerding
nrl,3,4,5: Sesongvariert var-/sommerbeite for hest/sau eller slattemark, 2; beite
for villsau og 6 helarsbeite for villsau. Pa tunet vil det veere plass for smadyr innenfor
mindre avgrensninger.

Hagebruksopplevelser

Innenfor og like utenfor tunomradet tilrettelegges det for smé og store hage-
bruksomrader. Langs gjerdet i nord bak ldven finnes et stgrre sammenhengende
omrade, mens inne pd tunet finnes mindre inndelinger for dyrking og hagebruk.

Hest
O Det etableres et hestemiljp pa garden som vil kobles opp mot det eksis-
/ terende hestemiljget pa Hellehaugen Hestegard sgr i grenden Forland.
Den nye landbruksveien vil veaere en viktig kommunikasjonsare, og
gir blant annet mulighet for galloppering, uforstyrret av biltraffikk.

S @ Vegetasjon

.. Ulike former for vegetasjon, bade eksisterende og nytt utnyttes enten som
skulpturelle elementer, integrerte elementer i lek, grgnne apne flater eller
som romdannende element. Variasjon i vegetasjon innenbarer rikt innslag
av traer, busker, stauder, sommerblomster og varierende former for gress .
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ATKOMST OG PARKERING

INNVITERENDE M@TE MED GARDEN

Gardsbygningen og tunomradet som tidligere
skjulte seg bak en bakketopp har na kommet
til syne langs hovedaksen inn pa tunet, og man
blir gnsket velkommen av et trivelig gardsmiljg
med gardskafe, og tuntre pa gardsplassen med
sommerblomster under. Jeg har apnet opp
atkomstomradet ved a skjere -eksisterende
terrengniva ned 75cm utenfor den gamle gara-

inntrykket av en murkant. Det nivaet er mulig a
beplante med tulipaner pa varen og stauder som
krever lite skjgtsel. Som vist pa kartet er det lagt
til rette for parkering i utkanten av det sentrale
tunomradet. HC parkeringen har fatt en svaert
en sveert tilgjengelig plassering midt pa tunet.
Belegget pa plassen er fast grusdekke med sma
fraksjoner. Overgangen til steinbelegget naemest

sjen. | tillegg har jeg gjort en vridning pa rampen  huset indikerer et tydelig inngangsomrade.
til lavebygningen, slik at “trafikken” med traktor Steinbelegget er lagt i en buet form mot vest
ikke lenger gar pa tvers av atkomstveien. P4 som innviterer til 3 bruke den trinnfrie atkom-
siden er det lagt inne et terrengtrinn for a minske  sten rundt gardsbygningen som hovedlgsning.
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VEGETASJON

OG ROMDANNELSER

Figur 2.3.1 Figur 2.3.2

Trerekker med svenskeasal gir romlige avgren-  fruktlunden av epletreer og paeretraer skaper
singer av tunet, og angir samtidig ledelinjer.  en spesiell atmosfeere med blomdeskygger pa
Treerneharetvakkertsglvgrgntbladverkmedhvite  bakken. Dette kan blietyndet sted alekeimellom,
blomster om varen og oransje frukter pa hgsten.  samtidig som treerne gir smakfulle frukter.

Figur 2.3.3 Figur2.3.4 Figur 2.3.5

Sglvpil er valgt som tuntre pa plassen, dadenhar Brudespirea har et Iluftig og lett blad-

en luftig og lett trekrone og derfor passer godt
inn pa det avgrensede tunet. Treet har sglvaktig

verk, er en hardfgr plante og vokser raskt.
Busken er ideell for & skape sma rom. Her

g bladverk, noe som passer godt inn i det eksis- er busken brukt for & avgrense sand- L{D
§ terende miljget av mange blagrgnne barplanter. lekeplassen fra den store gressplenen cz
o o
L L
172} 75}
o G}
Z pd
N = - NZ
-l N W
s, ] ) s,
S Trerekker av Svenskeasal Buskmure Potentilla og Tuntre av Sglvpil Hekk av vanlig Bgk Sommerblomster Stauder, klatreplanter Baerhage av rips, Fruktlund av eple og paere- Brudespirea Vanlig rogn (@
Sorbus inetermedia Spirea Spiraea japnicum Salix alba “sericea’ Fagus sylvatica og kjpkkenhage solbaer og stikkelsbaer sorter Malus og Pyrus Spiraea x cinera ‘Grefsheim’ Sorbus aucuparia
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DELOMRADE 1: BARNEHAGEN

“BARNA PARADIS”

Barnehagens uteomrade har et mangfold av
rom, vegetasjon og terrengvariasjoner, i tillegg
til noen fa lekeapparater. Blomsterflor, smaskala
bygninger, kulesteininnramming og lekne linje-
feringer preger uteromsopplevelsen. Den
bglgende stien kobler sammen avgrensning for
sandlek og sma lekehus hvor barna far mulighet
a anlegge egne blomsterbed utenfor. Stien kan
ogsa fungere som en sykkeltreningslgype om

SMA OG STORE ROM

Barnehageomradet deler opp mange sma og
store rom. Apenheten ved den store, grgnne
plenen gnsket jeg @ bevare, og har derfor lagt
de andre funksjonene noe i utkanten. Her kan
barna fa mulighet til 8 Igpe og leke fangeleker.
Minde rom oppstar under trekronene, innenfor
sandlekomradet, inni pilehytten, under uver-
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man apner portene i begge ender. Da vil det
vaere en tilnzermet flat rundlgype rundt gards-
bygningen. barnehagen har en egen kjgkken-
hage like innenfor steingjerdet. Her kan barna
fa gode hagebruksopplevelser med selvdyrket
mat. Opplevelser med smadyr kan barna fa
med kaninene innefor gjerdet, ender og hgns
pa gardsplassen, samt opplevelser med de
andre dyrene som gar pa beite langs turveien

skuret, inni lekehusene og innimellom det fritt-
voksende krattet i sgr. Her far barna mulgheten
til @ utforske naturen pa egenhand og lage
sine egne sma plasser. En markant romavgren-
sing i det store rommet er de nye traerne som
anlegges i @st. Disse skal fungere som skjerm
mot biltrafikk, og samtidig gi levirkning for vind.
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INSPIRASJON

HELLE NEBELONGS NATURLEKEPLASSER ARKEN BARNEHAGE, JEL@YA | MOSS

MURERGARDEN | GENTOFTE, DANMARK NATURLEKEPLASSEN VALBYPARKEN, DANMARK
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Figur 2.3.6 (. Lnc Figur2.3.8 Figur 2.3.11
Helle Nebelongs naturlekeplasser forsgker
a ga i ett med de omkringliggende omgi-
velsene. Hun fokuserer pa tredimensjonal SEFGDFB
avgrensing, og a bruke naturelementer sa <SDG
mye som mulig i stedet for prefabrikert
lekeplasutstyr. Jeg har latt meg inspirere <SDG<SDSDSDSDSDSDSDSDSDSDSDSDG
av hennes lekne linjefgring )
til hgyre. Figur 2.3.13
Jeg har latt
meg innspirere av denne barnehagens
frodige uteomrader som lar barna fa slippe
fantasien Igs og skape sine egne lekearealer.
Barnehagen har et vell av gjemmesteder,
Figur 2.3.12 klatretrzer, naturlelementer og blomsterflor.
Figur 2.3.9
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DE SMA OG NARE ROMMENE GJERDER OG PORTALER
Figur 2.3.21 Figur 2.3.22
Figur 2.3.17
Figur 2.3.19
Figur 2.3.15
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NATURLIGE LEKEELEMENTER

INSPIRASJONSBILDER

Figur 2.3.24 Inspirasjon til sandlekeplassen

Figur 2.3.25 Figur 2.3.26

Figur 2.3.27 Figur 2.3.28
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AMALIE SKRAMS VEI, SANDVIKEN BERGEN

Lekeplassen ved Amalie Skrams vei har fatt
et nytt design av arkitektstudentene ved BAS
(Bergen Arkitekskole). De har planlagt og bygget
lekeplassen selv. Studentene hentet inspirasjon
fra «Alice i Eventyrland for designet. De ville

bort fra den tradisjonelle lekeplassen med prefa-
brikerte lekeplassutstyr, og ville skape noe unikt,
med utgangspunkt i terrengvariasjoner. Et viktig
element pa lekeplassen er det egendesignede
uversskuret i treverk.

Figur 2.3.29 FOTO: Kristoffer Antonio Skinlo

Figur 2.3.30 FOTO: Kristoffer Antonio Skinlo Figur 2.3.31 FOTO: Kristoffer Antonio Skinlo

Figur 2.3.32 FOTO: Kristoffer Antonio Skinlo
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UTSNITT: GARDSHUSET

Inngangspartiet pa gardshuset har jeg gitt en
ny utforming ved hjelp av @ snu hovedtrappens
retning, da den fgr gikk sidelengs med huset. |
tillegg har jeg tilfgrt et overbygg over inngangs-
dgren. Na virker atkomsten til huset mer innby-
dende og bygningsfasaden er mere komplett,
visuelt sett, ettersom det na er utbygg pa begge
sider. P3 karet til hgyre kan man se at hovedat-
komsten ikke lenger bare er trappen, men ogsa
dgren pa baksiden av huset, ettersom en ny
rampe med retnigsgivende linjefgringe inviterer
til bruk.Rampel@gsningen er universelt utformet.

P& baksiden av hovedhuset
finnes en terrasse konstruk-
sjon med overbygd pergola
hvor det vokser klatreplanter.
Pergolaen kan eventuelt legges
med tett tak, slik at man fgr et
tgrt oppholdssted i regnveer,
og med mulighet for soveplass
for de minste i vogn. Helt
til hgyre har jeg plassert en
redskapsbod for hagedyrking.
Denne bidrar ogsa til 4 lage en
Figur 2.3.33 Figur 2.3.34 skjermet krok for sgnnavinden.
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DELOMRADE 2:

Tilholdsstedet for ungdommene finnes pa den
nordlige delen av tunet. Laven vil vaere en viktig
arbeidsplass nar det gjelder daglig stell av dyrene.
Selve elevlokalet har utgangspunkt den gamle
garasjen. Her legges det til rette for innlagt vann,
som ogsa muliggjér matlaging. Dette lokalet kan
ogsa brukes til en elevdrevet kafe, et bruksom-
rade som passer den hyggelige lille garasjen godt.
Forran terrasse plattingen med kafestoler i solen,
finnes elevenes egen kjgkkenhage. Egenprodu-
serte grgnnsaker herfra kan selges i kafeene, eller
nytes i en deilig lunsjpause. Det etableres et nytt

filuftstoalett langs stakittgjerdet, som muilgjgr
god tilgang for til toalettfasiliteteter nar man er
utendgrs, bade for funksjonshemmede og andre.
Ser for hovedhuset er det plassert et overbygg
for maskiner som traktor og slamaskin. Dette
minsker trafikken pa tunet betraktelig. Her kan
elevene stable ved pa sidene, samt ha arbeids-
benk pa innsiden. | kjelleren pa hovedhuset
finnes ogsa et verksted. Det flate steindekket
utenfor er et fint underlag for a drive ulik arbeid
som sgler og kan spyles bort. Det bgre vaere
en lett tilgjengelig vannkran i dette omradet.
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REFLEKSJON

A virkeliggjgre et Inn pa tunet konsept pa et
gardsbruk er en sammensatt oppgave, og
handler ikke bare om landskapsplanlegging
og design. Involverte parter pa ulike niva, alt
fra foreldre til kommune, skole, landbruks-
kontor, politikere, Fylkesmannen, Matmerk som
godkjenningsmyndighet, Innovasjon Norge med
mer, kan gi et inntrykk av uendelig mengde med
papirarbeid og byrdkrati i en slik prosess. Jeg
mener at en gjennomfgrt landskapsplan har en
egenverdi som et dokument i seg selv, som kan
lette slike tunge prosesser. Den gjgr det mulig
a selge inn konseptet til kommunen. Planen er
utarbeidet pa bakgrunn av teori og anbefalinger
fra flere fagfelt, i tillegg til at den er forankret i
stedlige premisser og passer inn i kommunens
intensjoner for helsefremmende arbeid. Det
flerfaglige aspektet bak lgsningsforslaget, hvor
blant annet ulike helseperspektiver bak Inn pa
tunet-gardsbruket er godt argumentert, mulig-
gjor at ulike fagpersoner kan mgtes i en felles
sak, og komme til enighet. Ikke minst vil plan-
forslaget med tilhgrende bakgrunn vzere til stor
hjelp for gardbrukerne selv, da de far presentert
en mulighet for hvordan gardsbruket kan dispo-
neres. Forslaget er ment til & vaere et forpro-
sjekt og som en start pa en prosess for a virke-
liggjgre Inn pa tunet pa gardsbruket, der viktige
baktanker og perspektiver kan vaere en hjelp til
a ta ulike beslutninger. Prioritering av innves-
teringer, er eksempel pa en sentral beslutning
som kan veere lettere a ta nar man har et ferdig
prosjektutkast for handen og kan se helheten.

128

Den overordnede problemstillingen; «Hvordan
utvikle og prosjektere en pedagogisk arena
for barn og unge, med fokus pa faktorer som
styrker helsen, der utgangspunktet er en vanlig
landbrukseiendom og et lokalsamfunn rikt pa
kultur og positivt engasjement?» mener jeg
a ha innfridd pa en god mate ved a vise til et
planforslag for tunomradet og et overordnet
programplan for den @vrige eiendommen.
Bakgrunnsdelen hvor jeg har presentert en lokal-
samfunnsprofil over grenden Forland viser at
konseptet for garden faller naturlig inn i omra-
dets kontekst. Den pedagogiske arenaen for
barnehagebarn og ungdommer med behov for
en alternativ oppleeringsarena, er forankret i
et utformingsforslag som ftilfredsstiller kunn-
skapsbasens kriterier. Landbrukseiendommen
som en forutsetning for oppgaven er utdypet
pa en grundig mate i landskapsanalysedelen.

Kriteriene fra kunnskapsgrunnlaget bestar bade
av overordnede punkter fra helseperspektivet
og mer spesifikke kriterier innenfor barnehage
og alternativ opplaeringsarena. Jeg mener jeg
har klart a innfri mange av kriteriene i pa stedet.
Mulighetene som presenteres i Igsningsforsla-
get viser fgrst en overordnet programplan for
omradet, deretter en mer detaljert utforming
av tunomradet. Det overordnede kriteriet om
sammenheng har mange aspekter ved seg som
implementeres pa stedet, alt fra hagebruks-
opplevelser med sammenhengen «fra jord til
bord», til naturkontakt og mestringsopplevelser
gjennom blant annet hesteridning, og arbeids-
oppgaver. Pa det naere tunomradet innenfor
barnehageinngjerdingen har jeg lagt til rette for
kritereien om et mangfoldig lekelandskap med
flerdimensjonale avgrensninger, samtidig som

det er enkelt og gir muligheter for egen utfors-
kning. Jeg har innfridd atkomstkriteriet ved
hjelp av tydeligere og mer innbydende atkomst
til stedet, og velplasserte parkeringsmuligheter.
For ungdomsskoleelevene har jeg lagt til rette
for & ta i bruk landskapets saeregne strukturer,
elementer og rom. Jeg har definert ulike sam-
lingsplasser og baser som denne brukergruppen
kan utnytte. De syv mennesketypene som laere-
planverket kunnskapslgftet fronter kan innfris
gjennom et pedagogisk program med utgangs-
punkt i stedet.

Gjennom arbeidet med denne avhandlingen
har jeg utviklet en bredere forstaelse av land-
skapsarkitektens rolle i arbeidet med & fremme
en helsevennlig utvikling i samfunnet. Naturen
og naturgrunnlagets betydning for mennesker
har fatt en dypere mening for meg personlig.
Som landskapsarkitekt har jeg ogsa utviklet nye
evner til & oppfatte landskapets szertrekk og se
mulighetene ved det, i langt stgrre grad enn
for. Jeg har i tillegg leert @ ha en oppdragsgiver
som jeg har mattet diskutere Igsninger med og
argumentere for ulike forslag. Gjennom arbeidet
med den innledende delen og kunnskapsgrunn-
laget har det blitt tydelig for meg hvor viktig det
er med tverrfaglighet for & kunne skape gode
helhetlige Igsninger med kvalitet. Et eksempel
er den fagkompetansen som pedagoger sitter
inne med, som er helt avgjgrende for 3 utvikle
et utendgrstilbud med pedagogisk innhold.

Jeg har brukt mye tid pa kunnskapsbasen i
denne avhandlingen, noe jeg mener er en styrke
ved oppgaven. Jeg har belyst perspektiver som
helsefremmende arbeid, kriterier for uteom-
rader ved barnehager og alternative opplee-
ringsarenaer og den overordnede konteksten

med kommune og lokalsamfunn pa en struk-
turert og forstaelig mate. Dette overordnede
blikket og prosessen med a sammenfatte stoffet
vil veere til hjelp for meg videre i arbeidslivet.

Hvis jeg skulle gjort den samme oppgaven om
igjenville jeg kun fokusert pa én brukergruppe. Da
ville jeg fokusert pa barnehagegruppen og kunne
disponert tiden til 3 ga lenger inn i arbeidet med
prosjektering. Et flott tilskudd til Forland Gard
hadde veert a tegne ut prosjektet med et sterkere
fokus pa universell utforming for barn, hvor alle
opplevelsene som garden skal fremme, kunne
veert tilgjengelig pa likt grunnlag for alle brukere,
uansett funksjonshemming. Et annet aspekt
som jeg ville hatt med, er stedet som narmil-
joarena og mgteplass for lokalbefolkningen.

Jeg tror denne oppgaven vil veere til hjelp for
andre gardbrukere som er i etableringsfasen av
et Inn pa tunet tilbud med lignende malgruppe.
Ikke minst er landskapsanalysen et godt verktgy
og eksempel til etterfglgelse for a tydelig-
gjgre eiendommens landskapsressurser. Inn pa
tunet-kontaktperson hos Matmerk har sagt at de
gjerne vil publisere oppgaven pa deres hjemme-
side og kunnskapsbasesamling. Jeg haper gard-
brukerne pa Forland Gard blir inspirert til a ga
videre med Igsningsforslaget jeg har presentert,
og utvikle det til a bli en levende plass i grenden
Forland. Som nevnt tidligere er det hgyt trykk pa
boligutvikling i bygdene i kommunen, ogsa pa
Forland. | denne sammenheng er det viktig at
kommunen bidrar til utvikling avomrader av med
hay kulturverdi, bade med tanke pa for folks iden-
titet og for 3 ivareta historisk arv og tradisjoner.
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Figur 2.3.25 Tilgjengelig fra: https://docs.
google.com/file/d/0B3ZyxZ9zC-bpe-
HFWRHdoWVVXY2s/edit (04.05.2015)

Figur 2.3.26 Tilgjengelig fra: http://www.
designmom.com/2014/07/living-with-
kids-lesli-gresholdt/ (04.05.2015)

Figur 2.3.27 Tilgjengelig fra: http://lydi-
aburchett.blogspot.com/2011/05/trip-
to-fairy-grotto.html (04.05.2015)

Figur 2.3.28 Tilgjengelig fra: http://notimeforiro-
ning.wordpress.com/2012/09/23/beacon-hill-
country-park-and-gruffalo-house/ (04.05.2015)
Figur 2.3.29 Tilgjengelig fra: http://bonansa.
no/artikkel/slik-sa-lekeplassen-ut-for-arkitekt-
studentene-fikk-sla-seg-los/ (04.05.2015)
Figur 2.3.30 Tilgjengelig fra: http://bonansa.
no/artikkel/slik-sa-lekeplassen-ut-for-arkitekt-
studentene-fikk-sla-seg-los/ (04.05.2015)
Figur 2.3.31 Tilgjengelig fra: http://bonansa.
no/artikkel/slik-sa-lekeplassen-ut-for-arkitekt-

studentene-fikk-sla-seg-los/ (04.05.2015)
Figur 2.3.32 Tilgjengelig fra: http://bonansa.
no/artikkel/slik-sa-lekeplassen-ut-for-arkitekt-

studentene-fikk-sla-seg-los/ (04.05.2015)
Figur 2.3.33 Tilgjengelig fra: http://www.
desiretodecorate.com/ (08.06.2015)

Figur 2.3.34 Tilgjengelig fra: http://aquabeach.
tumblr.com/post/51475180834 (08.06.2015)

Figur 3.1.1: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.2: Foto Esther Helgheim

Figur 3.1.3: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.4: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.5: Hentet fra: http://
kart.finn.no/ (03.03.2015)

Figur 3.1.6: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.7: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.8: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.9: Hentet fra: http://
kart.finn.no/ (03.03.2015)

Figur 3.1.10:
Figur 3.1.11:
Figur 3.1.12:
Figur 3.1.13:
Figur 3.1.14:
Figur 3.1.15:

Foto Esther Helgheim
Foto Esther Helgheim
Foto Esther Helgheim
Foto Esther Helgheim
Foto Esther Helgheim
Hentet fra: http://

kart.finn.no/ (03.03.2015)

Figur 3.1.16: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.17: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.18: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.19: Foto Esther Helgheim
Figur 3.1.20: Foto Esther Helgheim
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REFERANSEGARD 1

Motivasjon/hensikt/drivkraft

Rannveig Grorud er fgrskolelaerer som driver en
privat heldagsbarnehage og tilbyr 18 plasser til
barn bosatt i Tansberg kommune, i aldersspennet
1-5 ar. Et antall plasser gis spesifikt til barn med
spesielle behov, for eksempel barn med diag-
nosen ADHD eller autisme. Antallet avhenger
av barnegruppens sammensetning. Formalet
til gardsbarnehagen er a kunne tilby et spesielt
barnehagetilbud, med dyr og natur som en
ramme rundt driften. Ranveig vokste opp pa gard
med voksne rundt seg som hadde god tid. Slike
opplevelser med neerhet til dyr og det & kunne
gjore noe for dem, var noe hun ville gi videre til
andre barn i dag. Derfor startet hun en gardsbar-
nehage for 18 ar siden. | dag bestar dyreholdet
av to hester, to gardskatter, hgns og kaniner.

Det fysiske miljget

Barnehagen benytter den hgyre flgyen i hoved-
bygningen pa garden som innendgrs oppholds-
areal, hvor den venstre flgyen er Ranveigs
private hjem. Barnehagens leke- og oppholds-
areal pa gardstunet er ca 500 m2 og avgrenses
av hovedbygningen i sgr og laven i nord hvor
dyrene har sitt tilholdssted, og et hvitt stakitt-
gjerde med snuplass og henteomrade pa andre
siden. Den sgrlige hagen er Rannveigs private
hage og adskilles fra barnehagen med en hgy
hekk. Eiendommen er tilknyttet store jord-
bruks- og skogsomrader som utnyttes til aktivt
landbruk. | skogen finnes tilrettelagte turveier,
hestebeiter og opparbeidede rasteplasser. Inne
pa tunet finnes et lite antall lekeapparater, en
haug med rgr igjennom, en “minilave”, sand-
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haug i et hjgrne, bord med benker, kaninbur, og
Igst lekeutstyr som sykler, trehjulssykler, bygge-
klosser m.m. Dekket bestar i stor grad av grus,
med mindre gressflater langs gjerdene. Nord for
laven finnes ogsa en stor grusflate som utvider
barnas boltreplass for plasskrevende aktivitet
slik som sykling, og muliggjgr en sirkulzer lgype
ved at portene apnes under tilsyn av voksne.

Aktiviteter for mestring, trivsel og utvikling
Hovedaktivitetene til barnehagen bestar i a
passe pa, stelle og kose med dyrene. Barna far
fgle at de betyr noe for dyrene. De gar lange
turer i skogen som hun eier. Der ser de bade
radyr, elg, gaupespor og revespor, eller hilser
pa hestene pa beitet. Hver morgen bakes det
brgd i barnehagen som nytes enten inne eller
ute. Opplevelser for mestring, utvikling og
trivsel far barna blant annet gjennom skiskole
pa jordet om vinteren og sykkeltrening pa tunet
om sommeren. De sykler allerede fra de er tre
til fire ar pa tohjulssykler. Andre fine opplevelser
er a klatre i ulendt terreng. | naturen kan man
leere om giftig sopp, eller at orm er farlig. Det
er mye a laere nar man skal passe pa dyra. Man
ma ikke vaere for bra i kontakt med dyrene. Fine
sanseopplevelser kan vaere den myke mulen
til en hest, eller de finurlige grene til en hgne.

Rad for fysisk utforming

Utformingen av en gardsbarnehage bgr gjgres
slik at det finnes store landskapsrom, mener
Ranveig. Det er utrolig herlig for barna nar de
kan «ga sa langt de vil» og de voksne vet at det
er trygt. Nar de er i skogen, lager barna «plas-

Figur 3.1.2 0og 3.1.3 Lekeomradet innenfor inngjerdingen. Foto: Esther Helgheim Figur 3.1.4

sene sine» selv. Barna trenger lune, skjermede
omrader. Hyppig biltrafikk er eksempel pa et
forstyrrende element, da barna stadig ma ta
stilling til hvem som kommer. Dyrene ma pa
samme mate som barna, ha et sted der det er
trygt & trekke seg tilbake. Barna liker & fglge
med pa omgivelsene rundt. Gardslivets aktivitet
utenfor gjerdet, slik som tresking av kornet pa
jordet, er spennende & iaktta for barna. Grus-
dekke er godt egnet for & kunne tegne store
tegninger med pinner pa bakken, da noen barn
kan ha sperre for a tegne sma tegninger pa vanlig
ark innendgrs. Klare skiller i ulike dekker, samt
inndeling av terrenget i nivaer kan veere fine
grenseskiller for et oppholdsomrade. Uteom-
radet ma ha lett tilgjengelige toalettfasiliteter.
Estetikken i detaljer utendgrs kan ivaretas, selv
om omradet ellers har en hgy belastning ifglge
Ranveig. Klare regler kan hjelpe til & forklare
at de ikke kan kjgre pa gresset, for det vil alle
ha pent og grgnt til sommeren nar det blir
lesestund i gresset. Barna i Rannveigs barne-
hage har fatt et eierforhold til stedet, og sgler
derfor ikke til hvite stakittgjerder for eksempel.
Pynt pa veggene og sma urner med blomster
far ogsa sta i fred pa gardstunet til Ranveig.

Dyrene

Et dyr som kan gi stort utbytte for barnehage-
barna er for eksempel katten. Den vil ikke kose
hvis den ikke blir tatt riktig. Barna ma laere at de
ma sette seg ned og bli rolig. | tillegg er katten
0gsa god a ta pa. Arbeidet rundt hester er veldig
verdifullt. Dette er «ekte» arbeid. Ranveig har
bade barnegreip og voksengreip, slik at barna
og de voksne kan arbeide sammen. Mgkkear-
beidet gjgres unna pa en halvtime. Barna far
0gsa i oppgave a pusse seletgyet til hesten, og
har sin egen lille verktgykasse med sma pusse-
kluter. Dyr som hund og gris kan lett komme i
konflikt med problembarn, for eksempel slike
som har ADHD eller autisme. Disse dyrene er
sveert fglsomme for ting som er annerledes, slik
at dyr og mennesker kan misforsta hverandre.

Figur.3.1.5.

- =

Figur .3.1.6 Hovedhuset

Figur .3.1.7 Gapajhuken i skogen.

Forbedringspotensial

Ranveig synes at uteplassen pa tunet kunne
vaert mere spennende. Hun savner ogsa
flere tamme dyr. | tillegg papeker Ranveig at
hun kunne vert enda flinkere til @ benytte
ressursene som er pa stedet og i naturen.
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REFERANSEGARD 2

Motivasjon/hensikt/drivkraft

Gunder Skiaker er utdannet lerer med 15
ars erfaring fra barneskolene i As kommune.
Gjennom arene som leerer la han merke ftil
elever som skilte seg ut. Elevene var prakti-
kere som trengte en annen arena enn skolen
for @ oppleve mestringsfglelse. Gunder selv er
en dyslektiker, og kunne forstad disse elevene.
Sammen med ektefellen bestemte han seg for
a ta i bruk garden som en alternativ laeringsa-
rena for ungdommer med ulike laerevansker.
Gunder fikk en samarbeidsavtale med skoleneiAs
kommune der skolen selv sendte aktuelle elever
til garden. Gunder er ansatt som lzerer i skolen og
har i dag avtale med Follo barne- og ungdoms-
skole tre dager i uken, og As pedagogisk-psy-
kologiske senter en dag i uken. Follo barne- og
ungdomsskole er en spesialskole for elver med
ulike leerevansker fra alle de syv follokommu-
nene. Elevene er pa garden i grupper pa fire, og
alle har individuell opplaeringsplan. Selve garden
drives gkologisk, og bidrar til landskapspleie av
det seeregne kulturmiljget i omradet. Dyreholdet
bestar av 5-6 ammekuer (gammel rase), 9-10
norske spaelsauer, 5-15 hgner og 1-2 kaniner.

Det fysiske miljget

Aschjem Gard ligger pa en hgyde i landskapet
med utsikt over beitemarker og langstrakte akre.
Tunet er avgrenset av ulike driftsbygninger og
privatboliger, og har rikt innslag av store, majes-
tetiske traer. Samlingslokalet hvor elevene kan
skrive rapporter og har lunsjpause, er et lite rom
i en av bygningene hvor det er tilgang pa toalett
og garderobe. Mye av aktivitetene i forbindelse
med dyrene foregar inne i laven. Her finnes bade
verktgyslager og lekeomrade i halmlageret.

Aktiviteter for mestring, trivsel og utvikling
Aktivitetene pa garden tar utgangspunkt i reelle
arbeidsoppgaver. Bak aktivitetene ligger det
er pedagogisk grunntanke, der mestringsfg-
lelsen er den viktigste effekten av dem, forteller
Gunder. Gunder tar frem oppgaver som & repa-
rere gjerder pa garden for a forklare hvordan
aktivitetene kan ha pedagogisk nytteverdi. Nar
elevene ma bruke tommestokk laerer de blant
annet a ta i bruk matematikk. Arbeid pa jordet
kobles til naturfag, og gvelse i a lage suppe kan
gi kunnskap om mat og helse. Nar arbeidet ikke
kan utfgres maskinelt, noe som krever serti-
fikat, ma arbeidet gjgres manuelt for hand.
Elevene far bruk for sin oppfinnsomhet og far
trening i fysikkberegninger i forsgket pa a lgse

Figur 3.1.8 Tunet, med Gunders private bolig til venstre, elvlokalet rett frem og laven til venstre

140

oppgavene. P3 garden far elevene bruke sin
kreativitet til lage egne oppbevaringssystem for
utstyr. Hver dag er det en times dyrestell, som
bestar av foring og rydding av mgkk. | Igpet av
dagen far elevene leke 30-60 minutter. Dette
er tid som vanligvis utgjgr friminuttene pa en
alminnelig skole. Her leker de i halmlaven,
med rattkjelke i akebakken eller andre steder.
De viktigste aktivitetene som gir mestring, trivsel
og utvikling for elevene, er aktiviteter som gir
en fglelse av «skikkelig arbeid», for eksempel
prosjekter med & reparere ting. A tenne opp
et bal i skogen som pause fra arbeidet, er
i tillegg en helt avgjgrende trivselsfaktor.

Utforming

Ved utforming av en utendgrsskole er det viktig
a ha en base, hvor man i tillegg kan varme seg.
Rommene eller omgivelsene man utfgrer en akti-
vitet i, kan ha en symbolsk dimensjon knyttet til
seg. Det kan vaere historiske elementer som gir
rommet en saregen karakter. Et tuntre baerer for
eksempel med seg en lang historie. Aktiviteter i
de ulike rommene kan kobles til elementer som
forteller noe om hva stedet ble brukt til fgr. Det
kan for eksempel vaere & lage potetlomper i et
omrade som tidligere har vaert dyrkningsaker.
Har man et definert rom kan man ogsa knytte
spilleregler til de ulike rommene. En regel kan
vaere a ikke bruke telefonen pa dette stedet.

Dyrene

Uten dyrene ville tilbudet ikke veert det samme
pa Aschjem gard. Den kontakten elevene
har fatt med kalvene og lammene har veert
helt spesiell. En jente som kom ftil garden for
ferste gang og som led av alvorlige psykiske
lidelser, ville sitte hele dagen pa samme sted i
halmet hvor dyrene spiste og fulgte med dem.

Forbedringspotensiale

Om noe kunne forbedres, sa ville det veere a ta
i bruk naturen i stgrre grad. Na drar de kun ftil
grillstedet i forbindelse med arbeid og vedhogst.

- 2

Figur.3.1.9.

Figur 3.1.10 Foto: Esther Helgheim

Figur3.1.11. Baerhagen like utenfor samlingslokalet,

med utsikt over jordene.

Figur 3.1.12 Foto Esther Helgheim
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Foto: Esther Helgheim

Figur 3.1.13Hgybinge med
balanse stokk
inne i laven for lek og moro.
Foto: Esther Helgheim
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REFERANSEGARD 3

Motivasjon/hensikt/drivkraft

Posidriv er en alternativ skole tilknyttet Bergen
Kompetansesenter for Lzaeringsmiljg, og er ett
av atte tilbud for alternativ opplaering i Bergen
kommune. Smabruket Michelsens Plass i Asane
ble gitt som en testamentarisk gave til Bergen
kommune. Terje Bgrsheim er utdannet spesial-
pedagog og var med a starte Posidriv for over 20
ar siden. Han har alltid veert glad i barn og unge,
og deltatt i ulike organisasjoner pa fritiden. | dag
drives Posidriv av Terje, en ekstra spesialpedagog
ogenvernepleier. Sammentardeimotseks elever
omgangen, tredageriuken. Eleveneer5.-10.-klas-
singer med samhandlingsvansker som tilbringer
en dag i uken pa Posidriv og resten av dagene
pa ordinaer skole. Annen organisert virksomhet
som bruker gardsbruket er den lokale fresbe-
eklubben, og stgttekontaktprosjektet «Stgttis».

Malet for tiloudet pa Posidriv er a styrke elev-
enes sosiale kompetanse. Posidriv gnsker a
sikre at elevene fullfgrer grunnskolen, og med
dette forebygge en karriere hvor de faller ut
av skole og arbeidsliv. Posidriv praktiserer ikke
undervisning, men tilbyr aktiviteter som styrker
mestringsfglelse. Aktivitetene skal vaere et virke-
middel for relasjonsbygging og etablering av
fellesskap med tilhgrighet og trygghet. Eleven
skal kunne innta en positiv rolle overfor mede-
lever og andre. De har en visjon om at elevene
skal fa tro pa livet, selvtillit og tro pa egenverdi.
Hos Posidriv skal elevene kunne ha positive,
voksne identifikasjonsfigurer. (Langeland 2014)

Figur 3.1.14. Klatring er en faorittaktivitet pa
Posidriv
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Fysisk miljg

Eiendommen med 50 mal innmark grenser ftil
sjgen, og er regulert til lokalt friluftsomrade
som brukes jevnlig av lokalbefolkningen utenom
skoletiden. Samlingslokalet for virksomheten
er oppfgrt i nyere tid og inneholder et stort
kjgkken med spiserom, verksted, redskapsbod
m.m. Utenfor finnes hgnsegard, grisegard og
lagringsbod for vannsportsutstyr. Den gamle
gardsbygningen er under renovering og brukes
ikke. Terrenget er kupert, med flate, apne partier
imellom. Skogbunnene er dekt av myk mose og
sammen med den trolske effekten av rotvel-
tede treer, oppstar spennende romdannelser og
utforskningsmuligheter. Nord pa eiendommen
finnes en lavvo, tegnet og bygget av elevene.

Aktiviteter for mestring, trivsel og utvikling
Aktivitetene dreier seg om arbeidsoppgaver,
gjerne innenfor elevenes interessefelt og ferdig-
hetsrepertoar. Innenfor et ferdighetsomrade
gis eleven mulighet til & utvikle kompetanse
og bli instruktgr for besgkende. Et prosjekt kan
vaere 3 lage en spennende dag for grupper med
barnehagebarn eller skoleklasser. Byggrelaterte
prosjektersom ainnrede eller utbedre en bygning
m.m. gir elevene mulighet til 4 selv a pavirke og
forme miljget sitt. Maltidet papekes av Terje
som viktig, og gir en lun ramme for “samtalen”
og et sosialt fellesskap. Aktivitetene skal skape
mestringsopplevelser og eksponere eleven i en
rolle som er positiv overfor medelever og andre.

Etter lunsj far elvene tid til 3 leke. Eiendommen
har et bredt utvalg at aktivitetslgyper. Dette er
alt fra terrengsykkellgype, fresbeebane, fotball-
golf, klatrelgype med linebaner, forflytnings-
lgype og luftgeveerlgype. Fra sjgboden drar de
gjerne ut pa fisketur eller kajakkpadling ut til en
gy i fjorden. A leke «Robinsonekspedisjonen»
er en aktivitet hvor laererne tar i bruk naturen
pa en kreativ og pedagogisk mate. “Hvordan
skal man klare seg pa en gde gy med bare 3
fyrstikker?” Terje forklarer at man ma sette

naturen inn i et program som er planlagt og
assistert av voksne. Man ma ikke tro at det auto-
matisk gir resultater av a sende ungdommer ut i
skogen, overlatt til seg selv uten mal og mening.

Utforming

Uteomradene i det pedagogiske tiloudet ma
gis en robust utforming, ifglge Terje. Med dette
mener han omgivelser som tillater at man kan
«gjgre det man vil». Naturen er i stadig forand-
ring, og installasjonene som bygges kan vaere
dynamiske pa samme mate som naturen. De kan
for eksempel endre karakter og bli borte. Selve
stedet og landskapet (uten installasjoner) er den
viktigste ressursen mener Terje. Miljgkvalitetene
pa Michelsens plass, slik som den myke, mose-
kledde skogsbunnen, rotvelt av treer, kupert
terreng og flater, apne/lukkede rom, og frittsta-
ende treer, utgjgr til sammen er en unik plass
for aktivitet og utfoldelse. Bare fantasien setter
grenserforhvordandissekvalitetene kanutnyttes.
A tilrettelegge for god tilgang i terrenget er viktig
for @ na de spesielle stedene. Terje mener man
bgr etterstrebe «tilrettelegging for flest mulig»
tatt i betraktning det utfordrende terrenget. A
ha tilgang til en del av omradet vil uansett ha
verdi for en person med forflytningsvansker. Her
foreslar Terje soneinndeling som gir mulighet
for @ na seks av ti frisbeekorger for eksempel.

Dyrene:

Fordelen med dyrene er at de gir elevene
ekte arbeidsoppgaver. Dyrene er avhengig av
elevene. Hvis man har hunder i tilbudet sitt, er
det alltid en hund som trenger en luftetur, noe
som er fint for en elev som trenger a avreagere.

Forbedringspotensiale

Terje har en drgm om a tilrettelegge hele
omradet for forflytningshemmede. Han
gnsker a skape en bedre tilgang til sjgen, hvor
tilkomsten i dag er sveert bratt. Han vil ogsa

lage en fiskeplass for forflytningshemmede.

Figur.3.1.15.

- 2

Figur 3.1.16

Figur 3.1.17 Figur 3.1.18

Figur 3.1.19 Figur 3.1.20.
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