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Sammendrag

Bakgrunn: Barns kosthold er viktig i et folkehelseperspektiv, ettersom et darlig
kosthold identifiseres som en av de viktigste arsakene til overvekt. | tillegg er barndommen en
tid i livet hvor grunnlaget for helse og kostholdsvaner legges. Overvekt hos barn er et
betydelig problem i Norge, og norske barn har et kosthold som blant annet inneholder for mye
fett og sukker. A kose seg med mat er et velkjent fenomen i det norske kostholdet, og handler
tilsynelatende om & spise usunn mat. Hvilken mat norske barn spiser nar de skal kose seg er
av interesse i forhold til innvirkning pa kostholdsvaner relatert til overvekt.

Hensikt: Hensikten med denne undersgkelsen er a fa innsikt i hvilken mat barn i Oslo
opplever at en kan kose seg med. For a belyse problemstilingen blir det undersgkt hvilken
type mat barna mener egner seg til kos, og i hvilke anledninger denne maten spises. Det vil
ogsa undersgkes hvem som bestemmer hvilken mat barna far lov til 4 kose seg med, og om de
opplever at det er restriksjoner pa hvor mye de far lov til & spise av denne maten. Et mal er
0gsa a se om barn fra to skoler i hver sin del av Oslo oppfatter kosemat ulikt.

Metode: Det ble gjennomfgrt 16 semistrukturerte intervju med elver fra andre klasse
ved to skoler i ulike bydeler av Oslo. Intervjupersonene ble rekruttert via skolene, og utvalget
bestod av ti jenter og seks gutter, i alderen 7-8 ar.

Resultater: Det var stor variasjon i maten barna opplevde som kosemat. De fleste
elevene fortalte imidlertid at maten som egnet seg best som kosemat var mat Helsedirektoratet
karakteriserer som usunn, som godteri, snacks og pizza. Den viktigste egenskapen til
kosematen var at den skulle smake godt, men flere elever var ogsa opptatt at den burde veere
sunn. Kosematen kunne ikke spises nar som helst, men til bestemte anledninger, som i helger
og foran TV. Samtlige elever mente det var best & spise kosemat sammen med andre, og
gjerne hvis man var i godt humgr. Noen fortalte ogsa at kosemat kunne hjelpe pa humgret om
man var trist. Undersgkelsen viste at foreldrene bade bestemte hvilken mat barna fikk kose
seg med og hvor mye de fikk spise av denne maten, i tillegg til & veere viktige forbilder
gjennom sine handlinger. Det var ingen nevneverdige forskjeller i elevenes opplevelse av
kosemat de to skolene imellom.

Konklusjon: Studien viste at elevene stort sett fortalte om usunn mat relatert til kos,
men at de helst gnsket at den skulle vaere sunn. Undersgkelsen viste ogsa at kosematen egnet
seg til bestemte anledninger og at foreldre har stor innflytelse og derigjennom et spesielt

viktig ansvar i barns forhold til kosemat.



Abstract

Background: Children’s nutrition is important in a public health perspective, as poor
nutrition is identified as one of the most important factors causing overweight. In addition
childhood is a time of life where habits concerning health and nutrition are formed.
Overweight in children is a substantial problem in Norway, and the diet of Norwegian
children consists of food with too much fat and sugar. To eat food for comfort is common in
the Norwegian diet, and the food used for this mean is apparently unhealthy. The relationship
Norwegian children have to comfort-food is of interest, concerning influence on nutritional
habits related to overweight.

Objectives: The purpose of this study is to increase knowledge of which food children
in Oslo relate to comfort. To do this the main goals are to examine which types of food that
are suited as comfort-food and to what occasions. It will also be examined who decides which
kind of comfort-food the children are allowed to eat, and if the children have restrictions on
the amount of comfort-food they are allowed to eat. Also a goal is to examine if students from
schools in opposite parts of Oslo have different opinions related to comfort-food

Methods: 16 semi-structured interviews were conducted with primary school students
in the second grade from two schools in different parts of Oslo. The subjects were recruited
from the schools and the sample consisted of a total of ten girls and six boys aged 7-8 years

Results: Students told of the foods best suited for comfort as foods the government
characterizes as unhealthy, like sweets, snacks and pizza. All of the children agreed in the
most important attribute of the comfort-food being the taste of it, but several also wanted it to
be healthy. According to the children comfort-food had to be eaten at special occasions like
weekends or while watching TV. All of the students were in the opinion that eating comfort-
food was best suited in company with others, and when in a good mood. Some also told that
comfort-food could help them feel better, increasing their mood. The study showed that
parents decided which types of comfort-food the children were allowed to eat, and the
amounts of comfort-food they could eat. Also shown were parents as important role-models
for the children concerning comfort-food. No important differences were found comparing
opinions of the children between the two schools.

Conclusion: The comfort-food best suited in the minds of the children, were also
unhealthy. Several of the students however, wanted the comfort-food to be healthy. The study
showed that comfort-food was best suited at special occasions and that parents has great
influence and therefore an important responsibility regarding their children’s relationship with

comfort-food.
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1.0 INNLEDNING

Overvekt hos barn er en global helseutfordring, og Verdens helseorganisasjon estimerte i
2008 at over 40 millioner av verdens barn under fem ar var overvektige (Obesity and
Overweight). I Norge viste tall fra den siste barnevektsstudien i 2012 at 16 prosent av norske
tredjeklassinger var overvektige, noe som er fire ganger sa mange som for 30 ar siden
(Folkehelseinstituttet 2013). Overvekt fordeler seg skjevt mellom barn fra familier med ulik
sosiogkonomisk status, hvor barn fra familier med lavere status har hgyere risiko for a bli
overvektige (James m.fl.1997). Oslo er en by med store sosiogkonomiske skiller bydelene i
mellom, og spesielt stort er skillet mellom gst og vest (Barstad 2003). Bydelsskillene kan ogsa
sees i relasjon til overvekt hos barn, hvor forekomsten i de gstlige delene av Oslo er vesentlig
hgyere enn i de vestlige delene av byen (Vilimas, Glavin & Donovan 2005).

A vaere overvektig er ikke en sykdom, men en tilstand som kan medfare en rekke
fysiske og psykososiale risikofaktorer pa helsen (Dehgan m.fl. 2005). Hvis man er overvektig
i barndommen forhgyes ogsa risikoen betydelig for a bli overvektig som voksen (Whitaker
m.fl 1997). Overvekt kommer som fglge av en ubalanse mellom energiinntak og
energiforbruk, der inntaket av energi er for stort og forbruket for lavt (Maffeis 2000). Et darlig
kosthold blir identifisert som en av de viktigste risikofaktorene for at barn blir overvektige
(Davison & Birch 2001).

Kostholdet til norske barn i dag viser usunne trekk, hvor det blant annet spises for mye
energirik mat som snacks, godteri og brus (@verby og Andersen 2003). Funksjonen til maten
er ikke lenger bare relatert til ernzering (Brekk 2011), men ogsa til & nyte (Macht og Gwenda
2011). A kose seg med mat er et velkjent fenomen for de fleste nordmenn, men hva det
innebaerer a kose seg med mat er uklart. Basert pa egen forstaelse virker det som om maten vi
koser oss med er typisk usunn mat. Vi har ingen norske begreper som refererer til maten vi
koser oss med, men i det engelske spraket finnes begrepet comfort-food”. ”Comfort-food”
henviser til en spesiell type mat som gir velbehag, er lett & fordeye, myk i konsistensen og rik
pa energi (Segen’s Medical Dictionary 2012). Egenskaper ved mat som passer godt til min
forstaelse av kosemat.

Denne oppgaven har fokus pa overvekt hos barn og konsekvensene av et darlig
kosthold. For & finne ut mer om barns forhold til kosthold og spesielt maten barn spiser for a
kose seg, har jeg valgt a gjere en undersgkelse av hvilken mat barn i Oslo mener er egnet til

kos.



2.0 PROBLEMSTILLING

Hovedmalet med denne oppgaven er a fa innsikt i hvilken mat barn i alderen 7-8 ar i Oslo
opplever egner seg til kos og hvorfor. For & gke forstaelsen innenfor temaet vil jeg bade
undersgke hvilken type mat barna mener er egnet til kos og hva som gjer at akkurat denne
maten passer. Jeg vil ogsa undersgke i hvilke anledninger barna mener man kan kose seg og
hva som spises i disse anledningene. Videre vil jeg prave a finne ut hvem som bestemmer
hvilken mat barna far spise nar de skal kose seg, og om de opplever at det er restriksjoner pa
hvor mye de far lov til & spise av denne maten. Til slutt vil jeg se om barn fra to ulike bydeler

i Oslo har ulik opplevelse av kosemat.

Den overordnede problemstillingen er:

- Hvaslags mat opplever barn i 7-8arsalderen fra Oslo egner seg til kos og hvorfor?

For & belyse denne problemstillingen vil det benyttes fglgende delproblemstillinger:
- Huvilken mat er i fglge barna egnet til & kose seg med, og hvorfor?
- I hvilke anledninger mener barna man kan spise kosemat og hvilken mat spises i de
ulike anledningene?
- Hvor ofte mener barna at man kan kose seg med mat?
- Hvem bestemmer hvilken mat barna spiser nar de skal kose seg
- Opplever barn selv at de far spise sa mye de vil av denne maten?

- Opplever barn fra to skoler i hver sin del av Oslo kosemat ulikt?

2.1 Oppbygning av oppgaven

Oppgaven starter med en gjennomgang av relevant forskning og teori relatert til ulike aspekter
i forhold til barn og kostholdsvaner. | denne delen vil det bli sett pd hva som pavirker
kostholdsvaner i overordnede forhold, men ogsa hva som pavirker pa individniva. Videre blir
det en gjennomgang av metoden som er brukt i undersgkelsen far resultatene presenteres.
Resultatene vil sa diskuteres i relasjon til forskningsspgrsmalene og litteraturen. Deretter
diskuteres styrker og svakheter med metoden som er brukt i oppgaven, far det hele avsluttes

med en oppsummering av de viktigste resultatene og relevansen for praksisfeltet.



3.0 BAKGRUNN OG TEORI

3.1 Barn, overvekt og kosthold

A vere overvektig blir enkelt forklart som en tilstand hvor en har for mye fett p& kroppen i
forhold til hva som ansees & vaere helsemessig gunstig (Obesity and Overweight). Overvekt i
seg selv er ikke en sykdom, men en tilstand som kan medfare en rekke fysiske og
psykososiale risikofaktorer for helsen som diabetes type to, hjerte- karsykdom, astma,
sgvnforstyrrelser, ledd og beinskader, sosial ekskludering og lav selvtillit (Dehgan m.fl.
2005). | folge Verdens Helseorganisasjon var det i 2008 globalt sett mer enn 1,4 milliarder
menn og kvinner over 20 ar som var overvektige. Problemet med overvekt relaterer seg ikke
bare til den voksne delen av verdensbefolkningen, da samme organisasjon i 2011 viste at over
40 millioner av verdens barn under fem ar var overvektige (Obesity and Overweight).
Overvekt hos barn og voksne er ikke to uavhengige isolerte problemer, men ma sees i
sammenheng da det viser seg at overvektige barn har en tendens til & forbli overvektige
giennom oppfalgingsperioder pa opp mot 20 ar (Serdula m.fl 1993). Data indikerer ogsa at
risikoen for & bli overvektig i voksen alder etter & ha vert overvektig i 6ars-alderen er om lag
50 prosent for overvektige barn, mot 10 prosent for normalvektige barn (Whitaker m.fl 1997)

Norge er et land hvor overvekt hos barn er et betydelig problem, der
Folkehelseinstituttets barnevektstudie med tall fra 2008 til 2012 viste at andelen overvektige
norske tredjeklassinger av begge kjenn var pa 16 prosent (Folkehelseinstituttet 2013). Det vil
med andre ord si at om lag hver sjette tredjeklassing hadde overvekt. Tallene viste ogsa en
ulikhet mellom kjgnnene der 18 prosent av jentene ble definert om overvektige, mot 14
prosent av guttene. Fra 2008 til 2010 var det en trend i barnevektstudiene der det var en
gkning i antall overvektige barn fra ar til ar. | tallene fra 2012 viste det seg imidlertid at denne
trenden hadde flatet ut og at antallet var pa niva tilsvarende 2008. Selv om det med henhold til
resultatene i barnevektstudien kan virke som om andelen overvektige barn har stabilisert seg,
viser artikkelen med resultatene at det i dag er nesten fire ganger si mange overvektige barn
som det var for 30 ar siden (Folkehelseinstituttet 2013).

Overvekt kommer som et resultat av en interaksjon mellom nedarvede faktorer og
miljg som farer til en forlenget energimessig ubalanse, hvor energiinntaket er starre enn
forbruket (Maffeis 2000). Fysisk inaktivitet kombinert med et kosthold med for mye energirik
mat blir identifisert av Verdens Helseorganisasjon som de viktigste arsakene til overvekt

(Obesity and Overweight). | denne oppgaven er fokuset spesielt rettet mot barns kosthold og


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/

risiko for overvekt, hvor kostholdet tidlig i livet er av spesiell betydning da det er i denne
perioden barn skal vokse og utvikle seg (Gahagan 2012). Barndommen er en del av livet der
livslange atferder og rutiner lzeres, dermed vil kostholdet tidlig i livet ogsa pavirke kostholdet

som voksen og eldre (Erikson 1968)

3.2 Kvaliteten pa maten med betydning for helse og overvekt

Davison og Birch (2001) identifiserer et darlig kosthold som en av de viktigste arsakene til
overvekt. Om maten som spises er sunn eller usunn er direkte avgjgrende for kvaliteten pa
kostholdet (Helsedirektoratet 2011). | 2011 utga Helsedirektoratet i samarbeid med Nasjonalt
rad for ernaering rapporten ”Kostrad for a fremme folkehelsen og forebygge sykdommer " med
anbefalinger for et sunt kosthold. Et sunt kosthold skulle i fglge disse radene vere
plantebasert, inneholde mye grgnnsaker, frukt, beer, fullkorn og fisk og inneholde begrensede
mengder rgdt kjett, salt, tilsatt sukker og energirike matvarer. Grgnnsaker, frukt, beer, fullkorn
og fisk var alle sunne matvarer med henhold til rapporten og skulle ha egenskaper som
reduserte risikoen for sykdommer som kreft, hjerte-karsykdommer, diabetes type to, overvekt
og fedme. Den usunne maten basert pa rapporten til Helsedirektoratet var matvarer med mye
tilsatt sukker og lite neringsstoffer som saft, brus, leskedrikker, godteri, iskrem, kaker, kjeks
og sgte frokostblandinger. Usunt var ogsa mat med mye salt og mettet fett som snacks, pizza,
kjettprodukter, hurtigmat, spekemat, pglser og bacon. I tillegg var reamme, flgte og fete oster
usunn mat med for hgyt fettinnhold. De usunne matvarene hadde i henhold til rapporten
egenskaper som gkte risikoen for de samme sykdommene som den sunne maten reduserte
risikoen for (Helsedirektoratet 2011). Relatert til matvarer og overvekt er det gjort spesielt
mange studier pa effektene av et hgyt inntak av sukkerholdige drikker og snacks. Selv om
funn i ulike studier er motstridende viser et overbevisende antall av studiene assosiasjoner
mellom et hgyt inntak av sukkerholdige drikker og snacks med overvekt (Marmonier m.fl.
1999; Rolls, Roe & Meengs 2006).

3.3 Anledningens betydning for kostholdet

Kvaliteten pad maten som spises er ikke den eneste faktoren som avgjgr om et kosthold er godt
eller darlig. Hvor ofte man spiser og hvor mye man spiser til ulike anledninger er ogsa viktige
faktorer i et kosthold. @kende porsjonsstarrelser, flere anledninger for inntak av usunn mat og
uregelmessige spisemgnstre er fornold som karakteriserer et usunt kosthold og promoterer
fettlagring (Young & Nestle 2002; Prentice & Jebb 1995). Popkin og Duffey (2010)



undersgkte utviklingstrekk i kostholdet til amerikanske barn og voksne fra 1977 til 2006. Det
viste seg at antall anledninger for & spise hadde gkt fra tre til fem per dag, og tiden mellom
maltider var redusert med en hel time for bade voksne og barn. Den relative starrelsen pa
maltider og snacks hadde i tillegg gkt dramatisk i lgpet av disse 30 arene. Studien konkluderte
med at det stadig ble flere anledninger for a spise og at det ble spist mer mat i 2006 enn for 30
ar siden. Utviklingen i det amerikanske kostholdet er av interesse da det viser seg at barn i
europeiske land falger samme trender som amerikanske barn i forhold til kosthold og
overvekt (Lobstein & Frelut 2003).

Hvorvidt det er bestemte anledninger for inntak av usunn mat er av spesiell betydning
for kostholdsvaner, ogsa til barn. Husby og medarbeidere (2009) gjorde en kvalitativ studie
som tok for seg barns perspektiver pa maltider og snacks, hvor barn i alderen 10 til 11 ar ble
intervjuet. Studien viste en sammenheng mellom den ernaringsmessige kvaliteten i kostholdet
og den sosiale konteksten for det a spise. Blant barn med et helsemessig gunstig kosthold ble
usunn snacks spist for & markere spesielle sosiale anledninger og denne typen mat ble ikke
spist til hverdags. For barn med darligere kvalitet pa kostholdet, ble snacks i starre grad spist
uavhengig av spesielle sosiale anledninger. Dette medfgrte at disse barna hadde flere
potensielle anledninger for inntak av usunn mat. Hyppige anledninger for inntak av usunn mat

er igjen positivt assosiert med overvekt (Young & Nestle 2002)

3.3.1 TV-titting og kosthold

Barns TV-titting er en anledning av interesse for kostholdsvaner da mye tid foran TV

assosieres med gkt energiinntak, gkt inntak av sgt snacks, salt snacks og drikke med mye
energi (Campell, Crawford & Ball 2006, Coon & Tucker 2002). Det finnes ulike forklaringer
pa hvorfor det a se pa TV assosieres med uheldige kostholdsvaner. | en studie av
Borzekowski og Robinson (2001) ble det undersgkt hvilken virkning TV-reklame hadde pa
barn, og det viste seg at eksponering for reklame av usunn mat gkte gnsket om denne type mat
hos barna. | en annen studie ble det funnet at det & se pa TV i seg selv var en kontekst som
innbgd til overspising og snacks (Francis, Lee & Birch 2003). Coon og medarbeidere (2001)
avdekket i en studie at foreldre som tillater barna a se mye pa TV, ogsa har mindre kunnskap

og darligere praksis nar det kommer til ernzring.



3.3.2 Helg og kosthold

Helg er en annen anledning med innvirkning pa barns kostholdsvaner og da spesielt i forhold

til inntak av visse mattyper. For & undersgke hva norske barn spiser i helgene sammenlignet
Andersen, @verby og Lillegaard (2003) data fra Ungkost 2000 som viste hvilken mat barn
spiste i helgene, mot hva de spiste pa hverdager. Resultatene viste at barna hadde et
signifikant hgyere inntak av godterier, brus med sukker og potetgull pa fredag, lardag og
sgndag sammenlignet med hverdager. Det ble ogsa funnet at inntaket av middagsretter som
pizza, hamburgere, kebab og taco var signifikant hgyere fredager og lgrdager enn pa
hverdager. | falge artikkelforfatterne indikerte resultatene at helgen var en spesiell anledning
for inntak av usunn mat. | tillegg var et annet interessant funn i studien at helgen hvor man
spiste usunn mat ikke bare var lgrdag og sendag, men ogsa inkluderte fredag. Hverdagene fra
mandag til torsdag sa i falge undersgkelsen ut til & skille seg fra helgens matmgnster med

mindre usunn mat.

3.4 Det norske kostholdet

3.4.1 Norsk matkultur

Matkultur er et vidt begrep som fokuserer pa den kulturelle siden av produksjon, distribusjon
og konsum av mat og drikke. Ulike verdensdeler, land, regioner, folkegrupper og sosiale
grupper har ulik matkultur. Maten som spises i de ulike kulturene pavirkes blant annet av
hvilke ravarer som er tilgjengelige og hvilke tradisjoner man har for tilbereding av maten
(Helsedirektoratet 2011).

Tidligere landbruks- og matminister Lars Peder Brekk holdt i januar 2011 en tale om
fremtidens mat-Norge i forbindelse med apningen av Maltidets Hus i Stavanger. | talen tok
han blant annet for seg de viktigste trekkene i den historiske utviklingen av norsk matkultur.
Brekk fortalte om norsk matkulturs ngkterne historisk bakgrunn, hvor Norge i
mellomkrigstiden hadde en matkultur med markert innslag av matmangel og direkte
fattigdom. For & sikre nok mat ble lgsningen a fremme en landsdekkende volumproduksjon av
mat og effektiv distribusjon. Matmangelen og fattigdommen farte til store endringer i den
norske matkulturen. Historisk sett var nemlig det norske kostholdet basert pa de ressursene
som var tilgjengelige i de ulike regionene, med lokale produktvarianter og tradisjonsprodukter
som grunnlag for kosten. Sentraliserte anlegg og spesialisert produksjon av et begrenset antall

matvarer gjorde at mangfoldet i den norske matkulturen gradvis forsvant. | dag er ikke lenger



fattigdom og matmangel et problem i Norge og interessen for den opprinnelige og autentiske
tradisjonsmaten er tilbake (Brekk 2011). I tillegg til en gkt interesse for tradisjonsmat som det
ble fortalt om i talen til Brekk er dagens norske kosthold ogsa sterkt influert av globalisering,
innvandring og endrede reisevaner (Helsedirektoratet 2011). Nordmenn har i dag et
matforbruk som er langt mer variert enn det var tidligere. Og i rapporten fra Helsedirektoratet
(2011) blir det fortalt at lokal, nasjonal og global mat blandes, og at stadig nye retter blir en
del av den norske matkulturen. For eksempel var pizza, taco og lasagne eksotiske da de ble
introdusert i Norge, men er na vel etablert i norsk matkultur.

Det norske matkulturen har pa kort tid gatt fra & veere preget av fattigdom og
matmangel til & bli formet av gkt kjgpekraft, variasjon og mangfold (Brekk 2011). De fleste
nordmenn har nok mat, og utfordringene med dagens norske kosthold handler ikke lenger om
a sikre nok mat, men & oppna et kosthold som gir grunnlag for normal vekst og utvikling, og
som sikrer god helse (Helsedirektoratet 2011). En trend i tiden relatert til mat og helse er et
gkende fokus pa sunn mat. For eksempel kom regjerningen i 2007 for farste gang ut med en
handlingsplan for & bedre kostholdet i befolkningen. Handlingsplanen kom med tiltak for a
fremme helse og forebygge sykdom gjennom et sunnere kosthold (Regjeringen 2007).
Ngkkelhullskampanje og skolefruktordning er eksempler pa tiltak som har kommet i
kjelvannet av handlingsplanen. I tillegg til et gkt fokus pa sunn mat fra styresmaktenes side,
er sunn mat og helse ogsa populert stoff i media og pa internett.

For & belyse endringene i det norske kostholdet relatert til helse kom Helsedirektoratet
i 2013 ut med rapporten: ”Utviklingen i norsk kosthold ”. | fglge rapporten viser
matforsyningsstatistikken fra om lag 30 ar siden frem til i dag, bade positive og negative
utviklingstrekk ved det norske kostholdet. De siste arene har forbruket av kjgtt, grannsaker og
frukt gkt mye, mens forbruket av kornvarer og fisk har holdt seg relativt stabilt. Helmelk har i
stor grad blitt erstattet av magrere melketyper, mens det brukes mer ost enn tidligere.
Nordmenn har ogsa redusert forbruket av margarin og meierismgr, og bruker i starre grad
matoljer. Videre viser rapporten at forbruket av sukker er redusert, men at det har skjedd en
endring i maten vi bruker sukkeret pa. Nordmenn har tidligere kjgpt sukker som sirup og
farin, men de siste ti arene har det veert en halvering av dette salget. Pa den andre siden har det
veert en betydelig gkning i forbruket av godteri og brus i store deler av befolkningen og da
seerlig blant de unge. I falge rapporten blir det ogsa brukt mer salt enn hva som er anbefalt.
Siden 1970-arene er kostens fettsyresammensetning endret i gnskelig retning ved at innholdet
av mettede fettsyrer og transfettsyrer er redusert, men de gunstige endringene i kostens
fettinnhold har flatet ut de siste ti arene(Helsedirektoratet 2013). Utviklingen i det norske



kostholdet har gjort at det norske kostholdet i per dag, i falge Helsedirektoratets anbefalinger
inneholder for mye mettet fett, sukker, salt og alkohol, samt for lite kostfiber og enkelte

vitaminer og mineraler (Helsedirektoratet 2011).

3.4.2 Norske barns kosthold

Helsedirektoratet anbefaler at kosten til norske barn bar settes sammen av grove

kornprodukter, som grovbrgd og usgtede kornblandinger, grennsaker og frukt, magre
meieriprodukter, fisk, fugl, kjett, banner, linser og litt ngtter. | tillegg blir det anbefalt & bruke
frukt til & dekke barns sgtbehov og begrense inntaket av sgtsaker, inkludert sgt drikke, is,
kjeks, boller, kaker og godteri (Helsedirektoratet 2011). For & undersgke kostholdet til norske
4-aringer, 4.klassinger og 8.klassinger ble det i 2000-2001 gjennomfart en landsdekkende
kostholdsundersgkelse: ’Ungkost 2000 ”, i regi av davaerende Sosial- og helsedirektoratet,
dagens Helsedirektorat. I forhold til gitte anbefalinger viste den landsdekkende undersgkelsen
at norske barns kosthold inneholdt for mye mettet fett, for mye sukker og for lite av matvarer
rike pa kostfiber som grovt brgd, frukt og grennsaker (@verby & Andersen 2000).
Undersgkelsene avdekket at norske barn hadde et spesielt hgyt sukkerinntak, hvor hele ni av ti
elever fikk mer enn 10 energiprosent av kosten fra sukker, som er det anbefalte
maksimumsniva for barn. Mellom 40 og 50 prosent av sukkeret i kosten kom fra brus, saft og
godterier (dverby & Andersen 2000).

3.4.3 Sosiale ulikheter i norske barns kosthold

De siste par tiarene er det blitt klart at helseforskjellene mellom sosiogkonomiske grupper i
Norge er betydelige. De sosiogkonomiske ulikhetene i helse er gjennomgaende slik at helsen
forbedres jo hoyere ”opp” i1 det sosiogkonomiske hierarkiet man kommer (NOU 2009:10).
Utdannelse, inntekt og yrke blir ofte brukt som indikatorer for a forklare variasjon i
sosiogkonomisk status (Barstad 2003). Sosiogkonomisk status virker direkte inn pa
kostholdet til norske barn. Forskning viser at barn som kommer fra familier med lav status er i
saerskilt risiko for et darligere kosthold (James m.fl. 1997). Unge fra familier med lavere
sosiogkonomisk status har et kosthold som sannsynlig inneholder mindre frukt og grannsaker
(Bere, Veierod & Klepp 2005), mere sgtsaker og brus (Lien, Lytle & Klepp 2001) og en
mindre regelmessig maltidsfrekvens (Lien, Jacobs & Klepp 2002) sammenlignet med unge fra
familier med hgyere status.

Oslo er en by med store sosiogkonomiske ulikheter mellom de forskjellige bydelene,

spesielt stort er skillet mellom befolkningen i bydeler i ytre vest og befolkningen i de indre



gstlige bydelene (Barstad 2003). De som bor i de ytre vestlige delene av Oslo har generelt sett
hgyere utdanning, bedre gkonomi og yrker med hgyre status sammenlignet med mennesker i
de indre gstlige delene av byen. Dette er indikatorer pa hgyere sosiogkonomisk status som
igjen sees som medvirkende faktor til at befolkningen i de vestlige delene av Oslo har bedre
selvrapportert helse, og at det er lavere kriminalitet, hayere boligstandard og bedre milja i
denne delen av byen (Barstad 2003). Bydelsskillene kan ogsa relateres til overvekt hos barn i
Oslo. Vilimas, Glavin og Donovan (2005) sa nermere pa prevalensen av overvekt blant atte-
og tolv-aringer i ulike deler av Oslo, hvor helsesgstre i byen utfarte maling av vekt og hgyde
pa 3453 attedringer og 3597 12-aringer. Malingene viste at 21 prosent av barna i Oslo sett
under ett var overvektige, men sa man naermere pa de ulike bydelene var det stor forskjell i
forekomst. | de indre gstlige delene av Oslo var 29 prosent av barna overvektige, mens i de
ytre vestlige delene av byen var forekomsten pa 15 prosent. Selv om undersgkelsen viste en
skjev geografisk fordeling i forhold til barn med overvekt, var den ikke egnet til & svare pa
hvorfor overvekt fordelte seg skjevt i Oslo og om hvorvidt sosiogkonomisk status hadde
direkte innvirkning.

I henhold til vektproblematikk og bydelsskiller i Oslo har det i den siste tiden dukket
opp et nytt problem. NRK hadde i september 2012 en reportasje i nyhetsendingen hvor
helsesgstre ved skoler i vestlige bydeler i Oslo uttrykte sin bekymring over et stort antall
undervektige elever i forbindelse med veiing av tredje- og attendeklassinger i regi av
Helsedirektoratet. | etterkant av reportasjen ble det en debatt i fagmiljget hvor det blant annet
ble diskutert om sunn mat var blitt altfor viktig for folk pa vestkanten i Oslo. Det ble stilt
sparsmal om det overdrevne fokuset pa overvekt hadde fart til at en del familier innfarte alt
for strenge regimer rundt kosthold og aktivitet, som igjen kunne ha faretruende konsekvenser
relatert til spiseforstyrrelser. Dette var en debatt som ikke ble basert pa representative tall,

men erfaring fra helsesgstre ved skolene (NRK 2012).

3.5 A kose seg med mat — mat som kilde til nytelse

Det & spise handler for de fleste om mer enn & dekke behovet for energi og naringsstoffer
(Helsedirektoratet 2011). Visse matvarer har egenskaper som kan gi mennesker nytelse og
velbehag (Zandstra m.fl.1999). @nsket om & spise maten som gir oss nytelse er gjerne sterkere
enn mekanismene som forteller at vi ikke har behov for mer energi og neringsstoffer
(Menzies 2012). Dette kan veere problematisk fordi maten som gir mennesker nytelse har en

tendens til & veere mat med mye sukker, salt og kalorier (Menzies 2012). En av arsakene til at



nettopp denne typen mat pavirker nytelse blir forklart i boka Emotional eating av Macht og
Gwenda (2001). I kapitelet Emotion regulation and well-being (s.281-295) er det en teori som
sier at energirik mat kan fremprovosere sterke responser i kroppen som stimulerer omrader i
hjernen relatert til belgnning. Stimuli av disse omradene gir mennesker en falelse av nytelse
og velbehag, og kan ha positiv effekt pd humgret. A spise en matvare som gir nytelse,
medfgrer ogsa at sjansen for a spise denne matvaren pa nytt blir mer sannsynlig (Ely, Winter
& Lowe 2013). Utfordringen relatert til overvekt er om mennesker klarer & kontrollere sine

lyster mot & spise denne maten, eller om maten spises utover det ernaringsmessige behovet.

3.5.1 Emosjonell spising

I og med at energirik mat kan ha positiv effekt pa humgret er dette ogsa mat som ofte blir
brukt for & redusere intensiteten pa negative faleleser. Trastespising eller emosjonell spising
blir i studier positivt assosiert med overvekt (Evers m.fl 2010; Luomala, Siriex & Tahir 2009).
Mengden usunn mat som ma til for a bedre humeret til individene blir identifisert som en
avgjerende faktor for hvor store konsekvenser trgstespisingen har for energiinntaket og

dermed risikoen for overvekt (Macht og Gwenda 2001).

3.6 Barn og matpreferanser

| forbindelse med kosemat og kostholdsvaner er det ogsa interessant & se naermere pa hva som
avgjer hvilken mat barn liker, da forskning pa ernering viser at barns matpreferanser er en
viktig determinant for deres matinntak (Bere & Klepp 2004; Birch 1979; Brug m.fl 2008). A
ha preferanse for mat avgjgres av om man liker smaken, lukten, utseende og teksturen av
maten, og om man liker disse ulike karakteristikkene modifiseres av kognitive effekter, som
leering, hukommelse og forventninger, i tillegg til appetitt, situasjon og kultur (Cardello m.fl
2000)

3.6.1 Ulike faktorer avgjgrende for barns matpreferanser

Matens sensoriske egenskaper som smak, lukt, utseende og tekstur er avgjerende for om barn
liker den eller ikke (Cardello m.fl 2000). Av disse egenskapene har smak blitt sett pa som den
viktigste faktoren nar det kommer til barnas matpreferanser (Jonsson, Ekstrem & Gustafsson
2005). Det viser seg a veare en substansiell likhet i barns matpreferanser som gar pa tvers av
ulike kulturer, hvor mat med hgyt fettinnhold og sgt mat vanligvis blir foretrukket blant barn i
mange ulike land (Bellisle & Rolland-Cachera 2007; Cooke & Wardle 2005). Et slikt mgnster
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av preferanser kan indikere at det finnes nedarvede predisponerte preferanse for visse smaker.
Dette ble etterprgvd i en studie av Desor, Maller og Andrews (1975), hvor det ble foretatt
malinger av ansiktsuttrykkene til spedbarn mens de ble eksponert for sgte, sure og bitre
smaker. Resultatene viste at spedbarna uttrykte tegn pa preferanse for sgte smaker, mens for
sure og bitre smaker uttrykte barna aversjon. Resultatene ble forklart med at den ulike
responsen pa de forskjellige smakene kunne komme som fglge av at mennesker har en
nedarvet tiltrekning mot sgte smaker, da sgt smak historisk sett har indikert tilstedevaerelsen
av verdifulle kalorier. | fglge forfatterne kunne barnas aversjon mot sure og bitre smaker
komme av at disse smakene tradisjonelt har veert tegn pa at maten er giftig for mennesker.

Det finnes ogsa andre faktorer ved maten i tillegg til smak, lukt, utseende og tekstur
som kan virke appellerende pa barn. | en kvalitativ studie av Atik og Ertekin (2013) ble det
utfert fokusgruppeintervju og personlige intervju med barn i alderen 7-12 ar. | intervjuene ble
det vist at mat ikke bare appellerte til barn gjennom sansene, men ogsa gjennom andre former
for appell. Barna kunne ha preferanse for en matvare pa bakgrunn av at det var mulig a leke
med den og at den ble oppfattet som morsom. For eksempel ble det fortalt om brus som
sprudlet og natter som kunne fanges i munnen etter a ha blitt kastet opp i lufta. I tillegg kunne
maten ha appell til barnas selvbilde, hvor for eksempel noen typer mat ble assosiert med
skjennhet og styrke, for eksempel at & spise spinat var godt fordi det ga store muskler. Barna
kunne ogsa fortelle om rasjonell appell til mat, der de forstod at noen typer mat var sunn og at
det fantes verdifulle fordeler med & spise sunt. Dette kunne igjen veere med a skape
preferanser for denne maten. | tillegg til dette ble barna ogsa tiltrukket av det forbudte, og
noen barn fortalte at de foretrakk mat de ikke fikk lov til & spise (Atik og Ertekin 2013).

3.6.2 Kognitiv utvikling og preferanse

Barnas kognitive utvikling er ogsa av betydning relatert til matpreferanser. Kognitiv utvikling
kan forstas som sekvensene av endring i kognisjonen til en person mens de modner, hvor
kognisjon refererer til de mentale prosessene ansvarlig for persepsjon, oppmerksomhet,
leering, minne, tanker og kommunikasjon (Malt 2013). Jean Piaget utviklet en modell for
kognitiv utvikling med fire suksessive faser: fra 0-2 ar er den sensoriske og motoriske
perioden, fra 2-7 den pre-operasjonelle fase, fra 7-11 den konkrete operasjonelle fase og fra
11-15 den formelle operasjonelle fase. | falge Piaget endrer barn gjennom disse fasene sine
tanker fra konkrete til abstrakte, de utvikler evnen til a erstatte apne handlinger med mental
representasjon, egosentrismen avtar, barna utvikler mer gye for detaljer, kapasiteten til &

prosessere informasjon gker og problemlgsningen blir mer avansert (Flavell & Piaget 1963).
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Studier viser at den kognitive utviklingen har direkte innvirkning pa barns
matpreferanser. Zeinstra og medarbeidere (2007) gjennomfarte i en studie kvalitative
dybdeintervju og fokusgruppeintervju med 28 barn i alderen 4-12 ar. | studien ble det
undersgkt om det fantes sammenheng mellom barns preferanse for frukt og grennsaker og
kognitiv utvikling. For & undersgke sammenhengen ble barna spurt en rekke ulike spagrsmal
angaende frukt og grennsaker, smaker, anledninger, helse og pavirkning. Ulike svar pa
sparsmalene skulle reflektere hvordan den kognitive utviklingen innvirket pa preferansene.
Resultatene indikerte at stadiet for barnas kognitive utvikling spilte en viktig rolle i deres
preferanser for frukt og grgnnsaker. Det viste seg blant annet at ettersom barn modnet fikk de
bedre kunnskaper om helseverdier med a spise frukt og grennsaker. Barnas preferanser gkte i
kompleksitet, og om barna likte eller ikke likte mat endret seg fra attributter knyttet til
utseende og tekstur i 4-5arsalderen, til matens smak for 11-12aringene. Ettersom barna ble
eldre ble det ogsa vist at sosiale normer og perspektiver fra andre hadde innvirkning pa barnas

preferanser for frukt og grennsaker.

3.7 Foreldres innflytelse pa barnets kosthold

Hva barna liker 4 spise ma ogsa sees i relasjon til miljget barnet tilhgrer. Sosial leeringsteori,
er en teori utviklet av Albert Bandura, hvor leering gjennom observasjon og sosialt samspill
forklarer hvordan personlighet utvikler seg. Teorien handler om hvordan menneskets
handlinger og reaksjoner, i neermest enhver situasjon, er influert av handlinger som individet
har observert hos andre (Bandura 1986). | barnets miljg er det flere sosiale agenter som er
avgjgrende nar det kommer til utvikling av kostholdsvaner, hvor ferdigheter, kunnskaper og
holdninger i forhold til mat leeres gjennom sosialt samspill og observasjon av familie, skole
og jevnaldrende (Nelson & McLeod 2005). Av de ulike sosiale agentene er det foreldre som
ansees som den mest innflytelsesrike kilden nar det gjelder matvaner hos barn, og de pavirker
ogsa i stor grad barnas matpreferanser (Rodenburg m.fl 2012). Foreldrene handler inn maten,
bestemmer hvilken mat barna skal spise og hvor mye som skal spises, de tilbereder den og
skaper en sosial kontekst for mat (Krahl & Rauh 2010). I tillegg til dette overfarer foreldre
sine holdninger til barna og er rollemodeller for barna nar det gjelder kosthold (Birch &
Fischer 1998).
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3.7.1 Eksponering for mat

Foreldre kan promotere spisevaner hos barn gjennom hvordan de eksponerer barna for maten.
Favorisering av en viss type mat og gjentagende eksponering for denne maten kan veere med
pa a utvikle og forsterke barnets preferanse for denne maten (Birch & Marlin 1982). Det er
blitt vist at det kan vaere mulig a leere barn a like mat som de ikke liker eller har smakt
tidligere, hvor antall ganger barnet ma eksponeres avhenger av de sensoriske egenskapene ved
den nye maten (Sullivan & Birch 1990). Undersgkelser har vist at det noen ganger kreves opp
mot 10 eller flere eksponeringer for den nye maten for at barna lerer seg a like den (Liem &
de Graaf 2004). En annen side ved eksponering som foreldre pavirker i stor grad er matens
tilgjengelighet. At mat er lett tilgjengelig har vist seg a pavirke utviklingen av matpreferanser

og matvaner hos barn (Ventura & Birch 2008).

3.7.2 Restriksjoner pa mat

Self-determination teori, er en teori som blant annet prgver a forklare hvordan mennesker
motiveres til 4 ta valg og utfgre handlinger, og kan hjelpe til med a gi innsikt i hvordan barn
reagerer pa press og belgnning relatert til mat. Teorien skiller mellom indre og ytre
motivasjon til valg og handlinger. Indre motivasjon handler om hvordan en person utfarer en
handling pa bakgrunn av verdien handlingen har i seg selv, mens den ytre motivasjonen
forklares ved hvordan personen utfgrer en handling for fa en gevinst/unnga straff (Deci &
Ryan 2002). Uventet positiv feedback pa en handling gker i fglge forfatterne personens indre
motivasjon til & utfgre en handling, mens negativ feedback har motsatt effekt.

Ved siden av a vere rollemodeller og vare ansvarlig for innkjgp og tilberedning av
mat, influerer ogsa foreldre barnas matinntak gjennom a bruke kontrollteknikker, som &
presse barn til & spise sunn mat, som frukt og grennsaker, eller innfare restriksjoner pa usunn
mat (Birch m.fl 2001). | fglge undersgkelsen til Brich og medarbediere (2001) kan det a
overkontrollere barn, bade i forhold til press og restriksjon, ha motsatt effekt pa preferansene
og inntaket av denne typen mat. Stor grad av press og restriksjon pa usunn mat kan sees i
henhold til Self-determination teori, da negativ feedback kan redusere presoners indre
motivasjon til & utfere en handling (Deci & Ryan 2002).

I en studie av Jansen, Mulkens og Jansen (2007) ble det undersgkt om barn som fikk
forbud mot en matvare ved en anledning ville fa et gkt gnske om den aktuelle maten ved en
senere anledning. Resultatet viste at gnsket om denne maten gkte signifikant i forhold til
kontrollgruppen som ikke fikk forbud ved noen av anledningene. Et annet interessant funn i

denne studien var at barn av foreldre som enten ga veldig lite eller mye restriksjoner pa mat i
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hjemmet hadde et hgyere energiinntak under hele eksperimentet sett i forhold til barn som
kom fra hjem hvor restriksjonene var pa et mer moderat niva. Dataene indikerte at
restriksjoner kan ha en motsatt effekt pa barns matpreferanser og kaloriinntak. I en annen
studie fant Hannon og medarbeidere (2003) en sammenheng mellom gkende restriksjoner pa

mat og overvekt hos barn.
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4.0 METODE

4.1 Design

Formalet med studien er & fa innsikt i hva barn mener om det a kose seg med mat. Det
kvalitative forskningsintervjuet sgker i felge Kvale og Brinkmann (2009) & forsta verden sett
fra intervjupersonens side, som gir intervjupersonen muligheten til & gi uttrykk for sin egne
opplevelser og verdensoppfatninger. Da det er barnas tanker og meninger som star i fokus i
denne studien vil en kvalitativ design med bruk av det kvalitative forskningsintervjuet veere en
god metode for & undersgke barns forhold til kosemat neermere. Datainnsamlingen vil forega
ved semistrukturerte intervju. Dette er intervju som i fglge Kvale og Brinkmann (2009) er
preget av apenhet nar det gjelder endringer i rekkefglgen og formulering av spgrsmal, slik at
man kan forfalge interessante aspekter i de spesifikke svarene som gis og de historiene

intervjupersonene forteller.

4.2 Malgruppe

Malgruppen i denne studien er barn. Jeg valgte aldersgruppen 7-8 ar, da dette er en alder hvor
barna er i stor utvikling sosialt og kognitivt (Flavell & Piaget 1963), og en periode i livet hvor
livslange atferder og rutiner laeres (Erikson 1968). Forholdet barna har til for eksempel
kosemat i denne delen av livet vil i falge teoriene til Erikson (1968) ogsa kunne pavirke
forholdet til kosemat nar de blir eldre. Jeg valgte a gjgre undersgkelsen i Oslo bade av
praktiske hensyn, siden det er her jeg bor, men ogsa fordi Oslo er en by med store sosiale
ulikheter mellom de ulike bydelene (Barstad 2003). | undersgkelsene til Barstad (2003) vises
det ogsa at Oslo indre og ytre gst kommer vesentlig darligere ut pa statistikken sammenlignet
med Oslo vest, bade hva angar helse, arbeid, gkonomi, kriminalitet, boligstandard og miljg.
Ved a rekruttere barn fra to barneskoler i Oslo pa hver sin side av byen var det gnskelig a fa
tak i elever med ulik sosial bakgrunn, slik at jeg fikk frem et mangfold av meninger i forhold
til kosemat, og at disse meningene til sammen kunne gi et bilde pa hva barn i 7-8arsalderen i
Oslo som helhet mente om kosemat.

Ved rekrutteringen kontaktet jeg flere skoler i to ulike bydeler i Oslo - Gamle Oslo i
indre gst og Ullern i ytre vest. Disse bydelene ble valgt ut pa bakgrunn av den potensielle
sosiale ulikheten bydelene i mellom representert med ulik forventet levealder (Dybendal
2005), og forskjell i forekomst av overvekt hos barn (Vilimas, Glavin og Donovan 2005). |

falge Dydendal (2005) kan menn og kvinner i bydel Ullern forvente & leve om lag fem ar
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lengre enn menn og kvinner i bydel Gamle Oslo. Forventet levealder er igjen et mal som er
egnet til & gjenspeile helsetilstanden i en befolkning (Dybendal 2005). Studien til Vilimas og
medarbeidere (2005) viste at forekomsten av overvekt var opp mot 15 prosent hgyere i
bydeler i indre gst i Oslo, sammenlignet med ytre vest. Pa bakgrunn av dette sendte jeg e-post
til to skoler i bydel gamle Oslo og to skoler i bydel Ullern for & undersgke om noen av
skolene var interessert i a delta pa undersgkelsen. E-postene ble sendt til kontaktlererne ved
andre klassetrinn pa de ulike skolene, siden barn i andre klasse representerer aldersgruppen
jeg var ute etter & undersgke. Jeg fikk tiloakemeldning fra leerere ved en av skolene i hver

bydel, hvor det ble bekreftet at skolene var villige til & delta.

4.3 Rekruttering og utvalg

Malet med rekrutteringer var a skaffe fem til atte informanter fra hver av skolene (informanter
vil i resten av oppgaven bli omtalt som elever). Inklusjonskriterier var at deltakerne skulle ga i
andre klasse ved skolene og vere i alderen syv-atte ar. Det var ingen spesielle
eksklusjonskriterier utenom dette.

Via e-post fikk kontaktlaererne ved skolene beskjed om & dele ut informasjonsskriv om
prosjektet til alle elevene i klassene. Vedlagt informasjonsskrivet la et samtykkeskjema som
elevene og deres foreldre/foresatte kunne underskrive dersom de gnsket & delta (Vedlegg 1).
Det var ngdvendig med samtykke ettersom elevene var under 18 ar. Ferdig underskrevne
skjemaer ble levert til kontaktlaerer og etter ti dager kontaktet jeg leererne for & undersgke hvor
mange som ville delta. Jeg fikk da vite at atte elever ved skole @st og ti elever fra skole Vest
hadde levert samtykkeskjema med underskrift.

I utgangspunktet hadde jeg bestemt meg for & intervjue omlag fem til atte elever ved
hver skole og det var planlagt a foreta en utvelgelse hvor jeg satt igjen med et tilneermet likt
antall gutter og jenter. Jeg var ogsa apen for a gjennomfare flere intervjuer hvis jeg underveis
folte jeg hadde behov for det. Kvale og Brinkmann (2009) sier at det en pa forhand ikke bar
bestemme hvor mange intervju som skal gjennomfares, men intervjue sa mange personer som
det trengs for a finne ut det en trenger a vite.

Det var atte elever fra skole @st og elleve elever fra skole Vest som leverte
samtykkeskjema. En elev fra skole @st og to elever fra skole Vest var borte pa intervjudagen.
Jeg bestemte meg for at jeg ville intervjue alle som hadde levert samtykkeskjema, og antallet
deltakere ble da totalt 16. Deltakerne bestod av seks gutter og ti jenter. Det var fem jenter og

en gutt fra skole @st, og fem gutter og fem jenter fra skole Vest.
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4.4 Intervjuguiden

| fglge Kvale og Brinkmann (2009) er en intervjuguide et manuskript som strukturer
intervjuforlgpet mer eller mindre stramt. Intervjuguiden til semistrukturerte intervju
inneholder en oversikt over emner som skal dekkes, og forslag til spgrsmal. Et
intervjuspgrsmal kan vurderes bade med hensyn til en tematisk og dynamisk dimensjon, der
den tematiske dimensjonen av spgrsmalet tar hensyn til produksjon av kunnskap og den
dynamiske hensyn til den interpersonlige relasjonen i intervjuet (Kvale og Brinkmann 2009).
Siden det var barn som skulle intervjues, og jeg gnsket at de skulle fa en trygg og god
opplevelse, tok jeg et spesielt hensyn til den dynamiske dimensjonen av spgrsmalene som
skulle stilles. Sparsmalene ble laget slik at de skulle vere enkle a svare pa og ikke virke
skremmende, da man som forsker pa barn har et spesielt ansvar for at barna skal fgle seg
trygg og ivaretatt (Malterud 2003). Intervjuguiden i denne undersgkelsen ble basert pa
problemstillingene og delt inn i tre hovedtema (Vedlegg 2). Under hvert hovedtema var det
flere sparsmal som sammen skulle gi et utfyllende bilde av meninger relatert til det aktuelle
teamet. Far spgrsmalene innenfor de ulike hovedtemaene var det ogsa et apningsspgrsmal der
elevene ble bedt om a fortelle navn og alder.

Det farste tema ble kalt Kosemat og skulle gi svar pa hvilken mat elevene mente var
egnet til & kose seg med og hva som karakteriserte denne maten. Under dette temaet var det
farst apne spersmal der elevene bade skulle fortelle hvilken mat som de syntes var egnet til &
kose seg med, men ogsa hvilken mat som ikke var egnet. Deretter var det laget en rekke
eksempler pa ulike mattyper som skulle vurderes av elevene relatert til kos. Eksemplene pa
ulike mattyper var en blanding av ”sunne” og “usunne” mattyper som var definert slik ut fra
de nasjonale kostholdsradene. For eksempel skulle matvarer som sjokolade, potetgull, frukt,
grennsaker, fisk, brus, knekkebrgd og fisk vurderes relatert til egnethet til kos av hver enkelt
elev. Til slutt under hovedtemaet Kosemat var det et sparsmal som skulle avdekke om maten
elevene koset seg med ble ansett som sunn eller usunn.

I den neste delen av intervjuguiden var temaet Anledninger. Denne delen av
intervjuguiden var laget for & gi svar pa i hvilke anledninger elevene mente man kunne kose
seg, og hvilken mat som passet i de ulike anledningene. Farst i denne delen var det et apent
sparsmal om nar elevene syntes man kunne spise kosemat. Hvis eleven stod fast og ikke
kunne svare pa det apne sparsmalet, var det laget flere eksempler pa flere anledninger som
elevene kunne vurdere i forhold til kos, som bursdag, helg, foran TV og til maltider.

Eksemplene pa anledninger var valgt ut pa bakgrunn av interessante aspekter fra empiri og
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teori pa barn og kostholdsvaner. Under hovedtemaet Anledninger var det ogsa spgrsmal om
elevene kunne spise kosemat hele tiden, om de kunne kose seg med mat alene, og hvilket
humgr det passet best & vaere i hvis man skulle kose seg med mat.

Det siste temaet i intervjuguiden var Innflytelse, og skulle avdekke hvem som hadde
den sterste innflytelsen pa elevene i forhold til kosemat. Denne delen inneholdt et sparsmal
om hvem som bestemte hva elevene fikk spise hvis han/hun skulle kose seg. Det var ogsa et
spgrsmal om de fikk spise sa mye de ville av denne maten, og hvem som eventuelt bestemte
dette.

Det ble kun gjort en endring i intervjuguiden mellom intervjuene pa de to skolene.
Endringen ble gjort under temaet Kosemat. Pa skole @st ble det apne sparsmalet om hvilken
mat som ikke egnet seg til kos stilt etter gjennomgang av listen med eksempler pa ulike
mattyper som elevene skulle vurdere. Ved intervjuene pa skole Vest ble derimot dette

sparsmalet stilt far gjennomgangen av de ulike eksemplene.

4.5 Pilotintervju

| forkant av datainnsamlingen ble intervjuguiden testet i et pilotintervju med et
familiemedlem i samme aldersgruppe. Pilotintervjuer brukes under konstruksjon av
sparreskjema for & kartlegge de sentrale aspektene ved et tema og teste ut hvordan
spegrsmalene i skjema forstas (Kvale og Brinkmann 2009). Intervjuet ble gjennomfgrt for a
undersgke rekkefalgen og kvaliteten pa spgrsmalene, i tillegg til & finne ut hvor lang tid det
kom til & ta for & utfare intervjuene. Jeg brukte ogsa pilotintervjuet til & gve meg i
intervjusituasjonen. Svarene jeg fikk i pilotintervjuet avdekket gode og darlige sider ved
intervjuguiden. Det ga meg muligheten til & foreta en endring i guiden far jeg satte i gang med
selve datainnsamlingen. | pilotintervjuet spurte jeg om forsgkspersonen kunne fortelle meg
hva han gjorde nar han skulle kose seg. Svaret jeg fikk var langt pa siden av temaet jeg var
interessert i & undersgke og jeg endret til & sparre om hvilken mat elevene syntes de kunne

kose seg med.
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4.6 Gjennomfaring

Etter pilotintervjuet brukte jeg en uke til & tenke gjennom spgrsmalene, og forberede meg til
intervjuene. Jeg kontaktet klasseleereren ved begge skolene pa e-post dagen fer jeg kom, for &
minne pa om at jeg kom den pafalgende dagen, og for & fa bekreftelse pa at alt var i orden.
Datainnsamlingen ble foretatt i midten av februar med en dags mellomrom mellom skole @st
og skole Vest, og det ble holdt av tre timer til intervjuer ved hver av skolene, fra 09.00 til
12.00.

SKOLE @ST

Da jeg kom pa skole @st fikk jeg en liste av kontaktlereren med navn pa elevene som hadde
godkjenning fra foreldrene og som var pa skolen den aktuelle dagen. Jeg introduserte meg
selv i klasserommet for intervjuene, hvor jeg fortalte hvem jeg var og hva som skulle skje.
Deretter hentet jeg ut elevene en og en etter tur. Intervjuene ble gjennomfart i et grupperom
som la ved siden av klasserommet. Grupperommet som ble brukt hadde et stort vindu med
utsikt over byen. Elevene som deltok i intervjuene fikk sitte ved siden av meg, og vi satt
begge vendt mot vinduet og sa pa utsikten. Elevene fikk ogsa et ark og fargeblyanter slik at de
fikk mulighet til & tegne under intervjuet. | boka til Kvale og Brinkmann (2009) anbefales det
at intervju med barn finner sted i forbindelse med andre aktiviteter som for eksempel tegning,
fordi en trygg aktivitet for barnet kan veere med pa & bygge bro over noen av barrierene
mellom barn og voksne. Under selve intervjuet var jeg spesielt interessert i at eleven skulle
fole seg trygg. Malterud (2003) sier at den som forsker pa barn har et serlig ansvar for ikke a
misbruke tilliten som skapes i intervjusituasjonen, samt oppfare seg slik at informanten faler
seg trygg og ivaretatt. Jeg startet intervjuene med a fortelle litt om formalet med intervjuet,
hva lydopptakeren skulle brukes til og at de matte svare akkurat det de selv matte gnske pa
sparsmalene. | fglge Kvale og Brinkmann (2009) er de ferste par minuttene av et intervju
avgjerende for & skape god kontakt, og jeg prgvde derfor i starten av intervjuene a virke sa
trygg og avslappet som mulig slik at det kunne bli skapt god kontakt mellom meg og
intervjupersonen. Under hoveddelen av intervjuene prgvde jeg & unnga ledende spgrsmal, da
barn lett lar seg lede av voksnes sparsmal, og kan gi upalitelig eller direkte misvisende
informasjon (Kvale og Brinkmann 2009). Jeg pravde hele tiden & konsentrere meg om hva
elevene sa slik at jeg ikke gikk glipp av viktige poenger, og la spesielt merke til kroppsspraket
hvis det kunne fortelle meg noe utover det eleven fortalte. | forbindelse med kroppsspraket

hadde jeg med et ark hvor jeg kunne notere hvis jeg oppdaget noe interessant.” | et

19



forskningsintervju produseres kunnskapen sosialt gjennom interaksjonen mellom intervjuer
og intervjuperson” (Kvale og Brinkmann 2009 s.99). Selv om intervjuet ble tatt opp pa band
ved hjelp av en opptaksfunksjon pa mobiltelefonen, var det viktig at jeg var tilstedet under
intervjuet slik at jeg ikke gikk glipp av elementer underveis i intervjuet som det ikke ville
veere mulig & gjenskape i ettertid, som for eksempel kroppssprak. Etter jeg var ferdig med
spgrsmalene i intervjuguiden slo jeg av bandopptakeren, og vi pratet med hverandre et par
minutter. Jeg spurte om eleven syntes det hadde veert greit & veere med pa intervjuet. Dette
gjorde jeg for eventuelt & kunne gjere endringer i opplegget hvis det ble oppfattet som
skummelt. Intervjuene ble gjennomfert fortlgpende og jeg var ferdig med alle intervjuene

etter om lag to timer.

SKOLE VEST

Pa samme mate som ved skole @st fikk jeg en liste av kontaktleereren med navn pa elevene
som hadde godkjenning fra foreldrene og som var pa skolen den aktuelle dagen. Ved skole
Vest ville derimot ikke kontaktleerer at jeg skulle introdusere meg selv i klasserommet far
intervjuene, da dette i fglge henne ville fare til mye uro siden ikke alle elevene kunne vaere
med pa intervjuene. Intervjuene ble gjennomfart pa et lite grupperom som I3 like ved
klasserommet. Pa samme mate som ved skole @st fikk elevene utdelt ark og fargeblyanter slik
at de kunne tegne underveis. Det var ingen usikt fra vinduet pa grupperommet pa skole Vest,
slik at intervjupersonen og jeg satt ved siden av hverandre vendt mot en tavle som var i enden
av rommet. Da jeg ikke fikk forklart hvem jeg var i klasserommet matte jeg bruke litt lengre
tid pa introduksjonen av meg selv og hva som skulle skje i forkant av hvert enkelt intervju.
Intervjuene ble gjennomfart pa samme mate som ved skole @st, hvor jeg vektla de samme
prinsippene i forhold til trygghet og ledende sparsmal. Da det var fire elever flere pa skole
Vest enn pa skole @st brukte jeg noe lengre tid pa a gjare meg ferdig med alle intervjuene. Jeg

gjennomfarte intervjuene fortlgpende og brukte om lag to timer og 45 minutter.
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4.7 Analysemetode
Jeg har valgt a bruke tematisk analyse av datamaterialet i denne oppgaven. Tematisk analyse
er en metode for a identifisere, analysere og rapportere meningsharende elementer i et
datasett (Braun & Clarke 2006). I artikkelen til Braun og Clarke (2006) blir det forklart at
metoden organiserer og beskriver datasettet i detalj, og bestar av seks faser. De farste to
fasene gar fra & gjere seg kjent med dataene gjennom transkribering, til systematisk koding av
interessante trekk ved datasettet. De neste tre fasene handler om a sortere kodene inn i
potensielle tema, undersgke om temaene fungerer i forhold til kodingen og datasettet som
helhet, for sa a gi klare definisjoner og navn pa de utvalgte temaene fra dataene. Den siste
fasen i tematisk analyse er selve produksjonen av forskningsrapporten. Fasen innbefatter
utvelgelse av overbevisende utdrag fra datasettet, samt a relatere analysen tilbake til
forskningssparsmalet og litteraturen. Analyse i henhold til tematisk analyse er ikke en lineaer
prosess hvor man gar fra en fase til den neste, men en prosess hvor man beveger seg frem og
tilbake mellom fasene etter behov. Forskeren kan for eksempel starte prosessen med a lete og
legge merke til mgnstre og potensielle tema allerede under datainnsamlingen (Braun & Clarke
2006).

For a fa best mulig gjengivelse av intervjuene ble de tatt opp pa band, og deretter
transkribert samme dag slik at jeg skulle huske mest mulig fra intervjusituasjonen.
Intervjuene ble transkribert i ordrett form, og alt av fyllord, pauser og latter ble notert ned.
Deretter ble det brukt en del tid pa & lese gjennom datasettet flere ganger, for & gjare meg
kjent med dataene, og hvor jeg noterte ideer og markerte interessante utdrag fra teksten. For a
anonymisere men fortsatt kunne identifisere de ulike elevene i datasettet byttet jeg ut det
virkelige navnet med et anonymisert navn. Jente @st (1) henviser for eksempel til det fgrste
intervjuet som ble gjort med en jente pa skole @st, mens Gutt Vest (5) er det femte intervjuet
gjort med en gutt pa skole Vest. Etter jeg hadde gjort meg kjent med datasettet begynte jeg
organiseringen av data inn i meningsfulle grupper, hvor jeg kopierte sitater fra datasettet som
kunne passe til et eller flere potensielle tema, og laget nye dokumenter med forslag til tema.
Til slutt kom jeg fram til atte tema som alle kunne relateres tilbake til forskningsspgrsmalene
og litteraturen. Temaene var som falger: Kos med ulik mat, Smaken var viktig, Kosematen
kunne vare bade sunn og usunn, Kosemat til spesielle anledninger, Kosemat ble spist sammen

med andre, Humgr med innvirkning pa kosemat, Foreldre bestemte og Foreldre var forbilder.
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4.8 Etiske vurderinger
Helsinkideklerasjonen ble utformet av Verdens legeforening i 1964, og skal forhindre
forskningsetiske overtramp mot svake grupper, og styrke forskningsetisk bevissthet. Det
forskningsetiske hviler pa forskeren og det informerte samtykket star sentralt (Ruyter 2007).
Informert samtykke innebarer at deltakerne har gitt skriftlig samtykke til en frivillig
deltakelse, og at de vet at de nar som helst kan trekke seg ut (Kvale og Brinkmann 2009). For
a intervjue barn ma i tillegg foreldre samtykke. Utenom samtykkeerklzaring fra foreldre er det
ikke utarbeidet spesifikke regler for forskning pa barn. Selv om det ikke finnes spesifikke
regler har den som forsker pa barn i mine gyne et sarlig etisk ansvar. For det farste er det et
viktig at det man undersgker er relevant for barna, og at det ikke medfarer noen form for
risiko. Den som forsker pa barn har ogsa et serlig ansvar for ikke a misbruke tilliten som
skapes i intervjusituasjonen, men oppfare seg slik at informanten faler seg trygg og ivaretatt
(Malterud 2003). I tillegg ma en forsker veere bevisst og kunne drafte hvordan han/hun
pavirker forskningsprosessen (Malterud 2003). Det etiske ansvaret brukes som rettesnor for

alle delene av denne oppgaven.
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5.0 RESULTATER

5.1 Kos med ulik mat
5.1.1 Sgt mat og drikke, snacks og godteri

Samtlige elever ved begge skolene fortalte om ulike typer av snacks og godteri som egnet mat
om man skulle kose seg. Salt snacks som potetgull og popcorn ble nevnt i flere intervjuer, og
det samme gjaldt for sgte matvarer som is, sjokolade og kaker. Mange nevnte ogsa at sgte
drikker som brus og saft var noe man kunne kose seg med. Godteri som egnet kosemat ble
nevnt i alle intervjuene som ble gjennomfart, men hvilke matvarer som var innbefattet under
samlebetegnelsen godterier” var litt vanskelig & fi tak pa. Flere av elevene svarte bare at
godterier var godterier, men gutt Vest (5) hadde en forklaring pa hva godterier kunne veere:
"Hubba bubba og surfot” “Hva er surfot?” “En sann fot som nesten er med cola, bare at

det er bilde av en fot, sa er den veldig sur”.

5.1.2 Varmretter

| falge flere av elevene var ulike varmretter egnet til 4 kose seg med. Pizza, hamburger og
taco var varmmat som de fleste elevene syntes man kunne kose seg med. Pannekaker og
spaghetti ble ogsa nevnt i noen intervjuer, mens et par av elevene mente sushi og salmalaks
passet godt. En elev mente ogsa at fiskepinner var godt egnet til 3 kose seg med. Samtidig
som en del varmretter ble trukket fram som egnet kosemat, ble andre trukket fram som ikke &
veere egnet som kosemat. Dette gjaldt for eksempel fisk, fiskekaker og fiskesuppe som ble

nevnt av flere av elevene i forbindelse med mat som var uegnet til kos.

5.1.3 Frukt og grgnnsaker

Pa begge skolene var mange av elevene enige om at frukt var noe man kunne kose seg med.
Da det ble spurt om hvilken frukt som var egnet, var eple den eneste frukten som ble nevnt
eksplisitt, mens de fleste forholdt seg til frukt generelt, og sa da at frukt var egnet til kos uten
at typen frukt ble spesifisert. Mens det for noen av elevene var frukten i seg selv som var
egnet til kos, var det for andre tilbehgret til frukten som gjorde at den ble egnet. Gutt Vest (5)
mente for eksempel at man trengte noe ekstra for & kose seg med frukt: ”Man kan ogsa kose
seg med frukt, fordi man kan skjeere de opp, og dyppe de i smeltet sjokolade, det er

kjempegodt”. Jente @st (5) tenkte ogsa pa frukt som kosemat, men ikke frukt i ren form:
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“"Man kan kose seg med frukt nar det er sann riskrem, og det er jordbcer eller bringebcersaus
oppd”

Da det ble spurt grennsaker var elevene uenige om dette var noe som egnet seg til kos
eller ikke. Agurk og paprika ble nevnt i ett intervju som grannsaker egnet til kos, mens gutt
Vest (5) mente greannsaker passet godt til kos hvis man hadde riktig tilbehgr: “man kan ta
blomkal og gulergtter og dippe det i dip ”. Pa den andre siden fortalte flertallet av elevene at
grennsaker passet darlig som kosemat, og sopp var en grannsak som mange trakk fram som

spesielt uegnet.

5.2 Smaken var viktig

Relatert til mat som var egnet til kos var elvene ved begge skolene enige om at smaken var
viktig. Uavhengig av om det gjaldt snacks og godterier, varmmat eller frukt og grennsaker ble
det fortalt om smak som en viktig faktor for kosemat. Da jente Vest (2) skulle fortelle om
hvorfor ulik frukt kunne egne seg til kos sa hun: “eple kan man kose seg med for det smaker
godt”. Gutt Vest (5) syntes ogsa smaken var viktig da han skulle forklare hvorfor godteri var
kosemat: ”Synes det er vanskelig a svare pa hvorfor man kan kose seg med denne maten, men
synes det smaker godt”. Flere elever mente ogsa at smaken var en faktor som avgjorde om
mat ikke var egnet til kos, og pa spgrsmal om hvilken mat man ikke kunne kose seg med

svarte jente Vest (4): "Fiskekaker kan man ikke kose seg med, det smaker ikke noe godt”

5.3 Kosematen kunne vaere bade sunn og usunn

Selv om alle elevene var enige om at smaken pa maten var en avgjerende egenskap for om
hvorvidt en matvare var egnet til kos eller ikke, mente mange at det ogsa var viktig at
kosematen var sunn. Gutt @st (1) hadde en god forklaring pa forholdet mellom smak og
sunnhet: "Det er viktig at det smaker godt og at det er sunt, hvis det ikke smaker godt er det
kanskje sann at unge ikke vil spise det. Unge folk vil liksom at det skal smake godt og veere
sunt for at de skal spise det”

I eksemplet ovenfor fortalte Gutt @st (1) om sunnhet i seg selv som en egenskap avgjgrende
for om en matvare var egnet til kos. Mens flere mente sunnhet var viktig som en direkte
egenskap til kosematen, var det ogsa noen som sa at kosematen kunne vere sunn uten a ga
videre inn pa om dette var spesielt viktig for dem. For eksempel svarte jente Vest (2): "4v og
til er maten sunn, og av og til sa er den usunn. Det er veldig mange middager som er veldig

gode, det er sunt, men det er ogsa veldig mye godteri som ogsa er godt, og det er ikke sa
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veldig sunt”. Elevene var relativt samstemte i forbindelse med hvilken kosemat som var sunn
og hvilken som var usunn. Frukt og middagsmat ble i mange tilfeller trukket fram som sunn
mat, som i tillegg var egnet til 4 kose seg med. Et par av elevene mente ogsa grennsaker var
sunt, og kunne brukes som kosemat. De fleste elevene, som gutt Vest (5), mente middagsmat
var sunn kosemat uten a gjore forskjell pa hvilken mat man spiste til middag: ’Maten jeg
koser meg med er bade sunn og usunn. Middagen er ofte sunn, ogsa liker jeg a kose meg med
gulrgtter, blomkal og dip, det tror jeg er sunt, men godteri er usunt . Gutt Vest (5) fortalte at
godteri var usunt, en oppfatning som de fleste delte med han. Godteri var den eneste mattypen
som elevene nevnte eksplisitt pa spgrsmal om usunn kosemat. Jente @st (5) nevnte ingen
spesiell mattype, men ga sin karakteristikk pa hva som kjennetegnet den usunne kosematen
hun spiste: ”Maten jeg liker d kose meg med tror jeg er mest usunn, fordi nar du skal kose

deg sd er det best med litt sann sukker i, litt sann surt og deilig og sdant”.

5.4 Kosemat til spesielle anledninger

5.4.1 Helg

Samtlige av elevene ved begge skolene fortalte om helgen som en egnet anledning for a kose
seg med mat. Spesielt ble fredager og lgrdager trukket frem, men noen mente i tillegg at
sgndagene kunne egne seg. | intervjuet med jente @st (5) ble ogsa mandag nevnt som en egnet
anledning for & spise kosemat: “Man kan spise kosemat ndr det er helg, far helgen og sant,
fredag, lordag, sondag og mandag og sant, men midt i uka det er litt rart”. Noen av elevene
mente at enkelte typer kosemat bare kunne spises i helgen, som jente @st (3) sa: "Sjokolade
kan man bare spise pa lerdager, potetgull er akkurat det samme (liten pause)... og godteri,
det kan man bare spise pd lordager”. Snacks og godteri var typisk kosemat som bare kunne
spises i helgene, det samme gjaldt for visse varmretter som pizza og taco. Derimot mente
noen av elevene at andre typer varmretter og grennsaker som egnet seg til kos ogsa kunne
spises ellers i uka, som ble forklart av jente Vest (2): "Kjott og gronnsaker man kan kose seg
med kan man spise for eksempel til middag, ogsa sann godteri for eksempel, det ma man spise

i helgene”.

5.4.2 Foran TV

Foran TV, og gjerne i sofaen var ogsa en god anledning for & spise kosemat i fglge de fleste

elevene. A spise kosemat foran TV var noe flere mente hgrte hjemme i helgen, som gutt Vest

(4): ”Man kan spise kosemat pd lordager og sondager, og fredager, mens man ser pa film,
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eller pa TV, da spiser man potetgull”. Noen nevnte ogsa TV-titting som en god anledning for
kosemat, men da uten a differensiere i forhold til ukedager og helger. Maten som ble spist
foran TV var i falge alle elevene snacks og godteri, det mente ogsa jente @st (4): “Mens jeg
ser pd TV pleier jeg d spise popcorn og godteri”. Mange som mente TV-titting var en egnet
anledning for kosemat, fortalte om avslapning og spising av kosemat som to
sammenhengende aktiviteter relatert til TV-titting. Dette kom for eksempel frem i intervjuet
med jente @st (2): "Kosemat kan spises foran TV 'en mens man ligger i sofaen med dyne og

slapper av”.

5.4.3 Til maltider

Da det kom til type maltider var det uenighet blant barna om dette var egnede anledninger for

kosemat. Hvis elevene mente at et maltid var en egnet anledning for kosemat gjaldt det alltid
middag og aldri frokost eller kveldsmat. Hvis eleven svarte at middagen var en egnet
anledning for kosemat hang det som regel sammen med at han/hun mente typiske
middagsretter, som pannekaker og spagetti, var egnet til a kose seg med. Dette gjaldt
imidlertid ikke i alle tilfellene, hvor enkelte elever svarte at typiske middagsretter som pizza
var egnet til & kose seg med, men at middagen ikke var en egnet anledning for & spise den, en
motsetning som ikke ble utdypet nsermere. Elevene mente snacks og godteri ikke egnet seqg til
maltider, men at det isteden var direkte uegnet, noe som blant annet kom fram i intervju med
jente @st (5) "Man kan ikke spise det (kosemat) til middag, som kake, is og potetgull, men nar
det er bursdag eller til dessert eller noe”. Siden elevene ikke mente at kosematen kunne
spises til maltider, ble de spurt til hvilke tidspunkt det passet seg a spise den, noe de fleste
syntes var vanskelig a definere. Jente @st (1) hadde et forslag til egnet tidspunkt: “Jeg synes
man kan spise kosemat pa fredag, lardag og sendag, men ikke til middag, frokost eller
kveldsmat, man kan kose seg ... kanskje klokken syv”. Dessert ble imidlertid nevnt av flere
elever som en egnet anledning for kosemat, men dessert ble ikke nevnt i forbindelse med
maltider, men som en annen uavhengig anledning. Kosematen som kunne spises til dessert var

typisk is og kaker.

5.4.4 Bursdager

Samtlige elever mente bursdager var en god anledning for kosemat. | forbindelse med

bursdager var det forst og fremst godteri som ble nevnt som den egnede maten. Noen fortalte

ogsa om brus, is og kaker som kosemat man spiste i bursdager.
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5.5 Kosemat ble spist sammen med andre

Ved begge skolene mente samtlige elever at kosemat passet best & spise sammen med andre,
noe som gjaldt for alle typer kosemat. Elevene fortalte at kosematen gjerne ble spist sammen
med andre familiemedlemmer som sgsken og foreldre. | et av intervjuene ble ogsa venner
nevnt som egnet selskap for kosemat. Pa sparsmal om det var mulig & spise kosemat alene
hersket det tvil hos elvene. Noen syntes det var vanskelig a svare pa, de fleste mente det ikke
passet, mens et par fortalte at de syntes det var greit & spise kosemat alene. Jente @st (4) var
en av dem som syntes man kunne spise kosemat alene: "Man kan ogsa spise kosemat alene,
fordi nar pappa er pa konsert og mamma er alene hjemme med lillebror, da sitter hun og ser
pd TV og spiser kosemat”. Gutt @st (1) pleide derimot ikke & spise kosemat alene: “Jeg
pleier egentlig ikke a spise det (kosemat) alene, jeg pleier & spise det med mamma nar jeg
skal gjore det”. Under intervjuene sa ikke elevene direkte at det var en type kosemat som var
spesielt egnet til & spise hvis man var alene, men de fortalte at kosematen som ble spist alene
gjerne ble spist foran TV, hvor det i andre deler av intervjuene ble fortalt at TV -titting var en

egnet anledning for kosemat som snacks og godteri.

5.6 Humgr med innvirkning pa kosemat

P& spgrsmal om hvilket humear det passet seg a vaere i da elevene skulle spise kosemat, var
alle elevene enige om at kosemat egnet seg best hvis man var glad og i godt humgr. Hvis
humgret i motsetning var darlig og man falte seg trist, var elevene uenige om det passet a
spise kosemat. Om lag halvparten mente det ikke passet seg a spise kosemat hvis man var
trist, som for eksempel gutt Vest (1): "Man pleier d veere i godt humor ndar man skal kose seg
med mat, er man trist og lei seg koser man seg ikke, da kjeder man seg og grater”. Den andre
halvparten mente derimot at kosemat kunne spises om man var trist, og flere fortalte at
kosematen i tillegg kunne gjgre at humgret ble bedre, som for eksempel Jente @st (1): "Man
kan spise kosemat bade nar man er glad og trist, det kan hjelpe for & bli litt gladere hvis man
spiser kosemat ndr man er trist”. Pa spegrsmal i forhold til humer og kosemat gikk ikke
elevene videre inn pa hvilken type kosemat som var egnet til ulikt humgr, men forholdt seg til

kosemat generelt.
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5.7 Foreldrene bestemte

Samtlige elever ved begge skolene fortalte at foreldre bestemte med hvilken mat de fikk lov &
kose seg og hvor mye de fikk spise av kosematen. Ved skole @st svarte de fleste at det var
mamma som bestemte, mens pa skole Vest ble som regel begge foreldrene nevnt. Noen av
elevene svarte at de fikk lov til & veere med pa & bestemme hva de skulle kose seg med og
hvor mye, men i sa fall skjedde det ikke pa helt egne vilkar, men under en viss kontroll fra
foreldre. Da elevene fortalte om hva som ville ha skjedd hvis de selv fikk full
bestemmelsesrett fryktet de fleste at dette ville fa uheldige konsekvenser, som blant andre gutt
Vest (5): "Hvis jeg fikk bestemme ville det blitt veldig brakete, ogsd hadde mange blitt feite,
fordi jeg liker godteri veldig godt, og sa hadde vi fatt masse dip og masse blomkal og masse
gulergtter — hver dag . Overspising pa usunn mat var som regel det elevene forutsa kom til &
skje hvis de selv fikk bestemme. Gutt @st (1) var pa sin side redd han kom til & spise for mye
godteri hvis han fikk bestemme: "Det er mamma som bestemmer hva jeg skal spise ndr jeg
skal kose meg, siden visst jeg skulle bestemme hadde jeg kanskje bestemt masse rart, masse
godteri og sant”.

5.8 Foreldre var forbilder

Foreldrene bestemte ikke bare hvilken mat barna skulle kose seg med og hvor mye, men de
hadde ogsa innflytelse pa barna relatert til kosemat gjennom egne handlinger. Flere elever
syntes for eksempel at en viss type mat kunne veere egnet som kosemat fordi en eller begge
foreldrene likte denne maten, som Jente @st sa (2): "Pappa spiser notter ndr han skal legge
seg, ogsd ndr han ser pd dataen, sa det kan man kose seg med”. Jente @st (4) hadde den
samme forklaringen pa om hvorvidt netter var mat egnet til kos, men med motsatt utfall: Vet
ikke helt om man kan kose seg med notter, pappa liker ikke sa veldig mye notter akkurat”.
Foreldre var ikke bare forbilder i henhold til egnede matvarer, de hadde ogsa innflytelse da
det kom til egnede anledninger for & spise kosemat. Foreldres innflytelse i forhold til egnede
anledninger kom frem i et par intervjuer, og jente @st (4) svarte for eksempel: "Man kan ogsa
spise kosemat alene, fordi nar pappa er pa konsert og mamma er alene hjemme med lillebror,

da sitter hun og ser pa TV og spiser kosemat”.
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6.0 DISKUSJON

I denne studien var malsetning & undersgke hva barn opplever med kosemat, bade i forhold til
type mat, i hvilke anledninger, hvor mye og hvem som bestemmer. Resultatene som kom frem
i undersgkelsen vil i denne delen av oppgaven relateres tilbake til forskningsspgrsmalene.
Resultatene vil ogsa diskuteres i relasjon til litteraturen med spesiell vekt pa barnas

matpreferanser, utvikling av norsk kosthold og matkultur.

6.1 Usunn mat med sterk appell

Selv om det var stor spennvidde i mattypene som ble nevnt under intervjuene var det
utvilsomt flest som mente at en viss type mat egnet seg best som kosemat. Matvarene som
oftest ble nevnt, og dermed som de fleste ansa som egnet kosemat, var godteri, sjokolade,
potetgull, popcorn, taco, hamburger, pizza, is, kake, brus, saft og eple. Bortsett i fra eple ble
samtlige av disse matvarene eksplisitt nevnt som usunn mat i Helsedirektoratets anbefalinger
for et sunt kosthold (Helsedirektoratet 2011). Mens godteri, sjokolade, is, brus, saft og kake
ble nevnt i kategorien for matvarer med for mye tilsatt sukker og energi, var pizza,
hamburger, potetgull og popcorn matvarer med for mye salt og mettet fett i folge
anbefalingene. Anbefalingene til Helsedirektoratet viste ogsa at disse usunne matvarene hadde
egenskaper som gkte risikoen for sykdommer som kreft, diabetes type to, hjerte-
karsykdommer, overvekt og fedme. At elevene fortalte at usunne matvarer egnet seg best til
kos er i samsvar med annen forskning pa mat og nytelse (Zandstra m.f.1999). Blant annet blir
det i en artikkel av Menzies (2012) fortalt at maten som gir mennesker nytelse har en tendens
til & veere mat med mye sukker, salt og kalorier. Fenomenet blir grundigere forklart i boka til
Macht og Gwenda (2001) hvor det blir vist at energirik usunn mat har egenskaper som
fremprovoserer sterke responser i kroppen. Responsene stimulerer omrader i hjernen relatert
til belenning, som igjen gir mennesker en falelse av nytelse og velbehag. Pa bakgrunn av
samsvar i funn i litteraturen pa usunn mat og nytelse kan det virke som om usunn mat innehar
kvaliteter som gjar den spesielt egnet til kos for barn.

Uavhengig av om maten var sunn eller usunn mente de fleste elevene at den viktigste
egenskapen til kosematen var at den smakte godt. Funnet er i samsvar med studien til Jonsson,
Ekstram og Gustafsson (2005), som viste at smak er en av de viktigste faktorene for barns
matpreferanser. Andre studier har vist at mat med mye smak, hgyt fettinnhold og sedme
virker spesielt tiltrekkende pa barn (Bellisle & Rolland-Cachera 2007; Cooke & Wardle
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2005), noe som kan forklare hvorfor elevene i min studie fortalte at smaken var den viktigste
egenskapen til kosemat, samtidig som de fleste trakk frem usunne matvarer som spesielt egnet
til kos.

Barnas tiltrekning mot usunn kosemat blir spesielt problematisk hvis man ser det i
forhold til de sterke mekanismene denne maten utlgser i kroppen. Menzie (2012) forklarer i
sin artikkel at det sterke iboende gnsket mennesker har om & spise usunn og smaksrik mat er
sterkere enn mekanismene som forteller at vi ikke har behov for mer energi og neringsstoffer.
Utfordringen med mat som gir nytelse handler derfor om a kontrollere sine lyster (Ely, Winter
& Lowe 2013). Med henhold til studien av Ely og medarbeidere (2013) ma man med andre
ord selv bestemme seg for ikke a spise eller stoppe spising av denne maten, pa tross av at
kroppen gir sterke signal pa at den gnsker mer. Om man klarer @ motsta handler blant annet
om forstaelsen man har i forhold til hvilke konsekvenser inntak av usunn mat har for kropp og
helse. | en studie av Hart, Bishop og Trudy (2002), ble det undersgkt hvilken kunnskap barn i
alderen 7-11 ar hadde om sunn og usunn mat, og matens sammenheng med helse. Resultatene
i studien viste at barna hadde begrenset forstaelse for hvordan mat hadde sammenheng med
helse. Da mat skulle Klassifiseres som sunn eller usunn var det smaken og preferansene som
hadde den sterkeste innflytelsen pa barna. Hvis det er slik at barn i 7-8arsalderen har
begrenset forstaelse for de negative konsekvensene av et hgyt inntak av usunn mat, i tillegg til
at mekanismer i kroppen gjar tiltrekningen mot usunn mat stor, kan det kanskje veere med pa
a forklare hvorfor de fleste elevene i studien mente usunn mat passet best som kosemat.
Usunn mat som kosemat kan veere en uheldig trend i det norske kostholdet, da de nasjonale
anbefalingene nettopp rader om at norske bgr redusere inntaket av usunn mat med hgyt
innhold av mettet fett og sukker (Helsedirektoratet 2011). | hvor stor grad den usunne
kosematen virker negativt inn pa kostholdet til norske barn vil naturligvis ogsa avgjeres av

hvor ofte den spises, og hvor mye som spises til de ulike anledningene.

6.2 Sunn kosemat og innflytelse fra foreldre

Ikke all mat som ble nevnt i forbindelse med kos er usunn i henhold til Helsedirektoratets
anbefalinger (Helsedirektoratet 2011). Enkelte av elevene mente matvarer som epler, blomkal,
gulrgtter, sushi, salat og salmalaks var egnet som kosemat. Denne maten kan igjen
kategoriseres i fisk og frukt og grennsaker, som er mat Helsedirektoratet rader den norske
befolkningen til & spise og som skal ha positiv effekt pa helse (Helsedirektoratet 2011). A

spise sunt er en trend i tiden, med stadig ekende fokus fra media, styresmakter og pa internett.
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Pa bakgrunn av det gkte fokuset pa sunn mat var det ikke overraskende at noen av elevene
0gsa mente at dette var mat som egnet seg til kos. | og med at den usunne kosematen beviselig
har egenskaper som gjer tiltrekningen mot den spesielt stor kan det vare interessant a se
nermere pa hva som gjorde at noen elever foretrakk typisk sunn mat som kosemat.

Uavhengig av om kosematen var sunn eller usunn fortalte alle elevene at god smak var
en spesielt viktig egenskap for om mat kunne brukes til kos eller ikke. Det var heller ingen
som hadde et spesielt gnske om at kosematen skulle veare usunn, derimot gnsket flere at den
helst skulle vaere sunn. Smaken var apenbart en viktig faktor de sunne matvarene som ble
nevnt, men kunne det ligge noe mer i hvorfor noen elever fortalte at de spiste typiske sunne
matvarer da de skulle kose seg, mens mange andre ikke gjorde det, selv om flere av disse ogsa
faktisk gnsket at kosematen skulle vare sunn?

Gjennom holdninger til mat, eksponering for og restriksjoner pa ulike matvarer, samt
i kraft av & veere viktige rollemodeller for barna, former foreldre matvanene og til dels
preferansene barn har for mat (Nelson & McLeod 2005; Rodenburg m.fl 2012; Krahl & Rauh
2010; Birch m.fl 2001). I tillegg forklarer sosial leeringsteori at leering skjer gjennom
observasjon og sosialt samspill med andre, og at menneskets handlinger og reaksjoner i
naermest enhver situasjon er influert av handlinger observert hos andre (Bandura 1986). Da
alle elevene i studien fortalte at foreldre bestemte bade med hvilken mat de kunne kose seg,
samt hvor mye de fikk spise av denne maten, er det viktig & forsta betydningen av miljget
barnet tilhgrer relatert til hvilken mat de mener er egnet til kos. Hvis et barn for eksempel
kommer fra en familie hvor det blir eksponert for mye sunn mat, og hvor sunn mat ogsa blir
brukt nar familien skal kose seg, kan dette ifalge teori og empiri virke direkte inn pa hva barn
oppfatter som kosemat. Eksempelet kan ogsa brukes i det motsatte tilfellet, hvor elever
kommer fra miljg hvor de eksponeres for mye usunn mat, med tilhgrende konsekvenser for
hvordan de oppfatter kosemat. Et annet aspekt vedrarende eksponering er matens
tilgjengelighet. Hvis sunn kosemat er den maten som er tilgjengelig for barnet, viser studier at
tilgjengeligheten direkte pavirker utviklingen av matpreferanser (Ventura & Birch 2008). Sa
om det blir satt fram godteri eller frukt pa lgrdagskvelden er med pa a avgjare hvilken mat
barn oppfatter som kosemat, men ogsa hvilken kosemat barnet utvikler preferanser for. Et
direkte eksempel fra intervjuene som viste hvor viktig innflytelsen fra foreldre kunne vere pa
barnas matpreferanser var da jente @st (2) skulle ta stilling til om man kunne kose seg med
netter: ”Pappa spiser ngtter nar han skal legge seg, ogsa nar han ser pa dataen, sa det kan
man kose seg med”. Pappaen hadde i dette tilfellet direkte innflytelse pa jentas oppfatning av

om ngtter var egnet til kos. Utsagnet eksemplifiserer hvor stort ansvar foreldre har i henhold
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til & skape gode kostholdsvaner for barn, da resultatene viser at maten foreldre bruker som
kosemat kan sees i direkte sammenheng med hvilken mat barn mener egner seg som kosemat.
Med vissheten om at kostholdsvaner som barn lzrer tidlig i livet ogsa pavirker kostholdet nar

barnet blir eldre(Erikson 1968), styrkes betydningen av foreldres ansvar ytterligere.

6.3 Tiltrekning mot forbudt mat

En annen potensiell forklaring pa hvorfor usunn mat appellerte sa sterkt til elevene kan handle
om restriksjoner og tiltrekningen mot det forbudte. Elevene fortalte om foreldre som bestemte
i forbindelse med kosemat, bade med hva og hvor mye det var lov & spise. A gi lov eller ikke
lov til & spise kosemat kan forstas som et anvendt kontrolltiltak for & pavirke barns matinntak.
Ikke & gi lov, eller med andre ord, a gi restriksjoner pa matvarer kan ha motsatt effekt pa
preferansene og inntaket av denne typen mat, som vist i studien til Birch og medarbeidere
(2001). I studien ble det undersgkt hvilke kontrolltiltak foreldre brukte for a pavirke barn til &
spise sunt. Tiltakene ble delt inn i to ulike former, der den fgrste handlet om hvordan foreldre
anvendte kontroll gjennom & presse barn til a spise sunn mat, som frukt og grennsaker, og den
andre om hvordan foreldre innfarte restriksjoner pa usunn mat. Ved begge tilfellene kunne det
a overkontrollere barn ha motsatt effekt pa preferansene og inntaket av denne typen mat. Atik
og Ertekin (2013) viste i sin studie at barn ble tiltrukket av det forbudte, og kunne foretrekke
mat de ikke fikk lov til & spise. Et eksempel fra intervjuene i min undersgkelse, som bekreftet
funn i studiene relatert til restriksjoner og preferanser, var da elevene ble spurt hva som hadde
skjedd hvis de selv fikk bestemme hvilken kosemat de ville spise. Det gjennomgaende svaret
pa hva som hadde skjedd med full bestemmelsesrett pa kosemat var overspising pa usunn mat
som godteri. Ut fra dette svaret kan det vaere mulig & anta at godteri var noe de ikke fikk spise
sa mye de ville av, men som igjen tydeligvis tiltrakk elevene. Den usunne matens appell til
elevene ma derfor bade sees i sammenheng med smaken og responsen den utlgser i kroppen, i
tillegg til faktorer i miljget som foreldres pavirkning gjennom egne handlinger, eksponering

og kontroll.

6.4 Forstaelse av sunnhet

Elevene var pa ingen mate ubevisst i sitt forhold til om kosemat var sunt eller ikke. De viste
overraskende god forstaelse for hvilken mat som var sunn og hvilken som var usunn, og
fortalte ofte at den usunne kosematen ble foretrukket fordi den smakte bedre. Mange hadde

ogsa et gnske om at kosematen bade skulle veare sunn og smake godt. Ettersom elevene ogsa
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ville at kosematen skulle veere sunn, kunne det vere en indikasjon pa at de forstod
sammenhengen mellom & spise sunn mat og de verdifulle fordelene dette innebar. Elevenes
forstaelse av sunn mat med innvirkning pa helse stod i motsetning til studien av Hart, Bishop
og Trudy (2002), som viste at barn i alderen 7-11 ar hadde begrenset forstaelse for hvordan
mat hadde sammenheng med helse.

Elevene i studien min var mellom 7 og 8 ar og befinner seg i den konkret operasjonelle
fase i folge Piagets modell for kognitiv utvikling (Flavell & Piaget 1963). Piaget forklarer
denne fasen som en del av livet der barnet utvikler sin logiske tenkning og laerer seg a tenke
arsak-virkning. Hvis elevene gjennom sin kognitive utvikling har forstatt hvordan det a spise
sunn eller usunn mat kan ha ulik virkning pa kropp og helse, kan den gkende forstaelsen vere
en medvirkende forklaring pa hvorfor mange av elevene gnsket at kosemat skulle vere sunn.
Elevene hadde i sa fall et rasjonelt gnske om at kosematen skulle vaere sunn, noe som ogsa er i
samsvar med studien til Atik og Ertekin(2013). I denne studien ble det vist at mat blant annet
kunne ha rasjonell appell pa barn. Barna i studien forstod at det fantes verdifulle fordeler med
a spise sunn mat, som at enkelte matvarer hjalp kroppen til & vokse eller kunne hindre at man
ble syk. Forstaelsen av fordelene med sunn mat skapte igjen preferanser for denne maten. At
maten hadde rasjonell appell var ifglge forfatterne ikke ensbetydende med at barn valgte sunn
mat. De andre appellene ved maten som smak kunne virke sterkere, og selv om barna kjente
til fordelene med a spise sunn mat ville de kanskje fortsatt velge usunn mat. Vissheten om at
en matvare var usunn, men likevel og gnske a spise den er i samsvar med funnet i min studie
der de fleste elevene ga uttrykk for at smaken til den usunne maten var viktigere enn det
faktum at den var usunn.

Basert pa hva som ble svart pa spgrsmal om hvilken kosemat som var sunn og hvilken
som var usunn, oppfattet de fleste elvene godteri som usunn kosemat, mens frukt, grannsaker
og middagsmat ble nevnt i forbindelse med sunn kosemat. At elevene oppfattet godteri som
usunn mat, og frukt og greannsaker som sunn mat var ikke spesielt overraskende da dette er
mat som ofte nevnes i forbindelse med mat en bgr spise og ikke spise, som for eksempel i de
nasjonale kostradene (Helsedirektoratet 2011). Derimot var det mer interessant at elevene var
av oppfatningen at middag generelt sett var sunt, og at de ikke differensierte i forhold til type
middagsmat, som at noen retter kunne vaere sunne og andre usunne. En slik oppfatning kan ha
betydning for kostholdet, da flere av elevene fortalte at de koset seg med typiske usunne
middagsretter som pizza, hamburger og pannekaker, definert usunn av de nasjonale
anbefalingene (Helsedirektoratet 2011). Hvis den usunne middagsmaten ikke ble oppfattet

som usunn pa grunn av at den var middagsmat var dette et funn som kunne indikere at barna
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hadde bedre forstaelse for hva som var sunt og usunt i henhold til maten man spiste utenom
maltidene, men at de ikke tenkte like bevisst pa matens sunnhet i forhold til maltider. En
annen potensiell forklaring pa hvorfor elevene ikke gjorde forskjell pa sunn og usunn
middagsmat kan veare at de ikke oppfattet de usunne varmrettene, som man tradisjonelt anser
som middagsmat, som middagsmat. For eksempel mente flere elever at varmretter som pizza
og hamburger var mat som egnet seg til kos, men de var uenige om middagsmaltidet var en
egnet anledning for & spise denne maten. 1 et intervju kom det frem at man kunne kose seg
med middag som kjatt og grannsaker i ukedagene, mens i helgene fortalte stort sett alle
elvene om varmretter som pizza, taco og hamburger. | forbindelse med at elevene ikke
differensierte i forhold til sunn og usunn middagsmat, ble kanskje ikke pizza, taco og
hamburger forstatt som middagsmat. Da kan man tenke seg at middagsanledningen i falge
svarene til elevene var forbeholdt ukedagene, og "middagsmaten” som spises 1 helgene
tilhgrer en annen anledning. Med andre ord erstattes kanskje helgemiddagen av en annen
anledning, og da av en anledning som markeres med usunn kosemat som pizza, taco og
hamburger. Flere anledninger for usunn mat blir igjen positivt assosiert med overvekt (Popkin
og Duffey 2010).

6.5 Egnede anledninger
Samtlige elever mente at man ikke kunne spise kosemat hele tiden, men kun til spesielle
anledninger. Alle elevene var enige om at helgen var en slik spesiell anledning som egnet seg
for & spise kosemat. Elevene mente helgen var en egnet anledning for a spise snacks og
godteri, og visse varmretter som pizza og taco, og er i samsvar med funn i studien til
Andersen, @verby og Lillegaard (2003). I studien ble det vist at barn hadde et signifikant
hgyere inntak av godterier, brus med sukker og potetgull pa fredag, lerdag og sendag,
sammenlignet med hverdager. Det samme gjaldt for middagsretter som pizza, hamburger,
kebab og taco. Barn som koset seg med usunn mat gjennom en langhelg var en trend som
stemte godt overens med resultatene i min studie, hvor elevene nevnte bade fredag, lgrdag og
sgndag som egnede dager for kosemat. | tillegg var likhetstrekkene i matvarene som kom
frem i de to studiene sveert tydelige.

Flertallet av elevene i min studie mente at det passet best a kose seg sammen med
andre, hvor ulike medlemmer av familien var de som ble nevnt som de man vanligvis spiste
kosemat sammen med, og da gjerne i helgene. Bursdager var en annen sosial anledning hvor

mange mente det var greit & kose seg med mat, og da spesielt med mat som is, brus og kaker.
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At barna fortalte om spesielle sosiale anledninger, som helg og bursdag i forbindelse med
spising av kosemat er et funn som kan antyde gode spisevaner med henhold til studien av
Husby, Heitmann & Jensen(2009). I denne studien fant man ut at viktige trekk for barn med
gode spisevaner og et sunt kosthold var at mat og snacks ble spist i selskap med andre, og at
snacks og usunn mat var markgarer for spesielle sosiale anledninger.

Pa andre side var det noen av elevene som ogsa fortalte at det var greit & spise kosemat
alene, og da gjerne foran TV. | fglge studien til Husby og medarbeidere var dette et tegn pa
darligere spisevaner og kosthold, hvor darlige spisevaner ble karakterisert ved at usunn mat
ble spist alene og uavhengig av anledning. Noen av elevene fortalte at de sa pa TV og spiste
kosemat i forbindelse med helg, mens andre svarte av TV-titting og kosemat hang sammen,
uten a gjare forskjell pa ukedager og helg. Maten som ble spist foran TV var ifglge barna
typisk godteri og snacks, noe som er i samsvar med flere ulike studier hvor tid foran TV blir
assosiert med gkt energiinntak, gkt inntak av sgt snacks, salt snacks og drikke med mye energi
(Campell, Crawford & Ball 2006; Coon & Tucker 2002). TV-titting er apenbart en anledning
som er avgjgrende for kostholdsvanene til barn. | denne studien, men ogsa i flere andre, er det
vist av TV-titting assosieres med spising av energirik usunn mat. Norske barn ser mye pa TV
og i en ny stor europeisk undersgke ble det vist at norske barn bruker 101 minutter til & se pa
TV hver eneste dag (Brug m.fl. 2012). Siden norske barn ser mye pa TV og TV-titting er en
anledning for usunn mat ma i sa mate denne anledningen ha sin del av ansvaret for den
negative utviklingen i kostholdet til norske barn. Ser man TV i et historisk perspektiv er
anledningen for & spise usunn mat mens man ser pa TV relativt ny. Den farste offisielle
fiernsynssendingen i Norge ble nemlig sendt sa sent som 20.august 1960, noe som betyr at det
knapt er 50 ar siden vi ble introdusert for muligheten. I tillegg til at TV-titting er en anledning
som innbyr til & spise usunn mat, er det ogsa en passiviserende aktivitet. | denne studien
fortalte elevene at mens de sa pa TV og spiste kosemat var det samtidig best & ligge i sofaen &
slappe av. Pa mange mater blir TV-titting og spising av kosemat et dobbelt problem i og med
at mye tyder pa at norske barn ogsa er mindre fysisk aktive enn tidligere (Ekornrud 2012).
Studier viser at flere anledninger for inntak av usunn mat er en viktig risikofaktor for overvekt
(Popkin & Duffey 2010). | dag kjemper for eksempel TV med bade data og mobiltelefoner
om tiden til norske barn. I hvilken grad de nye aktivitetene innbyr til spising av usunn
kosemat ma ansees & vare en avgjerende faktor for den videre utviklingen i kostholdet til

norske barn og en stor utfordring i kampen mot overvekt.
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6.6 Kosemat som trgst

De fleste elevene mente det passet best & veere i godt humer hvis man skulle spise kosemat.
Dette var ikke et spesielt overraskende funn da elevene fortalte at anledningene for kosemat
var positive sosiale anledninger som helg og bursdager, og at maten som ble spist til disse
anledningene var mat de likte spesielt godt. P4 andre siden var det ogsa noen som nevnte at
kosematen kunne egne seg hvis man var trist og ville komme i bedre humgr. Mat som et
virkemiddel for & komme i bedre humer er i samsvar med teoriene i boka til Macht og
Gwenda (2001), hvor det blir forklart at energirik mat kan virke positivt pa humgret gjennom
hvordan maten setter i gang mekanismer i kroppen som stimulerer omrader i hjernen knyttet
til fglelser. Svarene som viste at noen elever mente kosemat var et egnet virkemiddel for trgst,
var et funn som kan indikere uheldige kostholdsvaner, da emosjonell spising i flere studier
blir identifisert som en medvirkende faktor til overvekt hos barn og voksne (Evers m.fl 2010;
Luomala, Siriex & Tahir 2009).

6.7 Fa ulikheter skolene imellom
| forhold til alle aspekter vedrarende kosemat var det sveert fa ulikheter i svarene fra elevene
de to skolene imellom. Pa bakgrunn av at skolene ble plukket ut for & gjenspeile de store
sosiale ulikhetene som finnes i Oslo var dette et overraskende funn, hvor man kunne ha
forventet starre forskjeller. Skolen i vest representerte bydel Ullern, mens skolen i gst
representerte Gamle Oslo. | Ullern har befolkningen en hayere forventet levealder, bedre
gkonomi (Barstad 2003)og lavere forekomst av overvekt hos barn (Vilimas, Glavin &
Donovan 2005) sammenlignet med Gamle Oslo. Overvekt henger sammen med et darlig
kosthold (Davison og Birch 2001), og i en studie av James og medarbeidere (1997) ble det
vist at barn som kom fra familier med lav sosiogkonomisk status var i serskilt risiko for et
darligere kosthold. I tillegg viser studier at unge fra familier med lavere sosiogkonomisk
status har et kosthold som sannsynlig inneholder mindre frukt og grennsaker (Bere, Veierod
& Klepp 2005), mere sgtsaker og brus (Lien, Lytle & Klepp 2001), og en mindre regelmessig
maltidsfrekvens (Lien, Jacobs & Klepp 2002) sammenlignet med unge fra familier med
hgyere sosiogkonomisk status. I mine undersgkelser ble det ikke funnet ulikheter i svarene fra
elevene bydelene imellom som kunne antyde at elvene ved skole @st hadde mer usunne vaner
i forhold til kosemat enn elevene ved skole Vest.

Kostholdsdebatten som pagikk i etterkant av reportasjen pa NRK, hvor helsesgstre ved

skoler i vestlige bydeler i Oslo uttrykte sin bekymring over et stort antall undervektige elever,
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var basert pa bekymringer om at det ble innfart for strenge regimer rundt kosthold og aktivitet
i familier pa vestkanten i Oslo (NRK 2012). | fglge eksperter var sunn mat blitt for viktig for
folk i de vestlige delene av Oslo, og foreldre til barn pa vestkanten ble formanet om & senke
skuldrene, vaere bedre rollemodeller og kanskje servere litt mer vafler og boller. I min
undersgkelse var det ikke mulig & finne holdepunkter for at elevene ved skole Vest hadde

kostholdsvaner relatert til kosemat som var urovekkende sunne”.
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7.0 STYRKER OG SVAKHETER VED METODEN

For a undersgke troverdigheten, styrken og overfgrbarheten av kunnskapen som er kommet
frem i en studie ma man diskutere det opp mot begrepene reabilitet, validitet og
generaliserbarhet i falge Kvale og Brinkmann (2009), hvor validitet kan bli forstatt som
gyldigheten til studien. Maxwell (1992) hevder i sin artikkel at forstaelse er et mer
fundamentalt konsept for kvalitativ forskning enn validitet. Gyldigheten til en studie avhenger
ifalge Maxwell av hvordan forskeren forstar og forholder seg til ulike validitetskategorier som
deskriptiv validitet, fortolkende validitet, teoretisk validitet og generaliserbarhet. Jeg bruker
Maxwells kategorier som struktur nar jeg undersgker gyldigheten av kunnskapen som er

kommet frem i denne studien.

7.1 Deskriptiv validitet

Deskriptiv validitet handler om den saklige ngyaktigheten i forskerens gjengivelse av
informasjonen som kommer fram under datainnsamlingen i den kvalitative forskningen. Er
beskrivelsene av hva intervjupersonen sa eller gjorde i intervjuet i samsvar med det som
han/hun virkelig sa eller gjorde, eller har forskeren hgrt feil, transkribert feil eller husket feil
(Maxwell 1992).

I denne undersgkelsen var det flere faktorer ved bade intervjuguiden, intervjuet og
transkriberingen som kan ha virket inn pa hva intervjupersonene sa og gjorde, og som igjen
kan ha pavirket svarene jeg fikk, og dermed virket inn pa den deskriptive validiteten.

Far intervjuet pa skole @st fikk jeg lov til & introdusere meg selv i plenum i
klasserommet far jeg gikk i gang med intervjuene. Det fikk jeg ikke lov til pa skole Vest.
Konsekvensen ble at jeg matte bruke lenger tid pa introduksjonen i forkant av hvert enkelt
intervju pa skole Vest. Dette var uheldig, da det virket som om elevene var usikker pa hvem
jeg var og hva som skulle skje. Pa grunn av en mer omfattende introduksjon tok det ogsa
lengre tid for vi fikk kontakt. Tidlig kontakt er noe som blir ansett som spesielt viktig i boka
til Kvale og Brinkmann (2009). En mulig konsekvens av dette var at det tok litt lengre tid far
vi fikk god kontakt var at elevene svarte litt nglende pa de farste sparsmalene, noe jeg ikke
opplevde ved skole @st.

Far hvert enkelt intervju gikk jeg inn i klasserommet, ropte opp navnet til den som
skulle intervjues og gikk sammen med eleven til rommet hvor intervjuet skulle forega. Her

var det samme prosedyre ved begge skolene. Jeg kunne merke at noen av elevene var spente
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da vi gikk sammen mot rommet, men jeg prevde a ufarliggjere situasjonen med a holde praten
i gang, smile og virke trygg. Det virket som dette var en god mate & lgse situasjonen pa da
ingen ga uttrykk for at de syntes det var skummelt, eller ville trekke seg fra intervjuet.

Under intervjuene ved begge skolene satt elevene ved siden av meg og tegnet pa et ark
med fargeblyanter. Det virket som om tegningen gjorde at elevene slappet av og at den
uformelle rammen i intervjuet gjorde det enklere for dem a svare pa spgrsmal. Ved skole @st
satt vi vendt mot et stort vindu med utsikt over den gstlige delen av byen. Utsikten hadde en
beroligende effekt pa bade meg som intervjuer og tilsynelatende ogsa pa elven som ble
intervjuet, noe som gjorde at det hele faltes uanstrengt. Den positive effekten av utsikten
kunne kanskje vaere en medvirkende faktor til at elevene ved skole @st ga gode utfyllende
svar.

Under utspgrringen prgvde jeg a gi elevene god tid til & svare, uten & avbryte. Da jeg i
etterkant hgrte gjennom intervjuene far transkriberingen, ble jeg oppmerksom pa at jeg ved
flere tilfeller burde ha stilt elevene oppfalgingssparsmal. Mangel pa gode
oppfalgingssparsmal gjorde at jeg ved enkelte anledninger potensielt gikk glipp av bedre og
mer utfyllende beskrivelser innenfor et tema. Kanskje ble jeg litt for opptatt av a falge
intervjuguiden, og om jeg i starre grad hadde latt meg lgsrive fra guiden ville jeg kanskje
oppdaget en stagrre dybde i meningene.

I intervju med barn er det et skjevt maktforhold mellom barnet og den voksne”(Kvale
og Brinkmann 2009, s.158). | kraft av at jeg som en voksen mann, som forsket pa mat og
helse, stilte sparsmal kan ha veert med pa a pavirke elevene og gjare at de svarte det de trodde
jeg ville hgre og ikke ngdvendigvis det de selv mente. Far intervjuene fortalte jeg elevene at
de ikke matte tenke pa om svarene de ga pa spgrsmalene var riktige eller gale, men fortelle
meg akkurat det de selv ville. Selv om jeg gjorde dette fglte jeg ved noen anledninger at
svarene jeg fikk var vel fornuftige fra barn i 7-8arsalderen, og satt med en fglelse at den sanne
meningen kanskje ikke kom frem. Dette gjaldt spesielt i forhold til sparsmal om sunnhet hvor
et par av elevene svarte at de bare spiste sunn mat hvis de skulle kose seg, men hvor det
senere i intervju kom frem at det kanskje var litt godt med potetgull og sjokolade, og at man
kunne kose seg med dette mens man sa pa TV. | analysen har jeg tolket dette som at sunnhet
relatert til kosemat var viktig for eleven, og ikke vektlagt svarene som sa at kosematen bare
kunne veere sunn.

I denne undersgkelsen ble det brukt bandopptager under intervjuene. Bandopptakeren
gjorde at jeg ikke mistet verdifull informasjon og kunne lytte til intervjuene flere ganger. Den

var et nyttig hjelpemiddel for & fa en korrekt transkribering, men bandopptaket ga ikke en
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fullverdig gjengivelse av intervjuet. | et kvalitativt forskningsintervju produseres kunnskapen
sosialt gjennom interaksjon mellom intervjuer og intervjuperson (Kvale og Brinkmann 2009).
Det er elementer under selve intervjuet som ikke kan hares pa et bandopptak og som kan bli
helt borte hvis det ikke forskeren legger merke til det. Kanskje kan kroppsspraket til eleven
fortelle noe annet enn det som blir sagt. Jeg hadde en penn og et blankt ark tilgjengelig under
intervjuene som jeg skulle bruke til & notere hvis jeg felte noen av elevene hadde et
kroppssprak som fortalte noe annet enn de sa. Underveis i intervjuene prgvde jeg a legge
merke til maten elevene svarte pa, virket de fravaerende, hadde de et lurt smil om munnen
eller ga de andre signaler som kunne antyde at svaret de ga ikke var i samsvar med deres
egentlige mening. Dessverre ble jeg sa fokusert pa a vaere tilstede i samtalene at jeg glemte a
ta notater. | ettertid ser jeg at jeg hadde veert tjent med a legge sterre vekt pa kroppsspraket til
elevene, slik at risikoen for meningsforveksling fra intervju til transkribert tekst hadde blitt
ytterligere redusert.

Under transkriberingen prevde jeg sa godt jeg kunne og gjengi det som ble fortalt
under intervjuene. Jeg tok med latter og pauser, og skrev ned ordrett det jeg harte pa
opptakene. Pa tross av dette var det fare for at beskrivelsen fra eleven kunne bli misoppfattet.
Fra intervju til transkribert tekst sier Kvale og Brinkmann at (2009 s.187) ”Stemmeleie,
intonasjon og andedrett gar tapt, og den skriftlige teksten er en svekket, dekontekstualisert
gjengivelse av direkte intervjusamtaler”. Uansett kan ikke en transkripsjon vaere korrekt eller
ukorrekt, da det i falge Kvale og Brinkmann (2009) ikke finnes en sann objektiv oversettelse

fra muntlig til skriftlig form.

7.2 Fortolkende validitet

Fortolkende validering handler om hvordan forskeren forstar hva intervjupersonen mener med
det han sier eller gjgr (Maxwell 1992). Trusselen mot validiteten eller forstaelsen er om
forskeren klarer & tolke det intervjupersonen sier eller gjor fra deltakerens perspektiv, og ikke
fra eget perspektiv. Forstaelsen av mening ma baseres pa det konseptuelle rammeverket til
intervjupersonene, da det er deres meninger som studeres (Maxwell 1992).

Den store utfordringen med & intervjue barn er om man som voksen klarer a forsta hva
barn vikelig mener med det de sier og gjar. Barn og voksne lever i forskjellige sosiale
verdener, og de mange forskjellene er lett & overse (Kvale og Brinkmann 2009). Med henhold
til den kognitive utviklingen er barn i 7-8ars-alderen i en fase hvor store endringer skjer, blant

annet med evnen til logisk tenkning (Flavell og Piaget 1963). En logisk tanke for et barn er
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derimot ikke ngdvendigvis logisk for meg som voksen. For a eksemplifisere vil jeg vise til et
utdrag fra et av intervjuene: I intervju med jente @st (5) spar jeg om man kan kose seg med
frukt. Hun svarer ja pa spgrsmalet, og jeg tenker umiddelbart at hun mener man kan kose seg
med frukt i ren form. Hun utdyper ikke svaret sa jeg antar hun mener at frukt er egnet til kos,
og jeg ser for meg epler, appelsiner og bananer. Dette virker logisk for meg. Etter hvert
bestemmer jeg meg allikevel for a stille et oppfalgingssparsmal om hva hun egentlig mente
med frukt. Hun svarer da: ”Man kan kose seg med frukt nar det er sann riskrem, og det er
Jordbeer eller bringebeersaus oppd”. A kose seg med frukt har ulik betydning for meg og
henne, og hennes mening med & svare ja pa om frukt var egnet til kos, var sveert ulik min
farste intuitive tolkning av svaret. Da jeg i etterkant har innsett at jeg har veert for darlig til a
stille oppfalgingssparsmal til elevene er det fare for at det har oppstatt flere
meningsforvekslinger under intervjuene, som kan vere en svakhet ved studien med
innvirkning pa validiteten.

| forbindelse med meningsforveksling er det ogsa naturlig a se na&rmere pa begrepet
kosemat. For det farste er ikke kosemat et definert begrep i det norske spraket. Kosemat er et
forsgk fra meg pa a sette navn pa en type mat man spiser nar man skal kose seg. | det engelske
spraket finnes det et begrep som heter ”comfort-food”, som henviser til en type mat man
spiser som gir velbehag og som i tillegg skal vere lett & fordgye, myk i konsistensen og rik pa
kalorier. Jeg ser kosemat i sammenheng med ”comfort-food”, men det er pa ingen mate
sikkert at elevene i undersgkelsen er av samme oppfatning. Ulik forstaelse av et udefinert
begrep kan vere en faktor som har virket inn pa svarene jeg har fatt og tolkningen jeg har
gjort. Hvis jeg tenker pa kosemat som godteri og brus, og eleven tenker pa epler og bananer,
vil det vaere mulighet for store meningsforvekslinger i undersgkelsen. For & unnga at kosemat
ble diskutert i generelle former, var det farste sparsmalet i undersgkelsen laget for & finne ut
hvilken mat eleven syntes var egnet hvis han/hun skulle kose seg.

Ogsa flere meningsforvekslinger kunne ha oppstatt som falge av ulik begrepsforstaelse
og krever belysning. | spgrsmalene som ble stilt i denne undersgkelsen brukte jeg nemlig to
ulike mater & omtale maten jeg var ute etter & undersgke. Jeg stilte spgrsmal om kosemat og
jeg stilte sparsmal om a kose seg med mat. Intensjonen var at disse spgrsmalene skulle
henvise til den samme maten. I ettertid ser jeg at den ulike maten a sparre pa kan ha veert
uheldig. A kose seg med mat kan jo kanskje i tillegg til maten ogsé henvise til situasjonen den
spises i. Kunne dette mulig vaere en av forklaringene pa at noen elever syntes det var litt
vanskelig a fortelle om mat som egnet seg til kos i farste tema Kosemat under intervjuene. Pa

spersmal i den neste delen under temaet Anledninger spurte jeg ikke lenger om mat man kan
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kose seg med, men om kosemat. | denne delen av undersgkelsene fikk jeg et inntrykk av at
elevene var mer bestemt pa hva kosemat var enn i den farste delen, og de hadde ofte klare og
bestemte oppfatninger i hvilke anledninger kosemat passet. | denne delen ble det ogsa
tydeligere hvilken mat flere av elevene mente var kosemat, og i analysen ble derfor svarene
under hovedtemaet Anledninger spesielt vektlagt. Ellers i analysen har jeg prevd & unnga a
overtolke det elevene sa under intervjuene. Jeg har plukket ut tema pa bakgrunn av meninger

med bred enighet blant elevene, for sa & tolke disse.

7.3 Teoretisk validitet
Teoretisk validering gar forbi konkret beskrivelse og tolkning av data i studien til a sette det
inn i et starre teoretisk rammeverk. Teoretisk validering eller forstaelse handler om hvordan et
fenomen ikke bare beskrives og tolkes, men forklares. Forklaringen pa fenomenet avgjgres av
teorier forskeren legger til grunn far, eller utvikler under studien (Maxwell 1992).

Far jeg gikk i gang med undersgkelsen hadde jeg en forforstaelse for temaet jeg gnsket
a undersgke. Jeg oppfattet kosemat som usunn mat og hadde en formenig om at barn fikk
bestemme selv hva og hvor mye de ville spise av denne maten. Jeg tenkte ogsa at dette var
mat som i stor grad ble spist uavhengig av anledning. Med dette som bakgrunn planla jeg
studien. Jeg hentet inn kunnskap, og intervjuguiden ble formet pa bakgrunn av teori og empiri
som jeg mente passet til undersgkelsen. Min forforstaelse hadde derfor direkte innvirkning pa
hvilke tema som ble omhandlet i intervjuene. Hadde jeg valgt a gjgre intervjuene i en mer
utforskende form, hvor jeg ikke var sa bundet til teori og empiri, kunne det kanskje ha
synliggjort andre interessante aspekter ved temaet, som jeg ikke hadde forutsett. | og med at
en del av min forforstaelse ble direkte motbevist underveis i undersgkelsen, kan det igjen

veere et godt argument for en mer utforskende tilnerming.

7.4 Generaliserbarhet

| falge Maxwell (1992) referer generaliserbarhet til hvilken grad funnene i en situasjon eller
populasjon kan overfares til andre personer, tider eller settinger enn den som ble studert.
Generaliserbarhet spiller en ulik rolle i kvalitativ forskning sammenlignet med kvantitativ
forskning, fordi kvalitative studier vanligvis ikke er designet for & gjere systematiske
generaliseringer til en starre populasjon (Maxwell 1992). Gyldigheten i kvalitativ forskning er

ikke relatert til om intervjuresultatene kan generaliseres globalt, men om kunnskapen som
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produseres i en spesifikk situasjon, kan overfgres til andre relevante situasjoner (Kvale og
Brinkmann 2009).

Intensjonen med denne studien var & undersgke hva barn i 7-8ars alderen i Oslo mente
om kosemat. For & innhente kunnskap som kunne vere gyldig for barn i Oslo i denne
aldersgruppen valgte jeg a intervjue andreklasseelever fra to skoler i byen. Skolene ble valgt
ut ifra sin geografiske plassering i Oslo, som skulle gjenspeile de sosiogkonomiske
forskjellene i byen. Ved a intervjue barn fra regioner med ulik sosiogkonomisk status var
malet & fa frem et bredt spekter av meninger som til sammen kunne vaere dekkende for barn i
7-8ars-alderen i Oslo som helhet, og samtidig se om det fantes ulike meninger hos elvene de
to skolene imellom.

Byddel Ullern i den vestlige delen av Oslo var en byddel som passet godt i forhold til
mitt gnske om & finne en skole i et omrade med hgy sosigkonomisk status. Befolkningen i
bydel Ullern har hgyere forventet levealder og lavere forekomst av overvekt hos barn enn
befolkningen i Gamle Oslo, men ogsa i forhold til Oslo sett under ett (Dybendal
2005;Vilimas, Glavin & Donovan 2005).

Skolen i bydel Gamle Oslo skulle i falge forventet levealder og forekomst av overvekt
hos barn vere en bydel som passet for & gjenspeile en befolkningsgruppe med lavere
sosiogkonomisk status. Derimot fikk jeg ikke inntrykk av at elevene jeg intervjuet pa skole
@st representerte en spesielt ressurssvak gruppe. Studier viser at barn fra familier med lavere
sosiogkonomisk status har et darligere kosthold enn barn fra familier med hgy status, og at de
blant annet spiser mer godteri og mindre frukt og grennsaker (Bere, Veierod & Klepp 2005;
Lien, Lytle & Klepp 2001). Jeg gjorde ingen funn som kunne tilsi at elevene ved skole @st
hadde darligere kostholdsvaner relatert til kosemat enn elevene ved skole Vest. Dette var i seg
selv et spennende funn, men det kan ogsa tenkes at valg av bydel for a representere den
ressurssvake delen av Oslo ikke var ideell. Jeg har ikke funnet gode data for & underbygge
denne antakelsen, bortsett i fra & se pa boligpriser. Enkelte omrader i bydel Gamle Oslo er
populare boligomrader med hay boligpris hvor det bor mennesker som tilhgrer den
ressurssterke delen av befolkningen. Enkelte av disse omradene ligger igjen i neer tilknytning
til skolen hvor jeg gjennomfarte intervjuene. Det var dermed en mulighet for at flere av
elevene som ble intervjuet ved skole @st ogsa tilhgrte familier med hgy sosiogkonomisk
status. Hvis skolen i bydel Gamle Oslo ikke representerte den ressurssvake delen av Oslo, kan
ikke resultatene i denne studien si noe om meningene til barn i Oslo som helhet, men kanskje

gi et inntrykk av meningene til barna i den ressurssterke delen av byen.

43



I henhold til generaliserbarhet kan meningene til elevene i denne undersgkelsen ha
overfgringsverdi til andre elever fra den ressurssterke delen av Oslo, og mulig til barn i

samme alder i andre spesielt ressurssterke deler av landet.
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8.0 OPPSUMMERING

I denne undersgkelsen har det vaert fokus pa barns opplevelse av mat som egner seg til kos.
Det har blitt undersgkt i hvilke anledninger barna spiser kosemat, hvem som bestemmer
hvilken kosemat de far spise, og om de opplever restriksjoner pa kosematen.

Resultatene viser at de fleste elevene trakk frem usunne matvarer som godteri, brus,
snacks og pizza da de fortalte om egnet kosemat. Matvarer som er definert usunne gjennom
Helsedirektoratets kostholdsrad (Helsedirektoratet 2011). Frukt ble ogsa nevnt som kosemat
0g representerte et sunt alternativ i fglge anbefalingene. Uavhengig om kosematen var frukt
eller godteri var alle elevene enige om at smaken var spesielt viktig. | tillegg til at maten
skulle smake godt var mange av elevene opptatt av at den ogsa skulle vaere sunn. Flere mente
at sunnhet var en like viktig egenskap som smak for, mens andre syntes det var greit at
kosematen bade var litt sunn og litt usunn.

Elevene fortalte videre at kosematen ikke kunne spises hele tiden, men til spesielle
anledninger. Helg og TV-titting i forbindelse med hverandre, men ogsa hver for seg var
anledningene som de fleste mente var egnet for kosemat. Maten som ofte ble trukket frem i
forbindelse med disse anledningene var typisk snacks, godteri, pizza, hamburger og taco.
Samtlige elever mente det passet best & spise kosemat sammen med andre, og gjerne i selskap
med familiemedlemmer som foreldre eller sgsken. Noen mente ogsa at man kunne kose seg
med mat alene, men da passet det best & se pa TV mens man spiste. Alle elevene mente det
passet best & spise kosemat hvis man var glad og i godt humgar, mens noen mente at kosemat
ogsa kunne spises hvis man var trist. Elevene som fortalte at kosemat kunne spises hvis man
var trist fortalte ogsa at denne maten kunne gjare at humgaret ble bedre. | falge samtlige
elever var det foreldre som bestemte hvilken mat de fikk lov & kose seg med og hvor mye de
fikk spise av kosematen. Foreldrene hadde ogsa innflytelse pa barna gjennom & veere
forbilder. Resultatene i studien viste ikke nevneverdige ulikheter i meningene til elevene de to
skolene imellom.

Informasjonen som er kommet frem i denne undersgkelsen viser at elever fra skoler i
to ulike deler av Oslo hovedsakelig fortalte at de spiste usunn mat som kosemat. Hvis
kosemat er usunn mat er dette et funn som ma relateres til den negative utviklingen i norske
barns kosthold, hvor det spises for mye godteri og snacks og drikkes for mye brus (Jverby &
Andersen 2000). | hvor stor grad kosemat pavirker kostholdsvanene negativt krever

grundigere undersgkelse. Samtidig som elevene i studien trakk frem kosemat som var definert
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usunn av Helsedirektoratet, hadde de fleste imidlertid et gnske om at kosematen helst skulle
vaere sunt. Et gnske om sunn kosemat kan vere et argument for a undersgke om det finnes
flere sunne smakfulle alternativer til usunn kosemat, og hva som ma til for  fa barn til a velge
disse. For a fa barn til & spise sunne alternativer blir et annet funn i studien spesielt viktig.
Elevene fortalte nemlig at foreldrene bestemte bade med hvilken mat de fikk kose seg med og
hvor mye de fikk spise av denne maten. Resultatet som viser at foreldre hadde den viktigste
innflytelsen pa kosematen bgr vare et viktig medvirkende argument for at innsatsen med &
bedre kostholdsvanene til norske barn bar rettes mot foreldrene. | studien ble det ogsa vist at
elevene mente kosematen bare kunne spises til spesielle anledninger som i helgene og foran
TV. Hvorfor disse anledningene blir markert med usunn mat og om det blir flere slike

anledninger er spesielt interessant sett i forhold til kostholdsvaner og overvekt hos barn.
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Vedlegg 1

Forespgrsel om & delta pa intervju i forbindelse med en masteroppgave

Jeg er masterstudent i Folkehelsevitenskap ved Universitetet for miljg- og biovitenskap pa As
og holder na pa med den avsluttende masteroppgaven. Temaet for oppgaven er barns
opplevelse av a kose seg med mat. Jeg skal undersgke hva barn i 7-8 ars alderen tenker om det
a kose seg med mat, hvilken mat som egner seg, til hvilke anledninger og om denne maten

oppleves & veere sunn/usunn.

For a finne ut av dette, gnsker jeg a intervjue 8-10 barn i alderen 7-8 ar. Spgrsmalene vil dreie
seg om barnas meninger om mat, sunnhet og hva en spiser nar en skal kose seg. Intervjuet vil
ta omtrent femten minutter, og jeg vil bruke bandopptaker mens vi snakker sammen.
Intervjuet vil forega pa skolen i skoletiden og er avklart med kontaktlarer. 1 intervju med
barn er jeg som forsker spesielt opptatt av at barna skal fgle seg trygge. Spgrsmalene i
intervjuet er derfor laget slik at de skal vaere bade enkle og morsomme & svare pa, og samtidig

kunne gi meg verdifulle svar.

Det er frivillig & veere med pa intervjuet og barna har mulighet til & trekke seg nar som helst
undersveis uten & matte begrunne dette naermere. Opplysningene vil bli behandlet
konfidensielt, og ingen enkeltpersoner vil kunne gjenkjennes i den ferdige oppgaven. Alle

opplysninger anonymiseres og opptakene slettes nar oppgaven er ferdig, innen 20.05.2013.

Dersom ditt barn, med samtykke fra deg, har lyst & vaere med pa intervjuet, er det fint om du
skriver under pa den vedlagte samtykkeerklaeringen og leverer den til kontaktlerer.

Det er visse begrensninger pa antall barn som kan delta i studien, og jeg vil ha omtrent likt
antall gutter og jenter, sa selv om du samtykker er det ikke sikkert barnet ditt vil bli intervjuet.

Dersom flere gnsker a delta enn det er rom for i studien vil disse trekkes tilfeldig.

Hvis det er noe du lurer pa kan du ringe meg (Torgeir Bremer)pa 97 09 57 16, eller sende e-
post til torgeir.bremer@student.umb.no. Du kan ogsa sende e-post til Ruth Kjersti Raanaas

(ruth.raanaas@umb.no), som er min veileder pa UMB.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig

datatjeneste.



Med vennlig hilsen
Torgeir Bremer
Lillebergveien 8, 0662 Oslo

Samtykkeerklaring:

Jeg har mottatt skriftlig informasjon og er villig til & la mitt barn delta i studien.

Barnets navn:



Vedlegg 2

Intervjuguide

Introduksjon

- Presentasjon av meg selv og

- Hva gar prosjektet ut pa

- Stopp hvis du vil

Apningsspgrsmal

- Kan du si hva du heter og hvor gammel du er

Tema 1: Kosemat

- Hvilken mat synes du man kan kose seg med og hvorfor?

- Hva synes du om fglgende matvarer i forhold til kos?

@)

o

o

Hamburger
Frukt

Pizza
Nagtter
Kebab
Kjatt
Sjokolade
Fisk

Saft
Knekkebrgd
Potetgull
Brus
Grgnnsaker
Kaker
Bradskiver
Yoghurt
Salat



- Finnes det mat man ikke kan kose seg med, og hvilken?

- Er maten du koser deg med sunn eller usunn? Hvorfor?
Tema 2: Anledninger

Nar synes du man kan spise kosemat?

o Eksempler: Maltider, TV, bursdag, helg

Kan man spise kosemat hele tiden?

Kan man spise kosemat alene?

Hvordan humgr passer det best & veere i nar man skal spise kosemat?

Tema 3: Innflytelse

- Hvem er det som bestemmer hva du skal spise nar du skal kose deg?

- Far du spise sa mye du vil av den maten du liker & kose deg med?
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