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6 minuters gdngtest hos hund

Abstract

Titel: 6 minuters gangtest hos hund - en litteraturstudie
Forfattare:  Rebecca Gabrielsson, Hanne Dijkstra, kull 18
Handledare: Runa Rertveit, Institutt for prekliniske fag og patologi, NMBU

Bente Wabakken Hognestad, Institutt for sports- og familiedyrmedisin, NMBU

Inledning: Inom veterindrmedicin dr behovet stort av fler objektiva mdtmetoder som é&r
validerade och reliabla. En médtmetod for funktionell kapacitet och trdningstolerans som
overforts frdn humanmedicin till veterindrmedicin &r 6 minuters gangtest (6MGT). 6MGT ér
ett submaximalt gangtest som &r védlanvint och validerat inom humanmedicin.

Syfte: Syftet var att undersoka anvindbarheten av 6MGT hos hund, inom vilka olika
sjukdomsomrdden testet har anvénts och hur standardiserat 6MGT &ar hos hund.

Metod: En systematisk litteratursokning utfordes i fyra olika databaser. Efter flera olika
omgangar av granskning inkluderades 14 vetenskapliga artiklar som anvdant 6MGT hos hund.
Resultat: 6MGT har anvints hos hund inom fem olika sjukdomsomréden, hjartsjukdom,
lungsjukdom, dvervikt och fetma, muskelsjukdom och brakycefalt syndrom. Den generella
upplevelsen av anvéndning av testet var positiv, testet ansdgs vara enkelt att utféra och
véltolererat. 6 MGT é&r dnnu inte standardiserat hos hund.

Konklusion: Vi ser potential for att 6MGT hos hund ska kunna anvéndas kliniskt inom
veterindrmedicin. Men mer forskning behovs for att standardisera testet och fa fram

referensvérden.
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Forkortningar

6MGT 6 minuters gangtest

6MWT the 6-minute walk test

BCS body condition score

BOAS brachycephalic obstructive airway syndrome

BS brakycefalt syndrom

BSF score funktionellt podngsystem for brakycefalt syndrom

CPET cardiopulmonary exercise test

EKG elektrokardiografi

HF hjartfrekvens

MAP medelarteriellt blodtryck

MMVD grad B1 myxomatds mitralklaffsjukdom, subklinisk sjukdom utan strukturella
forandringar pa rontgen och ultraljud.

MMVD grad B2 myxomatds mitralklaffsjukdom, subklinisk sjukdom med strukturella
forandringar pa rontgen och ultraljud.

MMVD grad C2 myxomatds mitralklaffsjukdom, klinisk sjukdom med strukturella
forandringar pa rontgen och ultraljud.

Pa0O2 partialtryck av syrgas i arteriellt blod

PICO-tabell

SpO2

Fragestéllningen kan struktureras i en PICO-tabell efter foljande
delar: patient, intervention, comparison och outcome.

respirationsfrekvens

perifer kapillar syreméttnad
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Inledning

Funktionell kapacitet och matmetoder inom humanmedicin

Funktionell kapacitet dr formégan att kunna utfora vanliga dagliga aktiviteter. Med den
biopsykosociala modellen kom en ny syn pa vad hélsa innebar. Fran att tidigare ha fokuserat
pa hur skada eller sjukdom paverkade kroppsliga strukturer, funktioner och ddrmed patientens
hélsa s& sdg man nu dven att begriansningar i att kunna utfora dagliga aktiviteter och vara
socialt delaktig paverkade hilsan negativt. Detta synsétt kravde ddrmed utveckling av nya

mitmetoder for att kunna beddma funktionell kapacitet (Ubuane et al., 2018).

Inom humanmedicin idag finns det olika standardiserade objektiva médtmetoder for att méta
funktionell kapacitet (Ubuane et al., 2018). Standardiserade médtmetoder innebér att anvéinda
sig av vetenskapligt beprovade bedomningsinstrument. I en tillhérande manual ska det vara
detaljerat beskrivet hur man ska anvinda bedomningsinstrumentet. Genom att standardisera
bedomningsinstrument 6kar dverensstimmelse av tillvigagangssitt och minskar skillnader 1
resultat. Resultaten blir relevanta och tillforlitliga och kan anvdndas som jimforelse vid
uppfoljning. Foérutom standardisering &r det viktigt att bedomningsinstrumentet r reliabelt,
validerat och accepterat. Det vill sdga att det dr upprepbart utan maitfel, att
bedomningsinstrumentet méter det som 6nskas och att instrumentet dr accepterat av bade
patientgruppen och den som utfér bedomningen (Socialstyrelsen, 2012). Standardiserade
objektiva tester for att médta funktionell kapacitet i forhallande till den maximala
syreupptagningsformégan ar bland annat Cardiopulmonary Exercise Test (CPET), Ekblom-
Bak test och Astrand ergometertest (Ekblom-Bak et al., 2014; Ubuane et al., 2018). Ett
standardiserat test som bedomer fysisk kapacitet relaterat till aktiviteter 1 det dagliga livet dr 6

minuters gangtest (6MGT) (Hagstromer M, 2016).
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6MGT inom humanmedicin - bakgrund, anvindning och utforande

6MGT dér ett vilanvént och validerat submaximalt gangtest for funktionell kapacitet inom
humanmedicin. Testet utvecklades for att enkelt kunna bedéma funktionell kapacitet och
fdnga upp tridningsintolerans utan krav pa avancerad utrustning. 6MGT utvecklades pa 80-
talet och dr en vidareutveckling frén tidigare 16ptest och lingre géngtest. Gdngtest reflekterade
den vanliga dagliga aktiviteten béttre &n vad 1optest gjorde. Allteftersom anvindes 6MGT
alltmer och snart var testet det mest anvénda for funktionell kapacitet hos vuxna med kronisk
sjukdom. Till en borjan anvindes testet mest for att beddma vuxna med hjart- och
lungsjukdom. Sedan dess har testet borjat anvéndas inom flera olika sjukdomsomraden hos
vuxna och dven hos barn. Bland annat har testet anvénts hos patienter med neuromuskulir-,
reumatologisk-, psykiatrisk- och njursjukdom samt obesitas. Ar 2002 s4 skapade the
American Thoracic Society den forsta standardiserade manualen for 6MGT, 2014
uppdaterades denna i samarbete med the European Respiratory Society. Manualen véinder sig
till vuxna med lungsjukdom, men har &dven anvénts for vidareutveckling av testet inom andra
sjukdomsomréden. Innan standardiseringen fanns det skillnader i hur testet utfordes, bade i
korridorldangd och i anvdndning av uppmuntrande faktorer (Ubuane et al., 2018). Enligt det
standardiserade protokollet gér patienten fram och tillbaka pa en rak, 30 meter lang markerad
stricka. Andarna av striickan, dir patienten vinder, ska vara tydligt markerade och lings med
strickan ska det finnas avstdndsmarkdrer. Testet bor utforas pa en plats ddr man inte besvéras
av storre distraktioner. Innan testet startar sitter patienten och vilar i 15 minuter pa en stol och
dé kan parametrar som perifer kapillir syreméittnad (SpO2), hjartfrekvens (HF) och blodtryck
(BT) mitas och patienten kan skatta sin andfdddhet, bentrotthet och anstringningsgrad.
Patienten instrueras att gd sd langt den kan under sex minuter, det dr lov att stanna upp och
vila vid behov samt anvénda nédvéndiga ganghjdlpmedel. Under testets gang anvénder sig

testledaren av standardiserade fraser for uppmuntran. Nér tiden &r slut ska patienten stanna
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upp och den totala gangstréickan noteras, nu kan man dven gora nya métningar av tidigare
mitta testparametrar (ATS, 2002; Holland et al., 2014). Det frimsta resultatet i 6MGT &r den

totala gdngstrackan (Holland et al., 2014).

Funktionell kapacitet och matmetoder inom veterindrmedicin

Vanliga dagliga aktiviteter hos hund dr de basala aktiviteter en hund utfor dagligen. Exempel
pa dessa aktiviteter &r att kunna &ta, dricka, resa sig, sétta sig samt kunna g8 ut for att urinera
och defekera sjdlvstandigt (Millis & Levine, 2014). Formagan att kunna utfora dessa
aktiviteter ger ett mitt pa funktionell kapacitet. Begreppet funktionell kapacitet blir ofta utbytt
med andra nirbesldktade termer som till exempel trdningstolerans (Ubuane et al., 2018). Hos
hund beskrivs trdningsintolerans som ett symtom som kan kopplas ithop med flera olika
sjukdomar som ortopedisk-, kardiovaskulér-, lung-, hematologisk-, metabolisk-, endokrin-,
neurologisk-, neuromuskulér- och muskelsjukdom. Hundégare kan uppticka tecken till
trdningsintolerans genom att hunden inte gérna vill motionera och har en minskad ork (Nelson

& Couto, 2009).

Inom veterindrmedicin anvdnder man sig ofta av subjektiva mitmetoder for att méta fysisk
aktivitet och tréningstolerans. Genom fragor i anamnesen ska fysisk aktivitet och tecken pa
trdningsintolerans fingas upp av veterindren (Fossum, 2013). Inom forskning har man &ven
anvént sig av subjektiva mdtmetoder som frageformulér dér djurdgaren bland annat skattat
hundens fysiska aktivitet och livskvalité (Millis & Levine, 2014; Pickup et al., 2017). Ferasin
& Marcora (2007) undersokte om hundégarens uppfattning av hundens kapacitet lampar sig
som en indikator for traningskapacitet hos hjartsjuka hundar. Deras slutsats var att dgarens
uppfattning om hundens kapacitet inte ldmpar sig som ensam indikator for att bedoma
hundars traningskapacitet. Objektiva métmetoder dr att foredra fore subjektiva, da subjektiva

bedomningar inte alltid dverensstimmer med det objektiva resultatet. Djurdgare och
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djurhélsopersonal tenderar att Gverestimera i sina subjektiva bedomningar (Millis & Levine,
2014). Objektiva metoder som anvints for att méta funktionell kapacitet och trdningstolerans
hos hund &r bland annat submaximala konditionstest utfort pa 16pband (Del Rio et al., 2015;
Ferasin & Marcora, 2007, Kittleson et al., 1996). Tva tester som overforts till hund fran
humanmedicin dr Timed Up and Go som ér ett funktionellt test som har anvénts hos hundar
med ortopediska besvir och det tidigare nimnda 6MGT. Tester som 6verfors fran
humanmedicin till veterindrmedicin behover testats for validitet och reliabilitet innan de med
sdkerhet kan anvindas som métmetoder hos det nya djurslaget (Hyytidinen, 2015). Behovet
av fler objektiva, validerade och reliabla métmetoder inom veterindrmedicin &r stort, dessa
mitmetoder behovs for att kunna bedoma funktion, sjukdomsprogression och
behandlingseffekt (Hyytidinen, 2015; McGowan & Goff, 2016; Millis & Levine, 2014). Det
ar ocksa viktigt att 6ka kunskapen om de objektiva mitmetoder som finns inom
veterindrmedicin samt att borja anvénda dessa kliniskt (McGowan & Goff, 2016). For att 6ka
kunskapen kring 6MGT hos hund s har denna litteraturstudie undersokt anvdndningen av

denna objektiva métmetod.

Syfte

Huvudsyftet med studien var att undersoka anvindbarheten av 6MGT hos hund. Vidare hade
vi som delmal att kartldgga i hur stor grad 6MGT ér standardiserat och inom vilka olika

sjukdomsomréden testet har anvénts hos hund.
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Material och metod

Litteratursdkningen pégick fran 20-25/11 2020. S6kningen utfordes i fyra olika vetenskapliga
databaser: PubMed, PMC, Google Scholar och CAB Abstracts. Sokorden togs fram med stod
fran syftet och stilldes upp 1 en PICO-tabell efter foljande delar: patient, intervention,
comparison och outcome (se tabell 1), detta for att fa fram synonymer och varianter péa

sokord. Var litteratursokning &r beskriven i en tabell (se tabell 2).

Tabell 1. Fragestillningen uppstillt i PICO-tabell.

Sokord

Patient dog/dog* dogs canin*

Intervention | 6 minute walk test 6 minute walking test 6MWT

Comparison | ej aktuellt

Outcome disease progression

*: Stjérnan skrivs ut for att sokmotorerna ska soka pa samtliga dndelser av orden.

Sékningen utférdes med kombinationer av de utvalda s6korden (se tabell 3). S6korden och
kombinationer av sokord fick anpassas efter databaserna da sdkmotorerna var olika specifika
och antalet resultat skilde sig 4t mellan databaserna. Da &mnet var ganska outforskat vid
denna tidpunkt valde vi att sokningen skulle vara obegrinsad till tid for att undvika att ndgon
artikel skulle missas. Exklusionskriterier var studier som endast testat 6 MGT pa ménniskor
eller andra djur och ej pa hund. Artiklarnas titel och abstract granskades efter
inklusionskriterierna (se tabell 2) och artiklarna soktes igenom genom att soka efter orden,
walk*, min*, minute och dog. Artiklar som innehd6ll de utvalda s6korden, hade hundar som
studieobjekt och nimnde 6MGT valdes ut till vidare granskning. Dubbletter sorterades forst

bort per databas och dérefter mellan databaserna. De aterstaende artiklarna
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kvalitetsgranskades genom att undersdka om de var referentgranskade och publicerade i
vetenskapliga journaler. En artikel foll bort efter denna granskning da den inte var
referentgranskad.

Tabell 2. Beskrivning av litteratursdkningen

Inklusionskriterier hundar, 6MGT, vetenskaplig databas, referentgranskad

Exklusionskriterier utfort 6GMGT pa andra djurarter

Databaser PubMed, PMC, Google scholar, CAB Abstracts

Sokord dog, dogs, canin*, 6MWT, 6 minutes walk/walking test, disease progression, vet*
Sprékbegrinsningar svenska, norska, engelska, nederldandska

Tidsbegransning ingen tidsbegrénsning

Tidsintervall for sokning 20-25/11 2020

Tabell 3. Kombination av sékord och antal triffar

Databas Kombination av sdkord Antal
traffar
PubMed ((Dog*) OR (canin*)) AND (6 minute walking test) 13
PubMed ((Dog*) OR (canin*)) AND (6 minute walking test) AND Disease progression | 2
PubMed ((dog*) OR (canin*)) AND ((6 minutes walking test) OR (6MWT)) 14
PubMed (dogs) OR (canin*) AND ((6 minutes walk™* test) OR (6MWT)) 24
PubMed (dog) OR (canin*) AND ((6 minutes walk* test) OR (6MWT)) 26
PMC (6 minute walking test in dogs) AND vet* 176
PMC (("6 minute walk test") AND dogs) AND vet* 22
Google scholar | 7”6 minute walking test” AND dog OR Canin 119
Google scholar | 6 minute walking test” AND dogs OR Canin 175
Google scholar | 7”6 minute walk test” AND dog OR Canin AND vet* 146
CAB Abstracts | (6 minutes walking test) AND (Dog) 19

Tva artiklar {61l bort pd grund av att de var skrivna pa ett annat sprik én de sprak vi begrénsat
oss till. Atta artiklar blev exkluderade efter granskning d4 artiklarna sjilva inte anvint sig av
6MGT utan bara refererat till tidigare studier som ocksa finns med i denna studie. En sista
artikel f6ll bort da de anvént sig av 6MGT men inte beskrivit hur de utfort testet eller
presenterat resultat. All granskning utfordes for hand av bada forfattarna.

Litteraturgranskningen ar beskriven i figur 1.
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Sokresultat antal artiklar
PubMed 2+13+14+24+26=79
PMC 22+176=198
Google Scholar 119+146+175=440
CAB Abstracts 19+19=38

Totalt: 755

l

Titel/abstract granskning|antal artiklar

PubMed 79-45=34

PMC 198-178=20

Google Scholar 440-412=28

CAB Abstracts 38-20=18
Exkluderades: 655
Inkluderades: 100

l

Dubbletter antal artiklar

PubMed 34-25=9

PMC 20-13=7

Google Scholar 28-21=7

CAB Abstracts 18-15=3
Exkluderades: 74
Inkluderades: 26

!

Artikelgranskning antal artiklar

PubMed 9-0=9

PMC 7-6=1

Google Scholar 7-5=2

CAB Abstracts 3-1=2

Figur 1. Sammanfattning av exklusionsprocessen i litteraturgranskningen.

Exkluderades: 12

Inkluderades: 14

6 minuters gdngtest hos hund
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Resultat

14 vetenskapliga artiklar inkluderades i litteraturstudien. En 6versikt 6ver var artiklarna &r
producerade, vilka sjukdomar som studerats, hur manga hundar som var med per studie och
av vilken ras &r presenterad i tabellform (se tabell 4). Tidsspannet for de inkluderade
artiklarna var 2004-2019, vilket inkluderade bade den forsta och senaste artikeln som anvéint
6MGT hos hund. En 6versikt av de inkluderade artiklarnas resultat och utférande av 6MGT ar
presenterad i tabellform (se tabell 5). Vissa av studierna studerade privatigda hundar, andra
anvénde sig av forsoksdjur dér nagra fungerade som en modell for humana sjukdomar. Alla
artiklar forutom en beskrev att de blivit etiskt godkénda att utfora studien eller f6ljt riktlinjer
for etisk hantering av forsoksdjur (se tabell 4). Vi har dven sett pa hur de upplevde
anvindbarheten av 6MGT hos hund. Nagra studier hade som syfte att testa 6MGTs
anvandbarhet, medan andra studier endast anvéinde testet som ett méitinstrument. En oversikt
over de nio artiklar som uttalat sig om den upplevda anviandbarheten dr presenterad i
tabellform (se tabell 6). Fem artiklar uttalade sig inte om hur de upplevde anvandbarheten av

6MGT.

6MGT hos hundar med hjartsjukdom

Tva artiklar testade 6MGT hos hundar med inducerad hjértsvikt (Boddy et al., 2004;
Nishijima et al., 2005). Tre artiklar testade 6MGT hos hundar med hjartklaffsjukdom
(Agudelo & Schanilec, 2013; Rhinehart et al., 2017; Sutayatram et al., 2018). En av dessa sag
pa faktorer som paverkade bedomningen av pulmonell hypertension (Rhinehart et al., 2017).
Shalini et al. (2018) testade 6MGT hos hundar med sekundér pulmonell hypertension.
Hundarna med inducerad hjértsvikt hade en signifikant kortare gangstricka i 6MGT é&n nér de

var friska (Boddy et al., 2004; Nishijima et al., 2005).
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Tabell 4. En 6versikt dver de inkluderade artiklarnas héirkomst, studieurval och sjukdomsomrade.

Kiilla Land Universitet Antal Sjukdom Hundras Etiskt
hundar (n) godkinnande
USA College of Veterinary Medicine, | 16 F/S Inducerad hjértsvikt Hound bl.ras Etiskt
The Ohio state University godkénd
USA The Ohio state University 6F Inducerad kardiomyopati | Hound Etiskt
6 F/S godkénd
Tjeckien University of Veterinary and 14 F Degenerativ Tax, Pudel, Bl.ras, TS, JC, CKCS, Etiskt
Pharmaceutical Sciences 24 S mitralklaffsjukdom, WHWT, Ceskyterrier, Pekingese godkind
grad B2, C2
USA The Ohio State University 38 S Atrioventrikular CKCS, Bl.ras, BT. Dv. schnauzer, Dv. Etiskt
Veterinary Medical Center klaffsjukdom pudel, SSD, Pomeranian, Chihuahua, FB, |godkédnd
BC, ST, KCS, Malteser, CT. CS
Indien Veterinary College and Research | 21 F Pulmonell hypertension - -
Institute 338
Thailand Chulalongkorn University 6S Myxomatds Beagle Etiskt
mitralklaffsjukdom, godkénd
grad B1
Swimmer og USA Tufts Cummings School of 69 F Kronisk bronkit, - Etiskt
Rozanski (2011) Veterinary Medicine 6S Pulmonell fibros, godkénd
Pulmonell hypertension
Lilja-Maula et al. | Finland Veterinary Teaching Hospital of | 11 F Idiopatisk lungfibros WHWT Etiskt
(2014) the University of Helsinki 158 godkénd
Manens et al. Belgien University of Licge 6 F/S Fetma / Inducerad Fetma | Beagle, CS, CKCS, LR, Weimaraner, BC |Etiskt
(2014) 98S bl.ras, Rottweiler bl.ras godkind

13
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Acosta et al. USA Texas A&M University 6F Golden retriever GR bl.ras Hantering
(2016) 6B muskeldystrofi enligt
9S riktlinjer !
Cerda-Gonzalez USA College of Veterinary Medicine | 3 F Centronukledr myopati LR Hantering
et al. (2016) of Cornell University 2B enligt
38 riktlinjer 2
Sitzia et al. (2016) | Italien/ Universita degli Studi di Milano/ | 3 F Golden retriever GR Etiskt
Brasilien University of Sao Paulo 18 S muskeldystrofi godkénd
Ravn-Molby et al. | Danmark University of Copenhagen 69 S Brakycefalt syndrom FB Etiskt
(2019) godkind
Villedieu et al. England Queen Mother Hospital for 24 S Brakycefalt syndrom FB, EB, Mops Etiskt
(2019) Animals, Royal Veterinary godkind
College

Fargindelning efter sjukdomsomréde, rod: hjartsjukdom, orange: lungsjukdom, gul: dvervikt och fetma, gron: muskelsjukdom, blé: brakycefalt syndrom.

F: Frisk. B: Bérare. S: Sjuk. F/S: Friska hundar som utvecklar sjukdom under studiens gang. Bl.ras: Blandras. TS: Tysk spets. JC: Japanese chin. CKCS: Cavalier king charles
spaniel. WHWT: West highland white terrier. BT: Bostonterrier. Dv: dvérg. SSD: Shetland sheepdog. FB: Fransk bulldogg. BC: Border collie. ST: Shih tzu. KCS: King
charles spaniel. CT: Cairn terrier. CS: Cocker spaniel. LR: Labrador retriever. GR: Golden retriever. EB: Engelsk bulldogg. -: Ej beskrivet i studien. 1: Hantering av
forsokdjur enligt nationella riktlinjer. 2: Hantering av forsokdjur enligt riktlinjer fran universitetets kommitté for djurforsok.
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Tabell 5. En 6versikt av de inkluderade artiklarnas resultat och utférande av 6MGT.

6 minuters gangtest hos hund

Kiilla Central- Géangstricka Géangstricka Korridor- | Hundforare & | Testparametrar Géanghastighet Acklimat-
tendens pa friska hundar sjuka hundar lingd utrustning isering
gangstrickan
Mean 573 +£85,5m 526 +£99.4 m 22,73 m En forskare, HF, BT Egen takt Ja
+SD koppel, sele
- * * 60 m En forskare - Egen takt Ja
Mean 44892 m 406,89 m 2 17,9 m Djurigare HF, BT - -

350,04 m '®
Mean 598 £ 136 m 576 £ 111 m % 97 m En forskare HF, Rask takt till egen | -
+SD 455+£202 m?* aterhamtningstid takt,
(Range) 550 =160 m (60— fick ta pauser

759 m) 2
- - - - Djurégare HF, RF, - -

aterhdmtningstid

Mean - 278,8+227m3* | 6x8m En forskare, - - Ja
+SD 368,0+32,0m3® | rektangulir | koppel, sele

456,8 +35,5m *

Swimmer og Mean 522, 7+52,4m 384,8 £41,0 m 15,24 m - HF, Sp0O2 Egen takt, -

Rozanski (2011) | + SD fick ta pauser

Lilja-Maula et Median 492 m (420-568 398 m (273-519 63,5 m En forskare, HF, Sp0O2, temp, Egen takt -

al. (2014) (Range) m) m) koppel, sele arteriell blodgas

Manens et al. Mean 611+ 88 m* 571+£132m* 53m - HF, RF, Sp0O2 Egen takt Ja

(2014) +SD 509+ 118 m* L formad

Acosta et al. Median 283,0 m (212,2- 247,5 m (183,8- 8,8 m En forskare, HF, RF Motiverades, Ja

(2016) (Range) 540,2 m) > 442,3 m) > koppel, sele fick ta pauser

15
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389,1 m (212.2— | 193,3 m (60,3—
468.6 m) *° 290,2 m) *°
350,0 m (283,9— | 79,6 m (39,9—
486,3 m) > 216,6 m) >¢
Cerda-Gonzalez | Mean, SD 453,8 £83,0m 299,0 £ 60,8 m 12,8 m Koppel Gangkvalité Egen takt Ja
et al. (2016)
Sitzia et al. - * * I15m - - Uppmuntrades att | -
(2016) springa,
fick g i egen takt.
Ravn-Molby et Mean - 511+ 113 m (270 | - - - - -
al. (2019) + SD (range) 752,80 m)
Villedieu et al. Mean - 446 + 85 m (280- 75 m Tva forskare, HF, RF, SpO2, Egen takt, -
(2019) + SD (range) 595m) " koppel, sele temp fick ta pauser
504 + 144 m (206-
750 m) 7°

Fargindelning efter sjukdomsomréde, rod: hjartsjukdom, orange: lungsjukdom, gul: dvervikt och fetma, gron: muskelsjukdom, blé: brakycefalt syndrom.

Mean: medelvérde, SD: standardavvikelse, Range: variationsbredd. -: Ej beskrivet i studien. 1a: subklinisk sjukdom grad B2, degeneration av mitralisklaffen, 1b: klinisk

sjukdom grad C2, degeneration av mitralisklaffen. 2a: normal till 14tt forhdjd pulmonalistryck, 2b: 14tt till moderat pulmonell hypertension, 2¢: svar pulmonell hypertension.
2d: genomsnitt av samtliga hundar i studien. 3a: innan konditionstraning, 3b: efter fyra veckors konditionstréning, 3c: efter atta veckors konditionstréning. 4a: normalvikt, 4b:

overvikt, 4c: fetma. 5a: vid tre ménaders dlder, 5b: vid sex ménaders alder, Sc: vid tolv manaders alder. 6a: genomsnitt av samtliga hundar i studien med olika grad av
brakycefalt syndrom. 7a: fore BOAS operation, 7b: sex veckor efter BOAS operation. *Presenterade géngstrécka i diagram, anvinde sig ej av exakta siffror. HF:
hjartfrekvens, BT: blodtryck, RF: respirationsfrekvens, SpO2: perifer kapilldr syreméttnad, temp: kroppstemperatur.
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Tabell 6. En 6versikt dver de artiklar som uttalat sig om den upplevda anvindbarheten av 6MGT hos hund.

Killa Enkelt |Viltolererat |Sikert Tidseffektivt |Kostnadseffektivt |Snabb
tillviinjning
X X
X X X X
X
X
Swimmer og Rozanski X X
(2011)
Lilja-Maula et al. (2014) X X
Manens et al. (2014) X X X X
Cerda-Gonzalez et al. X
(2016)
Villedieu et al. (2019) X
Totalt (st.) 6 4 3 1 1 3

Fargindelning efter sjukdomsomréde, rod: hjartsjukdom, orange: lungsjukdom, gul: vervikt och fetma, gron:

muskelsjukdom, bla: brakycefalt syndrom.

Agudelo & Schanilec (2013) sag att den friska kontrollgruppen hade en signifikant ldngre

gangstracka i 6MGT 4n hundarna med klaffsjukdom. Sutayatram et al. (2018) sdg signifikanta

forbattringar pa gangstrickan i 6GMGT efter en trdningsperiod hos hundar med klaffsjukdom

(se tabell 5). Rhinehart et al. (2017) sdg inga signifikanta skillnader i den totala gngstrdckan i

6MGT mellan olika grader av hjértsjukdom, men en tendens till kortare gdngstracka sags hos

de sjukaste hundarna. Shalini et al. (2018) miitte ej total gdngstracka. Fyra av de sex artiklarna

hade en positiv uppfattning om anvéndning av 6MGT, de uttryckte bland annat att testet var

enkelt att utfora, viltolererat av patient och djurdgare samt sékert att utfora hos patienter med

olika grad av hjartklaffsjukdom (se tabell 6) (Agudelo & Schanilec, 2013; Boddy et al., 2004;

Shalini et al., 2018; Sutayatram et al., 2018). Resterande tva artiklar uttalade sig inte om

anviandbarheten (Nishijima et al., 2005; Rhinehart et al., 2017).
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Boddy et al. (2004) hade som syfte med studien att avgora hur vél genomforbart 6MGT var
hos hundar med kongestiv hjartsvikt. De hade som hypotes att hundar med hjartsvikt totalt
skulle ga en kortare stricka pé testet jimfort med hundar som var friska. De menade att ett
6MGT kunde anvéndas for att se pé trdningsintolerans och kunde méta hur vél hundarna
klarade av daglig fysisk aktivitet, vilket ocksa representerade hundarnas livskvalité. I studien
ingick 16 unga, vuxna hound blandrashundar som forskningsdjur. For att se att alla var friska
genomgick de en klinisk undersokning inklusive thoraxrdntgen, elektrokardiografi (EKG) och
hjértultraljud. Hundarna genomforde tvd 6MGT, ett ndr de var friska och ett efter att de
inducerat hjéartsvikt hos hundarna, dessa jamfordes sedan mot varandra. Hundarna i studien
fick forst vénja sig vid omréadet dér testet skulle genomforas samt fa sitt BT métt med en
oscillometrisk blodtrycksmatare. Testet utférdes sedan av en och samma forskare under en
lugn tid i lokalen utan distraktioner. Hundarna gick med koppel och sele i egen takt.
Korridoren de gick i var 22,73 m lang och den totala gdngstrackan mittes i meter. HF och
medelarteriellt blodtryck (MAP) mattes fore och efter varje test. Efter forsta testet sattes en
magnetisk pacemaker in for att kunna oka takten pd HF gradvist 6ver nio veckor vilket
inducerade hjartsvikt. Pacemakern stingdes sedan av ett dygn innan nésta gangtest. Resultatet
visade att hjirtsvikt padverkade hundarna pé flera sitt. Den genomsnittliga gdngstrackan blev
signifikant kortare vid hjartsvikt (se tabell 5). Det ségs ocksé en signifikant 6kning pa
genomsnittlig HF i vila mellan de tva testen. Genomsnittlig MAP visade en signifikant
sankning mellan de tva testen, bade i vila och efter genomforandet. Forfattarna tyckte att
testet var enkelt att genomfora och hundarna behovde kortare tid for att védnja sig vid detta test
jamfort med ett test pd 16pband som ofta anvénts inom forskning vid tidpunkten for studien.

6MGT motsvarade ocksé béttre den vanliga dagliga aktiviteten @n test pd lopband.
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Nishijima et al. (2005) hade som syfte med sin studie att bidra till att fa fram en hundmodell
for icke-ischemisk kardiomyopati, som kunde behdlla samma vénster ventrikulir dysfunktion
dven vid en stimuleringshastighet som mer liknar en frisk hunds HF. I studien ingick
forskningsdjur, sex vuxna hound hundar som fungerade som modeller for ménniskan samt en
kontrollgrupp som var matchad i storlek och alder. Hundarna fick en pacemaker som dkade
HF stegvis vilket inducerade hjértsvikt. Information samlades via EKG, tvidimensionella och
M-mode ekokardiografi. Genom att anvénda sig av pacemakers under en langre tid, tolv
ménader, an tidigare studier sa lyckades de halla en ldgre HF och samtidigt behalla samma
dysfunktion. 6BMGT anviéndes for att bedoma funktionell kapacitet och utfordes efter atta, tio
och tolv ménader. Dessa test genomfordes dven pa kontrollgruppen. Hundarna fick forst
acklimatisera sig till G MGT och sedan genomfordes det likt (Boddy et al., 2004). Hundarna
gick tillsammans med en och samma forskare i sin egen takt i sex minuter, de gick i en
korridor pd 60 m. Den totala gdngstrickan noterades i meter. Inga métningar pa till exempel
HF eller liknande beskrevs i samband med testet. Hundarna med kardiomyopati hade en
forsdmrad tréningstolerans och i genomsnitt gick de en signifikant kortare gdngstracka efter

12 ménader jamfort med kontrollgruppen (se tabell 5).

Agudelo & Schanilec (2013) anvénde sig av 6MGT for att bedoma funktionell kapacitet hos
hundar med myxomatds mitralklaffsjukdom (MMVD) som hade subklinisk sjukdom (grad
B2) och klinisk sjukdom (grad C2). Studiens syfte var att bedoma funktionell kapacitet hos
hundar med olika grad av hjirtsjukdom med hjélp av ett submaximalt traningstest. I studien
ingick privatdgda hundar av nio olika raser som hade MMVD, 15 hundar hade grad B2 och
nio hundar hade grad C2. I studien ingick dven 14 friska kontroller. Hundarna delades upp 1
tvd grupper efter grad av MM VD, bade de tva hjértsjuka grupperna och den friska

kontrollgruppen fick genomfora 6MGT. Testet utfordes i en 17,9 m l4ng korridor fri fran
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distraktioner eller hinder. Hundarna gick med sina dgare, medan en tekniker ledde testet och
uppmuntrade testparen under testets gang. Oscillometrisk BT och EKG med HF miittes fore
och direkt efter testet. Den genomsnittliga gdngstrickan var signifikant ldngre for
kontrollgruppen én de tva hjirtsjuka grupperna (se tabell 5). Den genomsnittliga HF 6kade for
alla hundar efter genomfort 6MGT jamfort med HF fore testet. Bade fore och efter 6MGT var
HF signifikant hogre hos de tva hjértsjuka grupperna én hos kontrollgruppen. Studien kom
fram till att hundar med hjértsjukdom hade en reducerad funktionell kapacitet som visades
genom traningsintolerans, de hade ddrmed svérare att utfora vanliga dagliga aktiviteter
jamfort med friska hundar. 6MGT tolererades vél av hundarna och fungerade bra for
hundigare att genomfora, testet visade sig vara sdkert att anvinda hos hundar med
hjértsjukdom, grad B2 och C2. Géngtestet var dessutom enkelt och billigt att utfora.
Forfattarna trodde att 6MGT skulle kunna ha en viktig roll i framtida studier 1
traningsprestation hos hundar med hjirtsjukdom. Men de tyckte att fler studier behdovdes for
att avgora hur resultatet i 6MGT skulle kunna anvidndas vid beddmning av behandling och

sjukdomsutveckling hos hundar med hjértsjukdom.

Rhinehart et al. (2017) undersokte om kroppsposition, sedering, respiration och trining kunde
paverka bedomningen av pulmonellt arteriellt tryck och pulmonellt vaskulédrt motstand vid
anvindning av doppler ultraljud hos hund. De trodde att graden av pulmonellt arteriellt tryck
kunde paverka reaktionen pa trining. I studien ingick 38 privatdgda hundar med naturligt
forvdarvad degenerativ atrioventrikuldr klaffsjukdom och trikuspidalisinsufficiens. Det
inkluderades 15 olika raser i studien. Hundarna delades in i tre olika grupper efter skillnad 1
pulmonalistryck, 16 hundar hade normal till latt f6rhojt pulmonalistryck, elva hundar hade litt
till moderat pulmonell hypertension och elva hundar hade svar pulmonell hypertension.

Hundarna genomgick fyra ultraljudsundersdkningar, en i sidoldge, en i stdende, en i sidolége
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efter 6MGT och en i sidoldge efter sedering. Hundarna utférde 6MGT i en 97 m lang korridor
tillsammans med en forskare. Forskaren gick med hundarna i rask takt i borjan, hundarna fick
sedan anpassa ginghastigheten och stanna eller vila vid behov. Direkt efter testets slut utforde
samma forskare ultraljud i sidoldge dir bland annat HF noterades. Géngstrackan maittes i
meter. De presenterade ett genomsnitt for gdngstrackan i 6MGT for alla hundar (se tabell 5).
Det fanns ingen signifikant skillnad i hur 14ngt hundarna gick nér man jamforde gruppernas
genomsnitt mot varandra (se tabell 5). Dock sags att hundarna med svér pulmonell
hypertension generellt gick kortare strackor och hade hogre HF @n de andra grupperna. Den
genomsnittliga tiden for HF att dterga till vilofrekvens visade inga signifikanta skillnader

mellan grupperna.

Shalini et al. (2018) anvinde 6MGT for att utvéirdera funktionell kapacitet hos hundar med
sekundér pulmonell hypertension. De beskrev inte om de hade fatt etiskt godkdnnande for sin
studie. I studien ingick 33 hundar med sekunddr pulmonell hypertension och 21 till synes
friska hundar, alla privatigda. De genomforde en noggrann anamnes, rontgen, ekokardiografi,
EKG, klinisk undersdkning och 6MGT pa samtliga hundar. I 6MGT gick hundarna
tillsammans med sina dgare i sex minuter pa jimn mark. HF och respirationsfrekvens (RF)
mittes fore och efter utforandet av 6MGT. Efter testet mittes ockséd hur lang tid det tog for
hundarna att aterhimta sig. Med 6MGT undersokte de ifall hundarna klarade av att g
oavbrutet i sex minuter, de métte aldrig den totala gédngstrackan. Alla friska hundar klarade av
att slutfora testet medan bara 14 (42,42%) av hundarna med pulmonell hypertension klarade
av att slutfora testet. Dessa 14 hundar fick dock en signifikant forlingd aterhdmtningstid efter
testet jimfort med de friska hundarna och darfor ansdgs det som att dessa hundar inte heller
klarade testet. Bada grupperna fick en signifikant 6kning av genomsnittlig HF och RF efter

utforandet av 6MGT. Det sags en hogre HF och RF hos hundarna med pulmonell
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hypertension bade fore och efter 6MGT jamfort med de friska hundarna, men om skillnaden
var av statistisk signifikans blev inte presenterat. Resultatet visade att 6MGT skulle kunna
anvéndas for att urskilja hundar med sekundér pulmonell hypertension frén friska hundar. Det
skulle ocksd kunna anvéndas som ett alternativt test for att beddma funktionell kapacitet och
trdningsintolerans hos hjértsjuka hundar. Forfattarna tyckte att 6MGT var vél accepterat av

bade hundarna och deras dgare.

Sutayatram et al. (2018) hade som syfte med sin studie att undersoka de kardiovaskuldra,
hematologiska och funktionella effekterna av submaximal konditionstrdaning hos hundar med
MMVD som hade subklinisk sjukdom (grad B1). Man ville &dven se pa sdkerheten av
submaximal konditionstrdning hos patientgruppen och mdjligheten att anvénda sig av
submaximal konditionstridning pa 16pband samt se pa anvéindningen av 6MGT hos
patientgruppen. I studien ingick sex fors6ksdjur av hundrasen beagle, med MMVD grad B1.
Hundarna bedémdes genom klinisk undersékning, sedan undersoktes BT, hematologi,
blodkemi och utfoérdes hjartultraljud och EKG. Ett submaximalt 16pbandstest samt ett 6MGT
utfordes. 6BMGT utfordes i ett lugnt rum med neutral temperatur. Gdngstrackan var
rektanguldr, sex ganger atta meter. Hundarna blev tridnade i att gd med sele och ett kort koppel
1 tre dagar fore testet. Hundarna fick dven acklimatisera sig till rummet innan testet. Testet
utfordes sedan av en veterindr som guidade hundarna. Total gdngstricka mattes i meter.
Parametrar som mental status, reflexer, trdningsprestation och skador noterades.
Interventionen i studien bestod av att hundarna utférde submaximal konditionstrianing pa
16pband tva dagar i veckan 1 atta veckor. Samtliga undersékningar och tester utfordes innan
intervention, fyra veckor in i tréningsperioden samt vid trdningsperiodens slut, efter atta
veckors trining. 6MGT resulterade i signifikanta skillnader 1 gangstrackan efter

traningsperioden jamfort med gangstrickan innan tréningsperioden. Det var en signifikant
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forbattring 1 genomsnittlig gdngstracka bade efter fyra veckor med tréning och efter atta
veckor med trining (se tabell 5). De kom fram till att 6MGT gick att anvdnda hos hundar med
MMVD grad B1 och var sikert att utféra hos hundarna. Testet visade sig dven vara mer

kénsligt for fordndring dn det submaximala 16pbandstestet de anvinde 1 sin studie.

6MGT hos hundar med lungsjukdom

Tva artiklar testade 6MGT hos hundar med lungsjukdom (Lilja-Maula et al., 2014; Swimmer
& Rozanski, 2011). Bada artiklarna inkluderade hundar med lungfibros. De anvénde sig av
6MGT, mitte SpO2 och HF fore och efter gdngtestet samt noterade total gédngstricka. Bada
artiklarna visade pé en signifikant skillnad mellan géngstrackan hos friska och lungsjuka
hundar (se tabell 5). Hundarna i studierna tolererade 6MGT bra och testet var enkel att utfora

(se tabell 6).

Swimmer & Rozanski (2011) hade som syfte med sin studie att faststélla total gangstrécka,
SpO2 och HF hos friska hundar i samband med 6MGT. De ville dven utfora en pilotstudie for
att utvirdera 6MGT som maétt for pulmonell funktion hos hundar med lungsjukdom. I studien
ingick privatdgda hundar, 69 friska hundar och sex lungsjuka hundar. De lungsjuka hundarna
hade f6ljande diagnoser: kronisk bronkit, pulmonell fibros och pulmonell hypertension.
Fysiska egenskaper hos hundarna noterades for att kunna ta hénsyn till eventuella skillnader 1
testresultat, alder, benldngd, body condition score (BCS) och vikt noterades. Samtliga hundar
utforde 6MGT i en korridor pa 15,24 m, de gick i sin egen takt och fick ta pauser vid behov.
Gangstriackan mattes i meter. Det sdgs en signifikant kortare genomsnittlig gangstrécka hos
lungsjuka hundar jamfort med friska hundar (se tabell 5). Fore och efter 6MGT mittes SpO2
och HF. Signifikanta skillnader hittades mellan de friska och sjuka hundarna. Genomsnittlig
SpO2 innan och efter 6MGT var légre for de sjuka hundarna och genomsnittlig HF var hogre

efter 6GMGT. Korrelationen mellan &lder, benléngd, vikt och gangstricka var svag till moderat.
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Ingen signifikant skillnad visades i genomsnittlig HR fore testet eller BCS varken hos friska
eller sjuka hundar. SpO2 <94% forekom hos en av de friska hundarna och sex av de lungsjuka
hundarna. Forfattarna tyckte att hundarna i studien tolererade testet vil, att 6MGT var enkelt

att utfora och verkade vara en effektiv metod for att méta traningstolerans.

Lilja-Maula et al. (2014) anvinde sig av 6MGT f0r att utvérdera traningstolerans hos west
highland white terrier med idiopatisk lungfibros. Deras syfte med studien var att utvirdera
traningstolerans, overlevnad och prognostiska faktorer hos dessa hundar. I studien ingick det
totalt 15 sjuka hundar och elva friska hundar, alla privatdgda. Det var bara sex sjuka och fem
friska hundar som deltog i 6MGT. Gangtestet utfordes i en rak och tyst korridor pa 63,5 m.
Hundarna gick i koppel tillsammans med en och samma forskare. Hundarna fick vélja sin
egen takt och testet utfordes vid liknande tid i forhallande till matning. Gangstrackan i 6MGT
noterades 1 meter och visade en signifikant kortare genomsnittlig gdngstriacka hos de sjuka
hundarna jamfort med de friska hundarna (se tabell 5). HF, temperatur, SpO2 och arteriell
blodgas mittes fore och efter gingtestet. Hos hundarna i kontrollgruppen sags ingen
signifikant skillnad fore och efter testet pa ndgon av variablerna. Diremot sigs en signifikant
okning av genomsnittlig HF hos hundarna med idiopatisk lungfibros efter 6MGT jamfort med
innan testet. Det sags en moderat positiv korrelation mellan partialtryck av syrgas i arteriellt
blod (Pa02) och gingstrickan hos de sjuka hundarna, men bara statistiskt signifikant till 10%.
Forfattarna tyckte att 6MGT var enkelt att utféra och viltolererat av hundarna i studien.
Eftersom det fanns en korrelation mellan gangstricka och PaO2 sa skulle man kunna anvinda
resultatet frain 6MGT som ett virde for att Gvervaka lungfunktion hos dessa hundar.

Forfattarna tyckte dock att det krévdes vidare studier for att bekrifta detta.
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6MGT hos hundar med overvikt och fetma

Manens et al. (2014) hade som syfte med sin studie att genom 6MGT och arteriell blodgas,
undersoka vilken effekt fetma och viktnedgéng hade pé hjért- och lungfunktion. I studien
ingick tvé grupper av hundar. Forsta gruppen bestod av sex forskningsdjur av hundrasen
beagle med inducerad fetma. Andra gruppen bestod av nio privatdgda hundar med naturlig

kronisk fetma. BCS bedémdes pa hundarna och alla hade 28/9. Forskarnas hypotes var att

fetma skulle ge forsdmrad lungfunktion, att viktminskning kunde forbattra resultaten och att
detta skulle te sig olika for hundar med naturlig kronisk fetma jaimfort med hundar med
inducerad fetma. Bada grupperna genomgick ett viktminskningsprogram med ett slutmal att
nd BCS 5/9. Totalt var det tolv hundar som slutférde programmet, sex forskningsdjur och sex
privatdgda hundar av olika hundraser. Arteriell blodgas togs och 6MGT genomfordes innan
viktminskningsprogrammet, nir de kommit halvvigs (BCS 6-7/9) och efter natt slutmal.
Innan 6MGT fick hundarna forst acklimatisera sig vid omradet i ndgra minuter och det togs
pulsfrekvens och RF. De fick sedan g i sin egen takt l&ings med korridoren som var L-formad
och 53 m lang. Gangstrickan noterades i meter. Studien beskriver inte i storre detalj hur testet
utfordes eller vem som gick med hunden. Métningar av HF och SpO2 gjordes med en
pulsoximeter fore 6MGT, i mitten av testet, direkt efter och sen efter en, tva, tre och fem min

efter testet. Hundarna med BCS 28/9 hade en signifikant ldgre genomsnittlig syreméttnad

direkt efter 6GMGT jamfort med de andra tva testtillfdllena. De hade ocksa en signifikant hogre
genomsnittlig RF 1 vila jdimfér med BCS 5/9. Viktminskningen visade en signifikant 6kning
pa den genomsnittliga gangstrackan mellan de olika testen (se tabell 5). Lagger man ihop alla
métningar av pulsoximetern s hade hundarna vid forsta 6MGT en signifikant hogre
genomsnittlig HF och signifikant lagre genomsnittlig SpO2 jamfort med de tva andra
tillfallena. Resultatet visade inga signifikanta skillnader mellan hundarna med naturlig

kronisk fetma och inducerad fetma och inte heller pa parametrarna som togs med arteriell
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blodgas. Forskarnas slutsats var att de genom 6MGT kunde bekrifta att fetma signifikant
paverkade hundars hjért- och lungfunktion samt livskvalité negativt. De kunde dven bevisa att
viktminskning gav signifikant forbittrad hjart- och lungfunktion. De ansag att 6MGT var ett

enkelt och sikert test som krivde lite tid och att hundarna vande sig snabbt vid testet.

6MGT hos hundar med muskelsjukdom

Tre artiklar testade 6MGT hos hundar med muskelsjukdom (Acosta et al., 2016; Cerda-
Gonzalez et al., 2016; Sitzia et al., 2016). Tva av artiklarna undersokte golden retriever med
muskeldystrofi (Acosta et al., 2016; Sitzia et al., 2016). Cerda-Gonzalez et al. (2016)
undersokte labrador retriever med centronukledr myopati. Alla studier anvinde sig av 6MGT
och mitte gangstrickan. Cerda-Gonzalez et al. (2016) utvéirderade dven gingkvalitén. Tva
studier visade att hundar med utvecklad muskelsjukdom hade en signifikant kortare total
gangstracka 1 6MGT in friska kontroller (Acosta et al., 2016; Cerda-Gonzalez et al., 2016).
Samtliga artiklar visade att hundarna fick en allt kortare géngstricka i 6MGT med det att
sjukdomen utvecklade sig (se tabell 5). Cerda-Gonzalez et al. (2016) ansdg att 6MGT var
enkelt att utfora (se tabell 6). De 6vriga tva artiklarna uttalade sig inte om anvéndbarheten

(Acosta et al., 2016; Sitzia et al., 2016).

Acosta et al. (2016) hade som huvudsyfte i sin studie att se om 6MGT skulle kunna utgéra en
ny biomarkor i prekliniska studier hos golden retriever med muskeldystrofi. Golden retriever
med muskeldystrofi anvéinds som modell for humana studier pa duchennes muskeldystrofi. I
studien ingick 21 forsoksdjur av icke renrasig golden retriever. Tolv hundar var friska eller
bérare och nio hundar hade muskeldystrofi. Hundarna utférde 6MGT varje manad fran tre
ménaders dlder upp till ett ars alder. De gjorde ett eget protokoll for 6MGT baserad pa tre
tidigare studier pA 6MGT hos hund och tvd humana studier pa duchennes muskeldystrofi. Vid

tvd ménaders dlder fick valparna bdrja vénja sig vid testet. Vid tre manaders alder borjade de
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utfora 6MGT pa valparna. De gick i en lugn korridor, runt koner med avstind pé 8,8 m.
Hundarna gick i en sele knuten av tva koppel och leddes av samma tekniker som trénat dem,
en annan tekniker var med och observerade testet. Hundarna blev motiverade verbalt och med
godis under testet. Om de stannade upp drogs det lite létt i kopplet och om de stannade for att
gora ifran sig stoppades klockan. Antal vilopauser noterades och den totala gangstriackan
miéttes i meter. RF och HF mittes fore och efter gdngtestet. Hundarna som var friska eller
bérare hade en signifikant langre genomsnittlig gdngstracka dn hundarna som hade
muskeldystrofi, bade vid tre, sex och tolv ménaders alder (se tabell 5). Skillnaderna blev
storre med aldern. Det var dven en signifikant minskning mellan de genomsnittliga
géngstrackorna nir man jimférde matningarna vid tre ménader, sex ménader och tolv
manader mot varandra i gruppen med muskeldystrofi (se tabell 5). Inom gruppen med hundar
som var friska eller bérare sdgs inte signifikanta skillnader mellan de tre olika métningarna.
Resultat for RF och HF fore och efter 6MGT blev uppmitt men presenterades inte statistiskt.
Den genomsnittliga HF okade efter testet jamfort med HF fore testet samt minskade i
frekvens med dldern bade hos hundarna med muskeldystrofi och hundarna som var friska
eller bérare. Forfattarna kom fram till att 6MGT potentiellt skulle kunna anvidndas som en
biomarkdr hos golden retriever med muskeldystrofi, men var tveksamma till hur bra resultat
frin 6MGT motsvarade sjukdomsprogressionen. De tyckte att fler studier behdvdes for att

bedoma anvandbarheten av 6MGT hos golden retriever med muskeldystrofi.

Cerda-Gonzalez et al. (2016) hade som syfte med sin studie att utvirdera 6MGT samt
stegraknare som icke-invasiva metoder for att bedoma traningsintolerans hos hundar med
centronukledr myopati. Deras hypotes var att den totala gangstrickan for hundar med
centronukledr myopati skulle vara kortare i 6MGT och att de skulle gé farre steg jamfort med

friska hundar. Deras studieurval bestod av atta forskningsdjur av rasen labrador retriever.
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Hundarna delades in i tva grupper, ena gruppen bestod av tre homozygota sjuka hundar. Den
andra gruppen bestod av tre friska och tva barande hundar. Hundarna bedémdes flera ganger
fran 9-50 veckors &lder. De fick vénja sig vid testomradet och koppeltrdnades innan forsta
6MGT genomfordes. Testet utfordes i en rak, lugn och tyst korridor utan distraktioner.
Korridoren var 12,8 m lang. For att undgd stress hos hundarna, som kunde forvérra
symtomen, sa genomfordes testet i samma hus som hundarna holls. Hundarna fick ga i sin
egen takt och total gangstracka noterades i meter. Varje test spelades ocksa in for att kunna
bedoma kvalitén av hundarnas ging, pares och trdningsintolerans bedémdes i samband. Vid
elva veckors dlder gjordes en statistisk jimforelse av 6MGT mellan grupperna dir man sag att
de sjuka hundarna gick en signifikant kortare genomsnittlig gdngstricka an kontrollgruppen
(se tabell 5). De sjuka hundarna hade svart for att g& under hela sex minuter och en hund
klarade knappt av att gd i tvd minuter. Fran tvd manaders alder sdg man en forsdmrad ging
hos de sjuka hundarna med utvecklande pares, traningsintolerans, kutrygg och hingande
huvud. Resultat frin stegriknaren gav inga signifikanta skillnader och kunde inte anvindas
for detta &ndamal. Studiens slutsats var att man med 6MGT kunde urskilja hundar med
centronukledr myopati fran friska hundar, men att fler och storre studier behovdes for att
bekrifta deras resultat. Forfattarna ansag att 6MGT var létt att ldra sig och tillgéngligt for

anvindning bade kliniskt och inom forskning.

Sitzia et al. (2016) hade som syfte med sin studie att undersdka effekten av gen- och
stamcellsterapi for behandling av muskeldystrofi hos golden retriever. 18 forsoksdjur med
muskeldystrofi ingick i studien. De delades upp efter fenotypvariant mild eller svér.
Kontrollgruppen bestod av tio av hundarna, fem med mild fenotypvariant och fem med svér
fenotypvariant. Stamcellstransplantation genomfordes hos dtta hundar, fyra hundar hade mild

fenotypvariant och fyra hundar hade svar fenotypvariant. Hundarna foljdes under hela sina liv
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och utforde 6MGT varje manad frin tio ménaders élder fram till att sjukdomen var sa langt
géngen att hundarna forlorat sin gdngforméga och da avlivades. 6MGT anvéndes for att
beddma rorelseformaga och sjukdomsprogression. 6 MGT utfordes i en korridor pé 15 m.
Hundarna skulle helst springa sa 14ngt de kunde pa sex minuter och blev uppmuntrade till att
hélla igdng, men de fick anpassa hastigheten sjdlva och kunde dven gi istéllet for att springa.
Den totala géngstrackan maéttes i meter. Autolog stamcellstransplantation ledde till forbéttrade
resultat i 6MGT. Kontrollgruppen hade en endast nedatgédende trend i den genomsnittliga
géngstrackan 1 6MGT och den forsdmrades med 30% under 38 manader. Generellt holl
hundarna som fick stamcellsbehandling sig mer stabila i funktion, ndgra 6kade till och med i
géngstricka initialt och vissa lag pé en stabil platd innan forsdmring sags.
Stamcellsbehandling ledde till en avtrappning i sjukdomsprogression, en forbéttring i rorelse-
och gangformaga och 6kad livslingd jaimfort med kontrollgruppen. Vid den tredje
stamcellsbehandlingen sags daremot en negativ effekt, hundarna blev snabbt sjukare och dog

inom tre manader.

6MGT hos hundar med brakycefalt syndrom

Tva artiklar testade 6MGT hos hundar med brakycefalt syndrom (BS) (Ravn-Mglby et al.,
2019; Villedieu et al., 2019). Bada artiklarna inkluderade fransk bulldogg. Villedieu et al.
(2019) testade dven mops och engelsk bulldogg. Bida artiklar anvinde sig av 6MGT och
mitte total gdngstracka. Ravn-Mplby et al. (2019) sdg skillnad mellan graden av BS och den
totala géngstrackan i 6MGT. Villedieu et al. (2019) observerade inte denna skillnad, men sag
en signifikant forbéttring pa den genomsnittliga totala gangstrackan sex veckor efter
brachycephalic obstructive airway syndrome (BOAS) operation (se tabell 5). Villedieu et al.
(2019) tyckte att 6GMGT var littanvént och fungerade att anvéinda hos hundar med BS (se

tabell 6).
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Ravn-Maglby et al. (2019) hade som syfte med sin studie att undersoka mojligheten att
reducera risken for BS pa en populationsniva genom avelselektion hos fransk bulldogg utan
att den genetiska variationen minskades drastiskt. De skapade ett funktionellt podngsystem for
brakycefalt syndrom (BSF score) genom att anvinda sig av 6MGT, auskultation och
ljudupptagningar frén de 6vre luftvdgarna. De ség dven pa morfometriska och fenotypiska
parametrar i korrelation till podngsystemet for att identifiera exteriora riskfaktorer. Det ingick
69 privatdgda hundar av rasen fransk bulldogg i studien. Dyspné och ljud fran de dvre
luftvéigarna registrerades i vila, direkt efter 6MGT och 15 minuter efter 6MGT. Ljud fran de
ovre luftvigarna som kunde uppfattas utan matinstrument registrerades dven under 6MGT. De
variabler som hade storst effekt pA BSF score var nésborrarnas stenosgrad och nackens
omkrets. Den totala gangstrickan pA 6MGT var en av parametrarna som korrelerade med BSF
score. De presenterade ett genomsnitt for den totala gangstrickan i 6MGT for alla hundar (se

tabell 5). Forfattarna beskrev inte hur de utférde 6MGT eller hur det var att anvénda testet.

Villedieu et al. (2019) anviande 6MGT f{0r att bedoma traningskapacitet hos brakycefala
hundar som genomgatt luftvigskirurgi. Studiens syfte var att bedoma 6MGT hos dessa
hundar, se hur vél anvindbart testet var och hur det gick att genomfora. Privatdgda hundar av
raserna mops, fransk bulldogg och engelsk bulldogg ingick i studien. De var alla i olika grad
paverkade av BS. Totalt deltog 24 hundar i studien och de genomgick en BOAS-operation.
Innan operationen utfordes en respiratorisk gradering av hundarna enligt Poncet clinical
scoring system och de fick grad 1-3. Hundarna genomférde 6MGT innan kirurgi, 24 timmar
efter och sex veckor efter kirurgi. Fyra hundar deltog inte i det sista testet efter sex veckor pa
grund av att de inte kom tillbaka till djursjukhuset. 6MGT genomfordes med tvé olika
forskare och hundarna gick kopplade med sele i en korridor som var 75 m lang. Testet

utfordes under en lugn period i huset. Hundarna fick gé i sin egen takt och vila vid behov. HF,

30



6 minuters gdngtest hos hund

RF och SpO2 registrerades fore, direkt efter, tvd minuter efter och fem minuter efter testet.
Rektaltemperatur mittes fore och direkt efter testet. Gangstrackan mattes i meter. Ingen
signifikant skillnad kunde ses pé den totala gangstrickan mellan de olika graderna av
respiratorisk paverkan. Resultatet visade en signifikant forbéttring pa den genomsnittliga
totala gingstrackan sex veckor efter operation jaimfort med géngstrackan innan operation (se
tabell 5). I gédngtestet 24 timmar efter operation hade hundarna déremot en kortare
genomsnittlig gdngstricka och hade en ldgre HF. Man kunde inte se ndgon signifikant
skillnad pd genomsnittlig HF fore och efter 6MGT eller mellan de olika testen. Genomsnittlig
RF i vila som mittes fore 6MGT visade pa en signifikant forbattring sex veckor efter
operation. Aven genomsnittlig SpO2 visade en signifikant forbittring sex veckor efter
operation vid alla méttillfdllen. Studien ansag att 6MGT var ldttanvént och genomforbart pa

brakycefala hundar.
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Diskussion

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka anvandbarheten av 6MGT hos hund. Vi
ville undersdka inom vilka olika sjukdomsomrédden man har anvént sig av 6MGT och hur
standardiserat gangtestet dr hos hund. Granskningen av de 14 artiklarna som inkluderats i
denna studie har gett svar pd vért syfte. 6MGT anvéndes for forsta gdngen vetenskapligt hos
hund for 17 ar sen och under det senaste decenniet har forskning kring 6MGT hos hund okat.
Vi har sett att 6 MGT hittills har anvénts hos hund inom fem olika sjukdomsomriden. Den
upplevda anvindbarheten har generellt sett varit positiv, men ingen studie hade som
huvudsyfte att undersoka detta. Granskningen visar ocksa att 6MGT i dagsléget inte &r

standardiserat hos hund.

Sjukdomsomréiden for anvindning av 6MGT hos hund

Studierna inkluderade i denna litteraturstudie har anvint 6MGT inom fem olika
sjukdomsomrdden, hjartsjukdom, lungsjukdom, &vervikt och fetma, muskelsjukdom och
brakycefalt syndrom. De flesta studierna anvinde sig av 6MGT som ett test for att méta
funktionell kapacitet eller traningstolerans hos sjuka hundar, ndgra anvédnde sig dven av en
frisk kontrollgrupp. Inom humanmedicin anvinds 6MGT i hog grad hos patienter med hjart-
och lungsjukdom (ATS, 2002). Majoriteten av vara inkluderade studier hos hund &r ocksa
inom dessa tva omraden. Inom sjukdomsomrédet hjértsjukdom handlade artiklarna om hundar
med inducerad hjirtsvikt, klaffsjukdom och pulmonell hypertension. Inom lungsjukdom
studerades hundar med lungfibros, kronisk bronkit och pulmonell hypertension. De &vriga
studierna pa 6MGT hos hund behandlade muskelsjukdom, dvervikt och fetma samt
brakycefalt syndrom. Studierna om muskelsjukdom sag pd hundar med muskeldystrofi och
centronukledr myopati. Anvindning av 6MGT inom muskelsjukdom och fetma hos

manniskor beskrivs dven inom humanmedicin (Ekman et al., 2013; McDonald et al., 2010).
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Samtliga artiklar i denna litteraturstudie pekar pd att det finns potential for att anvinda 6MGT

hos hund bade inom forskning och klinisk verksamhet inom dessa olika sjukdomsomraden.

Vi ser potential for att 6MGT ska kunna anvéndas kliniskt inom veterindrmedicin for att
beddma traningstolerans och funktionell kapacitet. Ett tdnkbart anvindningsomrade for
6MGT hos hund skulle kunna vara inom beddmning av livskvalité, dir funktionell kapacitet
kan agera som ett komplement. Detta diskuterades ocksa i tva av de inkluderade artiklarna,
om resultat fran testet skulle kunna anvéndas for att bedoma livskvalité hos hund (Boddy et
al., 2004; Swimmer & Rozanski, 2011). Férmégan att kunna rora pd sig har vérderats till att
ha den storsta paverkan pa hundens livskvalité i ett frigeformuldr om hundigarens
uppskattning av hundars livskvalité (Millis & Levine, 2014). 6MGT maiter funktionell
kapacitet och trédningstolerans vilket med fordel skulle kunna anvandas som matinstrument
inom rehabilitering i veterindrmedicin. D4 6MGT var viltolererat hos hundar med hjért- och
lungsjukdom ténker vi att det vore anvéndbart att utfora testet pd dessa patienter tex. vid arlig
screening av mitralisinsufficiens for att fa ett matt pa funktionell kapacitet. Vi tror dven att det
vore motiverande att anvinda 6MGT hos hundar med 6vervikt och fetma for att se forbéttring
1 testresultat vid viktnedgdng. 6MGT skulle ocksa kunna vara anvandbart hos brakycefala
hundar for att testa fysisk prestationsformaga och 6ka medvetenheten om hur BS paverkar

hundarnas traningstolerans och livskvalité.

Standardisering av 6MGT hos hund

Inom humanmedicin har man standardiserat 6MGT genom att anvédnda sig av ett
standardiserat protokoll. Annu har inget liknande protokoll skapats for 6MGT hos hund. Inom
humana studier har man sett att det finns olika variabler som péverkar den totala gdngstrackan
1 6MGT. Variabler som 0kar gangstrackan ar lang kroppslédngd, manligt kon, hdg motivation,

att ha genomfort testet forut, medicinering fore testet och syrgas under testet hos
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traningsinducerad hypoxemi. Variabler som minskar gangstriackan ar kort kroppslangd, hog
alder, hogre kroppsvikt, kvinnligt kon, nedsatt kognition, en kortare korridorlangd,
lungsjukdom, hjirtsjukdom och muskuloskeletal sjukdom (ATS, 2002). For att underséka hur
standardiserat 6GMGT é&r hos hund har vi i1 vér studie kollat pd hur artiklarna har utfort
géngtestet, vi sag pd korridorldngd, utforande, testparametrar i samband med 6MGT,
génghastighet och acklimatisering. Inte alla studier beskrev alla variabler. Holland et al.
(2014) beskriver att det fraimsta resultatet i 6GMGT ér den totala gangstrackan, darfor har vi
ocksa valt att presentera denna. Vi har valt att inte fokusera pa &lder, kon och storlek hos
hundarna i studierna dé detta sdllan presenterades noggrant och det inte var studiernas fokus.
Dessutom var vissa hundar i studierna unga och vixte under studiernas gang. Vi tror ddremot
att studier som jamfor resultat fran 6MGT mellan olika raser, alder och kon skulle vara

intressanta for att fa fram referensvirden.

Alla studierna anvénde sig av olika korridorlingd med stora lingdskillnader. Formen pa
strdckan hundarna skulle gé skiljde sig ocksé at, rak, rektangulir och L formad. I
standardiserade humana protokoll anvander man sig oftast av en 30 m stricka med
langdmarkeringar (Holland et al., 2014). De beskriver ocksa att andarna pa strickan tydligt
ska markeras. ATS (2002) rekommenderar att anvidnda koner for att markera &ndarna pa
strackan, detta har sdllan beskrivits av artiklarna i denna litteraturstudie. Holland et al. (2014)
beskriver att en kortare korridorlingd med fler vindningar har en minskande effekt pa den
totala gingstrackan, dérfor dr det viktigt att ha en standardiserad ldngd pa strackan hundarna

gér samt markera strackan vil for att fa 6MGT mer standardiserat.

Vem som var hundforare och vilken utrustning som anvéndes vid 6MGT skiljde sig 4t mellan

studierna. I vissa studier gick hundarna med en forskare, i andra studier med tva olika
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forskare eller med djurégaren. Vilken utrustning som anvédndes beskrevs i en del studier, de
anvénde sig da av koppel eller koppel och sele. Humana studier visar pd mycket bra
testresultat om det dr samma person som leder testet flera gadnger (Holland et al., 2014). Pa
samma sétt tdnker vi att det vore bra att standardisera vem hunden gér med och vilken
utrustning som anvinds for att leda hunden, gynnsamt vore att anvéinda utrustning som
hunden &r van vid hemma. Vi tinker att det vore bra om hunden gér med sin djurdgare, bade

som en trygghet och for att lattare kunna gora om testet péd liknande sétt.

Vilka parametrar som maéttes i samband med 6MGT varierade beroende pa studiens
sjukdomsomrédde. Holland et al. (2014) rekommenderade att inom humanmedicin méta
utgidngsvirden av HF, SpO2 och BT i samband med 15 minuters vila fore testet, patienten far
dé ocksa skatta andfaddhet, bentrotthet och anstrangningsgrad. De rekommenderar ocksé att
ha en pulsoximeter kopplad till patienten under testets gdng. De tidigare métta
testparametrarna maits igen efter testets slut. Detta protokoll dr anpassat for patienter med
lungsjukdom vilket gor dessa parametrar aktuella (Holland et al., 2014). De flesta av de
inkluderade studierna métte HF i samband med 6MGT, manga métte ocksa SpO2. Andra
parametrar som mattes i samband med 6MGT ér, RF, BT, temperatur och gdngkvalité. Vid ett
standardiserat protokoll for 6MGT hos hund kan det vara bra att det finns utrymme for att
kunna gora dessa olika métningar i samband med testet, men vad man sen véljer att méta kan
behova anpassas efter sjukdom hos hunden. Ifall hundens respiration dr nadgot som ligger i
fokus sa kan man forsoka efterlikna de humana riktlinjerna, diar man skattar andfaddhet,
genom att istéllet lata veterindren gora en beddmning av hundens grad av dyspné fore och
efter 6BMGT. Det kan pa detta sitt vara ldttare att f en bra beddmning av hundens andning

jamfort med att endast médta RF.
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Majoriteten av studierna beskrev att hundarna fick gé i sin egen takt. Nagra anvédnde sig dven
av olika typer av uppmuntringar som skulle paverka hunden positivt. Humanmedicin
anvénder sig av standardiserade uppmuntrande fraser var 60e sekund. Man anvinder
standardiserade fraser d4 6kad uppmuntran paverkar till ett béttre resultat. I studier ddr man
istdllet har bett manniskor att gé sa snabbt som mgjligt har den totala gdngstrackan i 6MGT
ibland varit ldngre, men att uppmuntra pa detta sétt reckommenderas inte da det kan fora till att
testet inte langre dr submaximalt. Det kan innebdra att patienten tidigare blir trott i testet och
innebdra en storre stress pa hjartat (ATS, 2002). I nagra av vara studier har vi sett att
hundarna fick lov att pausa vid behov, vilket ocksa ar tillatet i de humana riktlinjerna. Bade
standardfraser och vilopauser tanker vi kan vara bra att anvdnda inom veterindrmedicin for att
f4 ett vil standardiserat test. Detta for att fi samma grad av uppmuntran hos alla hundar och
for att f4 det genomforbart dven for de mer paverkade patienterna. Vi har funderat mycket pa
hur hundens ganghastighet paverkas av den som géar med hunden och hur det i sin tur
paverkar resultatet. Swimmer & Rozanski (2011) poédngterar i sin diskussion att den
genomsnittliga gadngstrickan hos friska hundar i deras studie liknar den genomsnittliga
géngstrackan som setts hos friska, vuxna ménniskor. Det finns en mgjlighet att en frisk hund
egentligen skulle kunna fa ett béttre resultat men att den anpassar sig efter personen som den
gér med. Men det &r 4ndd den hastighet som hunden &r van vid nér den gér med sin égare,
dess normala dagsaktivitet och det dr ocksa det som 6MGT har som syfte att undersoka. De
inkluderade studierna har visat att gangstrickan har blivit kortare vid olika sjukdomar vilket
da tyder pd att personen som gar med hunden istdllet har fatt anpassa sig till hundens takt.
Vem som gir med hunden kanske d@nda inte dr ndgonting som paverkar resultatet av
géngstrackan vid sjukdom. Vi anser dock att det dr bra att det & samma person som gir med
hunden vid varje testtillfdlle for att f4 det mer standardiserat. I kliniska situationer passar

djurégaren bast for denna uppgift.
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Acklimatisering till lokalerna eller traningstest utfordes i sex studier, samtliga studier utférdes
1 laboratorium med forséksdjur. I humana studier har man sett att vana till att utfora testet
Okar den totala gangstrickan i 6MGT vid det andra genomforandet av testet. Darfor
rekommenderas det att utfora tva tester med minst 30 min vila mellan testen for att fi fram ett
bra utgangsvirde. Detta dr framforallt virdefullt ndr man 6nskar anvinda 6MGT &ver tid och
vill jimfora de olika totala gdngstrickorna mot varandra (Holland et al., 2014). Vi tanker att
man kan folja den rekommendationen d@ven hos hund. Hundar kan generellt ha fordel av att
vénja sig vid miljon for att minska stress som kan paverka utforandet och resultatet av

6MGT.

De flesta studierna presenterade resultatet av den genomsnittliga totala gdngstréckan i
medelvérde och standardavvikelse. Tva studier presenterade resultatet av den genomsnittliga
totala gangstriackan i median och variationsbredd. Detta beror troligtvis pé att nigra studier

hade en ojamn fordelning i sitt resultat.

I likhet med hur 6MGT anvédndes inom humanmedicin innan det fanns standardiserade
riktlinjer sa dr det stora skillnader i hur studierna har utfort gdngtestet (Ubuane et al., 2018).
Detta kan ha péverkat resultaten vilket ger oss svarigheter i att sammanlikna de inkluderade

studierna.

Den upplevda anvindbarheten av 6MGT hos hund

Den upplevda anvindbarheten av 6MGT hos hund beskrevs i nio studier. Dessa studier var
positiva till anvéndning av testet. De aspekter som beskrevs i artiklarna var att 6MGT var,
enkelt att utfora, viltolererat, sakert att utfora, tidseffektivt, kostnadseffektivt och enkelt for
hundarna att vénja sig vid. Manga artiklar tyckte att testet var enkelt att utfora, det tror vi

beror pd att testet inte krdver ndgon avancerad utrustning och ir genomforbart i de flesta
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lokalerna. En anledning till att 6MGT ér véltolererat hos hund tror vi &r for att testet dr
submaximalt och dirmed genomforbart for patienter med olika grad av sjukdom. Fem studier
1 denna litteraturstudie har inte beskrivit vad de tyckte om att anvdnda 6MGT. Ingen av
studierna har uttryckt sig negativt kring utférandet av 6MGT. Detta utesluter inte att det inte
finns negativa erfarenheter av 6MGT, men det har da inte publicerats. Vi blev positivt
overraskade av den upplevda anvindbarheten av 6MGT hos hund, men vi anser att fler studier
behovs for att béttre kunna beskriva anvéndbarheten. Tre artiklar bedomde att 6MGT var
sakert att utfora hos deras patientgrupper, dock anser vi att mer forskning behdvs for att kunna
bedoma sikerheten for den storre populationen. Absoluta och relativa kontraindikationer finns
beskrivna i riktlinjerna for 6MGT inom humanmedicin (Holland et al., 2014). Onskvirt vore

att fa fram absoluta och relativa kontraindikationer for anvéindning av 6MGT hos hund.

Svagheter och begrinsningar hos studierna

En svaghet hos sex av de inkluderade studierna ar att de saknade en kontrollgrupp for att
jdmfora resultat fran 6MGT. I de studier som var interventionsstudier men som saknade en
frisk kontrollgrupp har istéllet hundarna agerat som sin egen kontroll och forskarna jamforde
resultatet pd 6MGT fore och efter intervention. Vi tycker att en kontrollgrupp dr viktig for att
med storre sédkerhet kunna sidga vad resultaten beror pd. Dessutom har vi sett att vana till testet
kan forbattra resultatet i det andra testet, 1 studier diar hundarna agerat som sin egen kontroll
borde hundarna ha utfort tva test for att erhalla ett utgdngsvirde. Vissa studier har ocksa
refererat och jamfort sitt resultat frin 6MGT med resultat fran tidigare studier. Detta dr vi
kritiska till da var studie har visat att skillnaderna &r stora géllande utforandet av 6MGT
mellan de olika studierna. En egen kontrollgrupp kan vara fordelaktigt att anvénda fram till
dess att det finns en standardiserad riktlinje for 6MGT hos hund och framtagna

referensvérden.
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De flesta studier hade ett litet studieurval vilket manga sjélva har kritiserat sig for. Nagra
studier har valt att studera en ras och en sjukdom, andra studier studerade flera raser och flera
sjukdomar. Swimmer & Rozanski (2011) inkluderade flera raser nir de bedomde 6MGT hos
hund for att de ville att studieurvalet skulle motsvara referenspopulationen inom klinisk
verksamhet. Nir man viljer att ha en stor variation inom studieurvalet tédnker vi att det blir

svarare att kunna dra nagra specifika slutsatser, sirskilt i en redan liten grupp.

Svéarigheter med 6MGT hos hund generellt dr att det finns manga metodiska faktorer som latt
kan péverka den totala gangstrickan. Detta beskrivs ocksa inom humana riktlinjer for 6MGT
(Holland et al., 2014). Det var fa studier som tog hinsyn till faktorer som kunde péverka den
totala gangstriackan, som benldngd, vikt, alder, annan sjukdom, medicinsk behandling eller
temperament. Rhinehart et al. (2017) sdg som begrénsning i studie att de inte undersdkte om
hundarna led av andra sjukdomar som kunde paverka gingstrackan tex. ledsjukdom. De sag
inte heller pa temperament eller vilken typ av behandling hundarna stod pa. Hundarnas olika
temperament och beteende dr ndgonting som vi tror kan paverka hur vél de kommer
genomfora 6MGT och det kan sékert ocksa variera fran dag till dag. Detta dr ndgot som bor

hallas 1 atanke vid beddmning av resultat.

Flera studier som har anvént sig av en pulsoximeter som instrument for att médta SpO2 och HF
har kritiserat dess funktion hos hund och tvivlat pé resultaten de fatt. Detta beror bland annat
pa att métinstrumentet var kinsligt for artefakter och att de fatt stora variationer i resultat. Nar
6MGT genomf6rs humant kan en pulsoximeter anvdndas. Om man 6nskar méta den lagsta
nivan av SpO2 i samband med 6MGT ir det inte rekommenderat att endast mita SpO2 fore
och efter testet, utan istéllet médta SpO2 kontinuerligt under hela testet. Detta da den lagsta

nivan av SpO2 ofta forefaller under testets gang (Holland et al., 2014). Hos hund ser vi i
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dagslédget svérigheter i att kunna méita SpO2 kontinuerligt under testet, da vi ar tveksamma till
hundars acceptans till sensorn medan de gér och pulsoximeterns kénslighet for artefakter.
Manens et al. (2014) valde att géra en métning med pulsoximeter i mitten av 6MGT, alltsa
efter tre minuters gang. De stannade da upp hunden for att géra en métning och stoppade da
ocksa tidtagningen. Vi dr kritiska till detta tillvigagingssitt da det varken forsdkrar att det
lagsta SpO2 virdet registreras och riskerar att pdverka andra resultat som HF och total

gangstricka.

Vi anser att beskrivningen av hur studierna har utfort 6MGT hade kunnat vara mer noggrann
for att 6ka reproducerbarheten. Vi tycker ocksé att resultatet av den totala gangstrackan ibland
har haft bristande redovisning, till exempel ndr resultaten inte har presenterats alls eller nér

resultaten inte har presenterats med exakta siffror utan endast presenterats i diagram.

Etiskt godkdnnande eller etisk hantering av forsoksdjur beskrevs i alla studier forutom en.
Shalini et al. (2018) beskrev ej om studien var etiskt godkind, de utforde endast normala
veterindra undersokningar som var icke-invasiva hos privatigda hundar, det 4r mojligt att de
inte behdvde ett etiskt godkénnande for dessa typer av undersdkningar. Maurer et al. (2012)
har beskrivit att lagstiftningen i flera l&nder siger att studier inte raknas som djurforsok om
studierna endast utfor normala veterinira undersokningar pa privatigda djur. Detta kan gora
att vissa studier inte bedoms behova ha etiskt godkédnnande beroende pa géllande lagstiftning i
landet dér studien utfors. Vi dr tveksamma till hur etiskt forsvarbara de experimentella
studierna &r som har inducerat sjukdom hos friska hundar. Vi tinker att man med fordel hade
kunnat jimfora friska hundar med hundar som av naturliga orsaker utvecklat hjartsjukdom
och fetma istéllet for att inducera sjukdom hos friska hundar. Vi ser inte behovet av att

jdmfora inducerad fetma med naturlig kronisk fetma da vi inte ser ndgon klinisk relevans av
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inducerad fetma. De etiska aspekterna kring studierna pa hundar med muskelsjukdom &r svéra
att etiskt bedoma, vi forstar virdet av studiernas resultat for forskning inom humanmedicin
for dessa alvarliga sjukdomar. Var forhoppning &r att det snart finns bra alternativ till
hundmodeller for att inte hundar ska behdva avlas fram med dessa sjukdomar som innebér ett
lidande for hunden. Det var positivt att s& ménga av studierna hade fatt ett etiskt godkdnnande
eller beskrivit den etiska hanteringen av forsoksdjur. Nagra studier anvénde sig av privatdgda
hundar med naturligt utvecklad sjukdom istdllet for att inducera sjukdom hos forséksdjur

vilket var positivt.

Begrinsningar i var studie

En begrinsning i denna litteraturstudie dr att de olika studierna utfért 6MGT pa sé olika sitt
och @ven presenterat sina resultat pa olika satt, detta medforde svarigheter for oss vid
jamforandet av studiernas resultat. I var litteraturstudie har vi valt att inkludera
referentgranskade artiklar som anvint sig av 6MGT. D4 det fanns fa artiklar inom dmnet
valde vi att ej vara mer kritiska till artiklarnas kvalité, vilket kan ha paverkat var studies
kvalité, dock dr manga av de inkluderade artiklarna av god kvalité. Andra begriansningar dr att
vi inte kunnat inkludera artiklar utdver vara sprdkbegransningar och dven om vi har gjort en
grundlig litteratursokning sa finns det en risk for att vara sdkord inte inkluderat alla artiklar
inom dmnet. Detta betyder att vi kan ha missat artiklar som kunde ha paverkat vart resultat.
Anvindningen av 6MGT beskrevs positivt i de artiklarna som beskrivit anvindbarheten. Vi
undrar om det kan foreligga publikationsbias i att artiklar som inte upplevde anviandbarheten
som positiv kanske inte har formedlat detta eller ej har blivit publicerade dé det inte fungerade

bra att anvinda testet.
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Konklusion

6MGT miter funktionell kapacitet och dr vdlanvént inom humanmedicin. Det anvénds for att
bedoma formagan till att kunna utfora vanliga dagliga aktiviteter och ddrmed ger det ett matt
pa livskvalité. Ett liknande métinstrument ar ndgot som saknas kliniskt inom veterindrmedicin
idag. I denna litteraturstudie fann vi att 6MGT har studerats inom fem olika
sjukdomsomréden hos hund. Den generella uppfattningen av anvéindningen av 6MGT var
positiv. Studierna uttryckte bland annat att testet var enkelt att utfora och véltolererat av
hundarna. Vara resultat visar att 6MGT inte dr standardiserat hos hund. Vi ser potential for att
6MGT skulle kunna anvéndas kliniskt inom de sjukdomsomraden vi har sett i den hér studien.
Vi tror att 6MGT skulle kunna bli ett anvdandbart métinstrument for att testa funktionell
kapacitet, triningsintolerans och eventuellt ocksé livskvalité inom veterindrmedicin. Att den
generella uppfattningen av anvdndningen har varit bra ser vi som en god forutséttning for
vidare forskning och klinisk implementering. For att kunna anvinda 6MGT kliniskt vore det
onskvért med ett standardiserat protokoll for testet, motsvarande det inom humanmedicin.
Fler studier pdA 6MGT hos hund behovs for att ta fram ett standardiserat protokoll. Nar 6MGT
har blivit standardiserat hos hund kan man ta fram referensvirden for den totala gangstrickan
hos friska hundar. Vi anser att det generellt behdvs mer forskning pd 6MGT hos hund for att

undersoka testets potential inom veterindrmedicin.

Tack
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Introduction: In veterinary medicine there is a need for more methods of assessment that are
objective, validated, and reliable. One assessment method for functional capacity and exercise
tolerance in human medicine that has been applied to veterinary medicine is the 6-minute walk
test (6GMWT). The 6MWT is a well-used, validated submaximal walk test in human medicine.
Objective: The objective was to investigate the usefulness of the 6MWT in dogs, in which
different disease areas the test has been used and how standardized the 6MWT is in dogs.
Method: A systematic literature search was performed in four different databases. After several
rounds of review, 14 scientific articles that used the 6MWT in dogs were included.

Results: The 6MWT has been used in dogs in five different disease areas, heart disease, lung
disease, obesity, muscle disease and brachycephalic syndrome. The general experience of using
the test was positive, the test was considered to be easy to perform and well tolerated. To this
day the 6MWT is not standardized in dogs.

Conclusion: We see potential for the clinical use of 6MWT in dogs in veterinary medicine.

Although more research is needed to standardize the test and obtain reference values.
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