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Forord

Vi gnsket a skrive fordypningsoppgave om kosthold og hjemmelaget for til hund. Datasettet
fra Brasil som var utgangspunktet for oppgaven fremsto som godt gjennomfart, og vi syntes
det var spennende a fa jobbe med et stort datasett. Vi mener at temaet ernaring er dekket i for
liten grad i den ndveerende studieplanen ved NMBU Veterinaerhggskolen. Dette er et
spennende tema vi har stor interesse for, og vi ville derfor benytte denne oppgaven til &

fordype oss i ernering.
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Sammendrag

Tittel: Utfordringer ved bruk av hjemmelagde dietter til hund

Forfattere:  Anne Norum og Silje Christin Klippen

Veileder: Anne Marie Bakke, Institutt for parakliniske fag, Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet og Waltham Petcare Science Institute, Mars
Global Petcare, UK
Nicole Frost Nyquist, Institutt for parakliniske fag, Norges miljg- og

biovitenskapelige universitet

Dette er en litteraturstudie hvor vi har undersgkt problemstillinger knyttet til hjemmelaget
diett til hund. Vi har tatt utgangspunkt i datasettet og internrapporten fra Waltham fra en
undersgkelse utfert i Brasil i 2018. Brasil er et land som regnes for a vaere under utvikling nar
det kommer til kommersielt hundefor. Videre har vi supplert med artikler for & sammenligne
resultatene med etablerte markeder som har andre sosiogkonomiske vilkar og annen
matkultur. Vi har undersgkt motivasjonen bak valg av hjemmelaget diett, ingrediensbruken,
utilstrekkelig neeringsinnhold og andre utfordringer knyttet til hjemmelaget diett (HD).
Uavhengig av type marked og matkultur har vi funnet at neeringsmangler og -ubalanser i HD
er gjentakende i flere studier, og gjelder spesielt sink, kalsium:fosfor forholdet, vitamin D og
kolin. Mindre vanlige forekommende mangler var kalsium, kobber, selen, riboflavin,
kobalamin og vitamin E. Det er sett en klar sammenheng mellom disse ernaringsmessige
manglene og ubalansene og lidelser som ernaringsbetinget sekundeaer hyperparatyreoidisme
som kan gi osteopeni, rubber jaw og skjelettdeformiteter. Studiene vi har undersgkt viser at
det er problematisk a bruke HD uansett hvilke ravarer man har tilgjengelig eller nsker a

bruke. Det er krevende a sette sammen et fullkomment og balansert hjemmelaget kosthold, og
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derfor bar eiere oppfordres til & sgke hjelp til dette hos fagpersoner med ekspertise innen

ernaring hos hund.
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Definisjoner og forkortelser

AAFCO - The Association of American Feed Control Officials
ALA - Alfa-linolensyre

CKD - Kronisk nyresykdom (chronic kidney disease)

CT - Computerized tomography

DHA - Dokosaheksaensyre

EPA - Eikosapentaensyre

FEDIAF - European Pet Food Industry Federation

HD - Hjemmelaget diett

NRC - National Research Council

PBK - Plantebasert kosthold

PDSA - Non-profit-making People’s Dispensary for Sick Animals
PP - Privatpraktiserende smadyrklinikk

RA - Recommended allowance

SUL - Safe upper limit

Konvensjonell diett - kommersielt produsert varmebehandlet terr- eller vatfor ment a veere
eneste naringskilde for hunden(l).

Alternativ diett (ikke-konvensjonell diett) - alt som ikke inngar i definisjonen av
konvensjonell diett (2).

Hjemmelaget diett - for tilberedt av eier.

Kommersielt for - for som er produsert med hensikt om a selges (1).

Essensielle naeringsstoffer - naeringsstoffer som er livsviktige (3).

Marked under utvikling - defineres i denne oppgaven som landomrader med begrenset

produksjon av og tilgang pa kommersielt hundefor.
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Etablert marked - defineres i denne oppgaven som landomrader med god tilgang pa
kommersielt hundefor.

AMY2B - gen som koder for Alfa-2B-amylase som er et enzym som produseres i pankreas
(4).

Veganisme - et livssyn hvor man i stgrst mulig grad unngar a utnytte eller gjere skade pa
andre levende vesener og dermed spiser et plantebasert kosthold(5).

Plantebasert kosthold - kosthold bestdende av planteprodukter, med fravar av alle former
for animalske produkter (5).

Vegetar - kosthold som bestar hovedsakelig av matvarer fra planteriket, men ogsa animalske
(6)

Alteter - mennesker og dyr som lever av planter og animalske produkter (2).

Osteopeni - tilstand med nedsatt benvevstetthet (7).

Rubber jaw - skjelettlidelse med mangelfull mineralisering i benvev som gjer at benvevet far
en myk karakter (8).

Tetani — Tremor eller muskelspasmer grunnet lav konsentrasjon av ionisert kalsium i blodet

(9).
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Innledning

| dagens samfunn er det et stort fokus pa ernaring og kosthold blant mennesker. En mulig
arsak til dette er at det er gjort mye forskning pa humansiden rundt kostholdets pavirkning av
helsen (10, 11). Det finnes derimot ulike meninger og oppfatninger om hva som er det
optimale kostholdet blant den generelle befolkningen. Det store fokuset pa ernaring pa
humansiden har naturlig nok blitt overfart til kjeeledyrene vare, kanskje spesielt til hunden
som i mange tilfeller lever svert tett pa eierne sine (12). Flere hundeeiere kaller seg i dag «pet
parent», som pa norsk kan oversettes til «<hundemamma/-pappa», heller enn eier (13, 14).
Dette viser at hunden i flere familier anses som et familiemedlem og ikke lenger kun et
kjeeledyr. Omsorgen eierne faler ovenfor kjeeledyrene sine kan gjenspeiles i hvordan de velger
a fore dem. Flere har dannet seg en mening om hva det optimale kostholdet er for sin hund.
Blant annet er det en gkende trend a benytte seg av plantebasert kosthold grunnet helse, miljg
og etikk, eller kjattbasert kosthold og raféring med hensyn til hundens opprinnelse. Det vil si
at enkelte eiere er nysgjerrige pa sakalte ikke-konvensjonelle foringsmetoder. Vi definerer
konvensjonelle dietter i denne oppgaven som kommersielt produsert tarrfor eller vatfor som
er ment a veere eneste kilde til ernaring for hunden. Var definisjon av alternative, eller ikke-
konvensjonelle dietter, er alt som ikke inngar i definisjonen av konvensjonelle dietter (15).
Organisasjoner som National Research Council (NRC), The Association of American Feed
Control Officials (AAFCQO) og European Pet Food Industry Federation (FEDIAF) har
sammenfattet tilgjengelig kunnskap og faglitteratur og kommet med anbefalte gvre og nedre
naringsstoffgrenser en hund bgar fa i seg i lgpet av en dag (16-18). Produsenter av
kommersielt hundefor benytter disse retningslinjene i férproduksjonen, noe som skal sikre et
fullkomment og balansert for (17, 18). Til tross for denne sikkerheten er mange skeptiske til
de kommersielle fértypene mulig grunnet utbrudd av sykdommer hos hund og katt korrelert

til kommersielt for (19). Enkelte hundeeiere velger dermed a ikke fore med konvensjonelle
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dietter, men foretrekker heller de alternative, som for eksempel hjemmelaget diett (HD). |
enkelte deler av verden er tilgjengeligheten av kommersielt hundefor begrenset, vi definerer
dette som et marked under utvikling i denne oppgaven. Omrader med god tilgjengelighet av
kommersielt hundefor defineres her som etablerte markeder. Bruken av hjemmelaget for er
starre i markeder under utvikling (20). Imidlertid er det registrert en gkt popularitet for

hjemmelaget for i etablerte markeder ogsa (21).

Arsakene til at eiere velger HD eller er nysgjerrige pa temaet er nok like variert som det
finnes hundeeiere. For noen, og spesielt gkende de siste arene, er ideologien om a ikke skade
andre dyr sa langt det lar seg gjere, altsa veganisme, blitt veldig populert (22). Definisjonen
av veganisme er som falgende: “Veganisme er en levemate som seker & ekskludere, sa langt
som mulig og praktiserbart, alle former for utnyttelse av og grusomhet mot dyr for mat, kleer
eller andre formal.” ifalge Veganforeningen stiftet i 1944 (23). Andre gar i en annen retning,
og velger a fore hundene sine med mer animalske produkter. Begrunnelser for dette er a ta
hensyn til hundens opprinnelse, og en bedre helse og harlag (24). Disse eierne mener at
hunden er en kjgtteter og skapt for & spise samme kosthold som ulven, og dermed ikke laget
for & fordaye karbohydrater (25, 26). Det er usikkerhet om nar og hvor ulven ble domestisert.
Foreslatte tidspunkter ligger mellom 10 -15000 ar siden (4), og det er ogsa en mulighet at

domestiseringen har foregatt samtidig pa forskjellige geografiske omrader (27).

Hunden er en del av overfamilien Canoidea som bestar av en rekke familier med veldig
varierende kostholdspreferanser. Under dette ligger slekten Canis hvor bade ulven (Canis
lupus) og hunden (Canis familiaris) harer inn under (27, 28). Ulven lever hovedsakelig av
jakt pa vilt og domestiserte gardsdyr i mer tettbygde strak (29). Deres diett vil altsa variere
etter hvilket omrade de befinner seg i. Likevel viser obduksjon av ulvens fordgyelsesorganer

noe inntak av plantemateriale som gress, frukt og beer (29). Hunden skiller seg fra ulven pa
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flere mater. Morfologisk har ulven en starre skalle, hjerne og store robuste tenner (30). | tiden
de har tilbrakt ved menneskets side har de endret genekspresjonen av enzymene som gjar det
mulig & fordaye stivelse (4). Hunden har flere spyttkjertler, men spyttet som produseres
inneholder ikke amylase som muliggjer tidlig nedbrytning av stivelse (31). De har
enzymutskillelse fra pankreas som gjer dem i stand til a fordaye stivelse (4). | henhold til
Axelsson et al. var genetiske ulikheter mellom hund og ulv nar det gjelder muligheten for a
fordeye karbohydrater. De fant et gkt antall kopier av genet AMY2B hos hund sammenlignet
med ulv. AMY2B koder for enzymet amylase som produseres i pankreas og spalter stivelse
(4). Dette tilsier at hunden er bedre rustet til & kunne utnytte karbohydrater dersom det er pa

menyen, og viser overgangen fra en kjatteter til en mer fleksibel alteter.

Uansett hvilken oppfatning eiere har om optimalt kosthold, sa er det flere utfordringer knyttet
til det & lage en hjemmelaget diett. Det kreves kunnskap om hundens naeringsbehov og om
naringsinnholdet i den enkelte ingrediens, samt hvordan a sette sammen et maltid som er
balansert med tanke pa naeringsstoffer. Naringsinnholdet i den enkelte ingrediens varierer
etter hvor produktet er dyrket grunnet ulikt jordsmonn i ulike deler av verden (32). I tillegg vil
bruken av ingredienser variere etter eiers matkultur som er bestemt av geografi, kultur og
overbevisning, noe som avgjar naringsinnholdet i det ferdige hjemmelagede maltidet (33,
34). Utover naringsbehovet til hunden og naeringsinnholdet i hjemmelaget diett, finnes det
ytterligere problematikk som gjar kostholdsvalget krevende. Dette kan vare problemer rundt
tolkning av oppskrifter pa HD, eiers evne til & falge en oppskrift og bruken av giftige

ingredienser som for eksempel lgk (35-38).

Dermed kan det veere utfordrende a sette sammen en balansert hjemmelaget diett, og
forekomsten av naeringsmangler i et slikt kosthold kommer frem i en rekke studier (35-37, 39-

41). Til var kjennskap finnes det ingen enkel oversikt som sammenfatter typiske mangler og
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overskudd av neringsstoffer i hjemmelagde dietter, eller mulige kliniske konsekvenser av
dette. En slik oversikt vil vere til nytte for smadyrklinikeren for & oppdage naeringsmangler
og -ubalanser hos hunden ved helsekontroller, eller som fortlgpende vurdering av

helsetilstanden hos hunder pa HD.
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Formal

Formalet med denne studien er & samle informasjon vedrgrende bruk av hjemmelagde dietter
til hund, med fokus pa gjennomgaende problematikk og trender knyttet til dette. Vi tar
utgangspunkt i datasettet og internrapporten fra Waltham angaende foringstrender i Brasil, og
sammenligner dette med data fra eksisterende studier om samme tema fra etablerte markeder.
Det spesifikke malet med oppgaven er & lage en oversikt over de vanligste avvikene i
essensielle neeringsstoffer i HD. Vi gnsker & undersgke om det finnes gjennomgaende

neeringsstoffmangler og -ubalanser i et hjemmelaget kosthold.
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Materiale og metoder

Denne studien er en litteraturstudie med utgangspunkt i datasettet og internrapporten fra
Waltham Petcare Science Institute, som er Mars Petcare sitt forskningssenter. Grunnet Covid-
19 har tilgangen pa fagbgker vaert manglende. Studien er dermed basert pa fagartikler, utdrag

av fagbgker og veterinaere kompendier funnet pa internett.

Datasettet fra Waltham er fra en studie om foringstrender i Brasil utfart i 2018. Malet med
studien var a undersgke nzringsinnhold i hjemmelagde dietter, og se etter ssmmenheng
mellom foringsstrategi og ulike faktorer som sosiogkonomisk status, dyrets helse, oppstalling
inne versus ute, motivasjon bak féringsvalg og hvor eierne tilegnet seg informasjon.
Hundeeiere ble kontaktet via telefon og spurt om a ta del i en undersgkelse som omhandlet
kjeledyrets diett. Eierne ble rekruttert med spegrsmal angaende boligomrade, utdanningsniva,
antall kjeeledyr og naverende foringspraksis. Pafglgende dag ble de oppringt med ytterligere
sparsmal, om typen og mengden mat hunden fikk den dagen, eiers meninger om foring, dyrets
helse etc. Kun voksne, ikke-drektige, og -lakterende hunder ble inkludert. Totalt ble 1000
eiere vervet fra fire forskjellige omrader i Brasil; Sao Paolo, Rio de Janeiro, Salvador og
Fortaleza. Ne&eringssammensetningen av de hjemmelagde diettene som ikke inneholdt bein ble
analysert med dataprogrammet balanceit.com, som bruker United States Department of
Agriculture (USDA) sin mattabell med neringsstoffinnhold. I tillegg ble matvarer spesifikke
for regionen lagt til ut ifra den brasilianske mattabellen. Til hvert dyr ble det daglige inntaket
kalkulert og sammenlignet med NRC og FEDIAF sine naringsretningslinjer. Prosentandelen
av hjemmelagde dietter under NRC sitt anbefalte daglige inntak (NRC RA) eller over NRC

sin gvre trygghetsgrense (NRC SUL) for hvert naringsstoff ble registrert.

For a finne ut hva eiernes motivasjon rundt hjemmelaget kosthold var og hvilke ingredienser

disse brukte i HD, tok vi utgangspunkt i datasettene som het “NRC diet composition without
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bone” og “Brazil database final”. Dette dokumentet inneholdt en liste over alle eierne som

bare foret med hjemmelaget diett. Totalt var det 179 eiere av 1000.

For a finne ytterligere artikler om temaet hjemmelaget diett gjennomfarte vi et litteratursgk.
Vi benyttet ogsa artikler brukt som referanser i valgte studier, og artikler vi ble tipset om av
veileder. Litteratursgket ble gjennomfart i sakemotorene Oria, Pubmed og Google Scholar.
Folgende sgkeord ble brukt i ulike kombinasjoner: feeding, trends, habits, home-prepared,
diet, homemade, commercial, Europe, stable, emerging, market, Norway, Scandinavian,
western, dog, canine, pet, vegan, plant based, vegetarian, consequence, disease, related, garlic,
onion, wolf, domestication. Av artikler som var relevante valgte vi kun de som var skrevet pa
engelsk. Et flertall av artiklene som ble valgt og lest gikk igjen som referanser i flere av de
andre studiene. Innsamlingen av artikler ble gjennomfart fra september 2019 til mai 2020.

Artiklene som ble valgt ble publisert fra 1985 til 2019.

Gjennom litteratursgket fikk vi et utvalg av studier som undersgkte naringsinnholdet i HD, og
disse utgjorde basen for sammenligning av avvikende naringsinnhold. Studier som ikke
oppga antall eller prosentandel av diettene som la utenfor anbefalt innhold av et naringsstoff,
ble ekskludert. Kun studier som undersgkte HD til utvokste hunder ble inkludert. Studier som
sammenlignet med NRC sine retningslinjer ble inkludert, og de som sammenlignet med andre
ble ekskludert. NRC’s retningslinjer ble valgt pa bakgrunn av at studien fra Brasil benyttet
disse, i tillegg til de fleste andre studiene funnet gjennom litteratursgket. Basert pa inklusjons-
og eksklusjonskriteriene fikk vi et utvalg pa fem artikler. Prosentandelen dietter som I& under
NRC RA og over NRC SUL ble satt inn i et Excelark. Excel ble benyttet til & regne ut
prosentandelen av det totale antall diettener som 1a utenfor anbefalingene. Ikke alle studiene
undersgkte alle naeringsstoffer, dermed varierer datagrunnlaget for hvert enkelt naeringsstoff

noe.
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Resultater

1 - Bruken av kommersiell og hjemmelaget diett til hund i Brasil versus

etablerte markeder

1.1 - Foringstrender i Brasil - et marked under utvikling

Nar det gjelder kommersielt hundefor kategoriseres Brasil som et marked under utvikling. De
siste arene har det veert en gkning i produksjonen her (42, 43), allikevel fores en relativt stor
andel hunder med HD. | internrapporten og datasettet fra Waltham som inkluderte 1000
hunder fant vi at 179 av dem ble foret utelukkende med hjemmelaget diett, se Figur 1. Dette
utgjer 17,9 % av hundene i studien, altsa nesten en femtedel. Til sammenligning fikk 277
utelukkende kommersiell diett, i form av tarr- eller vatfor eller en blanding av disse. Det
utgjer 27,7 % av hundene. Den resterende prosentandelen, 54,4 %, fikk en blanding av

kommersiell diett og HD (44).

Foringstrend 1 Brasil

" Hiemmelaget ® Kommersielt EBlandinz

Figur 1: Oversikt over andelen hunder i Studien fra Brasil som fikk utelukkende hjemmelaget

diett, utelukkende kommersiell diett, og en blanding av disse.
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1.2 - Foringstrender i etablerte markeder

Det ble i 2008 publisert en stor studie fra de etablerte markedene USA og Australia, hvor
foringstrender blant hunder og Kkatter ble undersgkt. 621 hunder var inkludert i denne studien.
30,6 % av disse hundene fikk ikke-kommersielt fér i form av matrester og HD, som en del av
sin diett. Til sammenligning utgjorde kommersielt fér minst halvparten av dietten hos mer enn
90 % av hundene (20). | et annet etablert marked, Storbritannia, ble det gjort en studie pa
blant annet foringstrender i forskjellige sosiogkonomiske grupper i landet.
Studiepopulasjonen besto av 400 hunder fra privatpraktiserende smadyrklinikker (PP) og 400
hunder fra “non-profit-making People’s Dispensary for Sick Animals” (PDSA). 94,2 % av
hundene fra PDSA og 98,8 % av hundene fra PP ble foret med kommersiell diett. De

resterende, henholdsvis 5,8 % og 1,2 %, fikk utelukkende en hjemmelaget diett (45).

2 - Hvorfor velger hundeeiere a fore med hjemmelaget diett?

2.1 - Hva sier studien fra Brasil om motivasjonen bak férvalget

| datasettet fra Waltham var det totalt 179 eiere som kun matet med hjemmelaget for i Brasil.
De aller fleste hadde bestemt forvalg av seg selv (143/179), se Figur 2. Et mindretall hadde
fatt anbefalinger fra veterineren om & mate hunden med HD (29/179). Bare en av deltakerne
hadde funnet informasjon i medier som bgker, blader eller aviser. Seks eiere hadde mottatt

anbefalinger fra venner eller familiemedlemmer (44).
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Hvor kommer anbefalingene om kosthold fra

Veterinarian [29) -

Recommenda&ions from friend/reletive (&)

Foliow home maderecipe found in |
newspaper/ magaxzine/book (1)

0 20 40 60 B0 100 120 140 160
Figur 2: Viser hvor eiere fikk anbefalinger om kosthold i studien fra Brasil. Det er kun tatt

med data fra eiere som férer med HD.

Eiernes kriterier for a velge HD var mangfoldige, se Figur 3. Enkelte eiere nevnte flere
arsaker. Dermed blir antallet svar avgitt hgyere enn antall deltakere som valgte HD. 77 eiere
oppga to svar. Pa det meste var det to eiere som oppga fem svar. Disse svarene kom fra eiere
som bare foret med HD, eiere som foret med kommersiell diett eller blandet er ikke tatt med.
Kriterier for valg av kosthold blant disse eierne var farst og fremst pa bakgrunn av hva
hunden likte & spise. | andre rekke kom helseaspektene av forvalg. Det tredje mest valgte
argumentet var kostnader. Et fatall hadde fatt kostholdet anbefalt av sin veterineer. Utover

dette er det mange varierende svar som man kan se oppgitt i tabellen nedenfor (44).
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Kriterier for valg av kosthold

What thedog likes to cat I ———
A dietthat is heaithy 8
Cos
Vet prescriptions
That & good for the hair not to fall/good for the fur
That has lots of proteins/ nutrients/vitamins
Be heaalthy /make dog healthy
That helps bowel movement
That & fulfiling/that does not makedog hungny ..
That makes the dog full of energy/vitalicyjoy
That keep weight controlled/not factening/not make...
That does not have too much fat
That & not mik-based
That causes good digestion
Keep teethf/make teeth rong
That has a variety of flavorsfevorsthedog likes
That has a natural product base
Good pet acceptance/adaptation/pet does not vomit
To makethe animal strong
That has less sodium
Adviceftips from other people

=] _________..__..III

20 40 60 80 100 120
[ | H E mAnswers

Figur 3: Oversikt over eiernes kriterier for valg av kosthold generelt. Her er kun data fra

eierne som foret med HD inkludert. Kriteriet som flest eiere sa pa som viktig for

kostholdsvalg var hva hunden likte & spise (99/279). Videre var hvor sunt kostholdet var for

dyrets helse (84/279), og kostnader av kostholdsvalg (53/279).

Pa sparsmal spesifikt rettet mot avgjerelsen for valg av hjemmelaget diett, ble det totalt
oppgitt 217 svar, se Figur 4. 155 ga kun et svar. Pa det meste var det avgitt tre svar hos ti av
deltakerne. Mange eiere valgte & fore med HD for & gjare kjeledyret forngyd (69/217). 56
hadde en oppfatning av at HD var billigere, og 40 eiere betraktet det som mer neeringsrikt.
Hele 27 stykker oppga at de ga hjemmelaget diett fordi hunden ikke ville spise kommersielt
hundefor. Ni av eierne ville unnga ungdvendige tilsetninger eller darlige ingredienser, og syv
stykker mente a fore med HD var en mate a vise kjerlighet. Bare en av deltakerne oppga at

det var vanskelig a fa tak i kommersielt for (44).
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Hvorfor hjemmelaget for

To please the animal
= Cheaper
S mor e nutritious
Dog does not take pet food
To avoid chemical additions/bad ingredients
A way to show love/affection
Does not have preservatives/food dyes
Because it is heakhie /better for dog health
Hard to find shopsthat sell pet food where you live
Tovary and not get sick of &
s more practical/you already cook and give i to dog

Dog has no teeth to chew pet food

Regulates/isgood for bowel movement
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Figur 4: Oversikt over arsakene eierne som foret med HD oppga som grunnen til at de valgte

dette kostholdet.

2.2 - Hva kommer frem som motivasjon i studier fra etablerte markeder

Ideen om at et hjemmelaget kosthold er sunnere og bedre for dyret er oppfattet hos mange,
derimot har ikke vi funnet noen studier som bekrefter dette. «Eierne opplever en glede av &
tilberede maten selv, og a vite hva slags ingredienser som brukes gir en fglelse av kontroll.
For noen kjennes det bra & kunne tilby hunden sin et spesielt kosthold dersom en helsetilstand
krever dette» (38). Dette er noen av motivasjonene som er listet opp i en studie av Johnson et
al. Her kommer det frem at hovedmotivasjonen var a kunne tilby passende kosthold til
kjeeledyret sitt med tanke pa dets medisinske behov, 72% nevnte dette som en motivasjon.
Videre var det arsaker som at en HD var oppfattet som bedre enn kommersielt for (19%),

bedre smakelighet (17%), mistillit til forprodusenter (13%) og gnske om kontroll (11%) (38).
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| de siste drene har det vaert en rekke forskandaler hvor kjeeledyr har blitt syke eller skadet
etter inntak av kommersielt for fra store produsenter. Det har for eksempel veert bruk av
ferdigblandet vitamintilskudd med for hgye konsentrasjoner av vitamin D, og mistanke om
tilsetninger av melamin som farte til akutt nyresvikt og dad hos flere dyr i 2007 (46). Dette
har skapt en mistillit mellom forbruker og forprodusent, og fart til at eiere tar hundens
kosthold i egne hender (19). | en studie av Michel et al. fra 2008 ble det funnet en starre
mistillit og bekymringer omkring kommersielt for, prosessert for og generelt om forindustrien

hos eiere som matet hovedsakelig med HD (19).

3 - Hvilke ingredienser brukes i hjemmelaget diett til hund?

3.1 - Ingredienser brukt i hjemmelaget diett i Brasil

| datasettet fra Waltham var det et bredt spekter av ingredienser som ble brukt i HD i Brasil,
alt fra grennsaker og belgvekster, til forskjellige kjattstykker og organer, til matrester.
Ingrediensen som ble benyttet mest i denne studien var hvit ris, av bade forvellet og ikke-
forvellet type, se Figur 5. Til sammen fikk 133 av hundene (74,3 %) hvit ris til minst ett av
maltidene dagen undersgkelsen ble utfgrt. Hvit ris var dermed ogsa den mest brukte kilden til
karbohydrater. Gulrot var den mest brukte ingrediensen blant frukt og grennsaker, og ogsa
den nest mest brukte ingrediensen totalt sett. Gulrot inngikk i minst ett maltid hos 42 av
hundene (23,5 %). Blant proteinkilder ble det benyttet mange forskjellige typer kjgtt og noen
forskjellige belgvekster. Kjatt var fordelt inn i svaert presise underkategorier. Den mest
benyttede underkategorien av Kkjgtt var kyllingbryst uten hud, fett eller bein, og ble benyttet i
minst ett av maltidene til 29 hunder (16,2 %). Ved a summere sammen de ulike
underkategoriene av proteinkilder der arten er spesifisert, ga det et bedre overblikk over hvor

hyppig kjett fra hver art og hvor hyppig belgvekster som en samlet gruppe, ble brukt, se
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Figur 6. Denne summeringen viste hvor ofte hver proteinkilde var nevnt som ingrediens nar
ravarene kun var tatt med en gang per hund, uavhengig av om flere produkter av samme
proteinkilden var benyttet til samme hund. Storfe var da den mest brukte proteinkilden,
dernest kom kylling. Et interessant funn er at belgvekster var proteinkilden som var tredje
mest brukt, og ble benyttet hyppigere enn for eksempel svin. Pa den andre siden ble egg som

en ren ravare kun nevnt fire ganger, og fisk som en ren ravare kun to ganger (44).

De ti mest brukte ingrediensene i hjemmelaget diett i
Brasil

Hvit riz*

Gulrot

"Canine rice"#

Eyilingbryst nwhud, fett bein
Tomater

Pintobenner

Mudler

Svarte banner

Poteter

Paprilea

i 00 1 A0
1 1LV 15V

1 2 &
L ety LY

(=]
L]

L]

Figur 5: Oversikt over de ti mest benyttede ingrediensene i hjemmelaget diett til hund i
studien fra Brasil. Viser ingredienser gitt til antall hunder ved minst ett maltid dagen
undersgkelsen ble utfert. Kun de spesifikke ingrediensene oppgitt av eierne er tatt med her,
det er ingen sammenslatte kategorier bortsett fra nar det gjelder ris. *Bestar av forvellet og

ikke-forvellet.
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Proteimkilder brukt 1 hjemmelaget diett til hund 1
Brasil

Storfe
Kylling
Belgfrukter
Svin

Egg

Fisk

]

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 6: Over proteinkildene som er benyttet til hjemmelaget diett til hund i studien fra
Brasil. Viser antallet ganger hver proteinkilde er nevnt nar underkategoriene kun er tatt med
en gang per hund, men er uavhengig om flere produkter fra samme proteinkilde er benyttet til

samme hund.

3.2 - Ingredienser brukt i hjemmelaget diett i etablerte markeder

| en studie av Sallander et al. publisert i 2010, ble bruken av kommersielt for, matrester og
HD blant 460 hunder i Sverige undersgkt. Det ble ikke registrert hvilke ingredienser som ble
benyttet spesifikt i de hjemmelagde diettene. Det gis derimot en oversikt over ingredienser
som bidro med mest energi og som ble gitt til stgrst andel av hundene minst en gang i uken av
matrester eller HD. Det nevnes da, i synkende rekkefglge av hyppighet; kjgatt, bred, ost,

poteter, pglse, pasta, vegetabilsk olje, surmelk, smult og fisk (33).
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3.3 - Potensielt farlige ingredienser

Lek og hvitlgk er ravarer som brukes mye i menneskemat. De er derimot begge assosiert med
hemolytisk anemi hos hund (47, 48), og er dermed bekreftet giftige for arten. Ifglge
Felleskatalogen er det variasjon mellom hunderaser for hvor sensitive de er for forgiftning.
Videre star det at en hund kan bli moderat forgiftet dersom den spiser 15-30 g lgk per kg
kroppsvekt. Samtidig skrives det at hvitlgk kan vaere fem ganger mer giftig enn lgk (49). Pa
tross av dette ser man at det er flere som benytter disse matvarene i hjemmelaget for til hund.
Blant eierne som brukte HD i datasettet fra Waltham benyttet 94 lgk i minst ett av maltidene
til hunden, det tilsvarer 52,5 % av de hjemmelagde diettene. Samtidig benyttet 93 eiere
hvitlgk i minst ett av maltidene til hunden, altsa 52,0 % av de hjemmelagde diettene. Over
halvparten av hundene som gikk pa HD fikk altsa lgk og over halvparten fikk hvitlgk i minst

ett maltid i lgpet av dagen (44).

Ogsa i etablerte markeder ser man bruk av lgk og hvitlgk i HD til hund. I en studie utfart av
Stockman et al. i det etablerte markedet USA, ble 200 oppskrifter pa hjemmelaget for

undersgkt. De fant her at 6,5 % av oppskriftene inneholdt gk eller hvitlgk (37).

4 - Utilstrekkelige naeringsinnhold i hjemmelagde dietter

4.1 - Kjgttbaserte versus ikke-kjgttbaserte hjemmelagde dietter i Brasil

| datasettet og internrapporten fra Waltham ble naringsinnholdet i de 179 hjemmelagde
diettene fra undersgkelsen i Brasil sammenlignet med NRC sine naringsretningslinjer. Det
kom da frem at innholdet av en eller flere essensielle naringsstoffer var under NRC RA i et

stort antall av de hjemmelagde diettene i studien. Aminosyren arginin var det eneste
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essensielle naringsstoffet som var i mengder over NRC RA i alle diettene undersgkt. 7,8 %
hadde proteininnhold under NRC RA, og hele 35,8 % var for lave pa fett. Vitamin var
neeringsstoffgruppen hvor det var flest dietter med mangler. Minst et av vitaminene D, E, K,
tiamin, riboflavin, pantotensyre, kobalamin eller kolin var under NRC RA i over 75 % av
diettene. | tillegg hadde 6,2 % av diettene innhold av vitamin A over NRC SUL i studien fra
Brasil. Av mineraler og sporstoffer var det mangel pa en eller flere av naringsstoffene
kalsium, kobber, magnesium, sink og jod i over 75 % av diettene. Kalsium:fosfor forholdet
var under 1 i 98,9 % av diettene (44), dette regnes som for lavt av bade AAFCO og FEDIAF
som begge anbefaler et forhold mellom 1:1 og 2:1 (17, 18). Videre i internrapporten ble de
hjemmelagde diettene delt inn i tre kategorier basert pa hvor stor andel kjatt utgjorde av
dagsrasjonen: ikke-kjattbasert (25 % kjott eller mindre), blandet (25-50 % kjgatt) og
kjattbasert (50 % kjott eller mer). Innholdet av de essensielle naringsstoffene i de kjgtthaserte
og ikke-kjgttbaserte HD ble i datasettet sammenlignet med NRC sine neringsretningslinjer.
Kun vitaminer, mineraler og sporstoffer ble undersgkt, ikke proteiner og fett (44). Resultatet

oppsummeres videre her, se Tabell 1.

4.1.1 - Kjettbasert hjemmelaget diett

33 av de hjemmelagde diettene i studien ble kategorisert som kjgttbasert. Hovedandelen av
disse diettene, 66,7 %, inneholdt fra og med 50 til 60 % kjgtt. 27,3 % inneholdt fra og med 60
til 80 % kjett. Kun to dietter inneholdt fra 80 til 100 % kjett. Blant naringsstoffene som ble
undersgkt var pyridoksin (vitamin B6) det eneste essensielle naeringsstoffet som fantes i
adekvate mengder i alle diettene. Utover dette var det for lavt innhold av essensielle vitaminer
og mineraler i minst en av diettene. Det var i over 75 % av diettene for lavt innhold av en eller

flere vitaminer bortsett fra pyridoksin (B6), niacin (B3) og vitamin A. Det var mangel pa
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vitamin D og K i alle diettene, mens vitamin E var for lavt i 97 % av diettene. I tillegg
inneholdt 9,1 % av diettene niva av vitamin A over NRC SUL. Av mineraler og sporstoffer
var det for lavt innhold av kalsium, sink, magnesium, kobber og jod i over 75 % av diettene.
Kalsium- og jodnivaene var for lavt i 100 % av diettene. Ifglge datasettet var ogsa

kalsium:fosfor forholdet for lavt i alle diettene (44).

4.1.2 - Ikke-kjgttbasert hjemmelaget diett

| kategorien ikke-kjattbasert var det 49 dietter. Kjgtt var en fraveerende ingrediens i 44,9 % av
disse. 26,5 % inneholdt fra 1 opp til 20 % kjatt, og 28,6 % inneholdt fra 20 til og med 25 %
kjatt. Det var for lavt innhold av en eller flere av de essensielle vitaminene og mineralene i
alle diettene. De mest uttalte manglene blant vitaminer var vitamin D og K som var for lavt i
alle diettene, videre var vitamin E var for lavt i 98 % av diettene. Kolin var ogsa mangelfull i
sveert mange dietter, hele 95,9 % hadde for lavt innhold. Vitamin A var i niva over NRC SUL
i 4,1 % av diettene. Blant mineraler og sporstoffer var det niva under NRC RA i over 75 % av
diettene av en eller flere av kalsium, fosfor, sink, magnesium, kobber, selen og jod. Jod og
kalsium var mest mangelfulle, henholdsvis 100 % og 98 % av diettene hadde for lavt innhold,
men kobber var ogsa en viktig mangel her med 91,8 % av diettene under anbefalt mengde.
Kalsium:fosfor forholdet var ubalansert i nesten alle diettene, hovedsakelig i form av for lavt

(95,9 %), men ogsa for hgyt hos 2 % (44).
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Tabell 1: Viser prosentandelen dietter i gruppene Kkjgttbasert og ikke-kjgttbasert fra studien i

Brasil som ligger under NRC RA og over NRC SUL for hvert neeringsstoff.

Kjettbaserte hjemmelagde dietter fra

Ikke-kjottbaserte hjemmelagde

Brasil dietter fra Brasil
(n=33) (n=49)

Neringsstoff | Prosentandel Prosentandel Prosentandel Prosentandel
dietter under dietter over NRC | dietter under dietter over NRC
NRC RA SUL NRC RA SUL

Kalsium

Fosfor 60,1

Kalium 57,9

Natrium 12,1

Sink

Magnesium

Kobber

Selen 48,5

Jod

Jern 57,6

Mangan 33,3 10,2
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Vitamin A 54,5 91 59,2 4,1

B1 (tiamin)

B2 (riboflavin)

B3 (niacin)

B5
(pantotensyre)

B6 (pyridoxin)

B12
(kobalamin)

Kolin

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

Oransje farge indikerer for lavt innhold i > 70 % av diettene. Gul farge indikerer for lavt

innhold i >50-70 % av diettene.

4.2 - Sammenligning av utilstrekkelig neeringsinnhold i fem studier med hjemmelaget

diett

De fem studiene vi har valgt & inkludere i oppgaven viste flere av de samme avvikene i

naeringsinnhold, men det var ogsa noen forskjeller. Av disse studiene er det studien fra Brasil,
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som undersgkte 179 HD, som viste flest avvikende neringsstoffer. Over 75 % av diettene
hadde for lavt innhold av kalsium, kobber, magnesium, jod, vitaminene D, E og K, og kolin,
altsa nivaer under NRC RA. I tillegg hadde 99 % av diettene for lavt kalsium:fosfor forhold
(44). Stockman et al. undersgkte 200 oppskrifter pa HD i 2013. Over 50 % av diettene hadde
for lavt innhold av sink, kobber, vitamin D, kolin og kombinasjonen EPA og DHA (37). |
studien gjennomfert av Larsen et al. i 2012 ble oppskrifter pa HD til hunder med kronisk
nyresykdom undersgkt. Blant 39 oppskrifter hadde over 60 % for lavt innhold av fosfor,
natrium, sink, selen, kolin, og kombinasjonen av metionin og cystein (36). Heinze et al.
undersgkte 27 oppskrifter pa HD til hund med kreft. Her ble det funnet over 50 % dietter med
for lavt innhold av kalsium, sink, kobber, og kolin (35). Pedrinelli et al. sin studie fra 2019
undersgkte innholdet av makronaringsstoffer, mineraler og tungmetaller i 75 HD-oppskrifter.
Over 60 % av diettene hadde for lavt innhold av kalsium, sink og selen (40). Den starste
problematikken ved HD i alle disse studiene var nivaer av essensielle neringsstoffer under
NRC RA, altsa for lavt innhold. I studien fra Brasil fokuserte de ogsa pa nivaer av
naringsstoffer over NRC SUL, de andre studiene nevnt over gar ikke i dybden pa dette. Det
er derfor ikke mulig & regne ut andelen dietter med nivaer over NRC SUL gjennom

sammenligningen.

Ikke alle de fem studiene i sammenligningen undersgkte alle naeringsstoffene, der det er
manglende informasjon vil dette bli papekt, se Tabell 2. Nivaer av et naeringsstoff under NRC
RA i over 70 % av diettene vil her defineres som sveert uttalte mangler, og i over 50 til og
med 70 % av diettene vil defineres som uttalte mangler. Vare resultater fra sammenligningen

presenteres videre her.
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Alle studiene undersgkte innholdet av mineraler og sporstoffer, unntatt jod som kun ble
undersgkt i studien fra Brasil og er derfor ikke tatt med her. I vare resultater var det i denne
kategorien svert uttalt mangel pa sink, hele 71,6 % av diettene inneholdt nivaer under NRC
RA. Videre viste kalsium, kobber og selen uttalt grad av mangel. Kalsium:fosfor forholdet ble
undersgkt i alle studiene med unntak av Stockman et al. Ifglge vare beregninger er det i
studiene dokumentert ubalanse i kalsium:fosfor forholdet i 72,8 % av diettene, i form av enten
for hgyt eller for lavt forhold. Derimot ble ikke alle diettene med ubalanse i denne verdien
trukket fram i artiklene, dermed kan man si at minst 72,8 % av diettene hadde ubalanse i dette

forholdet, men prosentandelen kan potensielt vaere hgyere.

Vitamininnholdet, med unntak av vitamin K, ble undersgkt i alle studiene bortsett fra
Pedrinelli et al. (40). I tillegg ble folat ikke undersgkt i datasettet fra Waltham. Innholdet av
vitamin K ble kun undersgkt i datasettet fra Waltham og er dermed ikke tatt med her (44).
Vitaminet D og kolin viste sveert uttalt mangel, med innhold under NRC RA i henholdsvis
77,0 % og 74,4 % av diettene. Kolin var dermed ogsa neeringsstoffet med starst hyppighet av
mangel. Innenfor kategorien uttalte mangler er vitamin B2, B12, og E. Videre blant
vitaminene er det nevnt nivaer over NRC SUL av vitamin A i to av fire studier og av vitamin

D i hele tre av fire studier.

Det var ingen uttalte eller svert uttalte mangler nar det kom til fett. Kombinasjonen av
eikosapentaensyre (EPA) og dokosaheksaensyre (DHA) hadde nivaer under NRC RA i flest
dietter i kategorien fett, 43,2 %. | tillegg er nivaer over NRC SUL av fett nevnt i en av fire
studier, og av kombinasjonen EPA og DHA nevnt i to av tre studier. Fett ble derimot ikke
undersgkt i Larsen et al. (36), og EPA og DHA ble ikke undersgkt i hverken Pedrinelli et al.

(40) eller Larsen et al. (36).
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Det var relativt lav forekomst av dietter med nivaer av protein og aminosyrer under NRC RA.
Proteininnholdet ble undersgkt i alle studiene, mens aminosyrer ble undersgkt i alle unntatt
Pedrinelli et al. (40). Kombinasjonen av metionin og cystein viste starst grad av mangel i
denne kategorien, med nivaer under NRC RA i 21,1 % av diettene. Her ble det derimot kun

tatt med verdien for metionin i studien fra Brasil da cystein ikke ble vurdert (44).

Tabell 2: Oversikt over antallet dietter som har nivaer av de enkelte naringsstoffene under NRC RA,

og prosentandelen artikler hvor naringsstoffer med niva over NRC SUL er nevnt.

Awvikende nzringsinnhold i HD
(sammenligning av funn i fem studier av naringsinnhold i HD)
Naeringsstoff Prosentandel dietter Antall dietter | Prosentandel studier som
med innhold under undersgkt (n) | nevner minst en diett med
NRC RA nivaer over NRC SUL
Kalsium 65,0 520
Fosfor 35,8 520
Kalium 34,8 520
Natrium 18,8 520
Sink 71,5 520
Magnesium 46,9 520
Kobber 61,6 520
Selen 56,9 517
Jern 40,0 520
Mangan 26,5 517
Vitamin A: 34,4 445 50 %
B1 (tiamin): 411 445
B2 (riboflavin) : | 56,2 445
B3 (niacin): 5,8 445
B5 46,3 443
(pantotensyre):
B6 (pyridoxin): | 0,5 445
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B9 (folat) == 4,6 263
1812 (kobalamin) | 57,3 445
Kolin 77,0 439
Vitamin D : 74,4 402 75 %
Vitamin E 62,3 411
Fett 17,7 481 25 %
Linolensyre = 0,5 403
EPA + DHA = 43,2 405 66 %
Protein 4,2 520
Arginin : 0 445
Fenylalanin og 34 445
tyrosin : (kun fenylalanin for
Brasil)
Histidin 0,7 445
Isoleucin : 2,5 445
Leucin : 4,0 445
Lysin : 3,1 445
Metionin og 21,1 445
cystein (kun metionin for
Brasil)
Treonin : 8,8 445
Tryptofan 13,5 445
Valin : 2,7 445

Antallet dietter varierer grunnet variasjon blant hvilke studier som har undersgkt hvilke

neeringsstoffer, og at ikke alle naringsstoffene ble regnet ut i hver enkelt diett i hver enkelt studie. 1:

ikke undersgkt i studien av Pedrinelli et al. (40). 2: ikke undersgkt i studien av Larsen et al. (36). 3:

ikke undersgkt i studien fra Brasil (44). 4: ikke undersgkt i studien av Stockman et al. (37). Oransje

farge indikerer for lavt innhold i >70 % av diettene undersgkt. Gul farge indikerer for lavt innhold i

>50-70 % av diettene undersgkt.
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Diskusjon

1 - Bruken av kommersiell og hjemmelaget diett globalt

Resultatene i studiene fra Brasil, Storbritannia, USA og Australia gjenspeiler den generelle
oppfattelsen av foéringstrender i markeder under utvikling og etablerte markeder. Dette ved at
man ser en stgrre bruk av hjemmelaget diett i Brasil, et marked i utvikling, sammenlignet med
USA, Australia og Storbritannia som representerer etablerte markeder (20, 44, 45). Dette kan
videre underbygges gjennom en studie fra Sri Lanka publisert i 2016 og en studie fra Sverige
basert pa informasjon innhentet i 1999 og publisert i 2010, som viser lignende resultater (33,
34). Sri Lanka er et marked i utvikling, som trolig ogsa har kommet kortere i utviklingen enn

Brasil. I den nevnte studien fra Sri Lanka ble 42 % av hundene gitt utelukkende HD, mens
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kun 18 % fikk utelukkende kommersielt for (34). Prosentandelen hunder foret med HD er
med andre ord over dobbelt sa hgyt i Sri Lanka sammenlignet med Brasil. | studien fra
Sverige fikk kun 2 % av hundene utelukkende HD og/eller matrester (33). Dette tilsvarer
tallene funnet i studien utfgrt av Thomson et al i Storbritannia (45), og viser dermed trenden

man ser i etablerte markeder med lav bruk av HD.

Et viktig aspekt ved undersgkelse av foringstrender er at trendene er i utvikling. Mens studien
fra Brasil er fra 2018 (44), og dermed gjenspeiler dagens situasjon, er studiene fra de etablerte
markedene eldre. Studiene til Laflamme et al. og Thomson et al. beskrevet i resultatdelen er
begge fra 2008 (20, 45), men inneholder noe mer oppdatert informasjon enn studien fra
Sverige som er basert pa informasjon fra 1999 (33). En nyere artikkel skrevet av Dodd
hypotetiserte derimot at bruken av hjemmelaget diett til hund er en gkende trend i de etablerte
markedene. Dodd gjennomfarte en spgrreundersgkelse fra slutten av 2016 til begynnelsen av
2017, med engelsktalende hunde- og katteeiere fra 57 land som deltakere. Flest eiere kom fra
Australia, Canada, Finland, New Zealand, Storbritannia og USA. Totalt var 2940 hunder og
1542 katter med. Av den totale hundepopulasjonen fikk 82 % HD som en del av sitt kosthold,
mens 7 % utelukkende ble foret med HD. Ved inndeling av hundene etter land varierte bruken
av utelukkende HD med 1,7 % i Finland, 2% New Zealand, 5% Storbritannia, 6% Canada,
7% USA 0g 17 % i Australia (21). Dette viser en gkning fra studiene til Thomson et al. og

Laflamme et al. fra 2008 (20, 45) og kan potensielt bety at bruken av HD er en gkende trend.
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2 - Motivasjoner bak valg av hjemmelaget diett

2.1 - Hvor far eiere informasjon om hjemmelaget diett?

Eierne kan sgke til flere kanaler for a finne kunnskap om HD. Mange vil nok ta til internett
som et lett alternativ i farste omgang. Videre er det egne nettsider eller kKlubber. Slik som den
amerikanske kennelklubben som har egne innlegg med informasjon om HD (50).
Arrangementer som utstillinger og hundeskoler vil vare steder hvor eiere kan dele interesse
og informasjon om kosthold. Enkelte kan ogsa ta kontakt med sin faste veterinar for a sparre
etter rad, eller ga videre og sgke veiledning hos en ernaringsekspert (20). Noen sgker etter

kunnskap og oppskrifter i kokebgker eller annen litteratur (19).

I henhold til Remillard et al. har tilgjengeligheten av oppskrifter pa HD eksplodert etter store
tilbakekallinger av kjeledyrfor. Hun skriver videre at oppskrifter er lett tilgjengelig pa nettet
via bloggere, chatterom og nettsider. Andre kilder som nevnes i artikkelen er blader,
tekstbgker, familie og venner, oppdrettere, veterinagrer og ernaringsfysiologer (51). Dette
stemmer med funn gjort i studien av Michel et al., hvor internett og andre media ble regnet
som hovedkilde for eierinformasjon om HD (16.9%) (19). Laflamme et al. kom med en
lignende studie, som viser at kilden til informasjon om HD hovedsakelig kom fra veterinaren
(414/635), media og internett (105/635) og venner og familie (123/635) (20). Disse funnene
skiller seg fra studien i Brasil hvor blant annet internett ikke var brukt som kilde til
informasjon om HD. De fleste valgte dette kostholdet av seg selv. Trolig er et hjemmelaget

kosthold det naturlige valget for eieren (44).

Som sett i resultatdelen i Figur 3 og 4, hadde eierne en rekke kriterier for valg av type
kosthold. Disse kriteriene kan tenkes a vaere en form for motivasjon for a bruke nettopp den

typen kosthold. Arsaker som var nevnt var 4 tilfredsstille eller gjgre dyret forngyd, og
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lignende data er funnet i andre studier (21). P4 en annen side kom gkonomi opp som arsak i
begge figurene (Figur 3 og 4), dermed er kostnad et kriterium for valg av kosthold. Dette er
ikke en motivasjonsfaktor som har kommet frem som viktig i artikler vi har undersgkt fra

etablerte markeder.

2.2 - Veganisme som motivasjon bak kostholdsvalg hos hund

Et plantebasert kosthold (PBK) er et kosthold med fraveer av animalske produkter av enhver
karakter (5). Den siste tiden har man sett en gkning blant mennesker som gar over til
plantebasert kosthold (22), og man ser ogsa at en del mennesker gnsker a gi et slikt for til sin
hund (21). Som nevnt i innledningen er en veganer en som ekskluderer, sa langt som mulig og
praktiserbart, alle former for utnyttelse av og grusomhet mot dyr. Dermed kan en person ha et
PBK uten a vaere veganer, da disse individene fortsatt deltar i utnyttelsen ved a for eksempel
bruke kleer laget av skinn eller ga pa sirkus. Ergo er det a kalle seg en veganer et bevisst valg
en eier tar, noe en hund ikke kan gjere. Det vil si at man ikke kan kalle en hund en veganer,
men heller si at den har et plantebasert kosthold, da eieren har lagt til rette for dette (21).
Noen av hovedmotivasjonene for at mennesker har en vegansk eller plantebasert livsstil er

helse, miljg og etikk (52).

I en artikkel publisert av Sara Dodd i 2018 ble det gjort en undersgkelse av foringsvaner til
hund og katt. Det ble laget en flervalgstest som ble delt pa internett fra september 2016 til
januar 2017. Landene med flest representanter var USA, Storbritannia, Canada, Australia,
Finland og New Zealand. 1871 var hundeeiere, 602 var katteeiere og 1200 hadde bade hund
og katt. Dette utgjorde en populasjon pa 3673 eiere. 5,8% (212/3673) definerte seg selv som
veganere, 6,2% (229/3673) definerte seg som vegetarianere. Denne studiepopulasjonen kan

mulig representere andelen veganske dyreeiere i den vestlige verden. | studien ble kostholdet
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til 2940 av hundene undersgkt. 1,6% av hundene ble matet med et plantebasert kosthold, 91%
av disse spiste noe hjemmelaget mat, mens kun en av hundene fikk utelukkende vegansk HD.
Eiere ble spurt om bekymringer knyttet til et kjgttbasert kosthold hos sine kjeledyr. Av de
veganske deltakerne uttrykte 76,8 % bekymringer rundt produksjonsdyrenes rettigheter nar
det kom til et kjgttbasert dyrefor, i motsetning til 17,7% eiere med et altetende kosthold.
65,3% av veganerne var bekymret over miljgpavirkningene, mens 18,1% av de altetende
uttrykte bekymringer rundt dette. Pa den andre siden, nar det kom til bekymringer rundt et
PBK mente 69,2% av eierne uten kostholdsrestriksjoner at dette var unaturlig, versus 37,5%
hos veganerne. 74% av altetende eiere mente et PBK var et ufullstendig kosthold, mens bare
58,3% av veganerne var enig i dette (21). Disse tallene kan gjenspeile interessen rundt miljg
og dyrevelferd blant veganere som nevnt tidligere. Pa annen side kan det se ut som veganske

dyreeiere synes et PBK er mer passende for kjeeledyr enn eiere uten kostholdsrestriksjoner.

Bare 27% av de veganske eierne i studien til Dodd matet med et plantebasert kosthold, men
hele 78% uttrykte et gnske om a mate med PBK dersom det oppfylte eiernes kriterier. Av alle
eierne i studien som ikke allerede matet med et plantebasert kosthold uttrykte 35% interesse
for & prave dette (21). Dette sier noe om at det kan veere et potensielt starre marked der ute for
plantebasert dyrefor, og ikke bare for eiere som anser seg selv som veganere. Dette vil veere
positivt fra et miljgperspektiv, da produksjonen av animalske produkter krever mer ressurser
som landareal (53) og bruk av vann (54). En mer barekraftig produksjon av dyrefér vil veere
positivt for fremtidens matforsyning, da man kan tenke seg at ravarer til dyrefor kan komme i
konkurranse med mat som kunne veert brukt til mennesker (55-57). Det kan diskuteres at
ravarene som brukes til forproduksjon er biprodukter av slakteindustrien, og ikke egner seg
som menneskemat. Pa en annen side har dyreeiere uttrykt et starre gnske om mindre bruk av

biprodukter eller/og slakteavfall til sine kjeeledyr, men kjgtt av bedre kvalitet (58). Pa en
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annen side trengs det mer studier rundt helseeffekten pa dyr som over lengre tid gar pa mer

plantebaserte dietter. Omfanget av disse problemstillingene gar vi ikke videre inn pa her.

3 - Ingredienser i hjemmelaget diett og problematikk rundt kostholdsvalget

Det er en tydelig forskjell mellom hvilke ingredienser som er brukt i HD til hund i Brasil og
Sverige, som ligger pa hver sin side av jordkloden og som har forskjellig kultur ogsa nar det
gjelder mat. Blant annet var belgvekster ikke nevnt som ingrediens i studien fra Sverige, mens
ost ikke var nevnt som en ingrediens i studien fra Brasil. Samtidig kom fisk hgyt pa
frekvenslisten i Sverige, men ble svert lite brukt i Brasil (33, 44). Sri Lanka ligger sveart langt
fra bade Sverige og Brasil, og viser store forskjeller fra begge disse landene vedrarende
ingredienser i HD. Blant hundene som fikk utelukkende hjemmelaget diett i studien fra Sri
Lanka utgjorde kylling hovedproteinkilden hos 35 %, og fisk hos 27 % (34). Dette skiller seg
tydelig fra Brasil hvor fisk, som nevnt, ble svert lite brukt, og hvor storfe var den mest brukte
proteinkilden (44). Dette kan gjenspeile at Brasil er et land med stor produksjon av storfekjgtt
(59). Hovedkilden til karbohydrat var ris hos 95 % av hundene i Sri Lanka (34), dette
resultatet ligner resultatet fra Brasil, hvor ris var den mest brukte ingrediensen. Det skiller seg
derimot fra Sverige, hvor ris ikke er nevnt blant de hyppigst brukte ingrediensene (33, 44).
Disse sammenligningene viser det faktum at ingrediensene eiere benytter i HD til hund
varierer etter geografi og matkultur. @konomi vil ogsa trolig bidra til denne variasjonen, eiere
i mer velstaende land har trolig rad til & kjepe dyrere ravarer som Kjgtt, mens eiere med
darligere gkonomi kanskje heller vil velge billigere alternativer som ris. Denne effekten vil
medfgare et variert naeringsinnhold i det endelige resultatet av HD. Blant annet ser man i
studien fra Brasil at 7,8 % av de hjemmelagde diettene hadde et innhold av protein under

NRC RA, mens alle de hjemmelagde diettene i studien til Stockman et al fra USA hadde
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adekvat proteininnhold (37, 44). Denne effekten vil kunne gjere at forekomsten av
utilstrekkelig neeringsinnhold kan variere etter geografien, gkonomien og kulturen til hund og

eier.

I tillegg til at ingrediensene brukt varierer, vil ogsa naringsinnholdet i en enkelt ravare variere
etter geografisk plassering blant annet grunnet ulikt mineralinnhold i jordsmonnet der de er
dyrket (32). Dette vil ogsa veere med pa a bestemme det endelige nzringsinnholdet i et maltid
med HD. Et annet aspekt som har stor innvirkning pa neringssammensetningen er
oppskriften, dersom eier benytter seg av dette. For at en oppskrift skal ende i et maltid med
konstant naeringsinnhold kreves det ngyaktighet og lite rom for tolkning. Kun pa den maten
vil forskijellige eiere fa samme resultatet nar de falger samme oppskrift. Denne ngyaktigheten
har derimot vist seg a veaere manglende i mange oppskrifter, samtidig som flere gir mulighet
for feiltolkning. I en studie som undersgkte oppskrifter pa HD til hunder med kronisk
nyresykdom ble det avdekket at hele 74,4 % av dem var upresise og krevde en grad av
tolkning fra eier (36). En annen studie fant at hele 92 % av oppskriftene pa HD til hund
inneholdt utydelige eller ufullstendige instruksjoner (37). Instruksjonene som var ungyaktige
handlet som regel om tilberedning som ikke var spesifisert eller typen ingrediens som skulle
bli brukt. Informasjonen om de grunnleggende ingrediensene var ogsa til tider uklare. I noen
tilfeller ble det ikke beskrevet hvilken art kjgttet skulle komme fra, hvilket kjattstykke,
hvilken type karbohydrat eller vegetabilsk olje som skulle brukes. | noen oppskrifter matte
0gsd mengden av en ingrediens tolkes, da det blant annet ble brukt mal som volum heller enn
vekt nar det kom til mengden kjatt (36, 37). En ytterligere studie undersgkte HD til hunder
med kreft, her ble det avdekket at alle oppskriftene ga mulighet for utbytting av
hovedingredienser eller krevde antagelser fra eierens side. Det vil si at alle oppskriftene

inneholdt ungyaktige eller uklare instruksjoner (35).
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Selv nar oppskriftene ikke gir rom for tolkning eller utbytting av ingredienser, ser man at flere
eiere gjor nettopp dette. Denne effekten kalles “diet drift” (38). En gruppe forskere i USA tok
kontakt med eiere som hadde fatt laget en oppskrift pa HD ved en smadyrsklinikk. Blant
eierne som hadde hunder som fortsatt levde og gikk pa dietten, fulgte kun 13 % av dem
fortsatt oppskriften de hadde fatt til punkt og prikke. Med andre ord hadde 87 % av eierne
gjort en eller flere endringer pa oppskriften. Endringene som ble gjort innebar forandring i
mengde, utbytting, unnlatelse eller tilfaying av en eller flere ingredienser. Av eierne som
endret oppskriften unnlot hele 62 % a opplyse om at de hadde gjort disse endringene,
endringene ble oppdaget av veteringren ved sammenligning av davearende oppskrift med den
opprinnelige (38). “Diet drift” gjer at selv fullkomne og balanserte oppskrifter pa
hjemmelaget for kan ende opp med utilstrekkelig naeringsinnhold og bli et uegnet for. Trolig
er flere eiere ikke klar over konsekvensene av a endre pa slike oppskrifter. Dette understreker

viktigheten av a anbefale eiere jevnlig oppfalging hos veterinaer dersom hunden far HD.

Som det kommer frem i resultatdelen finnes det flere eiere som inkluderer potensielt farlige
ingredienser i HD til hund. Over halvparten av eierne i Brasil ga lgk og over halvparten ga
hvitlgk i minst ett maltid til sin hund i lgpet av dagen (44). En forklarende teori kunne veert
manglende kunnskap om toksisiteten til hvitlek og lgk i et marked i utvikling. Teorien
forkastes derimot da det kom fram at 6,5 % av oppskrifter fra USA ogsa inneholdt hvitlgk
(37). Prosentandelen her er derimot sveert lav sammenlignet med Brasil. Lignende funn er
ogsa sett blant hundeeiere som forer med rafordietter i Italia. I en undersgkelse av slike dietter
ga 77 av 218 hvitlgk som supplement i foret, altsa 35,3 % (24). Det er bekymringsverdig at
enkelte eiere uvitende gir dette til sine hunder, og at dette er noe man ser i ulike deler av

verden uavhengig av markedsform og samfunn. Andre potensielle farlige ingredienser som
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benyttes i HD av enkelte er ra ingredienser i form av ratt kjgtt og bein. Dette gar vi ikke inn
pa i denne studien, men det er verdt a nevne at det i flere studier er dokumentert funn av
patogene bakterier i ratt kjgtt brukt i for til hund (60, 61). I tillegg kan bein mulig fare til

tannfrakturer og lidelser i tarmsystemet som obstruksjon og perforasjon (62).

4 - Utilstrekkelige naeringsinnhold i hjemmelagde dietter

4.1 - Sammenligning av kjgttbaserte og ikke-kjgttbaserte hjemmelagde dietter i Brasil

| Tabell 1 ser man at det er starst andel dietter med for lavt innhold av essensielle
neeringsstoffer i den ikke-kjattbaserte kostholdsgruppen, sammenlignet med den kjgttbaserte.
Kun kalsium, magnesium, mangan og tiamin finnes i nivaer under NRC RA i et stgrre antall
dietter i gruppen kjottbasert HD enn i ikke-kjgttbasert HD. I tillegg er ubalanser i
kalsium:fosfor rforholdet hyppigere forekommende i kjattbasert-gruppen. Det er ingen
naeringsstoffer som finnes i tilstrekkelige mengder i alle diettene i ikke-kjattbasert HD, mens
dette er tilfelle for pyridoksin (vitamin B6) i kjgttbasert HD. | disse resultatene var det dermed
starre forekomst av ernaringsmessig utilstrekkelighet i ikke-kjgttbasert enn kjgttbasert diett

(44).

Kjett var en fraveerende ingrediens i 44,9 % av diettene i ikke-kjottbasert gruppen, det vil si at
55,1 % av diettene inneholdt kjgtt. Av den grunn vil ikke dette resultatet veere helt
representativt for vegetarkosthold, hvor kjgtt er en fravaerende ingrediens (6). Derimot kan
dette tyde pa at det vil veare vanskeligere a sette sammen en erneringsmessig fullkommen HD
med utelukking av matvaregrupper som Kijgtt. Vi har ikke funnet studier pa neeringsinnhold i
hjemmelaget vegetarkosthold og kan dermed ikke sammenligne med resultatet fra Brasil.

Derimot er det gjort studier pa kommersielt produsert vegetarfor. En studie av Kienzle et al.
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fra 2001 som blant annet undersgkte 12 kommersielle vegetariske hundefor, er oppsummert i
en artikkel av Knight et al. (63). | oppsummeringen kommer det fram at vanlige
ernaringsmessige avvik i disse diettene inkluderte lave nivaer av kalsium, fosfor, natrium,
vitamin A, vitamin B12, sporelementer og proteiner, samt ubalansert kalsium:fosfor forhold
(63). Flere av disse funnene stemmer overens med funnene fra Brasil spesielt i form av lave
nivaer av kalsium, fosfor, vitamin B12 og flere sporelementer, samt ubalanse i kalsium:fosfor

forholdet (44).

Nar det kommer til kjgttbaserte dietter gjorde Freeman et al. en studie i 2001 pa rafordietter til
hund og neringsinnholdet i disse (41). | denne studien var det inkludert to hjemmelagde
dietter til voksne hunder, som skulle inneholde over 50 % kjgtt. Deler av resultatene i denne
studien tilsvarer resultatene fra studien i Brasil, i form av innhold av kalsium, magnesium og
sink under NRC RA, og for lavt kalsium:fosfor forhold (44). Derimot var det ogsa resultater
som ikke stemte overens. For eksempel var innholdet av vitamin D og E over NRC SUL i
studien til Freeman et al. (41), mens disse 1a under NRC RA i henholdsvis 100 % og 97 % av

diettene i studien fra Brasil (44).

Det er verdt a nevne at det var stor forekomst av neringsmangler i alle HD i studien fra
Brasil, slik at dette ikke var et unntak for de to kostholdsgruppene diskutert her. Derimot ser
man flere av de samme manglene i andre kjottbaserte og vegetariske kosthold. Gjennom disse
resultatene ser vi at det er vanskeligere & oppna tilstrekkelige mengder neringsstoffer i HD
med lavt innhold av kjgtt, sammenlignet med HD med sterre andel kjatt. En hypotese kan da
veere at det blir vanskeligere a oppna tilstrekkelig naringsinnhold i HD jo mindre kjgtt man

inkluderer i kostholdet. Dermed kan man tenke seg at utilstrekkeligheten av neringsstoffer vil
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veere enda mer uttalt i et hjemmelaget vegetarkosthold, og ogsa et hjemmelaget PBK hvor alle

animalske produkter er fraveerende.

4.2 - Utfordringer ved hjemmelaget plantebasert diett

Vi har ikke funnet studier der naringsinnholdet i plantebasert hjemmelaget diett er undersgkt.
Man vet derimot en del om hvilke naeringsstoffer som kan veere problematisk a dekke ved et

slikt kosthold hos hund. Det presenteres her.

4.2.1 - Proteiner

Hunder har et hayt proteinbehov, ifglge NRC har en voksen hund et absolutt minimumskrav
pa 8% proteiner av hgy kvalitet og fordgyelighet med utgangspunkt i tarrstoff (16). AAFCO
anbefaler at protein er 18% av daglig inntak ogsa med utgangspunkt i tgrrstoff (17). Hunden
har behov for ti essensielle aminosyrer. Det som gjgr en aminosyre essensiell er at den ikke
produseres i kroppen, men er ngdvendig a fa via kostholdet (64). Proteiner av animalsk
opprinnelse sies ofte a ha bedre biologisk verdi. Dette fordi disse som regel inneholder flere
av de essensielle aminosyrene i tilstrekkelige mengder. Planter inneholder ogsa proteiner,
men i varierende mengder og med ulike aminosyreprofiler (65). Derfor er det viktig &
kombinere ulike proteinkilder som sammen oppfyller dyrenes aminosyrebehov. Det er
spesielt noen typer aminosyrer som viser seg a vaere vanskeligere a oppna i tilstrekkelige
mengder i et PBK. Disse er lysin, og de svovelholdige aminosyrene metionin, cystein og
taurin (21, 66). Taurin er i utgangspunktet ikke en essensiell aminosyre for hunder, da den kan
syntetiseres i kroppen. Allikevel trengs det tilstrekkelige mengder svovelholdige aminosyrer

for & produsere taurin. (21, 64).

-43 -



Hjemmelagde dietter til hund

4.2.2 - Fett

EPA og DHA er betingede essensielle omega-3 fettsyrer, da hunden kan syntetisere disse i
sma mengder fra alfa-linolensyre (ALA). ALA regnes som hundens essensielle omega-3
fettsyre (64). EPA og DHA er ikke tilgjengelig i denne formen i landplanter, men det er ALA.

En god plantebasert kilde til EPA og DHA er derimot akvatiske alger (21, 64).

4.2.3 - Vitaminer

Vitamin A finnes kun i animalsk vev. Det finnes derimot forlgpere til vitaminet i form av

karotenoider i planteriket som kan omgjares in vivo, og hunder er i stand til & gjere dette (64).

Vitamin B12 (kobalamin) syntetiseres av bakterier, og finnes kun i sma mengder i
planteprodukter. Derfor kan B12 ofte bli lav hos mennesker som spiser lite eller ingen
animalske produkter (67, 68). | de fleste kjeeledyrfor er kobalamin derimot produsert syntetisk
(16) og er derfor vegansk. Det finnes altsa veganske kilder til kobalamin, men eier ma veere
klar over at dette ma tilsettes ved et plantebasert HD. B12 status kan males ved hjelp av

blodpraver, slik at dyret kan fglges opp.

Ifalge artikkelen til Dodd er vitamin D den starste begrensningen innenfor et PBK til hund.
Dette fordi kommersielle forprodusenter i dag bruker vitamin D med animalsk opprinnelse.
Det er mulig a syntetisere vitamin D som er passende for veganere, men dette er ikke blitt tatt
i bruk i kjeeledyrforproduksjonen (21). Ved sammensetning av en HD finnes det altsa tilskudd
som kan brukes. Vitamin D er mulig a male ved hjelp av blodprever, slik at hunder pa en HD

kan fglges opp med tanke pa vitamin D status.
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4.2.4 — Mineraler

Mulige mineralbegrensninger ved et PBK kan veere kalsium, selen og sink. Dette fordi det
finnes lite av disse mineralene i planter. Derimot kan dette dekkes ved & bruke kosttilskudd

som ikke er av animalsk opprinnelse (21).

4.3 - Gjennomgaende utilstrekkelige naeringsinnhold i hjemmelagde dietter basert pa

sammenligning av fem studier

Sammenligningen av det utilstrekkelige naringsinnholdet i HD undersgkt i fem studier, viser
at innholdet av enkelte essensielle naringsstoffer gjennomgaende er for lave. Dette i form av
nivaer under NRC RA. Dette gjelder spesielt sink, kolin og vitamin D som alle var i nivaer
under NRC RA i over 70 % av diettene som var inkludert i denne sammenligningen, og
kalsium:fosfor forholdet som var ubalansert i minst 72,8 % av diettene. Forekomsten av

mangler var stor ogsa utover disse nevnte naringsstoffene.

I sammenligningen ble kun fem studier tatt med. Disse ble valgt ut pa bakgrunn av
inklusjonskriteriene: oppga antallet eller prosentandelen dietter under anbefalt niva,
omhandlet dietter til utvokste hunder, og sammenlignet nzringsstoffnivaene med NRC sine
naeringsretningslinjer. En kan diskutere om det sistnevnte inklusjonskriteriet var for strengt.
Enkelte studier sammenlignet naeringsstoffnivaer med naeringsretningslinjene til AAFCO og
FEDIAF som begge er anerkjente retningslinjer, som i tillegg oppdateres med jevne
mellomrom (17, 18). Fordi FEDIAF og AAFCO sine neringsretningslinjer ikke er identiske
med NRC sine sa vi pa det som en mulig feilkilde & inkludere studier basert pa forskjellige

naringsretningslinjer. Vi valgte derfor & kun benytte en versjon for a sikre oss mot denne
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tenkte mulige feilkilden. NRC sine retningslinjer ble valgt pa bakgrunn av at disse ble

benyttet i studien fra Brasil, som var essensiell @ ha med i sammenligningen.

To av studiene som ble inkludert i sammenligningen undersgkte oppskrifter til syke hunder
(Heinze et al. sa pa oppskrifter til hund med CKD (35), og Larsen et al. til hund med kreft
(36)). NRC har ikke egne naringsretninglinjer for hunder med sykdommer, disse er like for
alle utvokste hunder. Derfor vurderte vi det til at resultatene fra disse studiene ogsa kunne
inkluderes i sammenligningen. Derimot nevnes dette som en mulig feilkilde, da det finnes
hypoteser om at visse nivaer av enkelte naringsstoffer kan vere gunstig for hunder med disse
sykdommene (35, 36). Dette kan ha pavirket resultatet i negativ retning for enkelte

naeringsstoffer og positiv for andre.

Selv om kun fem studier ble inkludert, var dette opptil 520 forskjellige hjemmelagde dietter,
noe som er et relativt stort datasett. Ved et sa stort antall vil resultatet trolig ha relevans, og
kunne bli tatt i bruk. Studiene inkludert stammer fra forskjellige geografiske regioner, dette
kan vare bade positivt og negativt. Det vil gi et bilde av forekomsten av utilstrekkelig
naringsinnhold pa verdensbasis, men kan mulig gjgre det vanskelig a bruke resultatene lokalt,
da neeringsinnholdet som nevnt varierer etter geografi og kultur. Derimot er forekomsten av
naeringsmangler generelt stor i HD, slik at pavirkningen av resultatet som kommer av ulike
geografiske omrader trolig vil ha liten betydning. I tillegg ser man at det er visse
naringsstoffer som peker seg ut som spesielt problematiske & oppna adekvat mengde av i HD.
Det vil si at det er gjennomgaende pa verdensbasis, og dermed trolig et relevant funn

uavhengig av geografi.

Ved presentasjon av utilstrekkelig neringsinnhold og problematikk rundt HD kan det for
enkelte vaere gnskelig & avskrive HD som et alternativ til kosthold for hunder. HD til hund

kan derimot veere et godt alternativ. For eksempel ved helsetilstander hos hunden der kosthold
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kan bidra positivt og hvor tilsvarende kommersielt for ikke er pa markedet, eller ikke er
fristende for hunden. For enkelte eiere vil trolig ensket om a bruke HD vaere sapass stort at
argumenter mot kostholdet ikke vil na gjennom. Ved slike tilfeller er det viktig a oppfordre
eierne i aller hgyeste grad til & oppsgke en fagperson med ekspertise innen erneering hos hund.
Dette for & fa satt sammen en oppskrift pa HD til deres hund. Videre ber viktigheten av

oppfalging og kontroller av hunden og dietten poengteres.

4.4 - Oversiktstabell over utilstrekkelig naringsinnhold i hjemmelaget diett

Her vises en oversikt over hvilke mangler som er mest aktuelle i et hjemmelaget kosthold, og
de mest begrensende essensielle naeringsstoffene ved et PBK, se Tabell 3. Manglene ved
vanlig HD vil trolig veere like utfordrende ved en plantebasert hjemmelaget diett. Vi har her
satt inn de naeringsstoffene som kan vere spesielt utfordrende ved et PBK. Kalsium:fosfor
forholdet er ogsa et gjennomgaende problem i HD, men er ikke med i tabellen fordi dette
forholdet var i ubalanse bade i form av for hgye og for lave verdier. Den er derimot sveert

viktig & fa i riktig balanse i HD.

Tabell 3: Viser en oversikt over hvilke mangler av essensielle naringsstoffer som er mest
aktuelt ved bruk av hjemmelaget diett og plantebasert hjemmelaget diett. Oversikten er basert
pa vare resultater fra sammenligningen av naeringsinnhold i fem studier pa HD, og

utfordringer ved hjemmelaget PKB (21, 35-37, 40, 44, 66).

Essensielle naringsstoffer Hjemmelaget diett Plantebasert hjemmelaget diett

Kalsium X

=47 -



Hjemmelagde dietter til hund

Sink X
Kobber

Selen

Jern X
Vitamin A X
Vitamin B2

Vitamin B12 X
Kolin

Vitamin D X
Vitamin E

EPA/DPA X
Metionin/cystein X
Taurin X)*

*Taurin er ikke en essensiell aminosyre for hunder da det syntetiseres i kroppen av

svovelholdige aminosyrer, men hunder har et starre behov grunnet tap via avfaringen.
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5 - Mulige konsekvenser ved bruk av hjemmelaget diett med utilstrekkelig

naeringsinnhold

5.1 - Studier med bevist sammenheng mellom hjemmelaget diett og ulike sykdommer

Det finnes flere artikler som beskriver helseavvik som falge av en HD. De artiklene som er
med her beskriver hunder som over en lengre periode pa maneder eller ar har gatt pa HD, og
kontaktet veteringr grunnet en rekke helserelaterte problemer som kan knyttes til ubalanser i

kostholdet. Disse har faglgelig vist en bedring etter kostholdsendringer.

| artiklene av Verbuggehe et al. fra 2011 og de Fornel-Thibaud et al. fra 2007 beskrives to
voksne hunder med hevelser rundt mandiblene, maxilla og lgse tenner. Ved rentgen ble det
pavist en generell osteopeni, spesielt i benvevet i hodeskallen, og ved tannrgntgen ble det sett
blgtvev istedenfor mineralisert alveolart benvev. Disse funnene er forenlige med “Rubber jaw
syndrome”, forarsaket av sekundeer erngringsavhengig hyperparathyroidisme (69, 70). Den
ene hunden var en 8 ar gammel intakt hannhund av rasen Briard. Denne hunden hadde veert
foret med HD over flere ar, grunnet diaré hver gang eier pravde ut kommersielt for. Hunden
ble féret med hestekjett, pasta, bred, gulrot, spinat, tomat og kokosolje. Det ble ikke tilsatt
vitamin- eller mineraltilskudd. Naeringsinnholdet i dette kostholdet ble regnet ut og
sammenlignet med NRC sine retningslinjer, og det ble konkludert med et ubalansert
kalsium:fosfor forhold, og lavt innhold av vitamin D. Hunden ble i utgangspunktet satt pa et
kommersielt fér, men grunnet oppstart av diaré ville eier tilbake til en HD. Til slutt ble
hunden satt pa en balansert HD, og viste bedring etter dette. Pa denne pasienten ble det ogsa
gjort en ultralyd som viste forstgrret glandula parathyreoidea. Blodpragvene viste en forhgyet
konsentrasjon av paratyroidhormon, og en lav konsentrasjon av vitamin D3 (kolekalsiferol)

(69). Det ble gjort liknende funn pa blodpraven til hunden i den andre artikkelen av de
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Fornel-Thibaud et al. Dette var en 6 ar gammel sterilisert Rottweilertispe. Eier hadde satt
hunden pa en HD da hunden fikk pavist enterokolitt omtrent et ar tidligere. Det siste aret
hadde hunden fatt en diett med oksekjgtt, pasta og hermetiserte brekkbgnner. Hunden hadde
ikke fatt vitamin- eller mineraltilskudd. Kostholdsendringer som ble gjort var & sette sammen
en mer balansert HD. Hunden viste klinisk bedring etter dette, og det ble gjort CT
(computerized tomography) far og etter behandling som viste en gkt mineralisering av benvev

(70).

| to andre artikler beskrives to yngre hunder med problemer forbundet til bevegelsessystemet.
Hundene var av store raser og var satt pa en HD etter de ankom sitt nye hjem ved 2 maneders
alder. Artikkelen av Hutchinson et al. fra 2012 presenterte en 8 mnd intakt hannhund av rasen
Saint Bernard. Hunden ankom klinikken grunnet bilateral osteochondrosis dissecans i skuldre,
og gikk inn i anfall med muskelspasmer under undersgkelse. Blodprgvene viste hypokalsemi,
lavt vitamin D3 og lavt taurin. Rentgen viste ogsa osteopeni i mandibelen og de lange
rgrknoklene. Hunden gikk pa en HD bestaende av kjgttdeig og hvit ris. Den fikk ogsa
kostholdstilskudd av ukjent produsent. Kostholdsendringer i form av kommersiell diett til
store hunder i vekst, og taurintilskudd bedret benmineraliseringen, og hunden hadde ingen
flere anfall (71). Tilsvarende funn som lave nivaer av vitamin D ble funnet hos en Schnauzer i
Canada, presentert i artikkelen av Moran Tal et al. fra 2018. Dette var en 6 maneder gammel
tispe som kom inn med lammelser og bevegelsesproblemer forarsaket av kompresjonsfraktur i
ryggraden. Det ble konkludert at arsaken til kompresjonen var kostholdsrelatert. Eier hadde
funnet en oppskrift for HD pa internett. Hunden fikk et kosthold bestaende av kjettdeig, egg,
brun ris, havregryn, gulrot, brekkbgnner, brokkoli, epler, hvitlgksfedd og solsikkeolje. Den
fikk tilskudd i form av trantabletter og benmel. Dietten ble analysert og hadde et ubalansert

kalsium:fosfor forhold og lavt vitamin D innhold. Hunden ble satt pa et kommersielt for.
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Denne kostholdskorreksjonen farte til klinisk bedring, selv om hunden fremdeles hadde et noe

endret ganglag (72).

Det finnes andre potensielle kliniske avvik som kan komme av naringsmangler og -ubalanser
i et kosthold. I en artikkel av Freeman et al. nevnes hyperparatyreoidisme slik som beskrevet
ovenfor, men ogsa dermatoser forarsaket av sinkmangel, og anemi grunnet lavt inntak av jern

(41). Det var ikke registrert mangler forbundet med dette i artiklene ovenfor.

Ved alle kasusene nevnt ovenfor var eiers motivasjon for férendringen til en HD knyttet til
problematikk med fordgyelsessystemet i form av diaré. For eksempel mente en av disse eierne
at hunden fikk diaré grunnet reaksjon pa de fleste kommersielle for, mens en annen var
overbevist om at hunden var allergisk mot kylling. I klinisk sammenheng kan man tenke seg
at det blir anbefalt ris og magert kjott i en kort periode, dersom eiere ikke vil gi hunden sin
kommersiell skanekost som behandling av diaréen. Det er usikkert om noe lignende har blitt
anbefalt til disse eierne eller om de fant informasjon om dette selv. I egen praksis bar man
derfor kanskje tenke seg om ved anbefaling av bruk av ris og magert kjgtt som behandling. |
det minste gjere eiere oppmerksomme pa at dette bare er anbefalt i en kort periode til diaréen
avtar. Det man ogsa kan merke seg her er at eieren som fant oppskrift pd HD pa internett tok i
bruk en oppskrift som inneholdt hvitlgk. Dette understreker igjen viktigheten av a vite hvilke
oppskrifter eier tar utgangspunkt i, ikke bare med tanke pa sammensetningen, men ogsa mulig
giftige ingredienser. Som Kliniker er det viktig & huske at man kan male hundens B12 og
vitamin D status om man far inn en pasient som gar pa en HD, og alltid oppmuntre eier til &

sgke veiledning hos en ernaringsspesialist for a sikre en balansert diett.
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5.2 - Mulige fysiologiske konsekvenser

Tabell 3: Viser en oversikt over hvilke symptomer som kan forekomme, og hvilke organsystemer som affiseres ved mangel av de essensielle

neringsstoffene (64, 73).

@yne Tenner Anemi Pels/hud/klgr Skjelett Muskler Kramper Reproduksjon Nedsatt vekst Nedsatt appetitt
Kalsium X X (x*) X X X
Fosfor X X X X X
Sink X X X X X
Kobber X X X (x**) X X
Selen X X X X
Jern X X X
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Jod

Vitamin A

Vitamin B12

Kolin

Vitamin D

Vitamin E

Omega 3

Methionin/cystein

Taurin

*Halthet, tetani

**Nevromuskulare lidelser
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Avsluttende kommentarer

I denne litteraturstudien har vi undersgkt eksisterende studier som har belyst problematikken
rundt HD til hund. Gjennom dette har vi tilegnet oss mer kunnskap om ernaring hos hund,

eiers motivasjon bak férvalg og mulige konsekvenser av bruk av HD.

Ved undersgkelse av studien fra Brasil og andre studier som omhandlet foéringstrender, sa vi
at hjemmelaget for brukes hyppigere i markeder under utvikling. Dette ser ut til 2 komme av
vane og tradisjon, og av at kommersielt for ikke er like vanlig i disse omradene. | de etablerte
markedene var bruken av kommersielt for hgyere, men pa en annen side har det vert en
gkning i bruken av HD de siste arene. Man kan se et potensial for at denne trenden vil
fortsette a gke pa grunn av stigende interesse for alternative dietter, blant annet grunnet

skepsis til kommersielt for.

For & kunne radfare eier om kosthold, er det viktig a vite motivasjonen bak valget. Dette viste
seg a vaere ulikt i etablerte markeder og markeder under utvikling. Som sett i studien fra
Brasil ser det ut til at mange forer med HD fordi det er dette de er vant med, bare et fatall far
dette anbefalt av veteringren. For mange var en av hovedmotivasjonene lavere kostnad ved
HD, og at de oppfattet at et hjemmelaget kosthold var bra for hundens helse. Flere av eierne i
studien fra Brasil ville unnga kjemiske tilsetninger og det de kalte darlige ingredienser, noen
oppga ogsa at hunden deres ikke likte kommersielt for. | de etablerte markedene var det ogsa
uttrykt skepsis til blant annet tilsetningsstoffer i kommersielt for. Dette s ut til & kunne vare
en motivasjon for a tilberede maten selv, slik at de fikk en falelse av kontroll. Allikevel var en

av de viktigste motivasjonene her at eierne fglte de viste omsorg ved a fore med HD.

Til tross for at eiere har en oppfatning om at HD er sunnere enn kommersielt for, har ikke vi

funnet studier som stgtter dette. Pa en annen side fant vi flere studier som belyser utfordringer
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ved hjemmelaget diett. Et bekymringsverdig problem var at flere eiere brukte potensielt
giftige ingredienser som hvitlgk og lgk i foret, og at det fantes flere oppskrifter som inneholdt
disse. Dette viser at det er manglende kunnskap om potensielt toksiske ravarer bade i
markeder i utvikling og etablerte markeder. Det kom ogsa frem at flere oppskrifter ga rom for
tolkning av blant annet type kijgtt, og at flere eiere endret pa ferdige oppskrifter. Dette gjor
naringssammensetningen mer upalitelig. Aller viktigst var det gjennomgaende problemet at

mange av diettene hadde for lavt innhold av essensielle naringsstoffer og mineralubalanser.

I sammenligningen av de fem studiene med hjemmelaget diett kom det frem at flere
essensielle naeringsstoffer gjennomgaende var i underskudd. Dette gjaldt spesielt sink, vitamin
D og kolin, som var i nivaer under NRC RA i over 70 % av diettene i sammenligningen, og
kalsium:fosfor forholdet som var for lav eller for hgy i minst 72,8 % av diettene. Utover dette
var det for lavt innhold av andre essensielle naringsstoffer i en stor andel av diettene, noe
som understreker hvor vanskelig det er & sette sammen HD med tilfredsstillende
naringsinnhold. Vi har vist at det vil oppsta ytterligere mangler dersom man skal lage HD
med ravarebegrensninger slik som vegetarisk eller plantebasert kosthold. Et PBK til hund skal
vaere mulig & sette sammen, men vi mener det er tryggere & bruke kommersielt PBK som har

en kontrollert og tilpasset neringssammensetning.

Vi har sett i studier at utilstrekkelig naeringsinnhold i for kan fare til lidelser i
bevegelsessystemet som osteoporose og frakturer, i tillegg til anfall grunnet hypokalsemi.
Dette er lidelser som er spesielt pavirket av lave nivaer av vitamin D og et ubalansert
kalsium:fosfor forhold, som var gjennomgaende i vare resultater. Lave nivaer av sink og
kolin, som ogsa var gjennomgaende, kan potensielt fare til blant annet dermatoser, nedsatt

vekst og appetitt.
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Hjemmelaget kosthold til hund er en utfordrende féringsmetode. Det er flere faktorer som
gjer at det kan ga galt, og dyret utvikler sykdom. Derfor mener vi at det er viktig at eiere som
ikke kan overtales til et balansert kommersielt kosthold, blir oppfordret til & sgke profesjonell
hjelp av fagpersoner med kompetanse innenfor ernzring hos hund. Nar et fullverdig kosthold
er satt sammen, er det viktig at eier fglger oppskriften og anvisninger om tilberedelse av
dietten. Anvisninger om mengde mal, type ingredienser, tilberedelse og lagring ma vare
ngyaktige, slik at det ikke er rom for tolkning. Om det gnskes & gjere endringer pa en

hjemmelaget diett er det viktig at ernzringsspesialisten bringes pa banen igjen.
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Konklusjon

e Hjemmelaget diett brukes i starre grad i markeder under utvikling

e @kning i bruken av hjemmelaget diett i etablerte markeder

e Varierende arsaker for bruk av hjemmelaget diett

e Potensielt giftige ingredienser som hvitlgk og lgk er brukt i hjemmelaget diett til hund
i bade markeder under utvikling og etablerte markeder

e Utfordringer som upresise oppskrifter pa hjemmelaget diett, og eiere gjgr endringer pa
oppskrifter over tid

e Gjennomgaende mangel av naringsstoffer som sink, vitamin D og kolin, og ubalanse i
kalsium:fosfor forholdet

e Utelukking av matvarer/matvaregrupper gir utfordringer

e Hjemmelagde dietter kan fare til kliniske helsekonsekvenser

e Utfordrende foringsmetode — kunnskap fra ernaringsspesialist kreves
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This is a literature review of challenges concerning home prepared diet (HPD) for dogs. The
study is based on Waltham’s data and report from a survey conducted in Brazil in 2018.
Brazil is considered an emerging market with regard to commercial dog food. Existing
articles from established markets with different socioeconomic structures and different food
cultures have been included for comparison. We have investigated the owner's motivation for
feeding HPD, the ingredients used, inadequate nutritional composition and other concerns
regarding HPD. Our results show that nutrient deficiencies and imbalances in HPD are
recurring in several studies, and especially apply to zinc, calcium:phosphorus ratio, vitamin D
and choline. Less common deficiencies were calcium, copper, selenium, riboflavin,
cobalamin and vitamin E. Articles show that some of these deficiencies and imbalances can
lead to disorders such as nutritional secondary hyperparathyroidism that can result in
osteopenia, rubber jaw and skeletal deformities. The studies investigated exhibit challenges
when using HPD, regardless of the ingredients used. Composing a nutritionally complete and
balanced HPD is demanding, therefore owners should be encouraged to seek help from a

veterinary nutritionist.
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