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SAMMENDRAG

| denne oppgaven undersgkes

det hvordan landskapsarkitekten
kan benytte lysdesign i offentlige
uterom som et virkemiddel for &
skape helsefremmende omgivelser.
Det identifiseres teori og empiri som
forteller hvordan lysdesign kan vaere
med pa a skape helsefremmende
uterom og utarbeides et sett
prinsipper for helsefremmende
belysning basert pa& dette. Senere
anvendes prinsippene til & utarbeide
en belysningsstrategi for omradene
Tgyen og Grgnland i Bydel Gamle
Oslo. Kunnskap om omradet fra
eksisterende kartlegginger og

egne byromsanalyser avdekker
muligheter og utfordringer i
forbindelse med & etablere ny
belysning, og det vises avslutningsvis
eksempler pa implementering av
belysningsstrategien. Det er mulig &
konkludere med at selv om belysning
i seg selv ikke er tilstrekkelig for &
skape helsefremmende uterom, er
det et interessant virkemiddel med
mye ubenyttet potensiale i denne
sammenhengen. Offentlige uterom
som fremmer god helse er et gode
som kommer alle til nytte og kan i
beste fall bidra til & utjevne sosiale
helseforskjeller, det bar derfor vaere
en naturlig del av all praksis som
innebaerer utforming av vare felles
omgivelser.

ABSTRACT

The thesis will examine the potential
for using lighting design as a tool in
the process of creating salutogenic
environments in public space.
Theories and empirical examples
that can inform how lighting can be
used as a tool in this context will be
identified and presented, forming the
basis for developing a set of principles
for salutogenic lighting design. These
principles are then used to develop
a strategic plan for lighting of the
public spaces in Tayen and Grgnland
in the city of Oslo. Knowledge about
the area from my own analyses

in combination with findings from
existing reports reveal opportunities
and challenges in connection to
establishing new lighting there. At
the end of the thesis there are shown
examples of implementation of the
strategic plan for lighting. It is possible
to conclude that even though
lighting design alone is not sufficient
to create salutogenic environments,
it is a tool with potential to make

a difference in this context. Public
space that promotes good health is
a public good that in the best case
can contribute to even out social
inequalities in health, and should for
that reason be a natural part of all
planning of public space.



BEGREPSAVKLARING

Jeg vil her definere og gjere rede
for noen sentrale begrep som

vil anvendes i lgpet av denne
oppgaven.
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GENERELLE BEGREP

Forutsetning: ”Den til en hver tid gjeldende
fysiske,funksjonelle, sosiale karakteristika.”
(Lilebye, 2014 5.32).

Premiss: "Fysiske, funksjonelle og sosiale
faringer etter at forutsetningene er
identifisert, analysert og prioritert” (Lillebye,
2014 5.32).

Helse: ”En tilstand av fullstendig fysisk,
psykisk og sosialt velvcere og ikke
bare fravaer av sykdom eller lidelser”
(WHO, 1946, referert i Helse- og
omsorgsdepartementet, 2014).

Persepsjon: "Sanseinntrykk eller
sanseoppfatninger. Innebcerer to trinn:

at et sanseorgan stimuleres, og at denne
stimuleringen sd resulterer i en opplevelse.
Persepsjon er en skapende eller konstruktiv
prosess, hvor innfrykkene organiseres

og fillegges mening. Persepsjon er

0gsd en selektiv (utvelgende) prosess,
hvor bdde sanseorganenes og var
oppmerksomhetskapasitet bestemmer
hvor stor (og hvilken) del av alle
pavirkninger som oppfattes” (Svartdal &
Teigen, 2018).

Preferanse: "Smak, gnske eller noe man
foretrekker.”(Gudersen,2019).

Trygghet: Man kan skille mellom subjektiv/
opplevd trygghet og reell/objektiv
trygghet (Aas., et al, 2010).

| denne oppgaven er trygghet anvendt
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for & omtale subjektiv/opplevd trygghet
med mindre det presiseres at det er snakk
om objektiv eller reell trygghet. Kan, men
frenger ikke ha, sammenheng med reell
risiko for @ utsettes for ugnskede hendelser.

Sikkerhet: "Fravcer av ugnskede hendelser”
(Rosvold & Stranden, 2018) og lav
sannnsynlighet for at slike hendelser skal
oppstd. Kan ogsd kalles objektiv eller reell
trygghet(Aas., et al, 2010).

Salutogenese: "Salutogenese er en teori
om fysisk og psykisk helse som fokuserer pd
hva som fremmer god helse og gir individer
okt mestring og velvcere” (Leanne, 2019).

| denne oppgaven anvendes begrepet
'salutogeniske omgivelser’ om omgivelser
som fremmer god helse og velvcere.

Belysningsstrategi: | denne oppgaven
brukes begrepet 'Belysningsstrategi’

om en overordnet plan for belysningen

i et omrdde der ulike delomréder ses i
sammenheng. Belysningstrategien legger
feringer for belysning av ulike omrddetyper
og sgrger for at all etablering av

belysning gjeres pd bakgrunn av et felles
verdigrunnlag og mdalbilde for omrddet der
den skal implementeres.

Cirkadianske rytmer/cirkadisk rytme:
Refererer til "periodiske prosesser i cellene
hos planter og dyr med periode pd&
omkring ett dagn. Det er disse rytmene
som ligger fil grunn for degnrytmer,

som er sveert viktige for planter og
dyr’(Ratikainen, 2018) "For at slike interne

© 0000000000000 00000000000000 000

klokker skal fungere godt som grunnlag for
degnrytmer, s& justeres de av informasjon
som organismen sanser fra miljget, for
eksempel lys eller varme" (Ratikainen,
2018)

Dagnrytme: De "regelmessige variasjonene
i fysisk aktivitet, stoffskifte og andre
prosesser som sees hos dyr og planter i
lzpet av et dagn”(Stenseth, 2017). N&r
dagnrytme omtales i denne oppgaven
brukes det som et ord for & omtale
cirkadisk rytme. Begrepet anvendes for &
gjere oppgaven mer lettlest.

Neermiljganlegg: "Utendgrsanlegg for
egenorganisert, fysisk aktivitet, beliggende i
tilknytning til bo- og/eller aktivitetsomrdder.
Ncermiliganlegget kan unntaksvis brukes

til organisert, idrettslig aktivitet, men
egenorganisert, fysisk aktivitet skal ha
farsteprioritet” (Kulturdepartementet
Avdeling for sivilsamfunn og idrett, 2018).

© © © 0 0 0000000000000 0000 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000
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LYSTEKNISKE BEGREP

Armaturer: "Innretning som lyskilden
plasseres i. Denne kan vcere
retningsstyrende eller rundtstrélende”
(Statens vegvesen Vegdirektoratet, 2002
5.141).

Belysningskilde: "Lampe med
utladningsgass av for eksempel
halogen, kvikksalv, lavtrykk natrium,
haytrykk natrium og neon. Det er et stort
antall belysningskilder, alle med ulike
egenskaper, egenhet, kostnad, levetid
og grad av fargegjengivelser” (Statens
vegvesen Vegdirektoratet, 2002 s.141).

Belysning: "Lys rettet mot flate
eller objekter” (Statens vegvesen
Vegdirektoratet, 2002 s.141).

Blending: "Blending oppstdr ndr ayet
freffes av mer lys enn det gyet er innstilt
for. Det er ugnsket lys som reduserer
oyets fglsomhet for kontraster. Blending
kan vcere direkte eller indirekte. Direkte
blending oppstdr ndr daglyset eller lys fra
armaturer faller inn i synsfeltet. Indirekte
blending oppstdr giennom reflekser”
(Statens vegvesen Vegdirektoratet, 2002
5.141).

Candela, lysstyrke: "Lysutstrdlingen i en
bestemt retning. Mdleenhet er candela”
(Statens vegvesen Vegdirektoratet, 2002
5.141).

© © © 0 0 0 000000 000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000 000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000 000
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Lumen: "Lysmengden er selve lyseffekten
som strdler ut fra lyskilden. Mdleenheten er
lumen” (Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2002 s.141).

Luminans: "Reflektert lysstyrke i en bestemt
retning fra en flate. Dermed et mdl p& hvor
lys flaten virker fra et observasjonspunkt.
Mdleenheten ericandela per m2”
(Statens vegvesen Vegdirektoratet, 2002
s.141).

Lux, belysningsstyrke: "Belysningsstyrken
angir hvor mye lys som treffer overflaten.
Mdleenheten er lux" (Statens vegvesen
Vegdirektoratet, 2002 s.141).

Lys: "Den delen av det elekfromagnetiske
spekteret som ligger mellom 380nm
(ultrafiolett lys)-760nm (infrargdt lys)”
(Statens vegvesen Vegdirektoratet, 2002
s.141).

Lyssetting: "Beskriver de visuelle krav

til lysets visuelle og artistiske sider. Ved
lyssetting bruker en lys og skygge for &
oppnd visuelle effekter. Bruk av farger og
ulike lystemperaturer er en del av dette”
(Statens vegvesen Vegdirektoratet, 2002
5.141).

Optisk linjefgring: ”Lesbarhet til et
veganlegg der belysningen beskriver
vegens geometri” (Statens vegvesen
Vegdirektoratet, 2002 s.141).

Lysfluks: "Lysfluks, ogsd kalt lysstrem, er den
lysmengde som per tidsenhet stréler ut fra

en lyskilde og lyser opp et objekt, og hvor
oyets spektrale felsomhet er tatt hensyn
ti”(Rosvold, 2019).

Halvsyllindrisk belysningsstyrke:

"Lysfluks som faller p& en vertikal
halvsyllinder dividert med halvsyllinderens
areal”(Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2002 5.38). Av scerlig stor betydning for
ansiktsgjenkjenning.

Primaerbelysning/Grunnbelysning:

Kan ogsd kalles generell belysning.
Grunnleggende belysning pd et sted
som skal gi god sikt og grunnleggende
sikkerhetsbelysning.

Sekundaerbelysning: Belysning ut over
det som er stedets primcerbelysning/
grunnbelysning. Eksempelvis lys fra

byens butikkvinduer, eller belysning av
enkeltelementer av hensyn til estetiske
kvaliteter i uterommet. Kan noen ganger
refereres til som spesiell belysning.

Funksjonsbelysning: Belysning der lysets
viktigste oppgave er & sarge for &
opprettholde stedets funksjonalitet.

Effektbelysning: Belysning av en
eksisterende fysisk struktur eller objekt for
4 tilfgre en effekt. Ofte for & oke estetiske
kvaliteter i uterommet.

Kunsterisk belysning: Belysning der lyset

i seg selv er kunsten, i motsetning til
effektbelysning som tilferer en kvalitet til et
allerede eksisterende element.

© © ¢ 0 0 0 00000 0000000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 000000C O
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DEL 1.

INTRODUKSJON

Danner grunnlaget for forstdelse av oppgaven og gir innforing i sentrale tema.
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1.1 BAKGRUNN

HVORFOR LYS?

Det har gjennom tiden eksistert
mennesker tilhgrende et mangfold
ulike profesjoner som har interessert
seg for lys og hvordan lyset er

med pa a forme vare omgivelser.
Dette inkluderer b.l.a kunstnere,
byplanleggere, arkitekter,
landskapsarkitekter, elektroingenigrer,
lysdesignere og produktdesignere.
Le Corbusier er et eksempel pa en
arkitekt som var sveert opptatt av
lys, noe han uttrykte bade gjennom
sitt arbeid og blant annet gjennom
diktet han skrev som er gjengitt pa
foregaende side.

Lysdesigneren Ulrike Brandi og
Christoph Brandi starter fgrste kapittel
i sin bok "Light for Cities” med &
papeke lysets helt essensielle rolle i
utforming av uterom (U. Brandi & C.
Brandi, 2007 s.9). For at uterommene
i byen skal vaere tilgjengelige etter
solnedgang, er kunstig lys naermest
en ngdvendighet. Hvordan et
omgivelsene er belyst er dessuten
det som har mest & si for den
visuelle forstaelsen av uterom i
marke perioder av dggnet. Ved &
endre belysningen kan uterommets
funksjon, bruk, atmosfaere og

visuelle uttrykk pavirkes. Derfor
kan endret belysning ogsa pavirke
omgivelsenens innvirkning pa
mennesker.

| land med fa timer

dagslys i vinterhalvaret blir
utendgrsbelysningen derfor enda
viktigere. Dette fordi at her der

det ikke bare er natten, men ogsa
dagene og kveldene som preges av
market store deler av aret.

Fordi lysets rolle i forstaelsen og

bruk av uterom er sa stor, far det
konsekvenser for hvordan og hvor
ofte innbyggerne av en by benytter
seg av byens uterom. Fglelsen av
trygghet og velvaere pavirkes,

og lyset har dessuten en direkte
innvirkning pa enkelte av menneskets
biologiske prosesser slik som utskillelse
av melatonin og dggnrytme. Dette
kommer jeg naermere inn pa senere.

Belysning alene er ikke nok for &
sikre gode og helsefremmende
omgivelser. Det er likevel et
virkemiddel som kan og bgr
anvendes dersom malet er & skape
helsefremmende uterom.

| forordet til Statens Vegvesens
utgatte veileder 237 (Statens
vegvesen Vegdirektoratet, 2002
s.5) papekes det at belysningen i
offentlige uterom i Norge har hatt
en tendens til & bli redusert til ren
infrastruktur, der det som har veert
styrende for planleggingen nesten
utelukkende har veert tekniske
premisser og normalkrav.

Selv med en gkende anerkjennelse
av lys som viktig formgivingselement
er mange offentlige byrom enda
preget av denne maten & tenke lys
pa. Dette kan tyde pa et behov for
gkt kunnskap og kompetanse pa
belysning blant de som planlegger
uterommene, og en starre
anerkjennelse av de ulike matene
lys kan pavirke omgivelsene og
menneskene som bruker dem.

ee 0000000000000 00
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"It is only with the benefit of light, after all,
that urban spaces become accessible ar night.
The symbiosis of light and its surroundings
plays an essensial role in architecture, as well
as in landscape design and urban planning.”

(U. Brandi & C. Brandi, 2007 5.9)
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LYSDESIGN OG TVERRFAGLIGHET

| 2018 feiret Lysdesignstudiet pa
universitetet i Kongsberg at det

var 10 ar siden deres farste elever
ble uteksaminert som lysdesignere
(Rgysamb,2018). Studiet i Kongsberg
er det fgrste og eneste rene studiet i
lysdesign i Norge.

Framveksten av lysdesign som egen
profesjon faglger samfunnets generelle
trend mot stadig mer spesialisering.
Likevel er det ofte regnet som en
luksus & leie inn egen lysdesigner til
planleggingen av utendgrsprosjekt
(Basert pa samtale med Jenny
Osuldsen, 21.12.2018). | disse tilfellene
er det gjerne elektroingenigren,
arkitekten eller landskapsarkitekten
som blir sittende som ansvarlig for
belysningen. Av den grunnen er det
viktig at ogsa var fagprofesjon har
kunnskap om lysets egenskaper,
muligheter og utfordringer.

Pa Lysets dag i 2018, arrangert av
foreningen ’Lyskultur’, ble verdien
av arbeid i tverrfaglige team trukket
fram og det ble understreket at de
beste lysprosjektene gjerne utvikles
som et resultat av godt tverrfaglig

samarbeid. Denne oppgaven vil ta
for seg planlegging av belysning sett
fra landskapsarkitektens synspunkt og
forh&pentligvis bidra med noen nye
perspektiver.

Oppgaven er skrevet ut fra en
hypotese om at belysning kan og bgr
benyttes til & skape merverdi ut over
generelt lysniva, og bar inngd som en
naturlig og viktig del av en helhetlig
utforming i planleggingen av de
fleste uterom.

UTEROM OG HELSE

“Utemilig i byen og fokus pd

grgnne arealer er et viktig

fokus i folkehelsearbeid” skriver
landskapsarkitektene Kine Thoren

og Helena Nordh (Nordh & Thoren.
2012 s5.237). Helt siden 1800-tallet

har det vaert annerkjent en sterk
sammenheng mellom omgivelsene
vilever i og innbyggernes egen
helse. P& starten av 1800-tallet dreide
dette seg om hygieniske utfordringer,
forurensning og epedemier som kom
som en fglge av den stadig voksende
urbaniseringen (Nordh & Thorén. 2012
5.237).

FIGUR 3: (University of South-Eastern Norway, u.d) Universitetet i Sorost- Norge kampus i Kongsberg der de har

norges eneste studietilbud om bachelor i lysdesign
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Sykdomsbildet har naturligvis endret
seg mye siden den tid, og idag

er fokuset i stor grad rettet mot
livsstilssykdommer forarsaket av blant
annet inaktivitet, slik som overvekt,
og mentale lidelser, slik som angst
og depresjon (Nordh & Thorén. 2012
s.237).

HELSETILSTANDEN | NORGE
Folkehelserapporten for 2018
"Helsetilstanden i Norge’ slar fast at
helsen hos de aller fleste innbyggerne
i Norge er god (Folkehelseinstituttet,
2018 s.8). Likevel trekkes det fram

at livsstilssykdommer forarsaket

av blant annet inaktivitet er et
sentralt problem for folkehelsen
(Folkehelseinstituttet, 2018 s.8, 24),
deridag bare 1/3 idag oppfyller
helsedirektoratets anbefalninger om
niva av fysisk aktivitet i hverdagen
(Helsedirektoratet, 2016).

Statistikken viser ogsa at mange
sliter med psykisk helse, depresjon
og angst. Forekomsten av
psykiske lidelser er noe stgrre hos
innvandrergrupper enn resten

av befolkningen generellt, og
enslige mindreérige spesiellt,

der omtrent halvparten har
symptomer pa posttraumatisk stress
(Folkehelseinstituttet, 2018 s.41).

Problemer med psykisk helse er et
utbredt problem som ofte oppstar
hos unge og vedvarer lenge. |
aldersgruppen under 75 ar bruker
nesten 6% antidepressive midler
(Folkehelseinstituttet, 2018 s.8), dette
forteller oss noe om omfanget av
dette problemet.

Et annet saertrekk som kjennetegner
helsetilstanden i Norge er at det er
stadig gkende sosiale helseforskjeller,
der de med kortest utdanning
kommer darligst ut. Helseforskjellene

i Norge er stgrre enn de man finner

i mange andre land i Europa, og
scerlig i Oslo finner man store ulikheter
i helse ogsa mellom bydelene
(Folkehelseinstituttet, 2018 s.8).

Alt dette er gode argumenter for
hvorfor det i dagens samfunn er
interessant & utforske uterommenes
potensiale til & fremme god helse.
Jeg har valgt & avgrense oppgaven
ved & rette fokus mot belysning som
et virkemiddel i denne prosessen.

Figur 4: (Norsk Frilufisliv, 2014) P tross av en sterk tur- og frilufislivs-kultur i Norge lever bare 1/3 nordmenn
opp til helsedirektoratets anbefalninger om nivé av fysisk aktiviter
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BYDEL GAMLE OSLO, GR@NLAND

& TOYEN

Alt jeg har gjennomgatt fram til

na danner en del av bakteppet
for mitt valg om & undersgke
hvordan belysning kan anvendes
som et virkemiddel for & skape
helsefremmende omgivelser.
Gjennomgangen viser at det finnes
en tradisjon for forsgk p& a pavirke
folkehelse gjennom utforming av
uterom. Folkehelserapporten for
2018 er dessuten en god indikasjon
pa at det eksisterer et behov for
helsefremmende uterom, kanskje
saerlig i omrader der mange av
beboerne tilhgrer sosiokulturelle
grupper med generellt store
levekarsutfordringer. Offentlige
uterom som fremmer god helse er
et gode som kommer alle til nytte
og kan i beste fall bidra til & utjevne
sosiale helseforskjeller.

| "Oslohelsa: Helsetilstanden og
pdvirkningsfaktorene” far man

en mer detaljert oversikt over
helseutfordringene og satsningene
spesifikt i Oslo-omrddet. Som
Folkehelserapporten for 2018 fastslo
skiller Oslo seg ut fra resten av Norge
ved at man her finner scerlig store

sosiale forskjeller i helse knyttet til ulike
bydeler. Det er et tydelig skille mellom
bydeler i vest og bydeler i gst, der

de sosiale helseforskjellene er stadig
gkende. Enkelte omraderiindre by
har opplevd en stor forbedring de
siste arene, mens andre steder enda
sliter (Helseetaten, Oslo Kommune,
2016 s.11).

Bydel Gamle Oslo er en av
bydelene i Oslo som preges av store
folkehelseutfordringer. Dette er saerlig
knyttet til spesifikke delomréder,
herunder saerlig Grgnland og Tayen
(Oslo Kommune, Bydel Gamle

Oslo, 2015 s.4). Her lever hvert

tredje barn i familier med en inntekt
under fattidsomsgrensa (Skogstram
& Mellingsaeter, 2017) og bade
Grgnland og Tgyen er preget av
hyppig utskifting av beboere,
utrygge uterom, darlig vedlikeholdte
omgivelser og trangboddhet (Bydel
Gamle Oslo, 2018 s5.9).

Problemene er kiente for bade by og
kommune, og gjennom et pagaende
arbeid med omradelgft haper det
offentlige & kunne oppna endringer

i positiv retning i lgpet av arene som
kommer.

FIGUR 5: Gronland er et mangfoldig sentrumsomride preget av store levekdrsutfordringer. (Thon Eiendom, u.d)
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OMRADEL@FT

Omradelgft er en metode som

er brukt i folkehelsearbeid der

det gjiennomfares malrettede
omradesatsninger og investeringer
gjennom en avgrenset tidsperiode
for & forbedre levekar og helse (Oslo
Kommune, 2017 s.7). Tayenlgftet er
et av de pagaende omradelgftene
i byen, der Grgnland/Vaterland ble
innlemmet som en del av lgftet fra
2017 (Oslo Kommune, 2017 s.7).

STEDSANALYSER, MULIGHETER OG
UTFORDRINGER

Som et ledd i prosessen med a lgfte
Tgyen og Grgnland har det blitt
utarbeidet flere rapporter basert pd
stedsanalyser og medvirkning med
beboere som avdekker muligheter
og utfordringer for omradene.

Blant disse kan jeg nevne 'Pa
sporet av det nye Grgnland’ fra
2017 og ’Hva na Tgyen?’ fra 2015
som et par av de mest sentrale.
Programplanen for omradelgftene
Tayen og Grgnland 2018 forsgker

& oppsummere noen funn fra
kartleggingene som har blitt
gjennomfert. Her fastslar de blant
annet at "Darlig fysisk kvalitet pa
parker og plasser - darlig vedlikehold,

sgppel og belysning” (Bydel Gamle
Oslo, 2018 s.9) er aspekter ved
uterommene som idag framstar som
store utfordringer som bade Tayen og
Grgnland hatr til felles.

STRATEGISK PLAN FOR UTEROM

Leo Rygnestad er programansvarlig
for omradelgftene Tayen & Grgnland.
Han kan fortelle (Intervju 09.01.2019)
at det som en del av det pagaende
arbeidet med omradelagftene blir
pabegynt arbeid med en strategisk
plan for uterom i lgpet av de farste
manedene av 2019. Denne skal
ferdigstilles i lgpet av aret eller i
starten av 2020.

Rygnestad trekker fram at blant
annet belysning vil bli et viktig tema
i den strategiske planen for uterom.
Formalet med planen er at den
skal sgrge for gjennomgaende

god kvalitet, og at man tenker pa
de store sammenhengene, helhet
og koherens mellom uterommene
pa Teyen og Grgnland. Fram til

na har prosjekt som omhandler
oppgradering av uterommene
innenfor disse omradelgftenes
avgrensning blitt giennomfart hver
for seg uten at erfaringer, gode

FIGUR 6: Representanter fra MDG & AP pi besok i Bydel Gamle Oslo i forbindelse med omrideloftene (Olsen,
2017)
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tanker og grep ngdvendigvis har
blitt viderefert til & informere neste
prosjekt. Dette tar bydelen sikte pa
& endre pa gjennom den strategiske
planen for uterom.

Rygnestad uttrykker at det er
ngdvendig med uterom som
oppfyller behovene for rekreasjon

og aktivitet for voksne i tillegg til
lekeomrader for barna, noe han
papeker kan veere vanskelig & fa
gjennomslag for uten en forankring
for slike tiltak i et offentlig dokument.
Tilgjengeliggjering av grentomrader,
uterom og turstier i neeromradet kan
vaere eksempler pa grep som skaper
muligheter for rekreasjon og aktivitet
for en brede aldersgruppe. Grep som
bygger opp under dette haper de a
fa fastslatt i den strategiske planen for
uterom.

KJENNETEGN PA OMRADENE IDAG: MULIGHETER OG UTFORDRINGER

TOYEN

Sterk innbyggermedyvirkning
Nye mgteplasser
Trangboddhet

Mange kommunale boliger

Fortsatt ustabilde bomiljg blant barnefamilier

Informasjon om tilbud for barn og unge nar
ikke til alle
Mangler en milig - og klimasmart profil

GRONLANp

Fa og store eiendomsutviklere

Mange moskeer

Mange smabedrifter

Hgy andel boligutleie - privat og kommunal
Utrygge uterom

Store bomiljgutfordringer

Majoritetsnorske barn gar ikke p& naerskolen
Gatekriminalitet og russcene

Mangel p& mgteplasser

Mangler bydelssentrum

Store og tunge byutviklingsprosesser

Feerre synlige ildsjeler

FELLES

Mangfold gir muligheter

MEN

Komplekse lekekarsutfordringer og
barnefattigdom

En delt befolkning sosiogkonomisk, spraklig
og kulturelt

Transittomrader med hegy flyttehyppighet

Gentrifisering

Davlig fysisk kvalitet p& parker og plasser -
vedlikehold, sgppel, belysning
Trafikkfarlige gater, torg og plasser

Hay risiko for frafall fra VGS

Kriminalitet

FIGUR 7: Gjengitt fritt etter diagram: Muligheter og utfordringer for omridene Toyen og Gronland i Oslo (Bydel Gamle Oslo, 2018)
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1.2 FORMAL

FORMAL

Oppgavens formal er & presentere
nyttige innspill og ideer til
belysningsdelen av den strategiske
planen for uterom som er under
utvikling. Dette vil jeg gjare i form

av a utvikle et sett prinsipper for
helsefremmende belysning, da

jeg anser dette som et relevant og
interessant fokus i utviklingen av
uterom generellt og spesiellt innenfor
caseomradet som benyttes i denne
masteroppgaven. Jeg vil deretter
benytte prinsippene til & informere
og utvikle en belysningsstrategi for
caseomradet, og vise eksempler pa
implementering av strategien og
prinsippene for a bidra til & tenke
nytt og annderledes om lys i den nye
strategien for uterom.

FIGUR 8: (Borgen, 2018) Sofienbergparken er et av de viktige gronne uterommene for beboerne i Bydel Gamle
Oslo. Om dagen framstir parken som lys og oversiktlig. Kunstig belysning er med pd d bestemme om stedet
oppfattes pd samme mite ogsd etter solnedgang.
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1.3 AVGRENSNING

CASEOMRADE

Basert pa samtalen med Leo
Rygnestad (Intervju 09.01.2019),
programkoordinator for
omradelgftene Tayen og

Grgnland, har jeg avgrenset mitt
oppgaveomrade til & omfatte
omradene i omradelgftene Tayen &
Grgnland. Jeg har i tilegg valgt & ta
med noen utvalgte parker, gater og
plasser som ligger naert tilgrensende
omradelgftenes omradeavgrensning.
Disse utvalgte omradene jeq i tilegg
velger & inkludere preges av mange
av de samme utfordringere som
omradene innenfor avgrensningen
for omradelgftene, og er arealer av
stor betydning som naerliggende
uterom for de som bor pa Tayen &
Grgnland.

Dette betyr at belysningsstrategien
presentert senere i denne oppgaven
er ment a gjelde innenfor disse
omradene. Prinsippene for
helsefremmende belysning er mer
generelle og er laget for & kunne ha
direkte overfagringsverdi ogsa til andre
prosjekter.
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1.4 PROBLEMSTILLING & MAL

TILNZERMING TIL OPPGAVEN

Som en landskapsarkitekt som velger
& skrive om belysning har jeg valgt &
ikke g& ngye inn pa tekniske detaljer
som for eksempel utregning av lysets
jevnhet og antall lux. Jeg velger &
arbeide pa et noe mer overordnet
niva der jeg vil utarbeide et sett
med prinsipper for helsefremmende
belysning og deretter en
belysningsstrategi basert pa disse.

Prinsippene for helsefremmende
belysning vil utvikles baseret pa
empiri og teori undersgkt i forbindelse
med oppgavearbeidet. Disse skal
enkelt kunne overfares til & informere
planleggingen av belysning i praksis.

Det er min oppfatning at en av
landskapsarkitektens viktigste
oppgaver er & kunne omsette teori
og tanker til noe konkret og virkelig

i et prosjekt. Dette er derfor noe jeg
vil forsgke & gjgre gjennom arbeidet
med denne masteroppgaven.

Foreslatte grep vedrgrende lysdesign
i uterommene kan for eksempel
dreie seg om valg av armatur-typer,
master og lyskilder, hvor de skal

plasseres , hva lyset bar rettes mot og
hvilken effekt en bar forsgke & oppna
gjennom bruk av lyset.

Jeg har utviklet en problemstiling
og skal svare pa den ved hjelp av &
arbeide mot 3 mal.

PROBLEMSTILLING

Huvordan kan man benytte lysdesign i offentlige uterom som et virkemiddel for é skape helsefremmende
omgivelser i Tpyen-Gronland- omridet?

MAL

1.
Identifisere teori og empiri som forteller hvordan lysdesign kan vere med pa i skape helsefremmende
uterom og utvikle et sett prinsipper for helsefremmencde belysning basert pi dette.

2.
Viurdere eksisterende belysning og kartlegge muligheter og utfordringer i oppgaveomrider

3.
Utvikle en belysningsstrategi for Gronland-Toyen omrédet basert pad prinsipper for helsefremmende
belysning, og vise eksempel pd implementering.



1.5 METODE & OPPGAVENS
OPPBYGGING

ETISKE UTFORDRINGER

Pa bakgrunn av valg av caseomrade
er det ngdvendig & nevne at jeg

selv bor der. Dette kan bli en etisk
utfordring fordi det kan gjgre det
vanskelig a forholde seg upartisk og
ikke la egne meninger og oppfattelse
av omradet prege oppgaven. Det
kan derimot ogsa vaere en fordel.
Dette fordi jeg har mye erfaring

med caseomradet, og selv har

erfart hvordan det er & bo og leve i
Grgnland/Tayen omradet.

Jeg vil giennom oppgaven veere
kritisk til egne antagelser, og sgrge
for transparens giennom & vaere
aerlig om forutintatte meninger og
oppfattelser der det er relevant

slik at det blir enklere for andre i
ettertid & selv vurdere mine funn og
konklusjoner.

Mange av beboerne i caseomradet
sliter med store levekarsutfordringer
og tilhgrer minoritetsgrupper i Norge.
Jeg gnsker ikke & giennomfare

store medvirkningsprosesser som
ikke vil bli fulgt opp med faktiske
tiitak, da jeg er redd dette kan
forsterke en fglelse av makteslgshet
som enkelte grupper med store

levekarsutfordringer, og saerlig de
med psykiske helseproblemer, kan
oppleve(Kolstad, 2012 s.72).

Det er dessuten som en del av
arbeidet med omradelgftene
Tayen og Grgnland allerede
gjennomfgart store og omfattende
medyvirkningsprosesser. | den grad
medyvirkning blir relevant vil jeg
benytte meg av resultatene fra
disse for & sgrge for at beboernes
meninger, behov og gnsker likevel blir
ivaretatt i det endelige forslaget til
belysningstrategi.

METODE, TEORI & EMPIRI

Det er benyttet metoder for
innsamling av kunnskap i form av
bade empirisk og teoretisk kunnskap.

Empiri er erfaringsbasert kunnskap
der informasjonen er basert pa
”systematiske observasjoner og
undersgkelser”’(Malt & Trangy

2018) mens teori er "et system eller
kompleks av antagelser som er
fremsatt som forklaring pa en rekke
kiensgjerninger eller fenomener”(s.n,
2018).

Teorien i denne oppgaven er hentet

hovedsakelig fra miljgpsykologien,
i tillegg til noe teori om lysdesign,
byplanteori, sosialpsykologi og
kriminologi. Denne teorien er
kartlagt gjennom et litteraturstudie
jeg har gjiennomfgart i forbindelse
med utarbeidelse av denne
masteroppgaven.

Empirien i oppgaven bestar av bade
egne undersgkelser og empirisk
kunnskap innsamlet av andre.
Empirien jeg selv har statt ansvarlig for
er en spgrreundersgkelse, intervjuer,
byromsanalyser, observasjoner og
refleksjoner vedrgrende besak il
ekelte referanseprosjekt & 1-1 lystest.
Empiri innsamlet av andre anvendes
ved henvisninger til informasjon

om enkelte referanseprosjekt,
stedsanalyser og resultater fra
medvirkning gjennomfart i forbindelse
med arbeidet med omradelgftene
Tayen & Grgnland, referanser til
forskningsprosjekt, bilder, avisartikler
og dokumentaren «Svenske
Tilstander» fra NRK.

Det vil bli gjort tydelig i teksten nar
jeg refererer til empiri og teori som er
kartlagt eller produsert av andre.

ULIKE METODER FOR ULIKE MAL

| den innledende delen av oppgaven
gjennomfgrte jeg semistrukturerte
intervjuer med Leo Rygnestad,
programsjef for omradelgftet Tayen
& Grgnland, flere landskapsarkitekter
og en lysdesigner. Dette var viktig

i startsfasen av oppgaven for &
kartlegge hvilken retning og fokus
oppgaven burde ha. For & finne ut
hva det var mest relevant at jeg som
landskapsarkitekt burde fokusere pa
i oppgaven anvendte jeg ogsa en
sparreundersgkelse for & f& innspill
fra landskapsarkitekter i Norge, der
jeg kartla norske landskapsarkitekters
erfaringer med & arbeide med
utendgrsbelysning og muligheter og
utfordringer knyttet til det.

MAL 1: For & identifisere relevant
teori og empiri som forteller hvordan
belysning kan veere med pa a
skape helsefremmende uterom

star litteraturstudiet sentralt. Semi-
strukturerte intervjuer i tillegg til

en rekke uformelle samtaler med
fagpersoner med kunnskap om
temaene som blir gjennomgatt var
en annen metode som ble anvendt
i denne delen av oppgaven. Jeg
deltok ogsd pd flere arrangement.
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Semistrukturerte intervjuer er
hovedsakelig presentert i oppgaven i
denne delen ved referanser til intervju
med Geir Tveit fra forebyggende
seksjon i Politiet i Oslo i delkapittelet
om sammenhengen mellom helse,
utendgrsbelysning og trygghet.

MAL 2: For & svare p& mal 2

i oppgaven der jeg vurderer
eksisterende belysning i
oppgaveomradet og ser pa
muligheter og utfordringer ble
befaringer til caseomradet viktig, der
observasjon ble en viktig metode. En
annen metode anvendt for & svare
godt pa denne delen av oppgaven
er utarbeidelsen av en rekke
byromsanalyser der jeg kartlegger
bade fysiske elementer og funksjoner
i omradet som kan fa betydning for
hvordan belysningen bgr planlegges
i framtiden, og som sier noe om
dagens tilstand. Litteraturstudiet

ble ogsa viktig for & svare pa mal

2 da jeg ser til flere eksisterende
kartlegginger og rapporter av
muligheter og utfordringer i denne
delen av oppgaven.

MAL 3: | den siste delen av oppgaven
der jeg utvikler en belysningsstrategi

for oppgaveomradet og viser
eksempel hvordan den kan
implementeres gjiennomfarte jeg

en 1-1 lystest som ble viktig del av
metoden. Lystesten lot meg pregve ut
enkelte av ideene jeg hadde gjort
meg opp om utendgrsbelysningen
ut fra teorien og empirien presentert
pa temaet, og deretter se hva som
fungerte og ikke i praksis og i den
konkrete settingen.

REFLEKSJON

Det hadde vaert nyttig &
gjennomfgre intervju med ansatte

i bymiljgetaten, som har ansvar for
det meste av offentlig belysning i
Bydel Gamle Oslo. Dette har ikke
vaert mulig a f& giennomfert, da
bade mailer og forespgarsler over
telefon har forblitt ubesvarte gjiennom
masterperioden. Intervjuene med
programansvarlig for omradelgftene
Tayen & Grgnland ble derfor ekstra
viktig ettersom at dette ble min
kontakt med offentlig etat interressert
i belysning av uterommene i Bydel
Gamle Oslo.

INTRODUKSJON OG BAKGRUNN

Metode:
Semistrukturerte intervjuer
Spgrreundersgkelse

MAL 1 Identifisere teori og empiri som forteller hvordan lysdesign kan vere
med pd d skape helsefremmende uterom og utvikle et sett prinsipper

Jor helsefremmende belysning basert pa dette.

Metode:
Litteraturstudie
Semistrukturerte intervjuer

oppgaveomridet

Metode:
Byromsanalyser
Observasjon
Litteraturstudie

Utvikle en belysningsstrategi for Gronland-Toyen omrédet basert
pa prinsipper for helsefremmende belysning, og vise eksempel pa

implementering.

Metode:
1-1 Lystest

Viurdere eksisterende belysning og kartlegge muligheter og utfordringer i



1.6 DELTAGELSE PA
ARRANGEMENT OG
STUDIETURER

DELTAGELSE PA ARRANGEMENT OG
STUDIETURER

Deltagelse pd flere arrangement
og studieturer var med pa a sgrge
for inspirasjon til oppgaven og var
kilde til viktig empiri som er anvendt
i utviklingen av prinsipper for
helsefremmende belysning.

STUDIETURER OG SEMINARER

'Medvirknings workshop Tema:
Folkehelse’

I regi av omrédelgftet Tayen/Grenland
-11.10.2018

Impulsforelesning: "Trivsel og helse
og fysiske omgivelser” Foredrag av
Gunnar Ridderstream - 25.10.2018

’Lysets dag’
Arrangert av organisasjonen Lyskultur
-21.11.2018

’Ggteborg i nattens lys’
Arrangement der Ggteborgs uterom
belyses i vintermdnedene i regi av
Ggteborg

-14.12.2018

'Seminar om frygge og
levende byrom'’
Arrangert av TQ|

- 31.01.19

Copenhagen Lighting Festival
Arrangert av Kgbenhavn by og
'Lighting Metropoilis’

- 15.02.19

Lysvandring i Botanisk Hage

Arrangert av Universitetet i Oslo og
Oslo by i forbindelse med markeringen
av Oslo som Europa’s milighovedstad
12019

-14.02.19




1.7 LYS

ESTETIKK, FUNKSJON, TEKNIKK &
PKONOMI

Far jeg gar videre med oppgaven vil
jeg begynne med en grunnleggende
gjennomgang av lysets egenskaper
og gjagre rede for noen sentrale
utfordringer og tanker rundt belysning
av uterom.

Et lysanlegg har alltid tre ulike
dimensjoner man bgr ta hensyn til.
Den estetiske, som sgrger for vakre
og estetisk tilfredstillende uterom.
Den funksjonelle, som gir informasjon
om omgivelsene, sgrger for sikkerhet,
lesbarhet og orientering. Og den
tekniske & gkonomiske dimensjonen,
som inkluderer investeringskostnad,
arskostnad og valg av tekniske
lzsninger for a forsgke & spare bade
penger og miljget (Farste forelesning,
LAA320, hgsten 2017). Kostnad vil ikke
std i fokus i denne oppgaven, men
valg av tekniske Igsninger vil til en viss
grad undersgkes.

ELEKTROMAGNETISK STRALING OG
FARGER

Lys er en type elektromagnetisk
straling. Synlig lys er elektromagnetisk
strdling med bglgelengder mellom
omtrent 380 og 750 nanometer,

der ulik bglgelengde gjar at vi
oppfatter det som ulike farger.
Blanyanser har hay bglgefrekvens
og kort bglgelengde, mens varmere
fargetoner har lav bglgefrekvens

og lang bglgelengde (Yttredal, 2012
5.188,189).

Nar lys treffer en flate vil fargen

vi oppfatter den har vaere
avhengig av hvilke bglgelengder
av elektromagnetisk straling den
absorberer, og hvilkke som reflekteres
tilbake slik at gyet mottar denne
informasjonen og kan tolke den
(Yttredal,2012 s5.193).

Lyse flater reflekterer mest lys, der
en flate som reflekterer 70% eller
mer av lyset vil oppfattes som
hvit(Yttredal,2012 s.36). Av den
samme grunnen vil det vaere
ngdvendig med mye mer lys for

& lyse opp marke overflater enn
lyse. Dette pavirker oss til stor grad i
Norden eftersom en flate med mark
asfalt trenger 7 ganger mer lys enn
en som er dekket av sng for & vaere
like synlig (Forelesning LAA320, hgsten
2017).

103m o

Tm -

106 nm -

103 nm -

1 nm —

103 nm —

105 nm -

Radio- 750 nm
bolger
700 nm
Mikro-
bolger
— 650 nm
— 600 nm
Infrarad
Synlig lys 550nm
uv
500 nm
Rentgen-
straler 450 nm
Gamma- 400 nm
straler 380 nm

b

@kt bolgelengde

@kt energi

<

FIGUR 9: (Mela Ungdomsskole, u.d) Elektromagnetisk striling . Det synlige spekteret av lys ligger mellom ca

750-380nm
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FARGEGJENGIVELSE

Dagslys fra solen er lys som inneholder
bglgelengder i hele spekteret av
synlig lys, dette kalles for hvitt lys
(Yttredal,2012 s5.193). La oss si at vi har
en ball som i dagslys framstar som
bla. Dersom vi velger & belyse denne
ballen i et mgrkt rom, med en lyskilde
som mangler bglgelengder i det bla
spekteret, vil ikke blafargen pa ballen
vaere mulig & se, selv om ballen er

opplyst.

Evnen til & gjengi samme farger

som objektet har i dagslys kaller vi
lyskildens fargegjengivelsesindeks,
ofte omtalt bare som 'RA indeks’
(Yttredal,2012 5.66,67). RA-indeksen
gar fra 0-100 der 100 er samme evne
til fargegjengivelse som en finner i
naturlig dagslys fra solen.

FARGETEMPERATUR

Hvitt lys er lys som har alle
bglgelengder innenfor spekteret av
synlig lys, slik som lyset fra sola. Lyset
kan likevel veere varmt eller kaldt i
nyansen. Lysets Kelvingrad(’K’) er
det som forteller oss noe om dette.
Et skille g&r omtrent ved 4-5000K

der lys med hgyere K enn dette vil
framst& som kaldt og blaaktig, og lys

FIGUR 10: Kelvinskalaen illustrert
(Lysbutikken, u.4)

med lavere K vil framst& som varmt i
fargetonen (Yttredal,2012 s.67).

BLENDING

Det er vanlig & skille mellom
synsnedsettende blending

og ubehagsblending, der
synsnedsettende blending

gjor det vanskelig & se, mens
ubehagsblending gjar at lyset
framstar som “distraherende og
trettende” (Yttredal,2012 s.200).

SUBJEKTIV OG OBJEKTIV
BELYSNINGSSTYRKE

Man skiller mellom subjektiv
belysningsstyrke og objektiv
belysningsstyrke. Den subjektive
belysningsstyrken vil veere

avhengig av blant annet personens
syn og alder. Den objektive
belysningsstyrken blir derimot fastsatt
ved maling av stralingsenergi,

noe som kalles radiometri, eller

ved maling av stralingsenergi
innenfor bare det synlige spekteret
"fotometri’(Holtebekk et. al., 2018).

MENNESKET OG LYS

Lysets pavirkning p& mennesker er

et mye omtalt tema, og begrepet
’Human Centric Lighting’ star sentralt i

flere nyere forskningsprosjekt. | human
centric lighting star pavirkningen

pa og samspillet mellom lys og
mennesker i fokus i prosessen med

& utforme planer for belysning. ZVEI
definerer begrepet slik:

”Light has various effects and it
always works - visually, emotionally
and biologically. Human Centric
Lighting (HCL) has a specific long-
term effect on our health, well-
being and on the productivity of
any human being through holistic
planning and implementation of the
visual, emotional and particularly
biological impacts of light”(ZVEI, 2016,
referertilicht.de, u.d).

Human centric lighting handler gjerne
om a planlegge lysanlegg som svarer
til behov hos ulike mennesker til ulik
tid, og brukerstyrte og dynamiske
lgsninger for lys er ofte omtalt som en
del av dette(licht.de, u.d).

| forbindelse med HCL blir det et
tema hvordan lyset pavirker oss
rent biologisk. Saerlig pavirkning pa
dggnrytme og energinivd kommer
inn her. Lys er med pa aregulere
dagnrytmen var og tigangen pa
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passende mengder lys kan veere
en forutsetning for god mental og
emosjonell helse (Yttredal, 2012
s.155,156). Jeg vil ga litt dypere inn i
dette i del 2 av oppgaven.

LYS OG ARKITEKTUR

Slik jeg allerede har gitt noen
eksempler pd finnes det mange
arkitekter og planleggere som

har interressert seg for lys. En

sentral teori som tar for seg lysets
forhold til arkitekturen ble utviklet

av lysdesigneren Richard Kelly og
presentert i en artikkel fra 1952 (Kelly,
1952 5.24-30).

| artikkelen presenteres en ide om
at det finnes tre ulike mater & bruke
lys som er viktige & benytte nar man
planlegger belysning av arkitektur,
dersom man gnsker et vellykket og
vakkert resultat.

Disse er ’ Focal glow’ ’Ambient
luminesence’ og ’Play of brilliants’
(Kelly, 1952 s.24-30). Hans beskrivelse
av de lyder som fglgende:

Focal glow’ er lyssetting for &
fremheve utvalgte element og gjgre
det enklere a se.

’Ambient luinesence’ er alt av
indirekte lys, og grunnbelysningen
som gjar at vi kan oppfatte
omgivelsene rundt oss og faler oss

trygge og rolige.

"Play of brilliants’ er lys som gjerne

skiller seg ut, av en mer dynamisk og

leken karakter som skal ’stimulere

sielen’ og gir informasjon om det du

persiperer (Kelly, 1952 s.24-30). :
Richard var en pionér innenfor

lysdesign, og hans teorier blir enda

regnet som viktig grunnkunnskap

av mange som arbeider med a

planlegge belysning (Donoff, 2016).

a3

FIGUR 11: Seagram building i New York, kjent arkitektur belyst av Richard Kelly (s.n, u.4)

_' Hi
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LYSFORURENSNING

| falge en studie publisert i 2016
lever over 80% av verdens
befolkning i omrader som er utsatt
for lysforurensning (Falchi et al.,
2016). Store mengder kunstig lys
kan gi uheldige konsekvenser

for milijg og biologisk mangfold.
Foreningen ’Dark Sky Association’
er forkiempere i kampen mot
lysforurensning, og skriver at
lysforurensning kan defineres

som "ungdvendig og overdreven
bruk av kunstig lys’ (International
Dark Sky Association, u.a.a).

Store mengder kunstig lys
innebeaerer stort energiforbruk. Det
betyr ogsa at det kan bli vanskelig
for nattedyr & skille mellom dag
0og natt, og kan defor forstyrre
prosesser med reproduksjon,

jakt og migrasjon hos enkelte
dyrearter (International Dark

Sky Association, u.a.b). Det

kan pavirke daggnrytmen

hos mennesker, og ved
overeksponering for blatt

lys sent pa kvelden peker

forskning mot at sjangsene

gker for en rekke sykdommer

slik som overvekt, diabetes og
depresjon (International Dark Sky
Association, u.a.c).

Haye lysnivaer som gir
synsnedsettende blending vil
kunne ha en negativ effekt

pa sikkerhet og trygghet
(International Dark Sky
Association, u.a.d). Og ved store
mengder kunstig belysning, vil det
bli stadig vanskeligere & se stjerner
pa nattehimmelen.

FIGUR 12: (Nightsky, 2019) Satelittfoto som viser lysforurensning over Europa
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LYSKILDER

KUNSTIG LYS

En skiller gjerne mellom naturlig og
kunstig lys (Yttredal,2012 s.153-183).
Sollys er naturlig lys, og en viktig
lyskilde, mens lyskildene i rubrikkene
som fglger med denne teksten er
redegjgrelser for ulike lyskilder som gir
kunstig lys.

Vi har i 2019 mange ulike lyskilder som
produserer kunstig lys og som vi kan
velge a benytte nar vi skal planlegge
belysning. Noen lyskilder har derimot
ogsa blitt forbudt & anvende i Norge,
noe som er viktig & vaere klar over nar
man planlegger belysning av uterom.

Ulike lyskilder kan veere a

foretrekke pa bakgrunn av for
eksempel egenskaper knyttet til
fargegjengivelse, energieffektivitet,
levetid eller kelvingrad.

Basert pa giennomgangen av
lyskildene pa pafelgende sider tar jeg
i denne oppgaven utgangspunkt i at
LED er den lyskilden som bgr benyttes
som lyskilde i nye lysanlegg starst
mulig grad.

Lyskilder kan sorteres under tre
hovedgrupper:

TEMPERATURSTRALERE:

”Lyser opp fordi de varmer opp et
fast legeme”(Norsk Lysteknisk Komite
& Standard Norge, 2009 s.38,39).
Temperaturstralere er generellt

lite effektive. Glgdelamper og
Halogenglgdelamper er i denne
gruppen. ” (Norsk Lysteknisk Komite &
Standard Norge, 2009 s.38,39)

UTLADNINGSLAMPER:

”Meget effektive lyskilder med lang
levetid, men trenger oppvarmingstid
for full ytelse og ikke alle kan dimmes
(Norsk Lysteknisk Komité & Standard
Norge, 2009 s.38,39). Metallhalogen
damplamper, natrium hgytrykks
lyskilder, lysragr, kompaktlysragr, og
induksjonslamper faller under denne
kategorien. ’Lyset skapes i denne
type lyskilde ved at det skjer en
utlading inne i lyskilden i en spesifikk
gassblanding. Fargen avhenger

av blandingen av gasser” (Norsk
Lysteknisk Komité & Standard Norge,
2009 s.38,39).

LUMINESENSSTRALERE: “Luminesens er
et stoff sin evne til & frigjgre energii
form av lys, og kan skje pd flere ulike
mater. En av de vanligste matene

er ved at stoffet reagerer ved mgte

med elektroner. LED faller under
denne kategorien. Lysstoffrar og
induksjonslamper faller ogsa under
denne kategorien og tilhgrer da

to ulike kategorier lyskilder.” (Norsk
Lysteknisk Komité & Standard Norge,
2009 s.38,39)

UTVIKLING

Hvilke lyskilder som benyttes har
gjennom tiden endret seg i takt med
den teknologiske utviklingen. | Oslo
deler vi typisk inn i tre ulike perioder
nar det kommer til belysning der
1735-1910 var tiden for Oljebelysning,
1848-1929 tiden for Gassbelysning, og
1893 fram til i dag tiden dominert av
elektriske lyskilder (Statens vegvesen
Vegdirektoratet, 2002 s.30).

Samtaler med fagfolk og en
vurdering av ulike lyskilder basert pa
giennomgangen pa pafglgende
sider leder meg til & arbeide med
LED som anbefalt lyskilde i denne
oppgaven. Man kan likevel dersom
man har et gnske om et spesielt
kunstnerisk uttrykk, eller andre saerlige
forhold foreligger, vurdere bruk av
andre lyskilder.

Ved bruk av LED kan man benytte
seg av teknologiske lgsninger som

som gjgr det enkelt & programmere
og styre belysningen, for eksempel
fra en sentral med datamaskin eller
for eksempel via mobilen. Dette var
et mye diskutert tema pa Lysets dag
2018 arrangert av Lyskultur, der de
spekulerte over mulighetene som
ligger i framtiden til stadig smartere
belysning som etter hvert muligens
vil kommunisere med bade biler,
mobiler og andre elementer i
naerheten, og automatisk tilpasse seg
de foreliggende forholdene.

Oversikten som fglger viser et utvalg
av lyskilder. De som er vist er valgt
for & synliggjere noe av utviklingen i
lyskilder som har skjedd over tid, for

a vise de vanligste lyskildene som vi
enda finner i eldre anlegg, og for &
vise moderne lyskilder som ofte finnes
og brukes i nyere anlegg.
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. GLODELAMPER

. Den eldste kjente lyskilden til kunstig
. lys, som idag er forbudt i de fleste
. land pa grunn av svaert darlig

. lysutbytte og hayt energiforbruk

. (Yttredal,2012 s5.162). Billige,

. men kort levetid. Trenger ikke

. oppvarmingstid.

. FARGE: Varmt lys, ca 2700K

. FARGEGJENGIVELSE: God

. LYSUTBYTTE: Svaert darlig, omtrent

. 95% av energien avgis som varme

. til omgivelsene

. LEVETID: Omtrent 1000-2500 timer

. (Norsk Lysteknisk Komité & Standard
. Norge, 2009 s.41)

. (Yttredal,2012 s.162)

. FIGUR 13: (s.n, u.d)

@0 0000000000000 0000000000000 00

.

© © © 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 000000000000 000

@0 06 0000000000000 000000000000 00

@0 0000000000000 0000 000

- METALLDAMP MED KVIKKS@LV

< "Kvikksglv damplampe (hvitt

- lys) har et lavt lysutbytte og

- kort levetid. Armatur fra 1981

- og eldre kan inneholde PCB og

- m& derfor behandles deretter.

- Kvikksglvdamplampen fases

- ut og vil bli forbudt omsatt fra

. 2015.”(Krékevik, K. et al., 2012 5.36).

. Trenger oppvarmingstid for & na& full
. ytelse.

. FARGE: Hyvitt lys ca 3000-4000K

- FARGEGJENGIVELSE: Déarlig

< LYSUTBYTTE: 50-80Im/W

< LEVETID: ca 16000 timer

. (Holtebekk et. al., 2018)

. (Norsk Lysteknisk Komité & Standard
- Norge, 2009 5.43)

. FIGUR 14 : (Elgrossisten, w.d)
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HOYTRYKKS NATRIUM DAMPLAMPE
"Haytrykk natrium (gult - oransje
lys) har hgyt lysutbytte, levetid pa
typisk 16.000 t, men svaert darlig
fargegjengivelse.” (Krakevik,

K. et al.,, 2012 5.36). Trenger
oppvarmingstid for & na full ytelse.

FARGE: Varmt, guloransje ca 2000K
FARGEGJENGIVELSE: Darlig
LYSUTBYTTE: ca 80-130 Im/W
LEVETID: ca 12000-24000

(Norsk Lysteknisk Komité & Standard
Norge, 2009 5.43)

(Rosvold, 2015)

FIGUR 15: (Indiamart, u.d)
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- METALLHALOGEN DAMPLAMPE

- "Keramisk metallhalogen med

- keramisk brenner (hvitt lys) har hayt
- lysutbytte, god farge-gjengivelse

- og levetid p& typisk 12.000 t.”

- (Kr@kevik, K. et al., 2012 5.36).

- Trenger noe tid etter den slds p&

- for & n& full ytelse(Norsk Lysteknisk

. Komité & Standard Norge, 2009

. 5.44).

- FARGE: Ofte hvitt ngytralt lys, men

. finnes i mange lysfarger

- FARGEGJENGIVELSE: God

< LYSUTBYTTE: God

< LEVETID: ca 12000 timer

- (Norsk Lysteknisk Komité & Standard
- Norge, 2009 s.44).

< FIGUR 16: (Schrack, w.4)
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- INDUKSJONSLAMPER

- En lyskilde med godt lysutbytte og
- sveert lang levetid, som trenger

- kort tid med oppvarming for &

- n& maksimal ytelse etter tenning

. (Norsk Lysteknisk Komité & Standard
- Norge, 2009 s.44).

< FARGE: F&s i 2700-4000K

- FARGEGJENGIVELSE: God

< LYSUTBYTTE: God

« LEVETID: ca 60000-100000 timer

.

FIGUR 17: (Ecolvd, u.3)
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LED (Light emitting diode) 2012 s.36). LED lyskilder trenger ikke
oppvarmingstid og yter maksimalt
: ”LED har sveert lavt energibehov med en gang.
: 0g lang levetid, opp mot 100.000
: t. Med driftstid pa ca 4000 h/ FARGE: Valgfritt.
:ér, kan da levetiden bli over 25 FARGEGJENGIVELSE: God
- ar. Lysutbyttet er i ferd med & bli LYSUTBYTTE: ca 100lm/W
: hgyt (>100lm/W), og LED har god LEVETID: Fra 15000- opp mot 100
+ mekanisk styrke. Hovedforskjellen 000 timer

: pa LED og andre aktuelle lyskilder

- er farst og fremst at levetiden er 4- 5 (Holtebekk et. al., 2018)

: ganger lenger, slik at vedlikeholds- (Norsk Lysteknisk Komité & Standard
- kostnadene kan reduseres opptil Norge, 2009 s.45).

- 80 % ved for eksempel sanering

av kvikksglv belysning. LED eridag
- dyrere i innkjgp enn andre aktuelle
- lyskilder, men livssykluskostnadene

- (LCC) er gunstig pa grunn av den
lange levetiden.”(Krakevik, K. et al.,

FIGUR 19: Ushio, u.d)

.
.

© © ¢ 0 00 00 0000000000000 00000 00000000000 0000000000000 000000000 000

© © 0 0 0 000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000 o

© o 0600000000000 000000000000 000

@0 0000000000000 0000000 00

- OLED

-OLED er en type teknologi som kan
- benyttes for & skape flate LED-

- lyskilder. Lyskilden kan vaere enda
- mindre og mer diskret enn vanlig

. LED teknologi tillater lyskiidene &
Evaere. Trenger ikke oppvarmingstid.
- FARGE: Valgfritt

- FARGEGJENGIVELSE: God

- LYSUTBYTTE: ca 50lm/W

- LEVETID: minimum 10 000 timer

.

(Yttredal,2012 s.171)

FIGUR 18: (Ledsmagazine, u.d)
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ARMATURER

ULIKE TYPER

En armatur bestar typisk av en ytre
konstruksjon som en slags hette eller
kappe som avskjermer lyskilden,
det er gjerne denne som definerer
det vi oppfatter som armaturens
utseende. Denne har rom for en
eller flere lyskilder inni, elektriske
deler og en reflektor som er med
pa a fokusere og styre lyset. Med
andre ord alle deler unntatt lyskilden
som gjar at lyset kan styres og
framtrer slik vi gnsker. Slik det star
beskrevet i veiledere utarbeidet av
Statens Vegvesen bestar de med
andre ord av bade “optiske deler,
hovedstruktur/kropp og integrerte
elektriske deler” (Statens vegvesen
Vegdirektoratet, 2002 5.113,114).

Dersom en lyskilde tilfgres en stensil
med utskjeeringer eller mgnster
utenfor lyskilden, kaller man
armaturen en gobo-type. Disse kan
skape spennende mgnster, eller bidra
til en skarp avgrensning pa lyset for
a for eksempel lyse opp innenfor
omrisset av en statue.

Armaturer kan ogsa veere
nedpendlet, slik som vi noen
ganger kan finne for blant annet
wirestrekkarmaturer. Lyskilden

kan selv produsere farget lys, eller
armaturen kan tilfgres et fargefilter
som gir fargespill.

| ’Lysboken’, en grunnbok om
belysning og planlegging av lys
utarbeidet av Lyskultur, papekes
det at "Det er ingen standardisert
mate a kategorisere armaturtyper
pa”, men at det gjerne gjares

enten "etter lyskilden de er laget for
(glgdelampearmatur, lysrgrarmatur),
monteringsmate(innfelt armatur,
nedpendlet armatur osv.) etter
bruksomrade, eller etter lysfordeling
(spotlight, wallwasher, opplysarmatur
0osv.)” (Norsk Lysteknisk Komité &
Standard Norge, 2009 s.49).

| samtaler med Petter Kristiansen

fra Veilyskompetanse(20.02.2019)
papeker han at det er vanlig & skille
mellom veg, gate og frafikkarmaturer
kontra parkarmaturer. Han papeker
ogsa at det er vanlig a skille mellom
symmetriske og asymmetriske
armaturer, der lyset enten fordeles
likt i ulike vinkler, eller sendes lengre
i en retning. For parkarmaturer er
det vanligere med symmetriske
armaturer, mens for gate og veg

belysning er det vanligst med
asymmetriske armaturer. En tredje
type kategori som Kristiansen
nevner er armaturer spesielt egnet
for fasadebelysning.

Det finnes utallige ulike armaturer,
jeg skal kort vise til noen av de
vanligste armaturtypene, som vil
veere relevant a se paidenne
oppgaven. Utvalget og informasjon
om armaturtyper er gjort pa
grunnlag av samtaler med Petter
Kristiansen(20.02.2019), behov og
innhold i oppgavens caseomrade
0g gjennomgang av hettsidene til
Fagerhult, Osram & Louis Poulsen.

AVSLUTTENDE OM ARMATURER
Verd & nevne avslutningsvis er det
at en armatur kan veere flere ting
pa samme tid. For eksempel bade
nedfelt og en uplight, eller bade
spotlight og montert p& mast.

Hva man velger & kalle den er
avhengig av hvordan man velger
a kategorisere armaturen. Det
store utvalget i armaturtyper gir
en valgfrihet som sgrger for at det
finnes en armaturtype som passer fil
de fleste prosjeki.



ETTER MONTERINGSMATE

MASTMONTERTE ARMATURER WIRESTREKKARMATURER INNFELTE/NEDGRAVDE ARMATURER VEGGMONTERTE ARMATURER
Armaturer kan monteres pa Gir ofte god generell belysning, Innfelte armaturer kan skjule Armaturer kan monteres opphengt
master, enten rett pa toppen og noe romlig definisjon lyskilden, og sgrger for et diskret pd vegg. Dette er positivt i forhold
(toppmontert) av masta eller ved at strglys legger seg pa uttrykk. De hindrer at armatur og til fremkommelighet pa trange
plassert pa en arm/utligger. Dette omkringliggende fasader. Kan lyskilde er i veien eller framstar fortau, og i forhold til drift av

er praktisk dersom man gnsker & fa veere noe skiemmende pa dagtid som skiemmende eller som et veiarealer. Tillatelse av gardeier
lyset opp i hgyden for & belyse et mot himmelen pga bruk av wire, veldig dominerende element i kreves dersom det er privateid
stgrre omrade og oppna jevnt lys. men positivt i forhold til at denne omgivelsene. bygg.

Ved jevnt plasserte, hgyere master, typen armatur ikke star i veien

trenger man faerre armaturer for forgjengere, biler, renhold og FIGUR 22: (Lampegiganten, u.4) FIGUR 23 (Louis Poulsen, 1.4)

enn ved lavere lyspunkthgyde vedlikehold p& bakkeniva.

for & oppnad samme jevnhet i FIGUR 21: (Osram, 1.4)

belysningen.

FIGUR 20: (Osram, u.d)
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< SPOTLIGHTS & LYSKASTERE

. Spotlights er "Er en reflektorlampe

. med presis, kontrollert lysstrale. ”

. (Yttredal,2012 5.77). De finnes med

. ulik vinkel og bredde pa lysstralen.

- Er lysstrélen bred kalles gjerne i

. praksis armaturen heller en lyskaster
. enn en spotlight. Smaltstralende

. varianter kalles derimot gjerne

. bade lyskastere og spotlights.

¢ FIGUR 24: (Glamox, u.4)

WALLWASHERS

”Brukes for & oppna spredt, mykt
lys p& en starre vegg eller som
grunnbelysning i rommet”. "De
bader hele veggen ilys”, derav
navnet wallwash(Yttredal,2012
5.78,79).

FIGUR 25: (Osram, w.4)

UPLIGHTS/DOWNLIGHTS

Armaturer, som lyser oppover
eller nedover. Ofte brukt for &
lyse opp for eksempel trekroner.
”Med uplights kan arkitektoniske
detaljer settes i fokus, eller skape
lange, skarpe lyssgyler hvor
teksturen i overflaten framheves.
(Yttredal,2012 5.78,79). Noen
ganger er armaturene gjerne
innfelte eller nedpendlet.

FIGUR 26: (mrresistor, u.d)



- PULLERTER

. Pullerter i belysningssammenheng

. er lave stolper med nedadrettet

- belysning. De gir som regel lite -

‘lys i ansiktshgyde og derfor darlig andre steder for a forsterke akser

- ansiktsgjenkjenning (Kristiansand eller framh(_ave kante_r, tekstur eller

‘kommune, 2014 s.11). hgydeendringer. Lyslister er smale

. armaturer som enkelt kan skjules
slik at bare lyset og ikke lyskilden er

synlig.
+ FIGUR 27: (Louis Poulsen, 1.4) FIGUR 28: (Glamox, u.d)

LYSLISTER
Kan felles inn i handlgpere eller




MASTER

ULIKE TYPER

Tradisjonelle materialer master
og stolper typisk er laget av

er tre, stal eller alluminium
(Samtale med Petter
Kristiansen, 20.02.2019). Hvilken
mast-type man benytter
pavirker belysningsanleggets
visuelle uttrykk, men ogsa
funksjonalitet og varighet.

Gjennomfarget alluminium
far ikke endringer i fargen
dersom masten skrapes
opp, mens stalmaster typisk
taler litt hgyere belastning
enn mastene av alluminium

0g egner seg bedre der
mastene skal tale saerlig

store pakjennelser eller baere
tung vekt (Petter Kristiansen,
02.04.2019). Der masten far
en sokkel spesiellt utformet
for & veere estetisk attraktiv,
gjerne med noe mer detaljert
utforming kalles dette en
pyntesokkel.

Det finnes noen mast-typer
som er mer brukt enn andre,
tre av disse skal jeg raskt vise
til her.

© © © 0 0 0 0 0000 00000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

MASTTYPER | l ‘ |
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1.8 LANDSKAPSARKITEKTEN
OG LYS

ERFARINGER FRA ARBEIDSLIVET

For & komme fram til en god og
relevant tinaerming til maten

jeg vil arbeide for & svare

pa problemstilingen i denne
masteroppgaven gnsket jeg

& henvende meg til erfarne
landskapsarkitekter og lysdesignere,
og hgre deres tanker om dette. Jeg
var ogsa interessert i & skaffe meg
overblikk over hvor mye kompetanse
landskapsarkitekter generellt sitter
inne med pa temaet ’belysning’, og
hvorvidt de fleste anser belysning som
et viktig felt der landskapsarkitekter
bgr bidra i planleggingen.

For & svare pa disse spgrsmalene
gjennomfgrte jeg intervjuer

med erfarne fagfolk, i tillegg

til at jeg sendte ut en stgrre
spgrreundersgkelse som gikk ut

til alle medlemmene i Norske
Landskapsarkitekters Forening, og
hogstet 149 svar.

Antallet respondenter anser jeg som
stort nok til & vaere representativt
for en stagrre gruppe, men ser det
ngdvendig pa papeke at s& mye
som 70,7% av de som valgte a
svare pa undersgkelsen var kvinner.

Bare noen fa spgrsmal og svar fra
spgrreundersgkelsen er gjengitt her,
men den har likevel veert viktig i det &
prege forstaelsen min av oppgaven.
Den fullstendige spgrreundersgkelsen
er gjengitt bakerst i masteroppgavens
"Appendix’.

ENTYDIG RESPONS

P& spgrsmalet "Burde
landskapsarkitekten bidra til

a planlegge belysningen i

uterom?” svarte 93,2% av de

149 respondentene ’Ja’, 6,8%

’Av og tiI’ og ingen 'Nei’. Dette
peker mot en stor konsensus om

at belysning er en viktig del av
landskapsarkitekturen, og at de fleste
landskapsarkitekter fgler at de burde
bidra i planleggingen pa dette feltet.
Dette bekreftes ytterligere ved at til
sammen 74,3% svarer de gnsker &
arbeide med lys enten alene eller

i samarbeid med elektroingenigr/
lysdesigner som en del av prosjektene
de deltar i.

Det er i denne sammenhengen
interessant at kun 22,3% av
respondentene oppgir at de har
noen type kursing eller utdanning
innenfor belysning, og da jeg spurte

ja, 93,2 %

av og til, 6,8 %

Fordelingen mellom svar pé ulike svaralternativer pa sporsmdlet om landksapsarkitekten bor bidra til 4

planlegge belysningen i uterom

deltagerene i spgrreundersgkelsen
om arangere sin egen opplevde
kompetanse til & bidra i & planelgge
belysning pa en skala fra 1-10, ville
hele 61,3% vil plassere seg selv pa 5
eller lavere.

Dette viser en darlig korrelans mellom
gnsket om & bidra i planleggingen av
belysning og kompetansen til & bidra
pa det samme omradet, og kan

peke pa at belysning er et tema man
ber legge mer vekt pa som en del av
landskapsarkitekt-utdanningen.
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56.3%

14.6%

31.9%
20.8%

Fordelingen mellom ulike svaralternativer pa sporsmdlet om hvem som bidrar i planleggingen av belysning.

HVEM PLANLEGGER LYS?
Landskapsarkitektene gnsker altsa
ofte & bidra i planleggingen av
belysning i uterommene de arbeider
med. Men hvor ofte forekommer det
at ansvaret for denne oppgaven
havner hos landskapsarkitekten?
Lysdesign-studiet i Kongsberg er
fremdeles et rimelig nytt studie,

og i praksis er det ofte sett pa som
en luksus & leie inn lysdesigner til &
ta del i utformingen av belysning

i utendgrsprosjekt sier Jenny

Osulden(21.12.2018).

Funn fra spgrreundersgkelsen
viser at bare 11,1% oppgir at
lysdesigneren alene bruker & sta
ansvarlig for planleggingen av lys,
mens 31.9% av respondentene
svarer at planleggingen av lys
bruker & skje i sammarbeid mellom
landskapsarkitekt, lysdesigner og
elektroingenigr. De fleste oppgir
at belysning av uterom bruker &
veere et resultat av samarbeid

mellom landskapsarkitekten og
elektroingeigren, mens 14,6% oppgir
at de som landskapsarkitekt bruker
& sta for planleggingen av belysning
alene.

LANDSKAPSARKITEKTENS ROLLE |
LYSDESIGN

Jenny Osuldsen er partner i Snghetta
og ansvarlig for emnet i lysdesign
for landskapsarkitektur-studentene
pa NMBU. Hun tilhgrer selv gruppen
landskapsarkitekter som ikke har
formell kursing eller utdanning i &
planlegge belysning, men sitter inne
med enorm kunnskap pa temaet
tilegnet gjiennomom lang erfaring
fra arbeidslivet der lys ofte har blitt
og fortsetter & vaere en viktig del av
prosjektene.

| etintervju med Jenny (21.12.2018)
papeker hun at det er viktig

& veere klar over hva vi som
landskapsarkitekter kan bidra med,
og hva som er vare begrensninger
nar det kommer til & planlegge
belysning. Nar det kommer til &
regne pa jevnhet i belysningen og
antall lux, er dette noe hun er helt
klar p& at ma overlates til andre
faggrupper, og at dette er noe vi

som landskapsarkitekter ikke bar begi
oss inn p& da vi mangler den formelle
treningen og kompetansen til & utfare
slike oppgaver.

Landskapsarkitektens rolle i belysning
er i felge Osuldsen a bidra til &
planlegge belysning som fungerer
godt sammen med de andre
elementene i et uterom, og som
tilgjengeliggjer uterommet i starre
tider av dggnet. Hun mener vi kan
bidra med kunnskap om bruk av
stedene, utforming, materialvalg,
form, estetikk og atmosfaere. Som
formgivere kan vi stille sparsmal om
hvordan vi kan oppnd flere kvaliteter
tilkknyttet belysningen ut over
funksjonalitet og sikkerhet og gke
brukbarhet gjennom daggnet og aret.

Are Rgysamb er universitetslektor og
programkoordinator for
Bachelorstudiet i lysdesign ved
Universitetet i Sgrast-Norge, og er en
av de andre som

sa seg villig til & la seg intervjue
(11.12.2018). Han p&peker at flere av
de mest vellykkede prosjektene der
han har vaeert med & planlegge lys
har veert de der det har veert godt
samarbeid mellom lysdesigneren og
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12.2%

0,
i

Fordelingen mellom ulike svaralternativer pa sporsmilet om type prosjekter der landskapsarkitekten bidrar til 4

planlegge belysning.

landskapsarkitekten. P4 samme tid
trekker Rgysamb fram at det ma
foreligge et felles grunnlag for &
kunne diskutere tiinaermingen til
utformingen av lysplanen, der
kijennskap til grunnleggende
begreper knyttet til lys og
eksempelvis teorier som stammer
fra miljgpsykologien, slik som Kaplan
& Kaplan’s preferansemodell, kan
veere et godt felles grunnlag a ta
utgangspunkt i.

MULIGHETER OG UTFORDRINGER

| spgrreundersgkelsen ble det
etterspurt hva som er den starste
utfordringen i forhold til & planlegge
belysning som landskapsarkitekt,

og hva som er landskapsarkitektens
starste bidrag og rolle pa samme
tema. Dette var spgrsmal med apent
svar, der respondentene kunne fylle
inn det svaret de gnsket. Responsen
viste likevel flere fellestrekk blant
svar fra de ulike respondentene,
der typiske utfordringer som ble

nevnt var manglende teknisk
kompetanse, budskjett, tid og
erkjiennelse av viktigheten av lys

hos byggherre. Nar det kommer til
svarene som fortalte hva som var
landskapsarkitektens saeregne bidrag
og rolle i belysningsplanlegging svarte
mange at det handlet om & sgrge for
helhet med resten av anlegget, der
konsept, design og funksjon fra gvrige
deler av prosjektet ogsa ivaretas i
planleggingen av belysning. Mange
svarte at hensyn til estetikk og design
var noe landskapsarkitekten kunne
bidra med, i tilegg til & bestemme
hvilke landskapselementer som

bgr belyses og hvor i uterommet
belysningen burde sta.

REFLEKSJON

Ut fra kunnskapen jeg har tilegnet
meg gjennom intervjuer og
spgrreundersgkelsen synes jeg det er
tydelig at belysning er et viktig tema
& ha god oversikt over og kunnskap
om, ogsa for landskapsarkitekter.

Tilneermingen til oppgaven bar ut
fra det disse kildene kan fortelle
meg fokusere pa & skape merverdi
i omgivelsense ut over det rent
funksjonelle, og ta sikte pa a utvikle

faringer for belysning som kan fortelle
noe om hva som skal belyses, hvor
det skal belyses, og se en starre
helhet mellom gvrige elementer |
landskapet og belysningen.
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1.9 HELSE

DIMENSJONER AV HELSE

Ettersom at denne oppgaven tar for
seg belysning som et virkemiddel for
a skape helsefremmende omgivelser,
blir det ngdvendig & gjare rede for
forstaelsen lagt til grunn i denne
oppgaven for hva helse er.

Denne oppgaven benytter seg
av definisjonen av helse som er
utarbeidet av WHO som lyder som
falgende:

"Helse er definert som en tilstand
av fullstendig fysisk, psykisk og
sosialt velveere og ikke bare
fraveer av sykdom eller lidelser ”
(WHO, 1946, referert i Helse- og
omsorgsdepartementet, 2014).

Ulike dimensjoner av menneskets
helse blir presentert i ’Foundations for
Health Promotion’ (Naidoo & Wills,
2016 s.4). Helse kan i fglge denne
modellen deles inn i en global, en
miljgrelatert, en samfunnsrelatert

og en individuell dimensjon. P&
individniva deler denne modellen
igjen inn i fem ulike dimensjoner for
helse som er en emosjonell, en fysisk,
en mental, en sosial og en seksuell og
spirituell dimensjon.

Jeg tar sikte pa a utvikle prinsipper
0og en belysningsstrategi som kan
pavirke den individuelle dimensjonen
gjennom endringer i det fysiske
miljget, og derfor den miljgrelaterte
dimensjonen av helse. Den
samfunnsrelaterte dimensjonen kan
medregnes dersom man tar hensyn til
at helsefremmende offentlige uterom
kan veere en mate & utjevne sosiale
helseforskjeller. Seksuell og spirituell
helse faller utenfor denne oppgavens
avgrensning, det samme gjar global
helse.

GLOBAL

ENVIRONMENTAL

SOCIETAL

INDIVIDUAI

!

FIGUR 31: Fritt gjengitt etter figur 1.1 i boken "Foundations for Heath Promotion (Naidoo & Wills, 2016 5.4)




1.10 PLANER OG
FORINGER

UTVALG AV DOKUMENTER

Som premisser ved utarbeidelse

av ny belysning foreligger det en
rekke planer og faringer. Noen
planer og faringer som omhandler
belysning er juridisk bindende, mens
andre fungerer som anbefalinger.
Jeg vil vise til et utvalg av de mest
relevante planene og faringene pa
internasjonalt, nasjonalt, og lokalt
niva relatert til belysning.

Utvalget er basert pa hva som er
mest relevant for denne oppgaven.
Pa bakgrunn av dette har jeg

valgt & ta med programplanen for
omradelgftene Teyen og Grgnland,
selv om den ikke eksplisitt henviser

til belysning. Den er likevel sveert
viktig for planleggingen av belysning
i omradet fordi den forteller hvilke
mal og effekter tiltak i omradet skal
etterstrebe a ha, og informerer hvilke
problemer de bgar ta sikte pa a lgse.

Ettersom at Oslo mangler regionalt
niva utgar de regionale planer og
fgringene.

De to farste dokumentene jeg tar for
meg i giennomgangen inneholder
ikke direkte henvisninger til belysning,

men er sentrale dokumenter som sier
noe om hva som bgr vaere mal for all
planlegging av byer og landskap, og
far p& denne maten en konsekvens
for hvordan belysning bar planlegges,
derfor har jeg valgt & ogsa inkludere
disse.

ANDRE PLANER OG FORINGER

Det er en rekke planer og faringer
som kunne veert inkludert, men som
ikke er gjort rede for i detalji denne
oversikten. Jeg vil likevel referere kort
til noen av de.

Det finnes et mangfold av

regler og forskrifter som sier noe
om plassering og utforming av
elektriske anlegg, slik som "Forskrift
om elektrisk utstyr (FEU) & Forskrift
om elektriske forsyningsanlegg
(FEF) ", det finnes ogs& en rekke
Norske standarder gjengitt i blant
annet NS-EN 12665:2018 og NS-
EN 13201-3 Veibelysning, det
eksisterer i fillegg flere gode og
annerkjente veiledere utarbeidet
av organisasjonen’Lyskultur’. Jeg
kunne ogsa valgt a gjort rede for
dokumentene der mal, strategier
og faringer for ’Bilfritt byliv’ og
’Kommunedelplanen for torg og

mgteplasser’ i Oslo’ presenteres. At
disse ikke er med er resultat av en
utvelgelsesprosess, der det ikke var
hensiktsmessig & ta med alt.

ORGANISERING AV INFORMASJON
Dokumentene som refererer til
belysning i rent overfart betydning
ved & si noe om tilnaerming til
planleggingen eller uterom generellt
vil merkes med ’overfgrt betydning’.
Dokumentene vil videre veere sortert
etter ’Internasjonalt niva’, ’Nasjonalt
nivd’ og ’Kommunalt- og lokalt niv&’.

Dersom et dokument er juridisk
bindende vil dette markeres ved

en fyllit sirkel ovenfor bildet av
dokumentet. Dersom det ikke er
juridisk bindende, vil sirkelen bare fa
omriss.

Et dokument merket som juridisk
bindende kan i tillegg ogsa inneholde
ikke bindende faringer.

@ JURIDISK BINDENDE
(O IKKE JURIDISK BINDENDE




INTERNASJONALT NIVA

17 fwiidise

FIGUR 32: (EN, 2019)

FN’S BZEREKRAFTIGHETSMAL
(Overfgrt betydning)

Informasjon: ”FNs baerekraftsmal
bestar av 17 mal og 169 delmal.
Malene skal fungere som en felles
global retning for land, naeringsliv og
sivilsamfunn”(FN, 2019).

Hensikt: ”FNs baerekraftsmal er
verdens felles arbeidsplan for &
utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet
og stoppe klimaendringene innen
2030”(FN, 2019).

Relevans: Baerekraftsmalene
inneholder ikke eksplisitte
henvisninger til belysning, men sier
noe om en gnsket tilnaerming til all
utvikling.

Baerekraftsmal 9, ’innovasjon &
infrastruktur’, far likevel ganske
konkrete konsekvenser for belysning
giennom malformuleringen som

er som fglgende "Bygge solid
infrastruktur, fremme inkluderende og
baerekraftig industrialisering og bidra
til innovasjon”(FN, 2019). Det samme
gjelder mal 11 om baerekraftige byer
og samfunn.

Belysningsanleggene er en del av
byens infrastruktur, med mulighet for
baerekraftig energibruk og innovasjon
ved & benytte energibesparende
lyskilder og styringssystem.

Andre baerekraftighetsmal slik som
mal 3 om god helse, mal 5 om
likestiling mellom kjgnnene (FN,
2019) vil mulighens ogsa pavirke
planleggingen av lys dersom vi
spar oss selv hvordan belysning kan
pavirke ogsa disse aspektene.

'ﬂ

Eurorean Lanpscare ConvENnTION

and refevence documents

FIGUR 33: (Counsil of Europe, 2000)

LANDSKAPSKONVENSJONEN
(Overfgrt betydning)

Informasjon:

Den internasjonale
landskapskonvensjonen ble vedtatt
av Europaradets ministerkomité i
2000, Norge signerte i 2001, og per
dags dato er det 40 land som har
signert (Council of Europe, 2000).

Hensikt: "Forméalet med den
europeiske landskapskonvensjonen
er & verne, forvalte og planlegge

landskap og organisere

europeisk samarbeid pa disse
omradene”(Kommunal- og
moderniseringsdepartementet, 2014).

Relevans: Landskap defineres i
landskapskonvensjonen som "et
omrade, slik folk oppfatter det,

hvis seerpreg er et resultat av
pavirkningen fra og samspillet
mellom naturlige og/eller
menneskelige faktorer” (Europaradet,
2000, referert i. Kommunal- og
moderniseringsdepartementet, 2000).
Landskapskovensjonen er gjiennom
denne definisionen med pd & styrke
argumentet for & ta planleggingen
av lys pa alvor gjennom at lysets

rolle i persepsjon av landskap gjer at
et syn pa landskap som vektlegger
menneskets opplevelse av det er
med pa& a understreke viktigheten av

lys.

(Jusleksikon, 2018)
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FIGUR 34: (Store Norske Leksikon, u.4)

DKODESIGNDIREKTIVET. M TILHORENDE
DOKUMENTER

Informasjon:

@kodesigndirektivet er utformet av
Europaparlamentet, og stiller krav til
at "energiforbrukende produkter”,
inkludert lyskilder, skal veere
miljgvennlige og bruke minst mulig
energi. Som en fglge av dette har de
mest energikrevende lyskildene en
etter en blitt faset ut, og innkjgp og
produksjon av produktene har blitt
forbudt i bade EU og medlemsland

i ES. Bade glgdepaeren,
hallogenpeerer, sparepaerer og
kvikksglvlamper har blitt forbudt som
en konsekvens av dette direktivet
etter stadig nye revisjoner og tillegg.
Farste behandling av direktivet

var ferdig i 2005. Siste behandling
foregar nd, og gar pa a oppdatere
og sl& sammen de eksisterende
2009/125/EF, (EF) nr. 244/2009 & (EF)
nr. 1194/2012 til en starre forordning
for gkodesign. Minstekravene til
energieffektivitet vil ogsa skes
ytterligere dersom utkastet som ble
innsendt til behandling 07.02.2019 blir
vedtatt.

Hensikt: "Formalet med direktivet

er & etablere et slikt rammeverk

for integrasjon av miljgaspekter i
produktdesign og a sikre fri omsetning
av miljgvennlige energiforbrukende
produkter i det indre markedet, samt
legge et dynamisk press pa markedet
slik at de produkter som omsettes i
EU/EQS er de mest energieffektive.”
(Lovdata, 2011)

Relevans:

En kort oversikt over noen av de
mest relevante forbudene som har
kommet med gkodesigndirektivet

opp gjennom arene som har
betydning for planlegging av lys kan
oppsummeres slik:

Noen glgdepaerer ble forbudt &
kigpe i 2009, alle glgdepaerer i 2012.
Salg av ulike glgdepeaerer ble forbudt
i 2013 og 2014.

Kvikksglvlamper ble forbudt i 2015.
Sparepeerer ble forbudt i 2016.

Salg av halogenpeerer ble forbudt i
2018, med unntak av enkelte typer
sma paerer.

(Lovdata, 2011a)
(Lovdata, 2011b)
(Hansen & Ormseth, 2012)
(Neset, 2018)

(Plikk, 2018)

(s.n, 2015)

(Lovdata, 2015)
(Lovdata, 2018a)
(Lovdata, 2019)
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OPPSUMMERING

Belysningen skal vcere bcerekraftig

Det skal ikke benyttes gledepcerer,
kvikksglvlamper, sparepcerer,
hallogenpcerer eller andre lite boerekraftige
energieffektive lyskilder.
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DREXTORATET
FORBYCGRVALTEY

Byggteknisk forskrift (TCK17)

FIGUR 35: (Direktoratet for byggkvaliter, 2017)

BYGGTEKNISK FORSKRIFT(TEK17)

Informasjon: Oppdatert byggteknisk
forskrift tradde i kraft i 2017.

Kravene om om god visuell kvalitet,
sikkerhet og universell utforming

far konsekvenser for belysning

av uterom. Universell utforming
innebaerer at uterommene skal veere
tilgjengelige og anvendelige for

flest mulig, og belysning er eksplisitt
nevnt flere steder. Individer har ulike
utgangspunkt for & se under mgrke
forhold, der bade alder, sykdommer
og medfgdt nedsatt synsevne
pavirker evnen til & se. Lysforholdene

skal etterstrebe & veere gode nok
for alle (Direktoratet for byggkvalitet,
2017 5.228).

Hensikt: ”Forskriften skal sikre at tiltak
planlegges, prosjekteres og utfgres
ut fra hensyn til god visuell kvalitet,
universell utforming og slik at tiltaket
oppfyller tekniske krav til sikkerhet,
miljg, helse og energi” (Direktoratet
for byggkvalitet, 2017 s.4)

Relevans:

Jeg skal her nevne de viktigste
feringene fra TEK 17 som pavirker
planlegging av utendgrsbelysning.

Stolper, rekkverk og lignende ma
ha ”luminanskontrast pa minst
0,4”(Direktoratet for byggkvalitet,
2017 s.101).

Gangatkomst til byggverk med
krav om universell utforming skal ha
ngdvendig belysning der "belysning
velges ut fra hvilket dekke som er
valgt og fargen pa dekket. Det
legges til grunn for vurderingen at
dekket er tart”

(Direktoratet for byggkvalitet, 2017
5.108)

”Parkeringsplasser skal ha

tilfredsstillende belysning”.
(Direktoratet for byggkvalitet, 2017
5.119)

Inngangspartier “skal ha

belysning slik at inngangsparti

og hovedinngangsdgr er synlig i
forhold til omliggende flater” der
”Belysningsstyrken tilpasses material-
og fargebruken slik at inngangspartiet
og hovedinngangsdgren blir synlig

i forhold til omliggende flater.
Lysarmatur m& utformes og
plasseres slik at lyset ikke blender
eller reflekteres pd& en mdte som

gir ubehag eller nedsatt syn”
(Direktoratet for byggkvalitet, 2017
5.304,305).

For kommunikasjonsvei kreves ”
god allmennbelysning og eventuell
punktbelysning pa viktige detaljer,
samt ensartet, konsekvent og
effektiv merking og skilting som gjer
det lettere a orientere seg.”

& "Nivaforskjeller skal veere tydelig
merket og ha ngdvendig belysning.
Der det stilles krav til ”jevn belysning
med gode kontraster uten reflekser
fra overflater eller blending fra
armaturene”

(Direktoratet for byggkvalitet, 2017
5.310,311)

Q

Lov om planlegging og byggesaksbehandiing (plan- og bygningsloven

3 ¢« @ o

ingen (§§ 3-1-3-7)

FIGUR 36: (Kommunal- og moderniserings-
departementet, 2009)

PLAN OG BYGNINGSLOVEN

Informasjon: Tar for seg tema
tilknyttet "klima, energi, milja,
estetikk, kulturminner, oppvekstmiljg,
sikkerhet og kriminalitetsforebygging”
(Krékevik, K. et al., 2012 5.28), og
belysning i form av hvordan dette
pavirker disse temaomradene.

Hensikt: "Loven skal fremme
beerekraftig utvikling til beste for den
enkelte, samfunnet og framtidige
generasjoner. Planlegging og vedtak
skal sikre &penhet, forutsigbarhet og
medyvirkning for alle bergrte interesser
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og myndigheter. Det skal legges
vekt pa langsiktige lgsninger, og
konsekvenser for miljg og samfunn
skal beskrives.

Prinsippet om universell utforming skal
ivaretas i planleggingen. Det samme
gjelder hensynet til barn og unges
oppvekstvilkar og estetisk utforming
av omgivelsene.” (Kommunal- og
moderniseringsdepartementet, 2009)

Relevans:

Informerer tiinaermingen til utforming
av uteomrader som sikrer kvaliteter
knyttet til klima, energi, miljg, estetikk,
kulturminner, oppvekstmiljg, sikkerhet
og kriminalitetsforebygging. Setter
ogsa krav om planer en ma forholde
seg til pa regionalt og kommunalt
niva som vil ha betydning for
belysning.

Q

Lov om kulturminner [kulturminneloven]

Lov om kulturminner [kulturminneloven]
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§1. Lovens formal.

Kulturminner og kulturmiljoer med deres egenart og variasjon skal vern|
i en helhetiig miljo- og ressursforvaltning,

FIGUR 37: (Lovdata, 2018)

1«

KULTURMINNELOVEN

Informasjon: "Kulturminnene forteller
om menneskers

liv og virke og om utviklingen av deres
kunstneriske og tekniske ferdigheter.
Eksempler pa kulturminner er
redskaper og helleristninger,
bygninger og anlegg, kulturmiljger og
landskapsformer” (Krakevik, K. et al.,
2012 5.31)

Hensikt: "Kulturminner og kulturmiljger
med deres egenart og variasjon
skal vernes bade som del av var
kulturarv og identitet og som ledd i en

helhetlig miljg- og ressursforvaltning.”
(Lovdata, 2018b)

Relevans: | Veilederen ’Lys pa stedet,
refererer de til kulturminneloven, og
tolker konsekvensene av den slik:
’Lyssetting skal berike kulturminnet,
for eksempel ved a fremheve
arkitektoniske kvaliteter eller ved &
bidra til & formidle kulturhistoriske
sammenhenger.” (Krakevik, K.

et al,, 2012 s.31). Samtaler med
riksantikvaren bekreftet at dette

er en korrekt mate & anvende
kulturminneloven i forhold til
planlegging av belysning. Dette
bar veere veiledende ogsa i mitt
arbeid med denne oppgaven der
kulturminner er involvert.

Veileder

Lys pé stedet

Utendprsbelysning i byer og tettsteder

MR

FIGUR 38: (Krikevik, K. et al., 2012)

NASJONAL VEILEDER:
LYS PA STEDET

Informasjon:

Omtaler mulighetene til & benytte
lys pa ulike mater for ulik effekt &
utfordringer med lys knyttet til milja,
energi og klima. Veilederen tar for
seg hva det kan veere mulig og
anskelig & belyse, noen relevante
planer og fgringer og prossesser
tilknyttet gjennomfaring. Drift,
vedlikehold og teknologi i tilknytning
til belysning er ogsa omtalte tema.
| tillegg viser veilederen til en rekke
gode eksempel.
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Hensikt: "Oke bevisstheten om
hvordan utendgrsbelysning pavirker
var livskvalitet og vart miljg. Samtidig
vil vi stimulere kommuner og
naeringsliv til & satse pa helhetlig
lysplanlegging og god lysbruk”
(Krékevik, K. et al., 2012 s.5)

Relevans:

Gode rad, presentasjon av forbilder
som kan veere fint & benytte seg

av i arbeid med belysning og
oppmuntring til etterfglgelse av gode
eksempler.

Viser at lys kan gjgre mer enn bare
a synligjgre. Veidederen kan brukes
som inspirasjon og kilde til ideer om
hvordan lys kan og bgr planlegges
for baerekraftige og estetisk

gode anlegg som gir merverdi til
omgivelsene.

(Krékevik, K. et al., 2012)

25 BELYSNING AV VEIER, GATER OG
BYROM

Informasjon: Denne publikasjonen
er utgitt av Lyskultur i 2014. Selv
omtaler de den slik ”"Publikasjonen
fyller p&A mange mater rommet
mellom Vegvesenets nye Handbok
264 Teknisk planlegging av veg-
og gatebelysning, og den statlige
veilederen Lys pa stedet som
Lyskultur fgrte i pennen for blant
andre Miljgverndepartementet.
Publikasjon 25 Belysning av veier,
gater og byrom tar saledes for seg
“konfliktomrddene” hvor myke og

harde trafikanter mates og vurderer
forholdene utfra et teknisk, estetisk
og gjennomfgrbart perspektiv.”
(Lyskultur, 2014).

Hensikt: ”Gi god veiledning i de ulike
faser ved planlegging, installasjon og
drift av belysningsanlegg for vei, gate
og byrom.” (Lyskultur, 2014) med
saerlig vekt pa bruk av LED-teknologi
og livssyklusanalyser.

Relevans:

Rad om tilnaerming til belysning av
veier, gater og byrom er relevant &
ta med seg videre, og informasjon
om hva som gjer det enklere a drifte
og vedlikeholde anlegg er viktig &
ta hensyn til i planleggingen. Denne
veilederen har jeg deverre ikke fatt
full tilgang til da den ikke var mulig
A fatakipa bibliotek pa AHO eller
NMBU, og da lyskultur krever betaling
for at en skal fa lese den.

(Lyskultur, 2014)

FIGUR 40: (Statens vegvesen Vegdirektoratet, 2013a)

STATENS VEGVESEN:
Handbok N100. Veg- og
gateutforming.

Informasjon: Handbok N100 setter
standardkrav til utforming av veier og
gater. Nyeste oppdatering av denne
ble gjort 22.12.2017, og er gjeldende
bortsett fra for dimensjoneringsklasse
H2 & H3, der den eldre versionen

fra 2013 enda er gjeldende.
Samferdselsdepartementets forskrifter
etter vegloven 8§ 13 [1] har veert
grunnlaget for utarbeidelsen av
denne handboken.
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Hensikt: Beskrive standarder med
mal om & sikre "trafikksikkerhet,
helse og arbeidsmiljg og ytre miljg”
hindre klimapavirkning, og sarge
for "jordvern, trafikkberedskap og
framkommelighet”.

Relevans: Beskriver standarder

som gjelder mitt caseomrade.
Fastsetter punkter og elementer i
vei og gatebildet som skal belyses,
og lux-verdier som skal oppnas pa
ulike plasser. Jeg vil i min oppgave
forutsette at lysnivaene faglger luxkrav
satt i offisielle h&dndbgker, men
kommer ikke til & ga detaljert inn pa
denne utfordringen ved aregne pa
jevnhet o.l.

(Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2017)

(Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2013a)

FIGUR 41: (Statens vegvesen Vegdirektoratet,
20136)

N

VEILEDNING

Teknisk planlegging av
| veg- og tunnelbelysning

Hindbok Vi24

STATENS VEGVESEN:
Handbok V124. Teknisk planlegging
av veg- og tunnelbelysning.

Informasjon: Gir veiledning for teknisk
planlegging av belysning pa veger
og i tunnell.

Hensikt: @ke trafikksikkerheten

Relevans: Krav til teknisk planlegging
av belysning for veg far konsekvenser
for min case. Tuneller er ikke en del av
mitt oppgaveomrade, og er derfor
ikke relevant for denne oppgaven.

Veilederen framsetter et gnske om
god optisk fagring, god jevnhet og
kontrast i veg-anlegg.

Det oppfordres i handboken til
belysning av sideareal til veg.

Det oppfordres til bruk av hvitt lys og
lyskilder med god fargegjengivelse
pa veger.

Det framsettes krav til lokasjoner med
ettergivende lysmaster.

Handboken gjengir standardkrav fra

veileder N100 Veg- og gateutforming.

(Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2013b)

FIGUR 42: (Statens vegvesen Vegdirekrorater, 201 1a)

L

A

RETNINGSLINJE

. Trafikksikkerhetsutstyr

1 Tekniske krav

STATENS VEGVESEN:
Handbok R310 Trafikksikkerhetsutstyr.

Informasjon: | hAndboken presenteres
funksjonskravene som stilles til
beysning langs vegnettet.

Hensikt: Malet med handboken er

”a oppna bruk av riktige og gode
produkter langs vegnettet, noe

som igjen vil skape et trafikksikkert,
funksjonelt og ensartet vegmiljg.

En sentral rolle for handbok R310 er

A& angi de klassene i de relevante
europeiske normalene (EN) som skal
benyttes p& offentlige veger i Norge”.
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(Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2011a)

Relevans:

Stiller krav til at skilting skal veere
lesbart, eventuellt opplyst.

Skiltbelysningen ma ikke blende.

Angir lysstyrker og belysningsklasse for
ulike typer belysning lang veg og av
skilting.

Gir forslag til ulike mast-typer som
kan benyttes ved vegnett og ulike
materialer de kan besta av.

Viser ulike alternativer for
fundamentering av master langs
vegnettet.

(Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2011a)

FIGUR 43: (Statens vegvesen Vegdirektoratet, 20116,

Universell utforming
av veger og gater

A

VEILEDNING

STATENS VEGVESEN:
Handbok V129. Universell utforming
av veger og gater.

Informasjon: Gjgr rede for hva
universell utforming er og beskriver
hvordan vi kan skape universellt
utformede veger og gater.

Hensikt: ” Handbok V129 er laget for
a bidra til oppfyllelsen av Nasjonal
transportplans mal om et universelt
utformet transportsystem og som en
del av kompetanseoppbyggingen

i etaten”(Statens vegvesen
Vegdirektoratet, 2011b).

Relevans: Det stilles krav om god og
riktig plassert belysning.

Seerlig krysningspunkter,
informasjonsskilt, hinder og
andre viktige punkt slik som
bussholdeplasser bar belyses.

Oppfordring til & la belysningen
forsterke retningen i gatelgpet, skape
god optisk faring, og til at den ikke
bgr vaere blendende.

Belysningen bgr framheve
trafikksystemets funksjon.

Belysningen bgar forsterke lesbarheten
av stedet.

Mer intensiv belysning av gangfelt,
men unngaelse av bruk av uplights
og pullerter neer gangareal.

(Statens vegvesen Vegdirektoratet,
2011b)

NASJONALT NIVA
OPPSUMMERING

Belysningen skal sgrge for god visuell kvalitet

og estetikk.

Belysningen skal vcere med pd & skape
universellt utformede omgivelser.

Belsyningen skal vcere bcerekraftig og ta
hensyn til helse, milig og energibruk.

Belysningen skal vcere frygghetsskapende, :
: og serge for god trafikksikkerhet langs gater :
: og veinett. S

Belysningen skal ivareta kulturminners
egenart og identitet, forsterke lesbarheten
av stedet og framheve stedets funksjon.




KOMMUNALT- OG LOKALT NIVA

FIGUR 44: (Rosenkilde et.al., 2018)

Gate- og veilysnormen for Oslo

GATE OG VEGLYSNORMEN FOR OSLO
KOMMUNE

Informasjon:

Gir innfaring i lover og regler en ma
forholde seg til nar en planlegger
belysning i tilknyttning til "gate og
veinett, gang og sykkelveier, gagater,
parker, torg, plasser og lyslagyper” i
Oslo kommune. Opplyser om normer
for utforming av belysningsanlegg,
lysteksniske krav, elektrotekniske krav
og materialtekniske krav.

Hensikt:
”Hensikten med normen er & sikre

belysningsanlegg med god kvalitet
pa materiell og utfarelse, slik at

det blir driftssikkert og ivaretatt
med henblikk p& HMS. Derved
ivaretas hensyn fil frafikksikkerhet,
trafikkavvikling, trivsel, frygghet,
miljgkrav og gkonomi pa en bedre
mate” (Rosenkilde et.al., 2018).

Relevans:

De vises i dokumentet til andre
foreliggende lover, veiledere og
handbgker som bgr falges som jeg
har tatt for meg i denne oversikten.
Kravene derfra vil jeg ikke gjengi her.

Fastslar at gate- og veibelysning skal
veere en del av veianlegget.

Setter krav til varig og miljgvennlig
materialvalg.

Setter krav om & benytte
betongfundament eller
stalplatefundamenter &
forbyr jordstikks & nedstikks
fundamenter.

Oppfordrer til bruk av markt granne
eller gra master.

Lysarmaturer bgr veere tidlgse i
designet og veere merket med

IP65 eller hgyere. Lyskilden ma ha
lysutbytte pa >100 Im/W. Kelvingrad
pa lyskildene forholder seg til
gatehierarkiet og er som fglgende
"Hovedveier 4000K, Bolig veier 3000K,
Alle gangfelt 4000K”

Elektrotekniske krav fremsettes, men
vil ikke vaere mest sentrale i denne
oppgaven for meg.

(Rosenkilde et.al., 2018)

FIGUR 45: (Oslo kommune, Bymiljoetaten,

Gate- og veiutforming
for Oslo kommune

Normaler

GATE- OG VEGUTFORMING FOR OSLO
KOMMUNE

Informasjon:

Gir overordnede faringer for
utforming av gate- og veii Oslo
kommune. ”Veinormalene har
hjemmel i forskrift etter veilovens
813 om anlegg av offentlig vei.
Forskriftene gir generelle rammer for
utforming og standard, og gjelder
alle offentlige gater og veier, jf.
Veglovens §1.”
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Hensikt:

Gjare en tilpasning av gate- og
veinormalene som gjelder p& det
Nasjonale niva til et kommunalt niva
som vil gjelde for Oslo.

Relevans:
Setter krav om god belysning og
gode kontraster, der en unngéar
blending.

Fastslar at belysningsplan for oslo
sentrum er det som styrende
dokumentet innenfor Ring 2 i
Oslo, utenfor gjelder V124 «Teknisk
planlegging av veg- og
tunnelbelysning».

Angir belysningsklasser innenfor
kommunen. Belysningsklasser er en
kategorisering av belysning definert
ut fra en rekke krav til hvordan lyset
skal vcere og fungere. Det finnes flere
ulike «serier» med belysningsklasser
som skal veere styrende for
planlegging av belysning pa plassen
ut fra hvordan type sted, vei eller
gate belysningen skal etableres

i. Noen av parameterne som kan
veere knyttet til en belysningsklasse
er krav som begrenser nivaer

av synsnedsettende blending,
belysning av omgivelsene, horisontal

belysningsstyrke malt i lux, og
luminans fra kigrebane ved vate og
tarre forhold.

Fastslar at et lysanlegg ma ikke startes
eller avsluttes p& trafikkmessige farlige
punkter

”Alle kommunale veier skal ha
belysningsanlegg. Belysningsanlegget
skal veere energieffektiv og skal gis en
lysstyrke som er

tilpasset arstid og degntid og
belysningen skal bidra til & sikre
trafikksikkerhet og trygghet for alle
brukere av veinettet” (Oslo
kommune, Bymiljgetaten, 2018)

Det skal ikke veere mer enn to
belysningsklasser markere pa gang
og sykkelsti enn pa hovedvegen i
omradet.

”Lysmaster ved gangfelt plasseres

slik at det oppnas en god negativ
kontrast,

med gaende som en mgark siluett mot
en lys bakgrunn. Gangfelt skal videre
belyses fra begge sider av veien”

(Oslo kommune, Bymiljgetaten, 2018)

FIGUR 46: (Plan og Bygningsetaten, 2009)

Oslo kommune
Plan- og bygningsetaten

Vedatt av Oslo bystyre
13.04.2011 sak 104 /11
]

Belysningsplan
for Oslo sentrum

BELYSNINGSPLAN FOR OSLO SENTRUM

Informasjon:

Beskriver de overordnede fgringene
og retningslinjene for etablering av
belysning i sentrumsomrader i Oslo.

Hensikt:

”Belysningsplanen skal veere et
praktisk redskap for & kvalitetssikre at
den fremtidige belysning av byens
gater og byrom utfgres ut fra et
helhetssyn, slik at belysningskonseptet
fglges og at det er sammenheng
mellom estetikk, funksjonalitet,
driftsgskonomi og miljghensyn”(3)

Relevans:

Belysningsplanen refererer til
prosjektbeskrivelsen fra 2007 der det
framsettes 4 overordnede mal for
planen som er som fglger:

1. Belysningen skal fremheve
scertrekk i utvalgte topografiske
strukturer og byroms- og
bebyggelsesstruktur i Oslo.

2. Belysningen skal veere
energieffektiv og skal gis en lysstyrke
som er tilpasset arstid og dggntid.

3. Belysningen pa steder der
offentligheten ferdes skal ogsa
fokusere p& trafikksikkerhet,
fremkommelighet og trygghet.

4. Belysningen skal bidra til & sikre
trygghet p& de omradene som er
mest i bruk, samtidig som
belysning skal bidra til & redusere
utryggheten i andre omrader.
Det skal brukes dynamisk
belysning med kommunikasjon og
styring av armaturene” (Plan og
Bygningsetaten, 2009 s.5)

Formulert i belysningsplanen for
Oslo fra 2009 lyder malene slik at
belysningsplanen skal sikre:
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1. Trygghet og tilgjengelighet
2. Byens saeregne nattidentitet
3. Energieffektivitet

Konseptet for belysningen i

Oslo sentrum skal vaere ” Mykt,
varmt, hvitt nordisk lys med
tydeliggjering av byens topografi

og sentrums delomrader” (Plan

og Bygningsetaten, 2009 s.8). Det
skal ogsa tas hensyn til milig og
naturmangfold ved & sgrge for at en
ikke belyser for mye, og tillater marke
omrader, ogsa i byen.

Belysning av bygninger skal fglge

et hierarki. Anlegg av nasjonal
synbolverdi skal framheves mest,
deretter anlegg av regional
symbolverdi, s& anlegg med lokal
verdi, deretter naering og sist boliger.
(Plan og Bygningsetaten, 2009 s. 35)

Belysningen skal "Framsta som
sammenhengende, og synliggjare
byens hierarkier av gater, byrom
og viktige bygninger” (Plan og
Bygningsetaten, 2009 s. 6).
Spesifikt for utviagte omréder av
interresse for denne oppgaven
nevnes dette:

Akerselva miljgpark bar belyses

restriktivt med tanke pa natur og
biologisk mangfold. Belysningen
skal likevel sgrge for at omradet
tilgjengeliggjares for allmennheten,
og byr pa spennende opplevelser
ved for eksempel vekselvis magrkere
og lysere partier.

Trygghet skal sta i fokus, og a sette lys
pa omradets tidligere industrihistorie
og romlige kvalitet gnskes.

(Plan og Bygningsetaten, 2009 s.24-
26)

Om belysning av strgksgater skrives
det fglgende:

Strgksgater som er mye brukt

skal ha noe gkt belysningsniva i
forhold til noen andre gater, og
tirettelegge for folkeliv og trivsel. God
ferdselsbelysning pa kveldstid skal
sikres. Gatens egenart skal fremheves,
for eksempel ved belysning av
fasader og fondbygg.

"Vaterlandsparken og Olafiagangen
med gangforbindelser til
bussterminalen og nedgang til
T-banen har mange mgrke soner, og
det bgr utarbeides en samlet plan for
a oke tryggheten for fotgjengerne i
omradet. | tilegg bar den mye brukte
Vaterlandsparken f& en belysning
som tilrettelegger for opphold ogsa

pa kveldstid.”

”Nylandbruas kryssing av

Grgnland danner en portal som
gjennom kunstnerisk belysning kan
forskjignnes og fremheves som et
karaktergivende element. Broen bar
ogsa fa belysning med saerlig tanke
pa fotgjengere”.

”Grgnland torg skal belyses for a
fremheve byrommet, hgyne den
estetiske kvaliteten/opplevelsen samt
tirettelegge for opphold.”

”Helga Helgesens plass far belysning
som innbyr til bruk pa kveldstid.”

”"Grgnlandsleiret fra Helga Helgesens
plass til Oslo gate har karakteristiske
murbygninger som Gamle Grgnland
brannstasjon (Brannmuseet),
Grgnland kirke og inngangsparti

pa Botsfengselet. Disse skal ha
fasadebelysning som vektlegger
karakteristiske elementer ved
arkitekturen.”

”"Fengselsparken ved Oslo kretsfengsel
utgjer en vesentlig kvalitet i omradet,
og ferdselsbelysningen i parken skal
utbedres. | tillegg bar fengselsmuren,
som er et karakteristisk element i

parken, ha fasadebelysning. ” (Plan
0og Bygningsetaten, 2009 s.28)
(Plan og Bygningsetaten, 2009)
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FIGUR 47: (Bydel Gamle Oslo, Oslo Kommune,
2018)

PROGRAMPLAN FOR OMRADEINNSATS MED
OMRADEL@FTENE T@YEN OG GRGNLAND

OMRADEL®FT

Bydel Gamle Oslo, Oslo kommune

LAFTENE TOYEN OG GR@NLAND 2018

Gjeldende programfase: 2018

PLANPROGRAM FOR OMRADEINNSATS
MED OMRADEL@FTENE TGYEN &
GRONLAND

(Overfart betydning)

Informasjon:

Programplanen for omradelgftene
er styringsgrunnlaget for
gjennomfgringen av omradelgftene
pa Tgyen & Grgnland.

Hensikt:

"Omradeinnsatsen med
omradelgftene Tgyen og Grgnland
er en helhetlig og inkluderende

satsning for & forbedre levekarene i
et nabolag, basert pa befolkningens
gnsker, behov og ressurser. Den

skal sikre at omradene Tagyen og
Grgnland kan tilby gode tjenester
og naermiljgkvaliteter for sine
innbyggere”(Bydel Gamle Oslo, Oslo
Kommune, 2018 s.4).

Relevans:

Programplanen presenterer kartlagte
muligheter og utfordringer innenfor
tiltaksomradet for omradelgftene
Toyen & Grgnland. Den framsetter
ogsa mal for arbeidet med
omradelgftene. Ettersom at jeg
skal arbeide med dette som
caseomrade, vil tinaermingen til
belysning ogsa basere seg pa mal,
muligheter og utfordringer framsatt
i programplanen, selv der det ikke
eksplisitt henvises til belysning.

Utfordringer og muligheter som er
kartlagt ble presentert naermere |
oppgavens introduksjon, og vil ogsa
bli neermere utdypet i oppgavens
del 3. Jeg skal her derfor fokusere pa
malbildet denne planen presenterer
for arbeidet med omradelgftene.

Malene lyder som fglgende:
“Omradeinnsatsen med

omradelgftene Tgyen og Grgnland
har som sitt hovedmal & skape
inkluderende lokalsamfunn gjennom
arbeid med naermiljeekvaliteter

1. Omradelgft skal bidra til at Teyen
og Grgnland oppleves som trygge
og inkluderende steder, med aktive
innbyggere som gjerne vil og kan bli
boende.

2. Bydel Gamle Oslo er en
nyskapende bydel som involverer sine
innbyggere”

(Bydel Gamle Oslo, Oslo Kommune,
2018 s.11)

Deretter presenteres en rekke andre
samfunnseffekter som vil kiennetegne
omradet dersom omradesatsningen
er vellykket. De som nevnes i denne
sammenhengen er:

1. Flere deltar pa skapende
mgateplasser

2. Det er tryggere, lysere og mer
vedlikeholdte uterom og mgteplasser
3. Det er et bedre sted & bo og vokse
opp

4. Bydelen samskaper mer med
andre

5. Maling av leveranser og effekter
pa prosjektniva”

(Bydel Gamle Oslo, Oslo Kommune,
20185.11,12).

(Bydel Gamle Oslo, Oslo Kommune,
2018)
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ARKLOFT: THOYEN

FRA SKIYETE: PERLERTIL SOSIALE IMBTERL

50
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{IGUR 48: Bilde Parkloft Toyen: (Zenisk., et al. 2015,

P|rodeo

PARKLAFT TOYEN -FRA SKJULTE PERLER
TIL SOSIALE MTEPLASSER

Informasjon:

Rapporten ble utviklet av Zenisk,
Studio Oslo Landskapsarkitekter &
Rodeo Arkitekter p& oppdrag av

Bydel Gamle Oslo, Omradelgft Tayen.

Rapporten kartlegger muligheter og
utfordringer ved parker og plasser i
omradet basert pa medvirkning med
beboerne og analyser av Tgyen.

Hensikt:
Malet for rapporten var a gi

Bydel Gamle Oslo v/Omradelgft
Tayen kunnskap om muligheter for
utvikling av 11 parker og plasser i
innsatsomradet pa Tayen.” med et
ytterligere mal om at om at ”parkene
og plassene skal bli funksjonelle og
attraktive mgteplasser” (Zenisk., et al.
2015, s.4)

Relevans:

| rapporten framsettes det et gnske
om “bedre belysning, som kan

bidra til & forsterke parkene og
plassene som gode, ved & tilfgre

sikt og trygghet, men ogsa som
atmosfaeriske innslag i seg selv”
(Zenisk., et al. 2015, 5.19). De etterspoar
bedre skjgtsel av vegetasjonen for

at belysningen skal fa starre effekt,
og kommer med forslag i form av en
tiltaksliste for lys i en rekke ulike parker
og plasser i Tayen-omradet.

Som en oppsummering av
overordnede anbefalinger for lys pa
Tayen skriver de fglgende:

”Innfaring av ny belysningsstrategi. Gi
Taeyen spesifikk belysning som tar
hensyn til mer enn ferdsel.
Belysningen pa Tgyen ber fordeles
bedre. Den skal ikke veere blendende
og den skal ha tydelige ledelinjer. Lys
p& utvalgte vertikale flater vil skape

romlighet og atmosfaere. Ny
belysning av plasser og mgteplasser
utformes slik at kveldsbruk og
vinterbruk gkes, og brukerne faler

seg trygge.”

Muligheter til & belyse historiske eller
arkitektoniske viktige bygg og fasader
trekkes fram, i tillegg til belysning av
veggmalerier og viktige akser. De
gnsker at elementer som er viktige i
stedets dagidentitet skal framheves
ogsa om natten, og at ledelinjer bar
fremheves gjennom plassene (Zenisk.,
et al. 2015, 5.19).

De viser avslutningsvis til en opplevd
symbiose mellom omradene Tayen
og Grgnland, og anbefaler at denne
bar dyrkes og forsterkes i framtidige
prosjekt (Zenisk., et al. 2015, s.26).

KOMMUNALT/LOKALT NIVA
OPPSUMMERING

Belysningen skal veere miljigvennelig & varig.

Belysningen skal sarge for god lesbarhet
& estetikk og framheve stedsegenhet/
identitet.

Belysningen skal ikke skape blending eller
brd overganger mellom ulike lysniva.

Belysningen skal forholde seg fil et hierarki
av ulike gater, plasser og bygninger.

Belysningen skal vcere med pd & skape
et godt utemilig preget av trygghet og
sikkerhet.

Belysningen skal tilgjengeliggjere byens
uteomrdader etter solnedgang.

Belysningen skal involvere innbyggerne &
oppfordre fil aktivitet.




REFLEKSJON

Mange av planer og fgringene som
foreligger palegger belysningen &
vaere god, miligvennlig og & sarge for
blant annet trygghet. Det er derimot
bare i et fatall av de samme planer
og faringene at det konkretiseres
hvordan dette kan oppnas. Dette
er positivt pa den maten at det gir
rom for tolkning og stedstilpasning,
men negativt fordi ikke alle innehar
kunnskap om hvordan en best
oppnar gnsket resultat.

Flere av fgringene som foreligger,
handler om krav til lysniva blant
annet knyttet til belysningsklasser.
Det er ngdvendig & stille krav til
belysning av det offentlige rom

for & sikre god sikt og kvalitet pa
belysningen, men i mange tilfeller
kan det virke som at kravene kan

bli en rigid ramme & holde seg
innenfor, som kan bli problematisk
fordi det ikke finnes store muligheter
for stedstilpasning eller tolkning ut fra
situasjonen som foreligger. Fgringene
og krav til belysning tar ikke hensyn
til totalt lysniva som falge av lys

fra for eksempel private boliger,
reklame og lignende. Pa enkelte
plasser kan resultatet kan derfor bli
et betydelig lysniva enn det kravene
tar sikte pa a sikre om en ser pa

totalverdien pa stedet. Dette kan
resultere i ungdvendig hgy energibruk
og lysforurensning. Det er likevel
ngdvendig med krav til belysning

av det offentlige rom, da det ikke

kan bli for lite lys dersom butikkene
bestemmer seg for & sla av sin private
belysning.

Det eriliten grad nevnt i eksisterende
planer og faringer hvordan kunstig
belysning kan veere med pa a
pavirke menneskers helse og
velvaere. Her haper jeg a kunne bidra
med et nytt perspektiv.

Gjennomgangen av planer og
fgringer forteller meg at det finnes et
krav og gnske om at det skal benyttes
dynamisk belysning i Oslo kommune.
Den eksisterende belysningen er
mange steder allerede dynamisk til
en viss grad i form av noe endringer

i lysniva igjennom dagen, og ved

at lyset slar seg av og pa til ulike

tider av dggnet de fleste steder

til ulike arstider. Det finnes likevel
muligheter for & se p& andre og flere
mater som belysningen kan vaere
dynamisk, dette vil undersgkes senere
i oppgaven.

Jeg vil til den grad det er relevant

for denne oppgaven ta hensyn til
aktuelle planer og faringer gjort
rede for i denne delen nar jeg
kommer med forslag til belysning
for caseomradet senere i denne
oppgaven. Ut over dette gir denne
gjennomgangen en oversikt som
forteller noe om hva dagens fokus er
i belysningsplanlegging og hvordan
belysning idag anvendes som en
virkemiddel i det & skape gode
uterom.
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KUNNSKAPSGRUNNLAG

Mal 1:
Identifisere teori og empiri som forteller hvordan lysdesign kan vere med pa da skape helsefremmende uterom
og utvikle et sett prinsipper for helsefremmende belysning basert pa dette.




FIGUR 49: (Jimmy, u.d)
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2.1 INNLEDNING

TEORI OG EMPIRI

Ved & identifisere relevant teori og
empiri pa faktorer som er med pa a
skape helsefremmende uterom og
belysning, undersgke overfaringsverdi
til belysning for enkelte teorier der
belysning ikke er eksplisitt nevnt, og
overfgre kunnskapen til et sett med
prinsipper for belysning, blir det mulig
& fa oversikt over hvordan belysning
kan brukes som et virkemiddel i det &
skape helsefremmende uterom.

Et sett med prinsipper for
helsefremmende belysning vil veere
det endelige resultatet av denne
delen av oppgaven.

Teorien som presenteres i dette
kapittelet hentes hovedsakelig fra
miljgpsykologien, i tillegg til noe teori
fra kriminologien, sosialpsykologien &
byplanteori.

Empirien som presenteres i det
felgende kapittelet bestar av
henvisninger til referanseprosjekt,
forskning og undersgkelser
gjennomfgrt av andre. | tillegg har jeg
selv samlet empirisk informasjon som
presenteres. Dette er informasjon fra
intervjuer jeg har giennomfart, bilder
jeg har tatt og egne refleksjoner og

observasjoner fra begk til noen av
referanseprosjektene.

5 TEMA | FOKUS

Gjennom samtaler med veileder

og ved & starte litteraturstudiet

med et bredt litteratursgk pa
"helsefremmende uterom’ og
’belysning og helse’ ble det etterhvert
mulig & peke ut noen fokusomrader
som var mer relevant enn andre.

Det ble deretter mulig & avgrense
oppgaven til & konsentrere seg om
fem ulike tema der belysning kan
vaere med pa a pavirke, og som en
konsekvens ogsa pavirke menneskers
helse. Disse temaene er estetikk,
trygghet, fysisk og sosial aktivitet,
mental restitusjon og dggnrytme.

Jeg har identifisert relevant teori og empiri som danner kunnskapsgrunnlaget for utarbeidelsen av prinsipper

helsefremmencde belysning.
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MILIBPSYKOLOGI

Mye av teorien i del 2 er hentet fra
fagfeltet miljgpsykologi som handler
om samspillet mellom mennesker

og fysiske omgivelser (Fyhri et

al., 2012 s.3). Miljgpsykologien er
preget av tverrfagelighet og har
tidvis uklare grenser opp mot andre
fagfelt, der blant annet psykologer,
arkitekter, byplanleggere, sosiologer
og geografer har bidratt til
kunnskapsutviklingen (Skorupka, 2012
s.15). Faget omfatter mange ulike
temaer. Det de alle har til felles er en
”samfunns- og adferdsvitenskapelig
tilnaerming til fysisk miljg” (Fyhri et al.,
2012 s.3).

Det finnes retninger innenfor
miljgpsykologien skiller seg fra
hovedretningen. | fillegg finnes det
andre fagfelt og profesjoner som
noen ganger har overlappende
interesser med fagfeltet
miljgpsykologi. Disse gjgres rede for
i oppsummeringsboksene t.h pa
denne siden.

| samtaler med en professor
pa Hagskolen i Innlandet pa
masterstudiet i miljgpsykologi,
pekte han ut at det eksisterer

@ e 0000000000000 0000000000000 00

to hovedretninger innenfor
miljgpsykologien som man bgr vaere
klar over.

NOEN SAEREGNE DELFELT INNENFOR
MILIGPSYKOLOGIEN

Den farste retningen handler om
miljgets pavirkning p& menneskene,
som for eksempel er fokus innenfor
innenfor klassisk miljgpsykologi.

Den andre retningen handler om
menneskenes pavirkning pa miljget,
og knyttes ofte opp mot hva som
hemmer eller fremmer miljgmessig
baerekraftig adferd. Jeg vil anvende
teorier som hovedsakelig omhandler
miljgets pavirkning p& menneskene
og beaerekraftig adferd vil ikke vaere
fokus.

” Arkitekturpsykologi - Omhandler
interaksjon mellom mennesker
og bygde miljger, men ikke
ngdvendigvis menneskers
interaksjon med natur.

Omgivelsesestetikk/Miljgestetikk
Miljgpsykologisk miljgestetikk er
en del av samfunnsvitenskapen,
er altsd empirisk forankret,

og er vanligvis assosiert med
miljgvurdering”

(Skorupka, 2012 5.20-24)

Jeg skal gjennom resten av dette
delkapittelet presentere teori

og empiri som forteller hvordan
noen ulike aspekter ved uterom
pavirker helse, og hvordan vi kan
benytte denne kunnskapen for &
planlegge belysning som skaper
helsefremmende omgivelser.

Til slutt vil jeg presentere et sett
med prinsipper for helsefremmende
belysning som vil informere
belysningsstrategien senere i
oppgaven
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LIGNENDE OG RELATERTE FAGFELT TIL
: MILJGPSYKOLOGI

- "Environmental design -

- brukerorientert eller forskningsbasert
. design, et designfelt som utnytter

. forskningen fra miligpsykologi

. Samfunnspsykologi - Fokuserer

. p& utvikling og evaluering av

. samfunnsintervensjonsstrategier,

. forebygging eller reduksjon

. av psykiske lidelser og

. adferdsforstyrrelser pa

. samfunnsniva.

. Human factors - noen ganger kalt

. ergonomi, fokuserer pa tilpasning

. av produkter og omgivelser til

: menneskers behov, og spesiellt

: pa& hvordan miljget kan pavirke

: sikkerhet, komfort, ytelse og

. effektivitet i arbeidssituasjoner.

Omgivelsesestetikk/Miljgestetikk
- Delfelt innenfor filosofisk estetikk
som en del av humanoria.”
(Skorupka, 2012 s.20-24)
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FIGUR 50: (s.n., 2018)



2.2 ESTETIKK

DET VAKRE OG GODE STEDET

A befinne seg i omgivelser man
faler er vakre og gode har direkte
innvirkning pa helsen. Hvordan man
opplever stedet der en bor legger
grunnlaget var sosiale identitet,
som igjen har konsekvenser for
menneskers selvbilde og selvillit
(Kolstad, 2012 s.70).

Forskning viser at personer som
opplever at stedet der de bor er

et godt og vakkert sted, er mer
motstandsdyktige i mgte med
psykiske pakjennelser som ellers kan
fare til psykisk sykdom(Kolstad, 2012
5.69). De har gjerne ogsa mer lyst til &
invitere til besgk, noe som kan pavirke
var sosiale helse(Hauge & Magnus,
2012 5.186).

Dersom vi finner omgivelsene vdre
vakre, er det videre mer sannsynlig
at vi vil stille oss positive til det som
foregar pa stedet (Kolstad, 2012 s.65).
Dermed kan sjansen gke for at vi
velger & benytte oss av uterommene,
som kan ha en positiv effekt pa
nivaet fysisk aktivitet og helse.

Hvilke elementer som belyses under
magarke forhold og hvordan de belyses

bestemmer til stor grad et steds
visuelle uttrykk etter solnedgang. De
fysiske elementene, formene, fargene
og materialene som dominerer
stedets visuelle utrykk pa dagtid
legger en viktig del av grunnlaget for
hva det er mulig og gnskelig & belyse
pa natten.

Mgarket &pner ogsa opp for en
selektiv utvelgelse av elementer, der
blant annet forskjellig valg av lyskilde,
armatur og hva lyset er rettet mot vil
gi ulike resultater.

Denne delen av oppgaven vil gjgre
rede for teori og empiri som forteller
noe om hvordan man kan skape
estetisk tilfredstillende omgivelser.
Det vil undersgkes hvordan denne
kunnskapen kan anvendes til &
utforme belysningsanlegg, med
bakgrunn i at estetikk i omgivelsene
er viktig for helse og velveere.

NATTIDENTITET OG DAGIDENTITET

Nar man planlegger belysning har
man to valg. Enten framhever man
stedets eksisterende kvaliteter, og
forsgke & gjenskape det inntrykket
plassen gir nar den er badet i dagslys,
eller man forsgker & gi stedet en

FIGUR 51 :(s.n, 2017) Lyset styrer gyets
oppmerksombet om natten og kan frambeve utvalgte
elementer

egen nattidentitet. Belysningen kan
skjule ugnskede elementer ved &
la de forblii mgrket, og framheve
de gode og karakteristiske trekkene
ved et sted som en lysere kontrast.
Det er i tilegg viktig & huske at
armaturenes utseende ogsa vil
pavirke dagsituasjonen.

FIGUR 52: (White Night, u.d) Undergang der
gatekunsten er synliggjort i stedets nattidentitet

MILIGESTETIKK

Miljgestetikken forteller oss at
estetikken i omgivelsene vi omgir
oss med pavirker trivsel og helse
(Kolstad,2012 5.69; Strumse, 2012
5.283). Strumse refererer i boken
’Norsk Miljgpsykologi’ til by og
regionsplanleggeren Stephen C.
Bourassa. Stephen utviklet det som
gjerne refereres til som ’Bourassas
paradigme for landskapsestetikk’
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(Strumse, 2012 s.291), der man
sorterer faktorer som pavirker
landskapspreferanse under tre ulike
forklaringsgrunnlag eller 'modi/
modus’ som han selv kaller det. Disse
er herunder ”en biologisk modus,

en kulturell modus, og en personlig
modous for estetisk adferd”(Strumse,
2012 5.291).

Biologiske faktorer handler om
medfadte preferanser uavhengig
av kulturelle og individuelle forhold.
Kulturelle faktorer handler om
preferanser tilegnet gjennom for
eksempel "sosialisering, laering og
gruppetilhgrighet”, mens personlige
faktorer kan gjagre seg gjeldende
gjennom egne erfaringer, og gjelder
seerlig for plasser som ikke omfattes
av de andre modusene (Strumse,
2012 5.291).

Enkelte etablerte teorier om
landskapspreferanse tar hovedsakelig
utgangspunkt i bare en modi, mens
andre tar hensyn fil flere. Bourassas
argumenterer for at for at alle tre
modi er like viktige, men gjelder i

ulike situasjoner og for ulike typer
omgivelser. De biologiske faktorene
er i fglge han mest gjeldende for

naturlandskap, kulturelle faktorer
viktigst for preferanser i urbane og
menneskeskapte landskap, mens
menneskeskapte omrader uten
kulturell betydning blir vurdert pa
grunnlag av individuelle preferanser
(Strumse, 2012 5.291,292).

OVERFZRINGSVERDI TIL BELYSNING
P& bakgrunn av estetikkens
pavirkning pa trivsel og helse blir det
viktig & etterstrebe en belysning som
oppleves som god og vakker.

Ved & legge ulike teorier til grunn som
gjer rede for menneskets preferanser
grunnet biologiske, kulturelle og
individuelle faktorer, vil det det veere
mulig & fa en indikasjon pa hvordan
man kan skape belysning som bidrar
til omgivelser som oppleves som
gode og vakre av flest mulig.

P& sidene som falger vil teorier
innenfor flere av disse kategoriene
presenteres.
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OPPSUMMERING

Belysningen md i seg selv oppfattes
som, eller gjgre omgivelsene estetisk
tilfredstillende.

Bdde dagidentitet og nattidentitet i et
anlegg md tas med i vurderingen

Preferanser for steder kan pdvirkes av bdde
biologiske, kulturelle og individuelle faktorer,
noe man bgr vcere klar over ved utforming
av et belysningsanlegg.
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KAPLAN & KAPLAN

"UNDERSTANDING & EXPLORATION’
De fleste prefererer omgivelser som
har en god balanse mellom det
”kjente og enkle og det detaljerte
og kompliserte”(Kolstad, 2012 s.60).
Rachel Kaplan, Stephen Kaplan &
Robert L. Ryan (R. Kaplan et al., 1998
s. 7,8) pastar at dersom behovene
for & forsta og utforske balanseres og
tilfredstilles i den fysiske utformingen
av et uterom er sannsynligheten

stor for at omgivelsene lever opp til
preferansene hos de fleste.

De sier ogsa at 'coherence

& complexity’, altsa koherens

og kompleksitet, er de fysiske
karakterististika ved omgivelsene
som bestemmer om denne balansen
oppnas.

Der ’koherens & kompleksitet’
beskriver landskapets visuelle
kvaliteter som i et flatt bilde av
omgivelsene, vil 'mystery & legibility’
veere de kvalitetene som det
oppleves at uterommet har som

en konsekvens av god koherens og
kompleksitet. "Mystery & legibility’ kan
oversettes til mystikk og lesbarhet pa
Norsk.

FIGUR 53: (University of Michigan, u.4) Rachel & R
Stephen Kaplan

Rachel og Stephen Kaplan foreslar
ulike tilnaerminger og grep man

kan gjegre & oppna koherens og
kompleksitet og mystikk og lesbarhet i
et uterom.

| boken *With People in Mind: Design
and Management of Everyday
Nature’ trekkes mystikk fram som

den viktigste komponenten for
landskapspreferanse (R. Kaplan et
al., 1998 5.16). | boken forteller Kaplan

& Kaplan at mystikk blant annet kan
oppnas ved at man sgrger for at ikke
hele uterommet apenbarer seg med
en gang. Det ma i felge dem vaere
muligheter for & utforske og oppdage
noe nytt.

Lys- og skyggespill, take, lysninger i
et markt omrade, apninger, dybde,
og det & se at en meandrerende
sti forsvinner rundt et hjgrne eller blir
borte blandt traerne kan ogsa gke
falelsen av mystikk i landskapet (R.
Kaplan et al., 1998 s.31-48). For &
skape dybdefglelse er det mulig &
fremheve landemerker eller forsgke
& dele landskapet inn i ulike lag som
markerer felt av ulik avstand fra der
man observerer omgivelsene (R.
Kaplan et al., 1998 s.46).

Landskap med god koherens og
lesbarhet kan skapes giennom a dele
stgrre omrader in mindre seksjoner, sa
lenge en passer pa at det ikke blir for
mange av de (R. Kaplan et al., 1998
s5.40). For at et landskap skal vaere
koherent ma det ogsa veere ryddig,
0og preges av et begrenset antall ulike
farger og teksturer (R. Kaplan et al.,
1998 s.14). Kaplan & Kaplan foreslar
at delomradene kan skapes gjiennom

& avgrense omrader som far utvalgte
fellestrekk som kjennetegn. Dette kan
veere for eksempel at de er preget
av like teksturer, farger, funksjoner
eller visuellt uttrykk (R. Kaplan et al.,
1998 5.40).

FLERE ALLMENNE PREFERANSER
Kaplan paret avdekket en naturlig
hayere preferanse for natur og
naturpregede omrader (R. Kaplan
et al., 1998 s.21), der saerlig store og
gamle traer var spesielt godt likte
landskapselementer i tillegg til jevne
dekker som man vurderer det som
mulig & bevege seg pa tvers av (R.
Kaplan et al., 1998 5.42).

Vennlige tegn pa menneskelig
tilstedeveerelse i naturen farte ogsa
til starre preferanse for et sted (R.
Kaplan et al., 1998 5.37), mens store
felt med homogene dekker derimot
var lite likt, og plasser der en ikke har
mulighet til & danne seg oversikt over
landskapet, der sikten er blokkert, var
det fa som fant attraktive (R. Kaplan
et al, 19985.11,12).

Lavere preferanse ble funnet for
mgrke landskap preget vegetasjon
med tett og markt bladverk (R.
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Bilde 54: Belyst tre utfort av Ramboll pi Slotsfellet
(s.n, 2014)

Kaplan et al., 1998 5s.111). Vann

viste seg a vaere av stor preferanse

i et landskap dersom det framsto
som rent, gjerne var preget av
vegetasjon langs kantene, en tydelig
avgrensning og gjerne organiske
former (R. Kaplan et al., 1998 5.113).

De sa ogsa at felt beplantet med
treer med noe avstand mellom seg
var seerlig godt likt (R. Kaplan et al.,
1998. s12), og at falelsen av a veere
innesluttet i et mindre landskapsrom

Bilde 55: (s.n, u.d) )Belysning av vannelement

kan skape fglelser av velbehag og ro

(R. Kaplan et al., 1998 5.117).

Flere funn gjort av andre stgtter opp

under forskningen framsatt av Rachel

og Stephen Kaplan. P4 samme tid
supplerer enkelte med kunnskap om
andre kvaliteter de mener er av stor
betydning for landskapspreferanse.

Arnulf Kolstad refererer i sitt kapittel
i boken "Norsk miljgpsykologi:
Mennesker og omgivelser’ til

forskerne Kolstad, 2011, Nasar 1988
og Stamps, 2000 (Kolstad, 2012

5.60), som har avdekket at det

finnes seks karakteristiske trekk ved
det fysiske miljget som foretrekkes
av folk flest. Disse er "orden,
moderat kompleksitet, innslag av
naturelementer, godt vedlikehold,
utsyn, harmoni og balanse”. De
samme forskerne har ogsa kommet
fram til noen typiske trekk ved steder
som oppleves som lite attraktive.
Dette er gjerne rotete steder med for
mye eller for lite kompleksistet, der
stedet oppleves som “uharmonisk”
eller "urytmisk” (Kolstad, 2012 s.60).

Familiaritet er derimot en kvalitet
som farer til gkt preferanse, dette
betyr at vi har en tendens til & like
det vi har sett flere ganger fer bedre
enn det som er nytt og fremmed.

| 2012 eksisterte det allerede over
200 undersgkelser som konkluderte
med at familiaritet farer til preferanse
(Kolstad,2012 s.65).

Arnulf Kolstad (Kolstad, 2012 s.60)
refererer senere til funn av Caplan,
1969, Spivack, 1969 og Wilkins, 1995
som viser at "Kompliserte, utydelige
og kaotiske sanseintrykk kan fare

til visuelt stress, og gi opphauv til
somatiske og psykologiske plager
(hodepine, angst og depresjoner)”,
dette ma derfor til en hver tid unngas.

OVERFGRINGSVERDI TIL BELYSNING
Komplekse lysanlegg, med mange
ulike armaturer, skjeve master, og lite
sammenheng mellom belysningen

i flere ncerliggende omrdder er ikke
uvanlig & se.

Det hender ogsa at belysningen er
sa enkel at den ikke gjegr annet for
hverken omgivelser eller persepsjon
enn at den gjgr omgivelsene
synlige. Ved & tenke litt lengre, og
vurdere til stgrre grad opplevelsen
bade av armaturerene og lyset

som skapes, kan vi oppna en god
grad av kompleksitet. Hierarkier som
oppfordrer til ulik belysning pa ulike
plasser kan veere med pa & sarge for
en balanse mellom kompleksitet og
koherens, uten at det blir for mye av
det ene. | tillegg vil gkt vedlikehold
0g oppretting av skjeve master vil gi
stgrre koherens og et ryddig inntrykk.

Lysanlegget ma ha en plan som
ligger til grunn som sgrger for
konsekvent og presis plassering
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og bruk av master og armaturer i
gatesnittet, og godt vedlikehold
for & unnga rot og uharmoniske
omgivelser.

Det faktum at familaritet farer

til preferanse vil kunne veere et
argument for & benytte seg av
karakeristiske og tradisjonelle
armaturer og master for et omrade,
og for & framheve karakteristiske
landskapselementer som preger
uterommet pa dagtid. At samme
elementer og uttrykk gjentas flere
steder er i denne sammenhengen
ogsa fordelsaktig.

Mgrke omrader og landskap viser
lavere preferanse, men er ogsa
viktig for natur og biomangfold. En
bar derfor unnga starre marklagte
omrader, men bare der hensyn til
menneskelig aktivitet gjelder sterkest.

| nattebildet er det lysets jobb &
bestemme hva som avdekkes og
ikke, og ved & la deler av landskapet
skjule seg i skyggene kan mystikken
forsterkes.

Elementer som gker mystikken i
et landskap bar framheves, slik

Bilde 56: (Menefee, u.i) Enkelte fuglearter som jakter i
morket trenger storre morklagte omrider

som en kurve pa en sti som falger
rundt et hjgrne, eller &pninger inn
mot et nytt sted. Dette kan for
eksempel gjgres ved a plassere ut
lyspunkter med jevnt mellomrom og
god optisk fgring som faglger stiens
akse. Spotlights og lyskastere kan
markere inngangspartier, eller presise
armaturer slik som en innfelt lyslist
kan felles inn i trapper eller terskler
og markere overangen til det nye
omradet.

Dynamisk belysning lys kan i seg

selv by pa interessante lys og
skyggespill giennom at en benytter
egnede lyskilder og armaturer

som kan programmeres til & utfare
preprogramerte sekvenser der lyset
stadig endrer seg. Et argument for &
anvende eksempelvis LED lyskilder.

Elementer i landskapet som er av hgy
preferanse kan med fordel lyssettes,
og vil pad den maten veere med pa a
pavirke nattidentiteten til omradet i
positiv retning.

En opplevelse av & vaere innesluttet

i et landskapsrom og kan oppnas

for eksempel ved & skape et tak av
vaierstrekk med sma armaturer, eller
ved & fremheve vegetasjon, vertikale
flater og andre elementer som
rammer inn plassen.

For gkt dybdefglelse kan blatoner
benyttes. Det er ogsa mulig & lyssette
landskapselementer eller differensiere
maten landskapet belyses pa i

ulike band eller soner for & gke
dybdefalelsen.

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Gjennom gkt vedlikehold, inndeling i
delomréder og et tydelig belysningshierarki
sgrge for lysanlegg med god grad av
koherens og kompleksitet, helhetlig
planlegging og ryddig uttrykk.

v

@ke landskapspreferanse ved & belyse
elementer som forsterker mystikken i
landskapet og belysning som pdvirker
dybde og romfeglelse i form av romskapende
belysning som svarer til Kaplan & Kaplans
forskning pd landskapspreferanse ved &
definere og avgrenser landskapsrom.

: v :

Sikre god sikt og oversikt ved unngdelse
av store marklagte omrdder langs sentrale
bevegelseslinjer og siktlinjer.

v

Belysning av vegetasjon og andre utvalgte

landskapselementer, store traer og attraktive

vannelementer for gkt landskapspreferanse
og derfor ogsd helse og velvcere.

v



Belysning av karakteristiske trekk og
landemerker i omrddet som kan
vekke positive falelser av familiaritet
og gi landskapspreferanse.

v

Bruk av tradisjonelle armaturer
og master for & vekke falelser av
familiaritet. Konsekvent anvendelse
av de samme elementene pad ulike
steder.

v

SYMBOLEFFEKTEN

Ved & se til semiotikken, laeren om
”tegn og tegnbrukende atferd”
(Svendsen, 2001), trekkes landskapets
symbolske funksjon fram, og hvordan
dette pavirker estetiske preferanser
og helse.

Nar vi ser oss rundt i omgivelsene
pagar det p& samme tid en prosess
som knytter det vi persiperer opp
mot blant annet tidligere erfaringer,
tanker, stemninger og faglelser. Gode
assosiasjoner far oss til a fale oss

bra, mens darlige kan gi deg en
falelse av utrygghet, sinne eller stress.
Assosiajonene som oppstar framkaller
“emosjonelle og kognitive prosesser
av betydning for var velvaere,
helbred og lykke”(Kolstad, 2012 s.59).
Dette kalles symboleffekten og kan
anvendes bevisst i planleggingen av
uterom.

NEVROPSYKOLOGISK STIMULANS

En tilnaerming til miljgestetikk som
vektlegger biologiske faktorer er det
nevropsykologiske perspektivet. Her
er man opptatt av at menneskers
velvaere er avhengig av stimulering
av ulike hjerneomrader, der

bade den "urgamle, irrasjonelle

Bilde 57: (Skalny, u.d). Tilfredstiller behov for mer
fargerike omgivelser ved bliaktiga lys pi fasade

falelseshjernen, den tenkende
hjernen og den romorienterte, visuelle
hgyresiden av hjernen” trenger
stimulans (Smith, 1974; Porteous,1977,
referert i Strumse,2012 s.287).

For & underbygge en hypotese om
at dette er ngdvendig for helse og
velveere vises det ofte til forskning om
sensorisk deprevasjon (Strumse,2012
5.287). | disse forsgkene viste

personer som ble nektet noen form

for sensorisk stimulans en tendens

til & utvikle depressive symptomer,
hallusinasjoner, vrangforestilinger og
psykose(Malt, 2018).

Einar Strumse trekker fram at
moderne minimalistisk arkitektur
kritiseres av tilhengerne av

denne tiineermingen for at den
ikke tilfredstiller behovet den
urgamle fglelseshjernen stiller til
krav om "repeterte mgnstre, det
fargerike, gigantiske og storslatte”
(Strumse, 2012 5.287).

BIOPHILIAHYPOTESEN
Biophiliahypotesen ble farst
presentert av Edward O. Wilson i
1983 i boken ’Biophilia’(Wilson,1983).
Hypotesen tar utgangspunktien
pastand om at mennesker har en
medfagdt interresse for og tiltrekning
til natur og andre levende vesner
(Gonzalez, 2012 s. 316). A vaere rundt
natur og i naturlige omgivelser vil i
falge denne hypotesen derfor veere
det som skaper starst preferanse

for uterommene hos mennesker og
vaere positivt for helse og velvaere.
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OVERFIRINGSVERDI TIL BELYSNING
Jeg starter her med a ta for meg
symboleffekten. Et eksempel pa
hvordan symboleffekten er av
betydning for belysning ble presentert
for meg av Leo Rygnestad ved
omradelgft Grgnland og Tayen
(09.01.2019).

| Bydel Gamle Oslo har man

mottatt utallige klager pa den bla
belysningen i Olafiagangen. De fleste
klagene handler om assosiasjonene
det bla lyset gir til lyset man ofte
finner p& offentlige toaletter og
uteomrader der hensikten er &

holde rusmibrukere borte. De som
uttrykker misngye mener at det bla
lyset er med & bygge opp under den
allerede eksisterende rus-stigmaen
knyttet til omradet.

Typiske mater en kan forholde seg til
symboleffekten nar man planlegger
belysning kan vaere ved bevisst
fargebruk for & skape eller hindre
spesifikke assosiasjoner. Man kan
ogsa sgrge for godt vedlikeholde
anlegg som uttrykker omsorg for
plassen, eller belyse utvalgte positive
steder og landskapselementer som
kan framkalle gode falelser hos

Bilde 58: (Schroder, u.d) Olafiagangen pi kveldstid

beboerne og besgkende.

Dersom man har en utforming som
skaper assosiasjoner til negative
hendelser eller rusmilijg kan det fagre
til en opplevelse av utrygghet og
ubehag. Noe som igjen kan resultere
i at faerre velger & benytte seg av
uterommene.

Omgivelser man opplever som vakre
0g som gir assosiasjoner til positive

Bilde 59: (5.n, u.d) En sterkt belyst fasade med farger
og dyamisk belysning med kan oppleves som plagsomt
for beboerne i omridet

kvaliteter, hendelser og falelser
kan derimot bidra til lykke, velveere
og velferd(Kolstad, 2012 5.58,59).
Bevisshet rundt dette bgr aktivt
anvendes i designprosessen.

Hvordan man oppfatter omgivelsene
kan, slik som ble presentert i
gijennomgangen av Bourassas
paradigme for landskapsestetikk,
pdvirkes av flere ulike faktorer, der
de biologiske og kulturelle er lettere

a forutse enn de individuelle. Likevel
kan det fremdeles veere utfordrende
& bevisst benytte seg av kunnskap
om symboleffekten ved utforming av
uterom og belysning.

Seerlig i omrader med en i stor

grad multikulturell demografisk
sammensetning kan dette bli en
utfordring, da mennesker fra ulike
kulturer og ulik bakgrunn gjerne kan
oppfatte de samme elementene
forskjellig.

Ved bevisst anvendelse

av symboleffekten i
belysningsplanlegging bar det

med fordel tas hensyn til typiske
utfordringer og kvaliteter i omradet,
men ogsa paregnes at individuelle
erfaringer og ulikheter likevel vil vaere
kilde til at samme element kan utlgse
ulike fglelser gjennom symboleffekten
hos forskjellige individer.

For & skape nevropsykologisk
stimulans er lys et aktuellt vikemiddel
a benytte. Belysning har ogsa den
fordelen at lyset kan veere tilstede
bare deler av dggnet eller ved
spesielle arrangement, hgytider

eller markeringer dersom det er
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gnskelig med et mer diskret uttrykk til
hverdags enn det som kan anvendes
for & stimulere den urgamle
falelseshjernen.

| boligomrader kan det raskt bli mer
plagsomt enn stimulerende med
for mye lys og farger. Plassering av
denne typen belysning ma derfor
gjares med hensyn til omgivelsene.

Den tenkende hjernen kan tilfredstilles
av lys giennom for eksempel lyskunst
eller dynamisk belysning som
oppfordrer til tankevirksomhet der
man stadig gjetter hva som skal skje.
Brukerstyrte, kreative installasjoner
kan ogsa eventuellt spille en rolle her.

For & stimulere den romorienterte,
visuelle hgyresiden av hjernen

kan en benytte lysets evne til &
pavirke romfglelse. Blatoner skaper
en opplevelse av dybde og kan
virke romskapende (Yttredal, 2012
s.34,35). Det kan derfor der dette er
malet vurderes & anvende farget
lys i bla fargetoner. En kan ogsa
dele landskapet inn i ulike seksjoner,
slik kaplan & kaplan foreslar for gkt
dybdefglelse. Ved a belyse vertikale
flater i uterommet stimuleres videre

romfalelsen og gker forstaelsen for
uterommets skala.

Ved a ta innta et perspektiv der
biophiliahypotesen er gjeldende
blir det naturlig at belysningen

av et omrade fokuserer pa a
tilgjengeliggjare naturomrader
og synliggjare naturelementer pa
kveldstid.

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE .
BELYSNING

4 belyse utvalgte landskapselementer
som for mange utlgser assosiasjoner fil
positive hendelser og falelser, eller ved &
la lyset, master eller armaturen selv utlgse
assosiasjoner ved gjennomtenkt fargebruk
og ved & serge for godt vedlikehold.

v

. Bevisst anvende symboleffekten giennom

Fargebruk, repeterte mgnstre og store,
tydelig grep, benyttes for & tilfredstille
felelseshjernen. Inndeling i delomrdder og
tydelig belysningshierarki der stgrre omrdder
deler visse felles kiennetegn er med pd &
sgrge for repetisjon. Det meste kan gjgres
som et stort og tydelig grep ved & gi
gkte lysnivd, bruke en sterk farge eller for
eksempel ved & overdrive skala. Dette md
isafall vurderes p& noen utvalgte plasser i
den endelige belysningsstrategien.

v

Anvendelse av romskapende belysning
for & tilfredstille den romorienterte, visuelle
hgyresiden av hjernen.

v

Dynamisk og/eller brukerstyrt belysning .
kan anvendes for & som stimulere til kreativ
akfivitet og tankevirksomhet.

v

Belysning av vegetasjon som i falge
biophiliahypotesen vil gke preferansen for
omgivelsene, og derfor ogsd bidra til gkt
frivsel og velvcere.

v



ESTETIKK

REFERANSEPROSJEKT:
LYSVANDRING | BOTANISK HAGE

Belysning: Interigrarkitekt Birgitte
Appalong & kull 2017 pa
bachelorstudiet i lysdesign fra
Universitetet i Sagrast- Norge.

Prosjektet:

Belysningen besto av midlertidige
lysinstallasjoner i Botanisk hage pa
Tayen. Lysvandringen ble arrangert i
forbindelse med at Oslo er europa’s
miljghovedstad i 2019, og skulle
sette fokus p& en rekke dagsaktuelle
utfordringer innenfor helse og milja.

”Innen helse handler det blant
annet om & finne bedre metoder

for & diagnostisere, forebygge og
behandle sykdommer. Innen milje
handler det blant annet om & f&
bedre kunnskap om hvordan vi tar
vare pd naturressurser” (Universitetet
i Oslo, 2019) skriver universitetet i Oslo
om prosjektet.

Ved de ulike lysintallasjonene

sto det forskere som fortalte om
utfordringene knyttet til tema som
lysinstallasjonen skulle sette fokus pa.

Hele 17-tusen deltagere hadde
meldt seg som ’interessert’ pa
facebook-arrangementet, mens

200 meldte at de ’Skal’. Ved besgk
til arrangementet var det tydelig at
mange hadde mgtt opp, og man
ble gaende i kg rundt hele hagen for
a se pa de ulike lysinstallasjonene.
Dette demonstrerer at lys kan fungere
som en attraksjon som kan motivere
til bruk av uterom og grantomrader
pa kveldstid.

Lysinstallasjonene i parken var synlige
pa lang avstand, og blant annet
den hgye sgyleeika fungerte som et
orienteringspunkt mot hagen selv fra
starre avstander der det var gode
siktlinjer.

(Universitetet i Oslo, 2019)

Soyleeika pi roppen av Botanisk hage pé Toyen fungerte som orienteringspunkt nir en bevegde seg rundt i parken.
Treet skiller seg ut med sin massive storrelse og tydelige form, og er lett kjenne igjen. Nér treet er belyst blir det et
viktig landskapselement ogsd om natten og vekker folelser av familariet med stedet fra dagtid
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Furutrarene blokkerer delvis innsikten til til lysintallasjonen som skjuler seg under trekrona og forsterker en folelse Lyset setter fokus pd nliggjor vegetasjonen, pa den mdten oker preferansen for omgivelsene pd samme tid som at

av mystikk ved at lyset avslorer deler av det som venter bak greinene. den urgamle folelseshjernen stimuleres gjennom anvendelsen av farget lys.
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Delvis transparente isskulprurer synliggjores pa kveldstid. Samspillet mellom egenskapene til materialet is og
lyssettingen skaper en spennende nesten glodende effekt. Skulpturene er bide vakre og stimulerer til tankeprosesser
rundt kunsten som nd er tilgjengeliggiort om natten.

. INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE .
. BELYSNING

Ved & belyse utvalgte landskapselementer
kan man skape orienteringspunkt og vekke
falelser av familaritet.

v

¢ Belysning av vegetasjon i form av store freer,

. kunstinstallasjoner eller andre elementer
med sceregent uttrykk kan gjerne vecere

aktuelle objekter i denne sammenhengen.

v .

Mystikk i omgivelsene kan skapes ved &
. belyse objekter som er delvis skjult bak
: andre elementer.

. v

Bevisst hensyn til samspillet mellom :
: materialitet og lys kan brukes for & gke .
. opplevelsen av god estetisk kvalitet i

: omagivelsene.

Lys som attraksjon har stort potensiale for & *
trekke mennesker ut pd kveldstid.
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ESTETIKK

REFERANSEPROSJEKT:
COPENHAGEN LIGHT FESTIVAL 2019

Belysning: En rekke ulike lysdesignere,
designere, studenter, organisasjoner
og kommersielle aktgrer

Prosjektet:

Arrangementet er ment & oppfordre
til samarbeid mellom ulike aktarer
og bygger pa grunnverdier om
“beaerekraftighet, likestiling og
diversitet i kombinasjon med

den danske fradisjonen med
tirettelegging for myke trafikanter,
lysdesign og kunst i det offentlige

rom” (Danish Lighting Center, 2019a).

Hovedtema for 2019 var ’Baerekraft’.

Mange av lysinstallasjonene

brukte farget lys til & fremheve
elementene i nattebildet og ble
viktige orienteringspunkt nar en
navigerte seg rundt i kebenhavn
senfrum. De fleste av installasjonene
kan regnes som gode eksempler pa
Richard Kellys *Play of brilliants’, og
var kunstinstallasjoner som bidro til &
lzfte omgivelsene ved & fremheve
eller tilfgre nye estetske kvaliteter til
uterommet.

Noen installasjoner besto av opplyst
tekst, som var ment til & f& deg til &
tenke pa hva ordene betyr for deg,
andre spillte pa lysets egenskaper
og forsgkte & kommunisere det ved
a overfare teorien til design. Mange
av installasjonene var dynamiske,
og reagerte pa menneskelig
tilstedeveerelse og aktivitet, mens
andre tilfgrte nytt liv og en falelse
av trygget til tidligere stille og forlatt
omrade.

Lysfestivalen har fatt stor
oppmerksomhet bade i Danmark og
internasjonalt, og har vist seg & bli en
attraksjon som trekker besgkende i
allle aldre.

Lysinstallasjonen "Chromatic Fields ble designet av Jakob Kvist for Louis Poulsen. Den viser til at ulike farger
bestir av elektromagnetisk striling av ulike bolgelengder, og giespeiler det i lysintallasjonen ved at lys i blitoner bli
montert pd stadig lavere master og varmere lys pd hoyere master. Fargene stimulerer folelseshjernen, og ved i bevege
seg mellom lysene pavirkes romfolelsen og opplevelsen av skala i uterommer. (Copenhagen Lighting Festival, 2019b)
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Lysinstallasjonen "A Light Garden’ bestir av nedpendlede hetter med lyskilder i ulike
farger som beveger seg med vinden og skaper spennede lys og skyggespill pi bakkeplan. Ex
eksempel pd hvordan belysnignen kan gjores dynamisk uten behov for programmering.
Lysinstallasjonen ble designet av Hans E Madsen. (Copenhagen Lighting Festival,
2019c)

4 LR .
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Lysintallasjonen "Eternal Sundown’ forsoker d skape positive assosiasjoner til
solnedganger giennom fargeskalaen benyttet i lysinstalasjonen, dette er bruk av
symboleffekten i praksis giennom bruk av farget lys . Lysinstallasjonen ble designer
av "Mads Vegas. (Copenhagen Lighting Festival, 2019d)

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Endringer i skala tilknyttet belysningen i
omrdder med belysning en kan passere
giennom er en mdte & leke med
romfglelsen i uterommet, og stimulere den

romorientere visuelle hgyresiden av hjernen.
Dette blir en méte & benytte romskapende

belysning.
v

Fargebruk i belysning kan skape gjere
anlegget til en attraksjon og utlgse
symboleffekt dersom fargespillet lett kan
assosieres med noe annet.

v

Dynamisk belysning kan skapes ved & la

la veer og vind pdvirke uttrykket pd lyset.

Av ved bruk av en relativt fritthengende
nedpendlet armatur kan man f& en

spennende installasjon i stadig endring som

skaper interresante lys og skyggespill.

v
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FIGUR 60: (Kohji, 2018)



2.3 PRINSIPPER FOR
HELSEFREMMENDE
BELYSNING - ESTETIKK

Forrige delkapittel etablerte at
estetikk er en viktig faktor i det &
skape helsefremmende uterom. Det
ble presentert teori og empiri som
forteller hvordan man kan skape
estetisk tilfredstilende omgivelser, og
undersgkt direkte betydning for, og
overfgringsverdi til, belysning.

Jeg vil nA omsette teorien
og empirien til prinsipper for
helsefremmende belysning.

De rgde ordene er prinsippene

og disse opptrer flere gangeri
gjennomgangen av teori og empiri.
Dette skal gjgre det enkelt & ga
tilbake og se hvor i teksten prinsippet
utledes fra.
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DELOMRADER
& HIERARKI

BESKRIVELSE

Ved & dele starre omrader inn i mindre
delomrader som deler visse kjennetegn kan

vi oppna gkt koherens og lesbarhet. Dette
forer ogsa til en viss grad av repetisjon, som

er med pa 4 tilfredstille hjernens behov for
repeterte mgnstre. Belysningen kan synliggjere
grensene mellom delomradene og innenfor
delomradene innordnes etter et hierarki der ulik
tiinaerming benyttes i ulike delomrader.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Benyttelse av ulike mast og
monteringshayder i ulike typer omrader ()

= Benyttelse av ulike armaturer i ulike typer
omrader () @O® Ulike armatur-typer og monteringsmiter benyttes i © Lyset skaper et visuellt skille og avgrensning i

: : . ulike typer omrider. rommet, som deles i 2 delomrdder.
= Benyttelse av ulik monteringsmate i ulike )

typer omrader (@)

= Benyttelse av ulik farge pa lyskilde, master
og armaturer i ulike typer omrader (FIGUR 61)

= Belysning av elementene som rammer inn
en plass for & avgrense rommet og definere
omradeavgrensningen ()

= Oppdeling av rommet ved plassering
av lyskilde midt i. Skaper visuell barrisere og
hindrer gyet fra & fokusere pa omradene
bak og heller hvile ved lyseste punkt (®)

FIGUR 61:(Majewski, u.i) De karakteristiske gule @ Hierarkiet kan synliggjores ved bruk av ulike mast- @ Delomridet defineres ved at det plasseres belysning
mastene i verdensparken gir en tydelig indikasjon pa og monteringshoyder pa ulike typer steder. langs ytterkantene som lyser opp elementer og
hvilket omride du befinner deg i. rammer inn plassen.
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VEDLIKEHOLD

BESKRIVELSE

Godt vedlikehold kan utlgse positive
assosiasjoner og falelser giennom & utlgse
symboleffekten. Vedlikeholdte omgivelser er et
vennlig tegn pad menneskelig tilstedevaerelse
kan gi gkt preferanse for omgivelsene, pa
samme tid som det kan gke opplevelsen av
koherens- helhetlige og sammenhengende
anlegg.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

Utbytting av sluknede lyskilder(FIGUR 62)

Oppdatering til nye typer lyskilder (FIGUR 63)

Oppretting av skjeve master og armaturer

(FIGUR 64) FIGUR 62: (s.n, u.d) Sluknet lyskilde som burde vart FIGUR 63: (NRK, w.d) LED lyskilder har erstattet
byttetur av hensyn til sikkerhet, koherens, optisk foring kilder av hoytrykks natrium i venstre, men ikke hore
Fraveer av tegn p& haerverk ved smarte og estetikk. kjorebane.

materialvalg og jevnlig vedlikehold (FIGUR
65)

FIGUR 64: (Old, 2015) Skjeve master odelegger for FIGUR 65: (s.n, u.d) Gjennomfargede
optisk foring og gir rotete anlegg med dirlig koherens. aluminiumsmaster fir ikke merker i overflaten der

Jfargen forsvinner ved skraping o.l. og kan derfor framsti
som bedre vedlikeholdt. 85




MYSTIKK

BESKRIVELSE

Mystikk | falge Kaplan & Kaplan den kvaliteten
som er viktigst for landskapspreferanse, og
innebaerer blant annet & ha begrensede
muligheter for oversikt, som gir deg en fglelse
av at det er mer & oppdage i uterommet.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Delvis avslgring av omgivelsene, der noen
partier etterlates i marke, eller lys pa
innsiden av et uterom eller en gjenstand
som til noen grad blokkeres av objekter
forgrunnen for & pirre nysgjerrigheten ()

= Belysning av en sti som svinger seg rundt et
higre(®) .
@ O Lyset fra innsiden avslorer delvis det som skjuler seg @@FIGUR 66: Lyset viser dpningen innover i trestam- FIGUR 67:(Gohde, u.d) Minnestedet pi utoya stir i
- Belysning av lysninger (FIGUR 67) bak greinene (Lyskultur, 2018). men og skaper mystikk (Rykkelid, 2017) en lysning mellom trerne der skulpturen er lyst opp fra
innsiden
= Belysning av apninger inn mot nye omrader
eller skjulesteder (& FIGUR 66)

= Lys og skyggespill (FIGUR 68)

= Belysning som skaper en opplevelse av
dybde i landskapet ved anvendelse av lys i
blatoner eller ved & belyse elementer med
ulik avstand fra observasjonspunktet ()

FIGUR 68: Lys og skygger danner monster pd flatene ® De bli fargetonene skaper dybde pa torget i Belysningen synliggjor stiens bane og folger den vidre
i uterommet og endrer seg i takt med byens puls pa Goteborg under "Ljusstrikket i 2018. bak svingen
helgene (s.n, w.4).
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FAMILARITET

BESKRIVELSE

Familaritet leder til preferanse og en
opplevelse av estetisk gode omgivelser, som
igjen pavirker helse og velvaere. Jeg vil her vise i, el
noen eksempler pa hvordan en kan benytte ]
seg av dette nar en planlegger lys.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Bruk av tradisjonelle armaturtyper og master IE ,i ] N LT
(FIGUR 69) = E L3 U
= A A é N
Belysning av karakteristiske landskapselementer T - . . ' 'a il
eller landskapsformer for stedet, kartlagt i 3 : A=

analyser fra dagsituasjonen, i form av for
eksempel:

= Treer og vegetasjonselementer () FIGUR 69: (s.n, u.d) Den modifiserte Oslolampa-ar- ©® Soyeeika i Botanisk Hage pi Toyen under FIGUR 70 :Karl Johans gate 14, illustrasjon av fasade-
maturen (Lyskultur, 2018). Lysvandringen i Februar 2019. belysningen (Zenisk, u.d).

= Fasader og bygg (FIGUR 70, 71)

= Monumenter og kunst ( FIGUR 72)

« Landskapsformer (FIGUR 73)

FIGUR 71: Domkirken i kirkeparken i Tromso FIGUR 72: Belysning av skulpturen’Ut i Fjellet’ i FIGUR 73: Lyset markerer landskapsformen og skiller
(5.1, u.d) Magasinparken i Kongsberg, utfort av Multicolsult der solen treffer i rjukan pa ulike tider av dret (Zenisk,

(Multiconsult, u.4) wa).
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FARGEBRUK

BESKRIVELSE

Ved & benytte farget lys kan vi stimulere
den urgamle fglelsenhjernen’s behov for det
storslatte og fargerike i omgivelsene. Vi kan
ogsa bruke farget lys bevisst for & utlgse en
positiv eller unnga en negativ symboleffekt.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Anvendelse av farget lys (FIGUR 74, 75, 76)

FIGUR 74 :Det bli lyset i Olafiagangen har en negativ FIGUR 75: Farget lys fra mastmonterte armaturer i FIGUR 76: Fargebruk i Lerdalstunnellen (Selnes,
symboleffekt hos beboerne, og skaper assosiasjoner til Saint Quentin en Yvelines (s.n, w.d) 2016)
rusmiljo (Schroder, u.d)

BELYSNING AV
VEGETASJON

BESKRIVELSE

Bade eldre og nyere forskning peker pa at
vi kan gke sannsynligheten for at mennesker
opplever omgivelsene som estetisk
tiifredstillende gjennom a rette belysningen
mot vegetasjon etter solnedgang.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning av vegetasjonselementer, saerlig
fokus pa store treer (FIGUR 77,78,79 )

FIGUR 77: (Unilamp, u.d) Bjorketrer lyssatt med bak-  FIGUR 78: Provelyssetting av tuntreet i NMBU- FIGUR 79: Provelyssetting i NMBU-parken (Rykkelid,
kemonterte spotelights (ref) parken (Rykkelid, 2017) 2017)
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ROMSKAPENDE
BELYSNING

BESKRIVELSE

Belysningen framhever romlige kvaliteter,

og kan enten skape en fglelse av dybde

eller avgrensning av et uterom. Tilfredsstiller
den romlig orienterte delen av hjernen, og
svarer pa samme tid til teoriene fra kaplans
preferansemodell som forteller om preferanser
for & vaere omsluttet og befinne seg innenfor
et avgrenset rom.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning av vertikale flater & elementer
som omkranser plassen ()

Montering av tette strekk med
wirearmaturer (FIGUR 80)

Benyttelse av blatt lys for & skape en illusjon
av gkt dybde (@)

Anvendelse av master og armaturer i ulik
skala, som pavirker opplevelsen av rommet i
det du beveger deg forbi ()

® Vegetasjonen over gangstien framheves og skaper FIGUR 80 Sma ledarmaturer pa vaier er strukket over
Jolelsen av d vere skjermet og omslutter av greinene. plassen ved hyllie stasjon og danner et tak over uterom-
(Botanisk Hage) met (5.1, u.d)

Blifargen pa lyset skaper kan skape en forestilling om @ Benyttelse av lysmaster montert i ulike hoyder og
at rommet er dypere enn det egentlig er. av ulik storrelse kan stimulere romfolelsen ider du

beveger deg giennom omridet
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SIKT &
OVERSIKT

Belysningen bgr sikre gode siktlinjer som gir god
oversikt over omradet

BESKRIVELSE

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Lite blending, og myke overganger i lysniva
mellom plassen og omradene i siktlinjene
(FIGUR 81, 82)

= God generell belysning, med utvalgte
fokuspunkt som gjer det lett a fa oversikt

(FIGUR 83)

Belysningen kan stadig endre seg og
giennomfgre dynamiske sekvenser som far deg
til & gjette, leke og forsgke & forutse hva som
skal skje.

DYNAMISK
BELYSNING

BESKRIVELSE

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Montering av fotocelle som kommuniserer
med lyskilden (FIGUR 84)

= Nedpendlet delvis fri montering av
armaturen ()

= Preprogrammerte dynamiske lyssekvenser

FIGUR 81: Det dempede lysniviet pi Stovnertarnet

gjor det mulig i nyte utsikten uten problemer med oyets

adapsjon til ulike lysnivder (s.n, u.d)

® Dynamisk belysning i Kobenhavn der endringer i
veer og vind forer til forandring i farger og bevegelse
i belysningen

FIGUR 82: Jorpeland-armaturene er produsert for

a vare skansomme for naturmiljoet, gi lite strolys, og
varighet. Her er pullerter brukt for i synliggjore stiens
bane, mens spotlights belyser enkelte naturelementer i
omgivelsene (5.1, u.d)

FIGUR 84: Lysvegg i Sandnes der fotoceller registrerer
Jformer og bevegelser i undergangen, og gjengir de pi
veggen(Skjerveland, u.d)

FIGUR 83: Holmestrand stasjon har utendorsbelysning
som gir god oversikt uten overdrevne hoye lysnivd, og
setter fokus pd viktige elementer i landskapsbildet. (s.n,
u.d)




BRUKERSTYRT
BELYSNING

ANVENDELSE AV PRINSIPPET

Belysningen kan styres av besgkende til
omradet, og har potensial til & stimulere
den tenkende hjernens behov for kreative
utfordringer gjennom a fargelegge med og
styre lyset.

Eksempler pa grep:

Montering av knapp slik at brukerne selv kan
endre lysniva (FIGUR 85)

Oppkobling mot app pa mobil eller pad
(FIGUR 86, 87)

FIGUR 85: Pi Ammerudgymmen kan belysningen FIGUR 86: Konsept for lysstyring pd NBCC Trygve
styres ved bruk av en knapp monteri i uterommet (s.n, Lies Plass (Olsen , u.d)

BELSYNING n.4)

AV UTVALGTE

LANDSKAPSELEMENTER

BESKRIVELSE

Belysningen rettes mot og synliggjar seerlig
prefererte landskapselementer. Overlapper
noe med prisnippet 'Belysning av vegetasjon’
som har fatt eget prinsipp fordi det skiller seg

ut som scerlig viktig flere steder i oppgaven.
Kan utlgse en positiv symboleffekt ved & belyse
karakteristiske og positive landskapselementer
for omradet.

Eksempler pa anvendelse av prinsippet:

Belysning av store treer og annen
vegetasjon (FIGUR 88)

Belysning av vannelementer (FIGUR 89) FIGUR 88: Belysning av vegetasjon ved bruk av FIGUR 89: Belysning av vannelementer, her belysning
armaturer fra Fagerhult langs elvebredden (Fagerhult, av elva Tidan i Tidaholm i Sverige utfort i sammarbeid
Belysning av felt med dekker det er mulig & u.d) mellom av Fagerhult og kommunen (Fagerhult, u.d)

bevege seg pa tvers av (FIGUR 90)

Belysning av karakteristiske
landskapselementer og arkitektur (88,89,90)

FIGUR 87: Skole i Naustdal der elevene kan styre

lyset via en app pd mobilen, og male uterommet i ulike

Jargesammensetninger (Skjelvik, 2017).

FIGUR 90:God allmennbelysning som
synliggjorgangstien og ovrige omgivelser, og gir strolys til
de omkringliggende flatene med flatt dekke. (Fagerhult,
u.d)
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2.4 TRYGGHET

TRYGGHET OG HELSE

Dersom vi har en oppfatning av at et
sted fales utrygt, vil vi vaere mindre
villige til & benytte oss av det (Naidoo
& Wills, 2016 s. 242). Dersom dette
gjelder et stgrre omrade vil det fa
konsekvenser for aktivitetsnivaet hos
beboerne, og kan pa den maten

fa uheldige konsekvenser for helse.
Fysisk helse kan pavirkes negativt
ved at man far en mer stillesittende
livsstil og enkelte vil ikke vage a
bevege seg utendgars etter mgrkets
fall. Muligheten til & tilfredstille sosiale
behov kan som en konsekvens
reduseres, og det & veere redd og
fale seg utrygg i seg selv kan veere
en stor pakjennelse for emosjonell og
mental helse.

Trygge rammer er videre en
forutsetning for at uterom skal kunne
gi mental retitusjon (68 kaplan).
Restorative omgivelser gar jeg
naermere inn pa senere under
temaet "Mental restitusjon’.

Belysning er sentralt for opplevelsen
av trygge uterom pa kveldstid, derfor
blir det viktig i denne oppgaven a se
naermere pa dette temaet.

FIGUR 92: Pia Haukali skrev en masteroppgave fra
et feministisk perspektiv der opplevelsen av trygghet i
uterom ble viktig (Fadnes, 2018)

KVINNER OG TRYGGHET

Pia Haukali skrev i sin master fra

2018 om likestillte byrom med

fokus pa kvinners opplevelse og

bruk av omgivelsene. | denne
sammenhengen ble trygghet et
viktig tema, der hun blant annet viser
undersgkelser av Listeborn, 1999, som
viser at kvinner til stgrre grad enn
menn frykter overfall og vold i det
offentlige rom (Haukali, 2018 s.35).

Helena Nordh snakket ogsa

om hvordan trygge uterom er
seerlig viktig for kvinners bruk av
omgivelsene pa seminaret om
"Trygge og Levende Uterom’, ved
Transportgkonomisk institutt, den
31.01.2019. Der refererte hun til den
nyeste trygghetsundersgkelsen i
Sverige.

Den’Nationella
trygghetsundersdkningen 2018’
(Soderstrom et al., 2019 s. 11,12) slar
fast at at kvinner i stgrre grad enn
menn faler seg utrygge i sitt eget
naeromrade, og at de oftere velger
a ikke bevege seg utendars som en
konsekvens av denne utryggheten.

Slik Pia papeker i sin avhandling

er det derfor viktig & sgrge for
trygghet i byens uterom ogsa med
et ma&l om mer likestilte byrom, der
helsefordelene ved tilgjengelige og
aktive uterom kan veere til foredel for
alle, uavhengig av kjgnn.

TEKNISK

RAPPORT:
"Godt og trygt lys der du gér og sykler”

Med forslag 6l

Belysningsnormal

Delprosiekt i K1 ; éNasjonalt utviklingsprosjekt for universell utforming | kommuner og
fytkeskommunsrs

FIGUR 93: Bilde av forsiden til forskningsrapporten
fra Kristiansand (Kristiansand kommune, 2014)

FORSKNING FRA KRISTIANSAND

| April 2014 kom Kristiansand
kommune med en rapport ved
navnet *Godt og trygt lys der
du gar og sykler’. Denne ble
utviklet i et sammarbeid mellom
belysningsplanlegger Kare

Bye og en rekke personer fra
henholdsvis Kristiansand kommune,
Ingenigrvesenet, Parkvesenet,
Plan og bygningsetaten, Rejlers
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Consulting, Statens Vegvesen,
Vegdirektoratet og COWI. Malet
for prosjektet var & "Finne mdlbare
kriterier for belysning som @ker
frygghetsopplevelsen, og dermed
tilgjengelighet til veier for myke
frafikanter” (Kristiansand kommune,

2014 s.4).

Gjennom & se til internasjonale studier
og selv utfgre prgveprosjekt kom de
fram til en rekke anbefalinger for
hvordan man kan belyse slik at man
oppnar gkt trygghet blant syklister og
fotgjengere.

Av seerlig stor betydning for

myke trafikanter’s opplevelse av
trygghet papekes muligheten for
ansiktsgjenkjenning (Kristiansand
kommune, 2014 s. 9). For at dette skal
vaere mulig under mgrke forhold er
halvsylindrisk belysningsstyrke viktig,
og valg av belysning som gir ”en
stor lysende flate, men lave verdier
for synsnedsettende blending” er &
foretrekke (Kristiansand kommune,
2014 s. 10).

Studiet avdekket at en bgr belyse
sideterreng i en sone pa& 5m pa
hver side ut fra gang- og sykkelstier,

FIGUR 94: Mulighet til ansiktsgienkjenning er viktig
Jor opplevelsen av trygge uterom (s.n, 2017)

der belysningsstyrken bar veere pa
minimum 50% av belysningsstyrken pa
selve stien (Kristiansand kommune,
2014 s. 10). Dette vil i folge deres
utredninger gke trygghetsfglelsen

ved & serge for god oversikt og
mulighet til & lokalisere trusselmoment
som ellers kan skjule seg i skyggene
(Kristiansand kommune, 2014 s.10).

Blant andre funn uthevet i rapporten
fra Kristiansand var oppdagelsen

av at kaldere lys gjor det lettere

A registrere elementer utenfor de
belyste omradene uten at det

er ngdvendig & gke lysstyrken
(Kristiansand kommune, 2014 s.11).

Rapporten trekker fram at det er
viktig med myke overgangssoner
mellom lyse og marke omrader
med mer enn 50% forskjell i
belysningsstyrke, og i skillet mellom
marklagte omrader og arealer med
minium 5 lux (Kristiansand kommune,
2014 s.11). Slik unngar man et lengre
tidsrom der man ikke ser godt mens
man venter pa at gyet skal tilpasse
seg de nye lysforholdene.

Er hastigheten forventet & vaere over
30 km/t m& overgangssonen vaere
pa 50 meter eller bestd av minst

to mastlyspunkter”, mens der det
utelukkende er ventet gangtrafikk

vil ett dempet lyspunkt holde for &
skape en glidende overgang mellom
lysnivAdene (Kristiansand kommune,
2014 s.11).

Av hensyn fil trafikksikkerhet
vil det vaere hensiktsmessig &
gke belysningsstyrken i kryss og

matepunkt, og pa seerlig utrygge
plasser bar en benytte hgyere
master da det lettere gir god
halvsylindrisk belysningsstyrke og god
ansiktsgjenkjenning (Kristiansand
kommune, 2014 5.11,12). Pullerter

og nedgravde opplysarmaturer gir i
falge forfatterne av denne rapporten
ikke god nok ansiktsgjenkjenning

til & sarge for trygghetsskapende
belysning, og opplysarmaturene kan
i tilegg forarsake synsnedsettende
blending som kan gke falelsen av
utrygghet (Kristiansand kommune,
2014 s.11).

Rapporten konkluderer avslutningsvis
med at det er viktig & unngd& marke
partier mellom lyspunktene for

at omradet skal fgles trygt, og at
maksimal avstand mellom mastene
langs en vei derfor bagr vaere "maks
fire til fem ganger lyspunkth@yden”
(Kristiansand kommune, 2014 s.13).
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INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Tillater ansiktsgjenkjenning pd rimelig
avstand

v

Belysningen s@rger for god sikt og oversikt
der det trengs for at trygghetsfglelsen best
skal ivaretas ved @ blant annet belyse
sideterreng i en sone p& 5 meter p& hver
side av gang- og sykkelstier

v

Belysningen gir lave verdier .
synsnedsettende blending for god skt og  *
oversikt. Smart fargebruk benyttes i form .
av at det anvedes kaldere lys der deter
spesiellt viktig & kunne lokalisere farer i .
sidesynet. .

v

Myke overganger mellom ulike lysnivéer og
okt belysningsstyrke ved kryss og matepunkt
gir god sikt og oversikt og kan som en
konsekvens av dette gi gkt trygghet og
trafikksikkerhet.

v

Benytter h@yere master som gir bedre
ansiktsgjenkjenning

Trygghetsskapende belysning sikrer at
det ikke oppstdr marke partier mellom
lyspunktene, etablering av lysmaster med et
mellomrom p& maks 4-5 ganger lyspunktets
monteringshayde vil gi god sikt og oversikt
uten marke partier i mellomrommet.

v

(Kristiansand kommune, 2014 s.1- 33)

Figur 95: Forskningsparken pd Blindn der konfe-
ransen om Trygge og levende Byrom fant sted (Visitoslo,
2018)

TA1 TRYGGE OG LEVENDE BYROM

P& et seminar kalt ”"Hvordan skape
frygge og levende byrom?” arrangert
av Transportgkonomisk institutt den
31.01.2019 presenterte TdI og forskere
fra NMBU resultater av en rekke
studier de hadde gjennomfart.

Formal for prosjektet var 3 utvikle

et bedre kunnskapsgrunnlag

for implementering av
tfrygghetsskapende tiltak, giennom &

utvikle nye trygghetsskapende ftiltak,
og ved d etablere nye mdlemetoder
for & evaluere effekten pd trygghet”.
Belysning var et av syv tiltak som
hadde veert fokus i undersgkelsene.

Presentasjonen av Helena Nordh
fra NMBU "Hvordan identifisere
steder i byparker som oppleves
utrygge?’ baserte seg pa forskning
utfart av henne selv og Katinka
Evensen, og fokuserte pa utforming
av vegetasjon og det grgnne, i et
trygghetsperspektiv.

Viktige funn forskningen avdekket
var at hgyden pa vegetasjonen,
tettheten og plasseringen av

den pavirket fglelsen av trygghet
blant brukerene av parken de
undersgkte. Der sveert tett og/
eller hgy vegetasjon danner belter
eller barrigerer gkte det fglelsen av
utrygghet. Dette grunner i fglge deres
forskning i et behov for muligheten
til & ha oversikt over omradet, og
muligheten til & stikke av dersom
noe ubehagelig skulle skje. Sakalt
"prospect” og "escape” i fglge
Helena Nordh.
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Figur 96: Boken av Jay Appleton der "Prospect , Refir-
gee -teorien forst ble presentert (Appleton, 1975)

Dette kan direkte relateres

til Jay Appletons teori om
”Prospect,Refugee”, farst presentert
i boken 'The Experience of
Landscape’ fra 1975, som sier at
estetiske preferanser er forbundet
med muligheten for "prospect’- a se,
uten a bli sett- ‘refugee’ (Appleton,
1975, Referert i Strumse, 2012 s.291).

Nordh papeker at det som kan
veere et positivt element om dagen,

noen ganger kan fgre til at stedet
oppleves som utrygt om natten, og
sgker en stgrre bevissthet rundt dette i
landskapsplanlegging.

Aslak Fyhri, forsker ved Td,
presenterte deretter sitt arbeid der
han har sett pa effekter av belysning
for trygghet. Han refererte til et
litteraturstudie av Rahm & Johansson
fra 2016 - Walking after dark, a
systematic review’, der deres funn
sier at lys generellt gir mer trygghet,
at hvitere lys gjer det enklere &
oppdage hinder og gjenkjenne
ansikt, og at mer lys ofte gir gkt bruk.

Tre egne studier ble ogsa presentert,
av fisse ble to giennomfert i
samarbeid med studenter fra
NMBU. En feltundersgkelse basert
pa 55 intervju med forbipasserende
i Frognerparken stgttet opp under
forskningen som sier at "kvinner er
feler seg mer utrygge enn menn”,
fant at "hgy utdanning reduserer
falelsen av utrygghet”, at "hgy
kvalitet p& belysningen gir okt
trygghetsfaglelse” og at "dersom en
kienner omr&det godt- er det mindre
sannsynlig at man feler seg utrygg”.

Et annet studie utfart i parken

pé& As var forsgk der de belyste
sidevegetasjon til gangstier. Dette
forsgket viste at "kvaliteten pd
belysningen hadde betydning for
opplevelsen av falt trygghet” ved
at de som opplevde at lyset gjorde
omgivelsene vakrere fglte seg
tryggere som en konsekvens.

Det siste studiet var en undersgkelse
av effekten av a bytte ut gamle
haytrykks natrium lyskilder til LED i en
gate ved Slottsparken. Her opplevde
de at den nye belysningen bidro til
gkt bruk av gaten.

Siste presentasjon jeg vil nevne her
er 'Sammenhengen mellom aktivitet
og trygghet i bygater’ av Sunniva
Meyer og Aslak Fyhri. Basert pa et
feltstudie i Frognerparken og forsgk i
NMBU i parken konkluderte de med
at folkeliv er den viktigste faktoren
for & skape byrom som folk assosierer
med trygghet.

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Belysningen gir god sikt og oversikt over
. omrédet, synliggjer fluktmuligheter dersom *
en ubehagelig situasjon skulle oppstd og
farer derfor til gkt trygghet

v

: Bevisst fargebruk ved & benytte lyskilder som .
utstrdler lys i kaldere fargespekter, og som

. derfor gir enklere ansiktsgjenkjenning og gjar -

det lettere & oppdage hinder. .

v

:© Kvaliteten pd belysningen er av betydning .
for opplevelsen av felt trygghet, derfor
: md den vcere av hgy kvalitet b&de
- tilstandsmessig og estetisk. Godt vedlikehold
. iform av b&de utbytting til moderne lyskilder
og vedlikehold av farge og oppretting av
lysmaster er med pd & serge for dette.

v

Folkeliv er den viktigste faktoren for at folk
opplever et uterom som trygt. Belysningen
kan skape eller i seg selv bli en attraksjon
som filtrekker seg mennesker og skaper
aktivitet.

v

. (Seminar 31.01.2019, "Hvordan Skape Trygge :
og levende Byrom”, Transport@gkonomisk
Institutt)



Figur 97: Boken av Jay Appleton der "Prospect , Refu-
gee -teorien forst ble presentert (Lynch, 1960)

KEVIN LYNCH

i sin bok ’Image of the City’ snakker
Kevin Lynch om hvordan mennesker
danner seg et mentalt bilde av
omgivelsene. Denne teorien er

ofte brukt av lysdesignere nar de
utarbeider planer for belysning.

Kevin kobler byens mentale bilde
opp mot trygghet og helse nar han
skriver om konsekvensene av det
& ga seqg bort og ikke kjenne seg

igjen i omgivelsene. Dette mener
han kan fgre til angst og frykt av stor
betydning for menneskers velvaere
(Lynch, 1960 s.4).

For & hindre at dette skjer vil det i
felge han vaere mulig & framheve
noen utvalgte elementer i landskapet
som er av spesiell betydning for
hvordan mennesker danner seg
mentale bilder av et sted. Dette

vil gjere det lettere & finne veien,

og hindre den utryggheten og
frykten som fglger med det & vaere
desorientert.

Lynch hevder at nar omgivelsene

er enkle & lese og stemmer overens
med det mentale bildet av plassen,
har dette evnen til & gi beskueren en
falelse av emosjonell trygghet (Lynch,
1960 s.4,5). De elementene som da

i falge Lynch er viktige & fremheve i
landskapet er: "Paths, Edges, Districts,
Nodes & Landmarks” (Lynch, 1960
5.46-90). Fritt oversatt til stier, kanter,
distrikt, noder og landemerker.

Han hevder i boken at stier er det
viktigste elementet som er med pa
a forme det mentale bildet av en
plass. | denne sammenhengen er

det & framheve retning, bredde,
kontinuitet, og & sette ulike stier inn i
et visuellt hierarki med pa & forsterke
det mentale bildet av byen (Lynch,
1960 5.49-62).

Kanter trekkes fram som viktige da
de markerer overganger mellom
ulike omrader, der forholdet mellom
innside og utside bgr framheves
(Lynch, 1960, s.62-66).

Distrikter definerer han som omréader
med et sett fellestrekk, slik som tekstur,
arkitekturens stilart, topografi, farger
eller lignende (Lynch, 1960, s.66-

72). Disse distriktene sier Lynch kan
tydeliggjares og settes inn i et hierarki
for & videre forsterke det mentale
bildet av plassen (Lynch, 1960, s.66-
72).

Noder er krysningspunkter eller
mgatepunkt og kan framheves ved
a gis spesielle kiennetegn, eller ved
& st i kontrast til omkringliggende
omrader (Lynch, 1960, s.72-78).

Landemerker er det siste elementet
han nevner, og kan i fglge han veere
bade starre eller mindre objekter
eller trekk, men har til felles at de er

viktige fysiske kjennetegn for plassen
og betegnes som karakteristiske for
akkurat det stedet (Lynch, 1960, s.78-
85).

OVERFJRINGSVERDI TIL BELYSNING

De fysiske elementene som Kevin
Lynch refererer til i ’Image of the City’
kan utheves i nattebildet ved hjelp av
lyssetting.

Ulik karakter og hierarkier kan ogsa
utvikles ved at det i utvalgte omrader
og i ulike stedstyper anvendes
spesielle typer lys, ulike armaturer,
lysfarger eller uttrykk.
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INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Belysningen hindrer utrygghet som falge
¢ avdesorientering ved & framheve noen
. utvalgte landskapselementer. Disse er stier, *
kanter, distrikf, noder og landemerker.
Eftersom at reell og opplevd frygghet er
viktig for helse og velvcere blir dette et
viktig grep i det & skape helsefremmende
belysning.

v

. Av samme drsak bar belysningen framheve .
. ulike delomrader og settes inn i et tydelig
hierarki.

v

(Lynch, 1960)

KAPLAN & KAPLAN

Ekteparet og ekspertene pa
miljgpsykologi, Rachel og Stephen
Kaplan, skriver at behovet for & forsta
og utforske ma tilfredstilles gjennom
en god balanse mellom kompleksitet
og koherens, og at det er viktig at
man har en preferanse for de visuelle
kvalitetene ved byrommet for at frykt
og utrygghet skal unngas (R. Kaplan
et al., 1998 5.31). Preferanser og
hvordan man kan oppfylle behovet
om & forsta og utforske i omgivelsene
er gjort rede for i delkapittelet om
estetikk, jeg skal derfor ikke ga
dypere inn pa dette na.

En annen kvalitet ved det fysiske
miljget som Kaplan paret mener
kan hindre en fglelse av utrygghet
er om du har god oversikt over
naerliggende omrader (R. Kaplan et
al., 1998 5.33). Dette kaller de "Visuell
tilgjengelighet’ og kan forstas som
det & ha gode siktlinjer og oversikt
over naerliggende omrader.

De trekker ogsa fram familaritet, fordi
deres funn viser at gjentatte besgk

til et omrade og kjenskap til stedet
og elementene der er med pa a
redusere frykt (R. Kaplan et al., 1998

FIGUR 98: Oversikt er viktig for opplevelsen av trygg-
het. Om natten krever dette godt lys (s.n, 2017)

s.35).

Tegn pa menneskelig tilstedevaerelse
er ogsa betryggende dersom det
vitner om at noen tar vare pa og
bryr seg om stedet (R. Kaplan et al.,
1998 5.37). Mens tegn som vitner om
det motsatte, slik som forsgpling,
heerverk og vandalisme, vil kunne

og fare til frykt. | disse eksemplene
utlgses falelser som et resultat av
symboleffekten i omgivelsene.

Dersom vi ser til * Broken windows
theory’, en teori farst presentert

av James Q. Wilson og George L.
Kelling i 1982, vil darlig vedlikeholdte
omgivelser ogsa fare til gkt reell fare
for kriminalitet. Dette ettersom at det
er mer sannsynlig at mennesker bryter
sosiale normer dersom omgivelsene
er av lav kvalitet og er vist lite omsorg
for (Wilson & Kelling, 1982).

OVERFZRINGSVERDI TIL BELYSNING
Belysning som sgrger for god
koherens og mulighet for & utforske,
kan oppnas for eksempel giennom at
belysningen settes inn i et tydelig og
ryddig hierarki, og ikke avdekker hele
plassen med en gang.

For at stedet skal oppleves som
estetisk godt ma det falge prinsipper
fra delkapittelet om estetikk, og ma
ellers ogsa sgrge for god oversikt.
Bruk av samme armaturer og master
i omradet, evt anvendelse av ofte
anvedte og tradisjonelle armaturer,
kan vekke fglelser av familiaritet.

Det er i tilegg viktig at belysningen
er godt vedlikeholdt. Gjennom disse
grepene kan belysning av uterom
best bidra til en fglelse av trygghet.
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. INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE .
. BELYSNING .

Belysningen deler omrddet inn i mindre
delomrader og skaper tydelig hierarki i
omgivelsene for & oppnd en god balanse
mellom koherens og kompleksitet.

v

Forskning viser at kiennskap fil et sted,
element eller omr&de kan gi gkt opplevd
trygghet.

Det benyttes derfor tradisjonelle master
og/eller armaturer for & vekke falelser
av familaritet. Det vil ogs& konsekvent
anvendes de samme belysningsarmaturene
og uttrykket innenfor hvert enkelt
delomrd&de for plasser som faller under
samme stedstypologi.

v

God visuell tilgiengelighet slik Kaplan &
Kaplan peker ut som viktig for opplevd
trygghet ma sikres. Belysningen md derfor
sgrge for god sikt og oversikt

v .
Godt vedlikeholdte uterom signaliserer at .
menneskene i omrddet forholder seg til
normer og lover, og kan med referanse fil
'Broken windows' teorien gi b&de gkt reell

og falt trygghet. Belysningsanleggene md
derfor vcere godt vedlikeholdt.

v .
(R. Kaplan et al., 1998) :

INNSPILL FRA POLITIET

Jeg gjennomfgrte et intervju

med Geir Tveit, seksjonsleder for
forebyggende seksjon sentrum i
Politiet. Der spurte jeg hvilke aspekter
ved et uterom som gjorde det

trygt eller utrygt, saerlig i forhold til
belysning.

Hans betraktninger pa dette tema
innebar at belysningen burde sgrge
for at man unngar marke punkter
mellom lyspunktene der kriminelle
kan skjule seg i skyggene. Han trakk
fram at belysningen bgr sgrge for
god oversikt slik at det er lettere &
se hva som foregar, noe som virker
avskrekkende pa kriminelle da det
gjer det lettere a bli oppdaget og
tatt av politiet.

Geir etterspgr belysning som
leder beboerne i omradet inn pa
trygge bevegelseslinjer giennom
uteomradene. Han papeker at
de fleste omrdder ikke kan gjares
tryggere bare ved hjelp av gkt
belysning.

Han uttrykte videre at inngangspartier
ned til T-banestopp og andre
bortgjemte omrader bar synliggjegres

for & hindre at lyssky akfivitet finner
sted.

Geir refererer til ’Broken Windows’
teorien, og sier at de fleste klagene
politiet mottar handler om haerverk
og forsgpling. Disse elementene
signaliserer at andre i omradet bryter
normer, og bryr seg lite om stedet,
noe som kan fgre til at flere andre
velger & tilegne seg den samme
adferden i ettertid. Dessuten sender
nedslitte og forsgplede uteomrader
darlige signaler som folk gjerne
assosierer med negative erfaringer
og steder, som gjgr at andre trives
mindre i uterommet. Da blir det igjen
et mindre attraktivt oppholdssted for
folk. Det gir mindre folkeliv, og som en
konsekvens mindre trygghet. Til slutt
kommer Geir med en oppmuntring
til at lyset bgr overdrives mer enn
idag pa de stedene der man forsgker
a skape blikkfang ved bruk av
belysning.

Han papeker spesiellt at han
oppfatter det eksisterende bla lyset
som eksisterer i Olafiagangen som
for diskret til & ha en reell effekt pa
tryggheten i omradet.

FIGUR 99: Geir Tveit, seksjonsleder for forebyggende
enbet sentrum (Arneberg, 2014)

FALSK TRYGGHET?

S4, lys farer til gkt folelse av trygghet.
Men belastede omrader uten
aktivitet og folkeliv kan likevel vaere
lite sikre & oppholde seg i. A belyse
slike omrader kan noen ganger fare til
en falsk fglelse av trygghet, og noen
ganger kan et strakstiltak for & hindre
overfall og kriminalitet veere a fierne
lyset slik at omradet benyttes mindre.
Dette er er en tanke & ta med seg
videre nar man planlegger belysning
som skal gi tryggere uterom.
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TRYGGHET

REFERANSEPROSJEKT:
LIGHT ON THE GREEN PATH

Belysning: Lund kommune,
Department of architecture;
environmental psychology at
LTH, Lund University, JH ljus og
rumsgestaltning & YOKE.

Prosjektet:

Dette prosjektet er giennomfart pa
initiativ av Lighting Metropolis som

er en organisasjon og et prosjekt
sponset av EU programmet ’interreg’
og forsker pa baerekraftig og
nytenkende mater & benytte lys og
LED-teknologi(Lighting Metropolis,
u.a).

’Light on the green path’ i Lund,
Sverige, hadde som mal & belyse

for & stimulere til gkt bruk, skape en
folelse av trygghet og gjgre omradet
mer attraktivt for syklister og gaende
(Sonesson, 2017). Prosjektet strakk seg
over en strekning gjennom flere ulike
omrader som i arbeidet med lys ble
koblet sammen til en helhetlig rute.

For & skape gode overganger
mellom lysere omgivelser og mgrke

partier har prosjektet undersgkt
effekten av indirekte belysning for &
skape myke overganger, og unnga
ubehagelige og raske endringer
mellom ulike lysmiljg (Sonesson, 2017).

Installasjonen "Moonlight’ langs
strekningen forsgker & gjenskape
falelsen av & ga i naturlig manelys
som filtreres gjennom frekronene.
Dette har de forsgkt & oppna ved

a plassere lyskilden noe hgyere og
lengre borte fra gang- og sykkelstien
enn normalt. P& denne maten skjules
selve armaturen og lyskilden fra
forbipasserende, og man oppnar en
myk overgang fra lysere til mgrkere
omgivelser (Sonesson, 2017). Effekten
i seg selv er ogsa spennende og
bidrar til opplevelsesverdi langs lgypa.

Lysinstallasjonen Beehive, er navnet
pa en annen lysinstallasjon, og er
plassert i en undergang. Fgr var lyset
i undergangen skarpt og forte til en
brd overgang som skapte en fglelse
av utrygghet og synsnedsettende
blending, na er undergangen
belyst av indirekte og varmt lys,

som framhever rommet under
undergangen, litt av omgivelsene,
og skaper et dynamisk og levende

FIGUR 100: Lysinstallasjonen "Moonlight (Lightingmetropolis, 2017)



uttrykk ved forandringer i lyset bak en
perforert stalplate som er lagt utenpa
betongen (Sonesson, 2017).

Andre tiltak gjort pa strekningen

er belysning av interessante
monumenter, som n& har blitt
spennende opplever langs turen for
syklister og fotgjengere. Det har ogsa
blitt etablert belysning for en lokal
fotballbane der lyset kan aktiveres
ved et knappetrykk for a starte *disco
fotball’ modus. Da lyses fotballmalet
opp, og lys i ulike farger beveger seg
rundt pa banen.

Intensjonen bak belysningen av
fotballbanen var a sgrge for gkt
aktivitet og derfor gkt trygghet og
bruk av gangstien(Sonesson, 2017).

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Myke overganger mellom ulike lysnivé og

indirekte belysning i overgangen mellom

ulike lysmilijg benyttes for gkt trygghet og
opplevelsesverdi

v

Dynamisk belysning kan bidra til at plassen
foles levende og redusere faglelser av
utrygghet

v

Belysning av utvalgte landskapselementer
som for eksempel monumenter langs gang
og sykkelstier kan fungere som interessante -
mdlpunkt og by pd opplevelser langs turen.

Disse blir en attraksjon og kan fare til gkt
folkeliv, som igjen kan gi @kt frygghet

v

Ncermiliganlegg for idrett, lek og lignende
aktivitet kan tilgjengeliggjeres ved at
omrddene belyses og eventuelt fér
brukerstyrt belysning som kan gke stedets
attraktivitet og lede til gkt bruk og derfor
0gsd trygghet for gdende og syklende

FIGUR 101: Lysinstallasjonen "Bechive’ (Lightingmetropolis, 2017)
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TRYGGHET

REFERANSEPROSJEKT:

COPENHAGEN LIGHT FESTIVAL 2019 -
‘Laser beam’ & 'The Orb’

Belysning: Martin Ersted & Camilla Brix
Andersen

Prosjektene:

’Laser beam’ av Ersted benytter en
grgnn laserstrale til & skape et nytt
orienteringspunkt for innbyggerne

i Kebenhavn. Stralen markerer
sentralaksen for lysfestivalen og slar
seg paidet solen gar ned som en
referanse til og forsgk pa utvidelse
av det naturlige lyset som i denne
arstiden preger kortere perioder av
dggnetinorden.

Lysstralen strekker seg over 1 km

og 65 m over bakken, og er med

pd & gjere det lett & finne veien

pa bakkeplan i Kebenhavns gater.
Dette er med pa & hindre at en gar
seg vil, og en unngar frykten som
kan komme med fglelsen av a veere
desorientert (Copenhagen Light
Festival, 2019f).

"The Orb’ av Brix Andersen bestar
av resirkulerte materialer fra

sykkelhjul og metallbokser, og er
programmert til & gjiennomfare
dynamiske belysningssekvenser pa
kvelden pa lgrdager og sgndager.
Det dynamiske lyset skal gjenspeile
byens puls, og dra den inn ogsa i
dette rolige og noe gde byrommet
under Langebro (Copenhagen Light
Festival, 20199).

Installasjonen har en lyskilde

med kaldt hvitt lys som gir god
fargegjengivelse og gjgr det enklere
& oppfatte badde mennesker i
sidesynet og identifisere de andre
menneskene i undergangen.

Armaturen rundt lyskilden har mange
sma hull og mgnster som i neste tur
kaster spennende skygger pa tak,
vegger og gulv i undergangen.
Dette gker estetiske kvaliteter og gir
inntrykk av at uterommet er skapt for
& skulle framsta som godt og vakkert
for menneskene som ferdes der.
(Copenhagen Light Festival, 20199)

FIGUR 102:*Laser beam’ er montert pé spiret pi Nikolaj Kunsthal og strekker seg helt til Tivoliet i Kobenhavn
en kilometer lengre bort. Strilen blir et orienteringspunkt man kan _forholde seg til i store deler av byen og hindrer
[frykten for desorientering. (s.n, 2019)
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FIGUR 103: Lysinstallasjonen’Ihe orb’ av lysdesigneren Camilla Brix Andersen bruker en lyskilde med hvitt lys
som gir god fargegjengivelse og gienbrukte materialer i armaturen. Lysinstallasjonen skaper vakre monster pd tak
0g vegger, og kan pd denne méten bli en attraksjon som sorger for bide estetisk kvalitet og okt besok til stedet. (s.n,
w.d)

. INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE .
: BELYSNING °

. Laserstrdler eller annen type lys kan benyttes :

¢ for & markere akser og fungere som gode -

. holdepunkt & forholde seg til for & unngd &

bli desorientert. Ved & la belysnigen bidra

til & framheve enkelte viktige akser kan det
gke sikt og oversikt over omrddet.

v

Dynamisk belysning, og vakre og
interessante lysinstallasjoner kan bli en
attraksjon som kan ftiltrekke mennesker og
skape folkeliv som igjen kan gi @kt trygghet.

v
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FIGUR 104: (s.n, 2017)



2.5 PRINSIPPER FOR
HELSEFREMMENDE
BELYSNING

- TRYGGHET

Forrige delkapittel etablerte at
trygghet er en viktig faktor i det &
skape helsefremmende uterom.
Det ble presentert teori og empiri
som forteller hvordan man kan
skape reell og opplevd trygghet, og
undersgkt direkte betydning for, og
overfgringsverdi til, belysning.

Jeg vil nA omsette teorien
og empirien til prinsipper for
helsefremmende belysning.

De rgde ordene er prinsippene

og disse opptrer flere gangeri
gjennomgangen av teori og empiri.
Dette skal gjgre det enkelt & ga
tilbake og se hvor i teksten prinsippet
utledes fra.

D O®
B O ®
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ANSIKTS
-GJENKJENNING

BESKRIVELSE

Belysningen sikrer et godt lysniva i ansiktshayde
som muliggjer ansiktsgjenkjenning.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Bruk av master med noe hgyde som vil
gi stor lysende flate og lite synsnedsettende
blending (FIGUR 106, 107)

= Unngaelse av bruk av pullerter der trygghet
og sikkerhet er viktig (FIGUR 105)

FIGUR 105: Bruk av pullerter gir lite lys i ansiktshoy-  FIGUR 106: Hoye master langs sykkelvei som gir god FIGUR 107: Parkarmaturer montert pd mast (Gla-
de og er dirlig for trygghetsfolelsen(Glamox, u.d) ansikisgjenkjenning (Osram u.4) mox, .4)

MYKE
OVERGANGER

BESKRIVELSE

Det skapes myke overganger mellom ulike
lysnivd som sgrger for at det ikke oppstar
blending eller tar lang tid for gyet & tilpasse seg
nar en beveger seg fra et lysniva til et annet.
Dette kan gjares for eksempel ved & benytte
indirekte belysning.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Indirekte belysning (FIGUR 108)
= Demping av lysnivd mot der omradet
grenser til marklaagte arealer (FIGUR109)

FIGUR 108: Lysinstallasjonen "Beehive’ bruker indi- FIGUR 109: Lysinstallasjonen "Moonlight’ skaper en
rekte belysning for a hindre blending og oppna mykere myk overgang med gradvis nedtrapping mot de morke
overgang mellom ulike lysnivi(Lightingmetropolis, partiene (Lightingmetropolig, 2017)

2017)




SIKT &
OVERSIKT

BESKRIVELSE

Belysningen synliggjar og serger for god

oversikt over omgivelsene. Partier og elementer
av seerlig betydning for trygghetsfalelsen
framheves i landskapet ved hjelp av lys, og
viktige akser og siktlinjer belyses.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning av sideterrenget minst 5 meter ut
pa hver side av gang- og sykkelstier (&,
FIGUR 110)

= Lysniva i kryss og mgtepunkt gkes i forhold til
omkringliggende arealer (FIGUR 111)

= Avstanden mellom lyspunktene er maks 4-5x , . .
lyspunktenes hgyde for & unnga marke © Sideterrenget belyses minst 5 meter ut pa hver side av - FIGUR 110: Sideterrenget i den bli undergangen FIGUR 111: Denne fotgjengerovergangen i Kobenhavn

partier mellom lyspunktene (@) gang- og sykkelstier. Farum tunnell i Danmark er opplyst og avdekker [fir okte lysnivi ndr fotgjengere narmer seg krysset
eventuelle farer (Ankerstjerne, 2018) (s.mu.d)
= Belysningen framhever viktige akser og
synliggjer fluktruter & alternative gangstier
en kan ta dersom en ubehagelig situasjon
skulle oppsta (FIGUR 112)

Avstanden mellom lyspunktene skal vere maks 4-5 FIGUR 112: God grunnbelysning supplert med

ganger si lang som hoyden lyskilden er montert pa. utheving av bevegelseslinjer, her ved innfelt belysning i
hindlopere langs bevegelseslinjene, gir okt trygghet (s.n,
u.d)




DYNAMISK
BELYSNING

BESKRIVELSE

Benyttes for & gi gkt sikkerthet i mgtet mellom
harde og myke frafikanter, kan filpasse seg
veer og klima for & gi korrekt lysstyrke og skape
en illusjon av aktivitet og liv p& plasser som
ellers kan framsta som gde.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning i kryss og overganger der en
bevegelsesdetektor registrerer fotgjengere
og gker lysnivaet (FIGUR 113)

Belysningen programmeres eller samkobles
med fotocelle for & tilpasse lyset til rAdende
veerforhold til enhver tid (FIGUR 114)
Lyskildene programmeres til & utfare

dynamiske sekvenser og skaper en illusjon
av liv og aktivitet pa plassen (FIGUR 115)

FARGEBRUK

BESKRIVELSE

Det benyttes pa enkelte steder kaldere lys
som gjar det lettere & oppdage farer og raskt
registrere objekter i sidesynet.

Eksempler pa anvendelse av prinsippet:

= Bruk av LED-lyskilder med hgy Kelvingrad
(FIGUR 116)

FIGUR 113: Utproving av en fotgjengerovergang

i Kobenhavn uten trafikklys der lysniviet pa den
eksisterende belysningen okes nér bevegelsesdetektoren
registerer at der nermer seg fotgjengere. (s.n, 1.4)

FIGUR 116: Nye lysmaster med LED armaturer folger
turstien langs Sognsvann og gjor det lettere i oppdage
farer langs bevegelseslinjene (Kjelstrup, u.d)

FIGUR 114: Finduspromenaden i Hammerfest har
belysning programmert til d sli seg av og pa til ulike
tider med ulike lysfarger, og forholder seg til naturlige
bysforhold og ver ved bruk av forocellle som registrerer
omgivelsene (Datek, u.4)

FIGUR 115: Lyskilden er dynamisk, skaper estetisk
vakre omgivelser og bevegelse. Tilforer liv til en plass
som ellers kan foles ode og forlatt for i oke trygghersfo-

lelsen (s.n, u.d)
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BELYSNING
AV UTVALGTE

LANDSKAPSELEMEN ek

BESKRIVELSE

| trdd med teoriene til Kevin Lynch setter
belysningen fokus pa stier, kanter, distrikt,
noder og landemerker. Dette gjgr det lettere
a orientere seg etter solnedgang og har en
positiv effekt pa trygghetsfalelsen.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

Belysningen fglger og synliggjer stier (FIGUR
117)

Belysning rettes mot og synliggjer
landemerker (FIGUR 118)

Det etableres belysning med gkte lysniva og
eventuellt egen farge i noder- mgtepunkt
og kryss. (FIGUR 119)

Belysningen fglger og synliggjer kanter i
uterommet (FIGUR 120, 12)

Belysning av distrikt (Se prinsipp Delomrader
& Hierarki’)

FIGUR 117: Pullertene folger gangstien og viser
hvor veien leder. For best optisk foring monteres de
konsekvent pd samme siden av stien (Glamox, w.d)

FIGUR 120: Kanten avgrenses og synliggjores tydelig
ved bruk av innfelt lys langs rekkverket (Fagerhult, u.4)

FIGUR 118: Festningen i Trondheim er et viktig
landemerke, som i den nye lysplanen er frambevet i
nattebildet (Norconsult, u.4)

FIGUR 121: Nedfelt belysning sorger pd lys pa
den vertikale flaten som avgrenser rommet ved
Hihammeren (Fornes, u.4)

FIGUR 119: Den nye lysplanen for Festingeparken i
Trondheim viser okte lysnivé i motepunkt mellom stier
og bevegelseslinjer (Norconsult, u.d)




DELOMRADER &
HIERARKI

BESKRIVELSE

Inndeling i mindre delomrader ut fra en
kartlegging av ulike distrikt, i trdd med teorier
fra Kevin Lynch, vil gi gkt lesbarhet i landskapet
og hindre desorientering.

Eksempler pa anvendelse av prinsippet:

= Benyttelse av ulike mast og
monteringshayder i ulike typer omrader (¢)

= Benyttelse av ulike armaturer i ulike typer
omrader (@)

= Benyttelse av ulik monteringsmate i ulike

typer omrader ( ) o O U[lkf grnﬂ”’ur—lyﬁgr og 771071te;"ing57}2jtgr ben}/l’tej 7 .Lyxet sk[zper et visuellt skille og lll’gi‘t’il.fﬂl‘ﬂgl‘ rommet, FIGUR 122: De kzzmkterixti:ke gule‘ mastene i

- Benyttelse av Uik farge pa lyskiide, master ulike typer omrider som deles i 2 delomrider verdensparken gir en tydelig indikasjon pa hvilket
og armaturer i ulike typer omrader (FIGUR omritde du befinner deg i. (Majewski u.)

122)

= Belysning av elementene som rammer inn
en plass for & avgrense rommet og definere
omradeavgrensningen ()

= Oppdeling av rommet ved plassering
av lyskilde midt i. Skaper visuell barrisere og
hindrer gyet fra & fokusere pa omradene
bak og heller hvile ved lyseste punkt (®)

© Hierarkiet kan synliggjores ved bruk av ulike mast- @ Delomridet defineres ved at det plasseres belysning
og monteringshoyder pa ulike typer steder. langs ytterkantene som lyser opp elementer og
rammer inn plassen




FAMILARITET

BESKRIVELSE

Teori presentert av Kaplan & Kaplan

peker pa at kiennskap til et sted og
landskapselementene der gker fglelsen av
trygghet, slike elementer bar lyssettes.
Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Bruk av tradisjonelle armaturtyper og master
(FIGUR 123)

Belysning av karakteristiske landskapselementer
eller landskapsformer, kartlagt i analyser fra
dagsituasjonen, i form av for eksempel

= Treer og vegetasjonselementer ()

= Fasader og bygg (FIGUR 124, 125)

= Monumenter og kunst (@)

= Landskapsformer (FIGUR 126)

FIGUR 123: Den modifiserte Oslolampa-armaturen
(s.n, u.d, 2018).

FIGUR 125: Domkirken i kirkeparken i Tromso (s.n,
u.d).

© Soyecika i Botanisk Hage pi Toyen under
Lysvandringen i Februar 2019.

Bysten av Bastian Larsen i NMBU-parken

| e

e, MGy
"‘:é:mﬂﬁ. . LAY

FIGUR 124:Karl Johans gate 14, illustrasjon av fasa-
debelysningen (Zenisk, u.4).

FIGUR 126: Lyset markerer landskapsformen og skillet
der solen treffer i rjukan pad ulike tider av dret (Zenisk,

u.d). 111




ATTRAKSJON

BESKRIVELSE

Det mest avgjgrende for bade falt og faktisk
trygghet er tilstedeveerelsen av andre
mennesker. Belysningen kan brukes som en
attraksjon som tiltrekker seg oppmerksomhet,
eller kan synliggjere fysiske elementer som
allerede er en attraksjon fgr solnedgang.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysningen benytter farger som fanger
oppmerksomhet og interesse( ©',FIGUR 127)

= Belysningen benytter mgnster og bevegelse

for & fange oppmerksomhet og interesse(@®) ® En lysinstallasjon langs "Ljusstrikker i Goteborg som ® Lysvandringen i botanisk hage tiltrakk seg hundrevis @ FIGUR 127: Interaktivt dansegulv med lys i
ble et populert malpunkt og foromotiv. av besokende. Nordirland som soker d tiltrekke seg innbyggerne
= Belysningen er interaksjonsbasert, der man giennom d invitere oppmuntre til bruk av byens
kan samhandle og pavirke lyset (FIGUR 127, uterom (Osram u.d)
)

= Belysningen synliggjer landskapselementer
som fungerer som en attraksjon pa dagtid
(FIGUR 130)

FIGUR 128: Prosjektet Stadens Ljus’ I Malms anvedte FIGUR 129: "The orb’ byr pd lys i bevegelse, gos FIGUR 130: Som et resultat av god belysning er det er
en _fotoboks til i sende bilder pi en gavelvegg for i trek- fargegjengivelse og et utbrodert monster som maler mulig d oppleve Akershus festning ogsd etter solen gir
ke folk ut i gatene og oke tryggheten (s.n, 2017) Sflatene i rommet (s.n, u.d) ned (Bergmann, u.d)
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VEDLIKEHOLD

BESKRIVELSE

Godt vedlikeholdt belysning er med pa

a skape mer koherens og lettere lesbare
omgivelser som hindrer desorientasjon. Med
referanse til ’Broken window’s’ teorien er det
er ogsa viktig med vedlikehold i forhold til
effekten pa faktisk sikkerhet i omradet.

Broken Windows teorien er i grunn basert pa at
omgivelsene utlgser en symboleffekt, og skaper
assosiasjoner til andre hendelser, mennesker
eller veeresett. Bedre vedlikehold er med pa &
hindre at det utlgses en negativ symboleffekt,
og heller forsterker positive assosiasjoner som
signaliserer at folk felger normer og har omsorg
for uterommet.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Utbytting av sluknede lyskilder(FIGUR 131)

= Oppdatering til nye typer lyskilder (FIGUR
132)

= Oppretting av skjieve master og armaturer
(FIGUR133)

= Fraveer av tegn pa haerverk ved smarte
materialvalg og jevnlig vedlikehold (FIGUR
134)

FIGUR 131: Sluknet lyskilde som burde vert byttet
ut av hensyn til sikkerbet, koherens, optisk foring og
estetikk. (s.n, u.d)

FIGUR 133: Skjeve master gdelegger for optisk
faring og gir rotete anlegg med ddrlig kohe-
rens. (Old, 2015)

FIGUR 132: LED lyskilder har erstattet kilder av
hoytrykks natrium i venstre, men ikke hore kjorebane.
(NRK, u.d)

FIGUR 134: Gjennomfargede aluminiumsmaster fir
ikke merker i overflaten der fargen forsvinner ved skra-

ping o.1. og kan derfor framstd som bedre vedlikeholdt
(s.n, u.d) 113






2.6 FYSISK OG SOSIAL AKTIVITET

AKTIVITET OG HELSE

Fysisk aktivitet har en pavist positiv
effekt pa bade fysisk, mental,
emosjonell og sosial helse. Det kan
hjelpe til & redusere fglelser av stress,
angst og depresjon, kan bidra til
vektnedgang, og veaere en kilde

til sosial interaksjon i hverdagen
(Helsedirektoratet, 2019). Det er
derfor sveert interessant & se pa
hvordan belysningen i og av uterom
kan veere med pa a tirettelegge
for fysisk aktivitet. A tirettelegge for
fysisk og sosial aktivitet kan i praktisk
forstand innebaere at belysningen
tirettelegges for og tilpasses
behovene for eksempel med tanke
pa lek, naertur eller bruk av sykkel.

Den sosiale dimensjonen av helse
pavirkes kort fortalt av muligheten
til & delta i aktiviteter med andre
mennesker, ha noen & snakke med,
og & vite at en vil motta stgtte og
hjelp dersom det skulle skje noe
uheldig (Naidoo & Wills, 2016 s.4).

Ensomhet er et utbredt problem her

i landet. Dette kommer tydelig fram

i statistikk fra 2017 som viser at 16 %
av nordmenn over 16 ar er plaget av
ensomhet(Statistisk sentralbyra, 2017).

Personer som sliter med ensomhet
preges gjerne av redusert selvbilde,
og er mer utsatt for bade fysisk og
psykisk sykdom (Folkehelseinstituttet,
2015). Offentlige uterom danner
rammer for sosial aktivitet giennom
hvorvidt de tilrettelegger for
samhandling, men ogsa gir mulighet
for & trekke ut for & fa alenetid og
en pause fra hverdagen (Kolstad,
2012 s.74). Muligheten til & tilfredstille
sosiale behov ved tilrettelegging for
aktivitet utendgrs, og ved a skape
gode og tilgjengelige oppholds- og
mgateplasser, spiller en rolle i denne
sammenhengen.

Gode omgivelser som gjgr beboerne
i omradet stolte over naermiljget

sitt har dessuten potensial for &

oke lysten til & ville invitere til besgk
(Hauge & Magnus, 2012 5.186).
Trygge uterom vil videre pavirke
gnsket om & vaere ute og falt tillit

til andre mennesker i uterommene,
derfor pavirker dette ogsa sosial
helse.

Jeg legger til grunn at trygghet

og estetikk, som er giennomgatt
tidligere i denne oppgaven, har stor
betydning for villigheten til & bedrive

FIGUR 136: Lek er en viktig form for fysisk og sosial

aktiviten utendors, serlig for barn (s.n, 2017)

fysisk og sosial aktivitet utendars.
Jeg viser derfor til delkapittlene
som omhandler disse temaene for
informasjon om dette.

ROM FOR DET PRIVATE OG FELLES
Arnulf Kolstad refererer til Goffman,
1959, og skriver at det er viktig

for regulering av sosial kontakt at
omgivelsene byr pa muligheter for
privatliv der en kan f& en pause fra

FIGUR 137: For at det skal vere mulig og attraktivt
a leke utendors, er det ofte nodvendig med kunstig
belysning i vinterhalviret (Earthscapeplay, u.d)

de rollene man spiller i hverdagen
ovenfor hverandre (Kolstad, 2012
s.70). Denne teorien er basert pa
rolleteori fra sosialpsykologien som
forteller oss at "folk flest spiller sine
roller i dpenhet for publikum, men
mellom oppiredner gjerne vil trekke
seg tilbake tilsteder der publikum
ikke er” (Kolstad, 2012 s.70). Dette
kan oppnas blant annet gjennom
a ha trygge og tilgjengelige uterom
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i sitt neeromrade, der en kan ga ut
og trekke seg unna nar det trengs.
Her kan lys vaere med & pavirke

ved & sgrge for gkt trygghetsfalelse
og tilstrekkelig lys som gjer at stedet
forblir tilgjengelig og funksjonellt ogsa
etter solnedgang.

Muligheten til & ta pauser fra rollene
man spiller i sosiale sammenhenger
er en forutsetning for & komfortabelt
kunne tra tilbake i rollen igjen, og
pavirkes gjennom utformingen

av uterom ved at de kan by pa
muligheter for tid alene (Kolstad,
2012 s. 71). For personer som bor
tett og som ikke har saerlig tiigang
pa privatlivi hiemmet blir denne
muligheten av saerlig stor betydning
for sosial helse.

NZAERTUR

Nyere forskning trekker fram naerturen
som en av aktivitetene med

stgrst potensiale til & gi forbedret
folkehelse. Undersgkelser viser at der
de som tilhgrer lavere sosiale lag har
en tendens til & falle utenfor nar det
kommer til organisert idrett, er de like
aktive som andre sosiale grupper,
dersom muligheten eksisterer, til &
benytte seg av naertur som kilde til

FIGUR 138: Den Norske Turistforening pd arrangert
neertur til Bygdoy. (langen,2018)

fysisk aktivitet (Vistad et al., 2014 s.2).
Vistad et al., henviser til Korpela,
2008, som sier at de som har mest &
tiene pa a starte med & vaere fysisk
aktive er de som ikke trener eller har
et szerlig hgyt aktivitetsniva fra far
(Vistad et al., 2014 s5.3). Da naertur er
en lavterskel-aktivitet, har det vist seg
at det er lettere & motivere folk fra
denne gruppen til & starte & ga turer
i neermiljget, enn & starte & benytte
seg av et treningssenter (Vistad et al.,
2014 5.3).

HINDER OG MOTIVASJON

| en rapport som handler om hinder
og motivasjon for naerturer, refererer
Vistad et al., til Breivik & Rafoss, 2012,
som konkluderer med at hinder ikke
er det viktigste for om folk velger &
ga tur i neeromradet, men motivasjon
(Vistad et al., 2014 s.4). De viser til at
kvaliteten pa uterommet ma vaere
god, og refererer til forskning av
Foster et al. 2014 som sier at stedet
ma vaere opplyst og oversiktlig
(Vistad et al., 2014 5.12,13). Videre ma
stedet ogsa oppleves som velegnet
for turgding (Vistad et al., 2014 s.4).
Forskningen viser at det aller viktigste
for motivasjonen er en indre driv
grunnet i en tanke om at naerturen
er en lystbetont aktivitet som er
interresant og "bra for personen”
(Vistad et al., 2014 s.5).

HVA SKAL TIL?

Fa andre har skrevet like mye om
hvordan en kan desighe gode
landskap for fotgjengere som Jan
Gehl. Han skriver i boken *Byer for
Mennesker’ om hva som skal til for at
folk skal utfgre ulike typer aktiviteter i
byens uterom, der han skiller mellom
ngdvendige aktiviteter, valgfrie
aktiviteter og sosiale aktiviteter. For

Figur 139: Jan Gehl (Bristowe, u.4)

de valgfrie og sosiale aktivitetene
stilles det krav til et fysisk miljg av hgy
og relativt hgy kvalitet (Gehl, 2016
s.31).

Dette forteller oss at det finnes
muligheter for & gke antallet
mennesker som gar som rekreasjon
og benytter uterommene som kilde
til og arena for sosial aktivitet dersom
kvaliteten pa det fysiske miljget
heves. | konteksten der vi gnsker &
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gke antallet som gar eller sykler turer
i sitt neeromrade blir det viktig &
tirettelegge belysningen for gdende Type aktivitet
og syklende, og skape omgivelser Lav Hoy
som oppfattes som attraktive gode &
befinne seg i for denne gruppen.

Kvalitet pa det fysiske miljget

Ngdvendige aktiviteter .

Valgfrie aktiviteter .

Sosiale aktiviteter .

FIGUR 140: Diagram oversatt fritt etter pd figuren i boken ‘Byer for mennesker’ av Jan Gebl. Diagrammet illustrerer hvor hvor mye kvaliteten pa det fysiske miljoet pivirker
mengden aktivitet i uterommet. Storrelsen pé den bli sirkelen indikerer mengden aktivitet pa plassen sett opp mot typen aktivitet og hvor mye det pavirkes av kvaliteten pi
uterommet.. Storre bld sirkel betyr mer aktivitet, liten sirkel beyyr liten aktivitet. (Gebl, 2016 5.31.)
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Byer for
mennesker
Jan Gehl

Figur 141:En av bokene til Jan Gebl der han
presenterer de 12 kvaliterskriteriene (Gemzoe, 2009)

12 KVALITETSKRITERIER

Gehl framsetter 12 kvalitetskriterier
vedrgrende fotjengerlandskapet
(Gehl, 2016 s5.249). Listen sorterer
kriteriene under kategorier

for beskyttelse, komfort og
herlighetsverdier. | denne oppgaven
er disse relevante nar jeg skal se pa
hvilke aspekter ved belysningen som
bar vektlegges for & skape en god
opplevelse for fotgjengere.

AKTIV OG PASSIV SOSIAL AKTIVITET

| boken skilles det tydelig mellom ulike
typer sosiale aktiviteter. Skillet gar
mellom “aktive sosiale kontakter”,

og de mer "passive se- og hare
kontakter: & se pd mennesker og
falge med pd& hva som foregdr”
(Gehl, 2016 s5.33).

De passive sosiale aktivitetene trekkes
fram som den vanligste sosiale
aktiviteten i offentlige rom, og ogsa
som den sosiale aktiviteten vi som
planleggere og designere lettest

kan tilrettelegge for gjennom fysisk
utforming (Gehl, 2016 s.33).

Det han kaller det ’sosiale synsfeltet’
har en gvre grense pa 100 meter, som
er grensen for hvor langt unna en en
person med godt syn har evnen til

A& oppfatte mennesker under gode
lysforhold.

En annen viktig grense gar pa 25
meter, og er den gvre avstanden
der vi klarer & avlese folelser og
ansiktsuttrykk (Gehl, 2016 s.45).

Jan Gehl finner at i uterom der
opplevelsen av andre mennesker er
det viktige forholder de seg ofte til
disse dimensjonene (Gehl, 2016 s.45).

®© 0 0000000000000 0000000000000 00

OPPSUMMERING

GEHLS 12 KVALITETSKRITERIER

« BESKYTTELSE
. Bekyttelse mot trafikk og ulykker
* Beskyttelse mot kriminalitet og vold
. Beskyttelse mot ubehagelige
¢ sansepdvirkninger
* KOMFORT
. Mulighefer fil & g&

Muligheter for & st&/opphold
. Mul:ghefer for & sitte
. Muligheter for & se
 Muligheter for 4 tale og here
. Mul:ghefer for utfoldelse/aktiviteter

< HERLIGHETSVERDIER

. Skala

¢ Muligheter for 4 nyte positive aspekter ved
« klimaet

° Estetiske kvaliteter og positive sanseintrykk

(Gehl, 2016 5.249)
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Figur 142: Foto av Kevin Lynch (s.n, u.4)

KEVIN LYNCH

Kevin Lynch pastar at det langs
bevegelseslinjer ber eksistere flere
interessante sjekkpunkt. "When

the journey contains such a series
of distinct events, a reaching and
passing of one sub-goal after an
other, the ftrip itself takes on meaning
and becomes an experience in its
own right” (Lynch, 1960 s.97). Dette
er det mulig & ta med seg videre
nar man skal utforme belysning som
er med pa & motivere til naerturer,
og dermed bidra til & skape
helsefremmende uterom.
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Figur 143: Kvinne peker mot kysten.
Ved i belyse spennende landskapsformer, bygg eller
andre utvalgte landskapselementer i uterommene kan
man vere med pd i motivere til nertur. (s.n, 2018)

OVERFZRINGSVERDI TIL BELYSNING
Belysningen i omrader for gdende
og syklende bgr oppleves som
behagelig og attraktiv pa samme
tid som at den tilgjengeliggjer
uterommet etter solnedgang.

Gangstier og deler av omgivelsene
bgr veere opplyste, og det ma
sgrges for at master og armaturer
er godt vedlikeholdt for et inntrykk

av omgivelser med hgy kvalitet.
Hva som belyses spiller ogsa inn pa
oppfattelsen av kvalitet i de fysiske
omgivelsene. Her kan man gjgre en
selektiv utvelgelse av saerlig positive
element.

Gehl’s kriterier for gode

fotgjengerlandskap stgtter opp under

det jeg allerede har papekt, men
legger ogsd fokus pd flere andre
kvaliteter ved uterommet. God
trygghets og sikkerhetsbelysning blir
viktig, slik som det er gjort rede for i
et tidligere delkapittel. Det blir ogsa
viktig & tenke i menneskelig skala

i forhold til belysningens styrke og

dimensjoner p& master og armaturer.

Lys som kilde til utfoldelse og
aktivitet kan benyttes. Dette gis det
eksempel pa i referanseprosjektene,
for eksempel gjennom dynamisk
eller brukerstyrt lys. Belysning som

vil gi estetisk gode omgivelser blir
o0gsa essensiellt, her kan man se til

prinsippene utviklet i delkapittelet om
estetikk. Vektlegging av & synliggjere

interresante siktlinjer og fasader blir
videre et resultat av kvalitetskriteriet
relatert til muligheter for & se.

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMENDE
BELYSNING

Belysningen filrettelegger for et @kt @nske
om & benytte seg av byens uterom for myke
frafikanter. Defte gjgres ved:

A ta hensyn til fotgjengerens opplevelse ved
& planlegge belysningsanlegg i menneskelig
skala

v

. Asarge for muligheter til & se ved & serge
: for god sikt og oversikt. For eksempel kan
. 0gsd interessante siktlinjer og usiktspunkt
: synliggjeres. Belysningen bgr pd samme tid
. veere frygghetsskapende

v

Punktene ovenfor settes med utgangspunkt
i Gehl’s 12 kvalitetskriterier for fotgjengere.

Belysningen bgr ogsd sgrge for sikt og
oversikt ved & sikre muligheten til &
observere andre mennesker innenfor det
sosiale synsfeltet.

v

God vedlikehold av belysningsanlegget for

& bidra til uterom av god kvalitet. Kvalitet er

viktig for utgvelsen av valgfrie aktiviteter, slik
som trening og ncertur.

Opplyste og oversiktlige omgivelser (sikt
og oversikt) og belysning som er med
pd & gjere aktivitet i byens uterom til
en lystbetont aktivitet kan bidra til gkt
ncerturaktivitet og ha en positiv effekt
P& helse. For eksempel belysning av

interessante landskapselementer kan gjeres
for & gjere ncerturen mer spennende

v

Lysanlegg utformes i menneskelig skala der
myke trafikanter er en viktig brukergruppe i
uterommet.

v

. Benyttelse av landskapselementer i

. form av lyskunst som attraksjon og/eller

«  belysning av landskapselementer langs

. bevegelseslinjene kan gjgres for & skape
. interessante sjekkpunkt og omgivelser som
. kan gi motivasjon til ncerturer.

v

Dynamisk og/eller brukerstyrt belysning som
kan tilrettelegge for utfoldelse og aktivitet



FYSISK & SOSIAL AKTIVITET

REFERANSEPROSJEKT:
STOVNERTARNET
Belysning: AF Lighting

Prosjektet:

Initiert som en del av omradelgftet pa
Stovner og satsningen i Groruddalen
ble Stovnertarnet &pnet den
12.10.2017 (Oslo kommune, 2018).
Det ble i 2018 nominert til arets lyspris
for beste utendgrsprosjekt, og hadde
som mal & ’f& flere til & besake
omrédet for & oppleve naturen,

og bidra til at lokalbefolkningen

skal ta turen ut og ta ncermiliget i
bruk”(Lyskultur, 2018). Belysningen
gjer at tarnet ogsa er et attraktivt
malpunkt p& kveldstid, og at det er
tilgjengelig og enkelt & besgke. Lyset
er planlagt slik at det ikke skal veere
til bry for omgivelsene eller beboerne
i neerliggende bebyggelse (Lyskultur,
2018), men er fremdeles sterkt nok til
at tarnet framtrer tydelig blandt de
mgrkere omgivelsene.

. INDIKASJONER FOR HELSEFREMMENDE
BELYSNING .

Belysningen kan synliggjere og dermed
tilgjengeliggjere turstier pd& kveldstid.

. Dette ved & sarge for tilstrekkelig sikt og

©oversikt der det ellers ikke ville veert mulig -

. uten kunstig belysning. Starre parker og

° grentomrdder og byncere naturomréder er ¢

gode eksempler pd slike steder. .

. v :

Belysningen kan fungere som et attraksjon
som kan gi motivasjon fil ncertur. Den .

. kan ogsd framheve og tilgjengeliggjere  *
. elementer som kan bli et mdlpunkt p& .
. kveldstid. :

. v .

FIGUR 144: Strukturen til stovnertdret trer fram i nattebildet uten d fordrsake unodvendige hoye lysnivéer, og
sorger for at utsikten og horisonten stdr i fokus fra toppen av tirnet. Tirnet har blitt et viktig milpunkt for turer
og benyttes hyppig av lokalbefolkningen. (s.n, 2018)
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FYSISK & SOSIAL AKTIVITET

REFERANSEPROSJEKT:
AMMERUDGYMMEN

Arkitekt: Lala Toyen AS & Eriksen
Skajaa Arkitekter
Radgivere belysning: AF Lighting

Prosjektet:

For & svare til et behov og gnske
hos beboerne i omradet ble
Ammerudgymmen til (Serlie, 2017).

Den er et resultat av en omfattende
medvirkningsprosess, der mange
uttrykte et gnske om trygge og gode
steder for utfoldelse, aktivitet, lek og
trening utendgrs (Sarlie, 2017).

En knapp sgrger for kraftigere
belysning pa kveldstid dersom det
er gnskelig, og stedet har blitt en
attraksjon som ogsa bidrar til gkt
opplevd trygghet. Prosjektet ble
skapt innenfor stramme gkonomiske
rammer og er et godt eksempel pa
hvordan sma grep kan ha stor effekt
(Sarlie, 2017).

. INDIKASJONER FOR HELSEFREMMENDE
: BELYSNING

. Brukerstyrt belysning som tilpasser lysforhold
etter behov kan motivere til bruk og sgrge -+
for & til en hver tid gi det lysnivéet som ~ *
: kreves. P& samme tid er dette en gkonomisk -
ansvarlig lgsning med fornuftig energibruk
da de haye lysnivéene ikke vil vcere
konstant.

v

° Ved & tirettelegge for gkt aktivitet utenders .
gker ogsd tryggheten :

¢ At prosjektet er forankret i beboernes @nsker .
kan gke sannsynligheten for et vellykket
resultat og @kt bruk av uterommet

/o P s i AR A

FIGUR 145: "Trykk her’ stir det over en stor rod knapp pi Ammerudgymmen. Knappen utlpser okte
belysningsnivier, og gir fleksibilitet i forhold til bruken av uteomridet pa ulike tider av dognet. (s.n, u.d)
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FYSISK & SOSIAL AKTIVITET

REFERANSEPROSJEKT:
VERDENSPARKEN
Belysning: AF Lighting

Prosjektet:

Belysningen i Verdensparken

kom pa plass som en del av
omradesatsningen i Grorudalen for
& bedre oppvekstmiljg og levekar
(Lyskultur, u.d.).

Det var et mal at parken skulle

f& gkt bruksverdi for boboerne

i omradet, og den generelle
opprustingen inkludert ny belysning
skulle "understgtte parkens
utforming og bruksomrdder gjennom
bruk av fargetoner og spesielle
lyssettinger”(Lyskultur, u.d.).

Karakteristiske gule master og lys
som skaper skygger i ulike farger gir
et muntert og lekent preg. Barn kan
glede seg over fargespillet som den
nye belysningen byr pd, og leke seg
med spennende skyggeeffekter i
sngen.

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Fargebruk aktivt som virkemiddel i det &
skape et belysningsanlegg som motiverer
til lek og gir positive assosiasjoner. Fargede

skygger kan vaere en mdate & bruke

farge i belysningsanlegg. Dette kan
oppnds ved overlappende lys fra lyskilder

med elektromagnetisk strdling av ulik

. balgelengde innenfor det synlige spekteret.

. med pd& & pdvirke lysforholdene som kilde il :

Fargede master og armaturer kan voere
et en annen mdte & innarbeide farge i
belysningsanlegget

v

Kreativ og interaksjonsbasert tilincerming.
| Verdensparken kan man pdvirke
lyssituasjonen og skape spennende
effekter ved stille seg i lysets vei og kaste
skygger langs bakken. Denne tanken
kan bringes videre og informere andre

belysningslgsninger der brukeren kan vcere .

lek (brukerstyrt belysning)
v

FIGUR 146: Lyskilder med fargene gult, rodt og blitr kommer fra ulike vinkler, men motes i samme punkr og gir
hoitt lys med fargede skygger der de faller. (Husbanken, 2017).
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FYSISK & SOSIAL AKTIVITET

REFERANSEPROSJEKT:
SUPERCYKELSTI FARUMRUTEN
Belysning: AF Lighting

Prosjektet:

Pa bestilling av Gladsaxe Kommune

i Danmark utarbeidet AF Lighting
belysningsplan og belysningskonsept
for sykkelstien Farmruten som
inkluderer 12 underganger. Lyset tar
sikte pa a skape trygge & funksjonelle
omgivelser som har opplevelsesverdi
for de som benytter seg av
sykkelstien. Prosjektet ble nominert til
den 'Den Danske Lyspris 2018” og har
fatt mye positiv omtale.

(Dansk Center for Lys, 2018)

Pa veggen henger det lysende sirkler
som er ment & skape assosiasjoner

til sykkelhjul. Belysningsanlegget
mottar elektiske signaler fra fotoceller
montert i uterommet som reagerer pa
tiistedeveerelse av syklister, og starter
en et lysprogram der lyset beveger
seq i sirkler i samme retning som

den kommende syklisten beveger
seg. Lysets bevegelse signaliserer at
undergangen nylig ble benyttet og

gker trygghetsfalelsen ved & sgrge for
at man er klar over tilstedeveerelse
av andre personer i omradet (Dansk
Center for Lys, 2018).

Prosjektet har ellers ogsa hatt fokus
pa a lyssette sidearealene som
grenser til sykkelstien for & gke
trygghetsfalelsen hos syklistene.

(Dansk Center for Lys, 2018)

FIGUR 147: De oransje sirklene med installert lys reagerer pa tilstedevarelsen av syklister og lyset beveger
seg i sirkler i samme retning som syklisten beveger seg. Dette tilforer opplevelsesverdi langs sykkelstien og oker
trygghetsfolelsen ved i indikere om det har vart andre mennesker i undergangen nylig. (ankerstjerne, 2018)
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FIGUR 148: Grunnbelysningen som sorger for et jevnt lysnivi og funksjonaliter som sykkelsti kommer fra innfelte
armaturer og lyskilder i undergangens tak mens sirklene pa veggene bidrar med farge og informasjon om bevegelses-
retning og tilstedeveerlse av andre mennesker (ankerstjerne, 2018).

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE :
BELYSNING .

Fotoceller kan registrere bevegelser og

. bruke informasjonen de har fanget opp til *
: & utlgse dynamiske lyssekvenser (dynamisk -
- belysning) som indikerer bevegelsesretning.
: Et spennende innslag som kan fungere -
- som en attraksjon og vcere med med pd & .
. motivere til ncertur. Det kan ogsé& stimulere :
¢ fillysten til & anvende uterommet som en
. konsekvens av at det samme grepet ogsd
kan gi gkt trygghetsfalelse. .

: v .
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2.7 PRINSIPPER FOR
HELSEFREMMENDE
BELYSNING - FYSISK &
SOSIAL AKTIVITET

| forrige delkapittel ble det etablert
at fysisk og sosial aktivitet er av stor
betydning for menneskers helse

og velveere. Det ble deretter vist til
at uterommenes utforming i noen
tilfeller kan vaere med pa a pavirke
mengden fysisk og sosial aktivitet hos
beboerne i omradet. Utforming av
omgivelser som tilrettelegger for og
oppmuntrer til fysisk og sosial aktivitet
blir derfor en viktig del av det & skape
helsefremmende uterom.

Det ble presentert teori og empiri
som forteller hvordan man kan skape
omgivelser som tilrettelegger for og
oppmuntrer til dette. Deretter ble det
og undersgkt direkte betydning for,
og overfgringsverdi til, belysning.

Jeg vil nA omsette teorien
og empirien til prinsipper for
helsefremmende belysning.

De rgde ordene er prinsippene

og disse opptrer flere gangeri
gjennomgangen av teori og empiri.
Dette skal gjgre det enkelt & ga
tilbake og se hvor i teksten prinsippet
utledes fra.

® O

O®
D ®



ATTRAKSJON

BESKRIVELSE

Den viktigste faktoren for om noen velger &
benytte seg av naerturer er indre motivasjon.
Ved a planlegge belysning som kan bli en
attraksjon, som er kreativ og spennende eller
som belyser landskapselement som fungerer
som en attraksjon pa dagtid kan vi sgrge

for & tilfgre uterommene noe interessant og
spennende med potensial til & trekke folk ut og
skape gkt aktivitet.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysningen benytter farger som fanger
oppmerksomhet og interesse( ¢ , FIGUR 150)

= Belysningen er interaksjonsbasert, der man
kan samhandle og pavirke lyset (FIGUR 150,
151)

= Belysningen benytter mgnster og bevegelse
for & fange oppmerksomhet og interesse(
FIGUR 152)

= Belysningen synliggjer landskapselementer
som allerede fungerer som en attraksjon pa
dagtid i hap om at den kan ha samme
effekt pa kveldstid (FIGUR 153)

® En lysinstallasjon langs "Ljusstrikket’ i Giteborg
som ble et populert mélpunkt og fotomotiv.

FIGUR 151: Prosjektet ‘Stadens Ljus' I Malmé an-
vendte en fotoboks til i sende bilder pd en gavelvegg for
d trekke folk ut i gatene og oke tryggheten (s.n, 2017)

® Lysvandringen i botanisk hage tiltrakk seg hundre-
vis av besokende.

FIGUR 152: "The orb’ byr pd lys i bevegelse, god farge-
gjengivelse og et komplisert monster som maler flatene i
rommet (5.1, u.d)

FIGUR 150: Interaktivt dansegulv med lys i Nord-ir-
land som soker a tiltrekke seg innbyggerne gjennom d
invitere oppmuntre til bruk av byens uterom (Osram,
u.d)

FIGUR 153: Som et resultat av god belysning er det er
mulig @ oppleve Akershus festning ogsd etter solen gir
ned (Bergmann, u.d) 128




VEDLIKEHOLD

BESKRIVELSE

Mye av potensialet til gkte aktivitetsniva ligger
i & gke de valgfrie og sosiale aktivitetene som
foregar i uterommene. For at dette skal skje er
det helt ngdvendig at uterommene er av god
kvalitet, derfor blir vedlikehold viktig.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Utbytting av sluknede lyskilder (FIGUR 154)

Oppdatering til nye typer lyskilder (FIGUR
155)

Oppretting av skjeve master og armaturer
(FIGUR 156)

Fraveaer av tegn pa haerverk ved smarte
materialvalg og jevnlig vedlikehold (FIGUR
157)

FIGUR 154: Sluknet lyskilde som burde vert byttet FIGUR 155: LED lyskilder har erstattet kilder av
ut av hensyn til sikkerhet, koherens, optisk foring og hoytrykks natrium i venstre, men ikke hore kjorebane.
estetikk. (s.n, u.d) (NRK, u.4)

FIGUR 156: Skjeve master odelegger for optisk foring ~ FIGUR 157: Gjennomfargede aluminiumsmaster

og gir rotete anlegg med dirlig koherens. (Old, 2015)  far ikke merker i overflaten der fargen forsvinner
ved skraping o.l. og kan derfor framstd som bedre
vedlikeholdt (s.n, u.d) 129



MENNESKELIG
SKALA

BESKRIVELSE

Et godt uterom for gdende og syklende er
utformet p& de myke trafikantenes premisser
og er tilpasset menneskelig skala. Ettersom
at gadende og syklende gjerne beveger

seg saktere enn biler, har de lengre tid til

& observere elementene i sine omgivelser
og derfor kan armaturer og masttyper her
gjerne preges av en mer detaljert og estetisk
utforming.

Utfordringen blir en vurdering av trygghet og
sikkerhetshensyn opp mot estetiske hensyn

og skala, da lavere plasserte lyspunkt kan ga
pa bekostning av lys i ansiktshgyde og kreve
flere master tettere plassert for & unngd merke
felt mellom lyspunktene. Det kan ogsa bli

gkonomisk kostbart.
Eksempler p& anvendelse av prinsippet:
= Lavere master, tilpasset menneskelig skala

og som tilfredstiller estetiske behov (¢, FIGUR
158, 159)

© Lav mastmontert armatur i menneskelig skala, der

avstanden mellom lyspunktene kan bli noe lang og gi

morke felt mellom lyspunktene.

I RS 8
FIGUR 158: Master i menneskelig skala, noe hoyere
enn figur 1, som gir bedre ansiktsgjenkjenning og kan
monteres med storre avstand mellom lyspunktene. Mast
og armaturtype tilfredstiller i tillegg estetiske behov
(Glamox, u.d)

FIGUR 159: Armaturer montert pi hoye master, ikke
tilpasset menneskelig skala (El-produkter, u.4)
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BRUKERSTYRT
BELYSNING

BESKRIVELSE

Brukertyrt belysning kan tilgjengeliggjere
naermiliganlegg for fysisk aktivitet og
lekeplasser pa mgrke tider av dggnet uten &
fare til ungdvendig hgyt energiforbruk resten
av natten. Det kan ogsa brukes til kreative
lgsninger der lyset blir en del av leken og
aktiviteten.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

< Montering av knapp slik at brukerne selv kan
endre lysniva (FIGUR 160, 161)

= Oppkobling mot app pa mobil eller pad
(FIGUR 162)

FIGUR 160: Pi Ammerudgymmen kan belysningen FIGUR 161: En knapp slir pa lyset pa pi fotballbanen ~ FIGUR 162: Skole i Naustdal der elevene kan styre

styres ved bruk av en knapp monteri i uterommet. Her — pd ved ett trykk, og utloser "Disco modus), preget av lys lyset via en app péi mobilen, og male uterommet i ulike
benyttet av en parkour-outover(s.n, u.d) i bevegelse og farger, ved to trykk (Lightingmetropolis, Sargesammensetninger (Skjelvik, u.4).
2017)
DYNAMISK
BELYSNING

BESKRIVELSE

Dynamisk belysning med lys og skyggespill kan
veere et spennende innslag pa lekeplassen,
turstien eller treningsomradet som kilde til
aktivitet, lek og spenning.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Montering av fotocelle som kommuniserer
med lyskilden og utlgser endring i
belysningen (FIGUR 163, 163)

= Nedpendlet delvis fri montering av
armaturen (©)

- Preprogrammerte dynamiske lyssekvenser FIGUR 163: Dynamisk lys pd sykkelstien i Famuruten ~— FIGUR 164: Lysvegg i Sandnes der foroceller registrerer @ Dynamisk belysning i Kobenhavn der endringer i
i Danmark som registrerer forbipasserende syklister Jformer og bevegelser i undergangen, og gjengir de pa veer og vind forer til forandring i farger og bevegelse
g gjengir bevegelsesretningen i hjulene pé veggen veggen(Skjerveland, u.d) i belysningen
(Ankerstjerne, 2018) 131




FARGEBRUK
BESKRIVELSE

Farget lys i omgivelsene kan stimulere til
aktivitet i form av lek og utforskning.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Bruk av lyskilder med farget lys (FIGUR 165,
166, 167)

= Overlappende lyskilder med farget lys
som gir hvitt lys i mgtepunktet og fargede
skygger (FIGUR 165)

= Brukerstyrt og/eller dynamisk endring av
farger i belysningen (FIGUR 165, 166, 167)

FIGUR 167 : Fotballbanen i Lund blir plutselig litt

FIGUR 165: Et barn leker i det fargerike skyggespillet  FIGUR 166: Skole i Naustdal der elevene kan styre

BELYSNING Jfra mastmonterte armaturer og lyskilder i verdensparken  lyset via en app pi mobilen, og male uterommet i ulike 7€’ 2’7"‘5 rressant ”‘j’" de fargede lysene danser over feltet.
i Oslo.(Husbanken, 2017) fargesammensetninger (Skjelvik,u.d). (Lighting Metropolis, 2017)

AV UTVALGTE

LANDSKAPSELEMENTER

BESKRIVELSE

Belysning av landskapselementer langs gang-
0g sykkelstier kan veere motiverende og
fungere som interresante sjekkpunkt som kan
gjere gaturen til en opplevelse i seg selv.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning av statuer og andre monumenter
langs gang- og sykkelstier (FIGUR 168)

= Belysning av intrerressant arkitektur og
bygg langs gang- og sykkelstier (FIGUR 169)

= Belysning av attraktive

vegetasjonselementer langs gang og
sykkelstier (FIGUR 170) FIGUR 168: Zenisk belyste statuene i Vigeland-parken ~ FIGUR 169: Vanntirnet i Rodovre blir et sjekkpunkt FIGUR 170: Belysning av en gruppe bjorketrar

i forbindelse med Oslo-kulturnatt(zenisk, u.d) pé gituren etter at det ble belyst av AF i 2017 (kilde) (Unilamp, u.d)
(waneck, u.4) 132




SIKT OG
OVERSIKT

BESKRIVELSE

Belysningen sikrer synlighet innenfor det
sosiale synsfeltet sa langt det er hensiktsmessig
innenfor aktuelle innenfor siktlinjer og sgrger for
generellt god oversikt over omgivelsene

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= God grunnbelysning som synliggjar
omgivelsene og gode siktlinjer (FIGUR 171,
172,173, 174)

Utheving ved bruk av seeregen belysning
rettet mot, eller gkte lysniva ved, viktige
landskapselement og bevegelseslinjer
(FIGUR 171, 172, 173,174)

FIGUR 171: Belysningsplanen for Knarvik Sentrum
skaper synlige og sammenhengende bevegelseslinjer, mens
stedsspesifikke elmenter i omgivelsene frambeves (Zenisk,
u.d).

FIGUR 174: Med den nye belysningen av kirkeparken
i Tromso har plassen fitt funksjonell grunnbelsyning
og fremhever kirken som viktig landskapselement og
orienteringspunkt i sentrum (s.n, u.d)

FIGUR 172: Holmestrand stasjon har
utendprsbelysning som gir god oversikt uten overdrevne

hoye lysnivd, og setter fokus pd viktige elementer i
landskapsbildet (s.n, w.d).

FIGUR 173: Armaturer montert pi hoyere master gir
stor lysende flate uten blending og et jevnt lysnivi som
kan vare med pd i sorge for god sikt og gode siktlinjer.
Det oker dessuten trygghetsfolelsen, som er av betydning
for sosial og fysisk aktivitet i det offentlige rom, ved i
sorge for mulighet for ansikisgjckjenning. (Zenisk, u.d)
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2.8 MENTAL RESTITUSJON

HVERDAGENS UTFORDRINGER
Avhengig av fysisk utforming har
omgivelsene muligheten til & gi oss en
viktig pause fra hverdagens stress og
krav, og har potensiale til & pavirke
emosjonell og mental helse i en svaert
positiv retning.

STRESS OG UTMATTELSE

Nar Marianne Gonzalez skriver

om stress (Gonzalez, 2012 s. 315)
refererer hun ferst til Melchior mfl.
2007, som papeker at stress har ”stor
betydning for utvikling av depresjon”
og filstander preget av angst og
irritabilitet”. Deretter henviser hun

til Roger Ulrich, 1979, som skrev at
”et positivt mgte med omgivelsene
kan utlgse en fglelse av glede og
tilfredstillelse og medvirke fil at
stresspregede tanker og negative
falelser blokkeres slik at det fremmer
restituering fra stress” (Gonzalez, 2012
s. 315).

Det vi kan forsta ut fra dette er at
omgivelsene kan pavirke emosjonell
og mental helse ved a framkalle
falelser av glede og tilfredstillelse,
og slik hindre utvikling av depresjon,
angst og irritabilitet. Rachel &
Stephen Kaplan har vaert sentrale

personer i forskningen pa hva som
skal til for at omgivelsene skal kunne
gi en slik positiv effekt. Sserlig har de
fatt mye oppmerksommbhet for deres
’Attention restoration theory’.

ATTENTION RESTORATION THEORY
Mental utmattelse er en tilstand
forarsaket av bruk av store mengder
fokusert oppmerksomhet, og kan

i folge Kaplan & Kaplan lede til
konsentrasjonsproblemer, irritabilitet
og impulsivitet(R, Kaplan et al, 1998
s.16,17). Teorien kjent som ’Attention
Restoration Theory’(ART) ble farst
introdusert av ekteparet Rachel

og Stephen Kaplan i 1989 i deres
bok 'The Experience of Nature: a
psychological perspective’ (Kaplan,R
& Kaplan, S. 1989).

Teorien baserer seg pa en hypotese
om at ved a vaere i omgivelser som
preges av et sett utvalgte kvaliteter,
vil man ha mulighet til & koble av
pa en slik mate at kapasiteten

for fokusert oppmerksomhet
gjenopprettes og mental utmattelse
forsvinner (Kaplan,R & Kaplan, S.
1989).

Figur 176: Restorative omgivelser kan bedre og hindre
mental utmattelse (5.1, u.d)

KVALITETER SOM KJENNETEGNER
RESTORATIVE OMGIVELSER

For at omgivelser skal kunne ha

en restorativ effekt, ma de ifalge
Kaplan parets forskning inneha fire
ulike egenskaper, og oppleves som
trygge (R. Kaplan et al., 1998 5.68).
Egenskapene som trekkes fram i
denne sammenhengen er 'Being
away’, 'Extent’, 'Facination’ og
'Compatability’.

'Being away’ henviser til at
omgivelsene ma skape en folelse av
a veere en annet sted, som tillater
deg & dremme deg bort.

'Extent’ forteller at disse omgivelsene
ma vaere omfattende og
altoppslukende nok, eller ha nok ulike
ting & fokusere oppmerksomheten
pa, til at oppmerksomheten kan
holdes der.

’Facination’ er den viktigste faktoren
som bidrar til restorative omgivelser,
og kommer av & "gjare, tenke og
undre” (R. Kaplan et al., 1998 5.19-
21). Nar de skriver om restorative
omgivelser i boken *With People in
Mind’ fra 1998, foreslar de at dette
kan oppnas gjennom a forsgke

a forutse bevegelser, fugletitting,
eller ved a observere endringene i
naturen gjennom ulikt vaer og ulike
arstider (R. Kaplan et al., 1998 s.20).

Den siste egenskapen som ma
veere til stede er "Compatability’,
omgivelsenes kompatabilitet med
personens preferanser og gnsker.
De trekker fram at saerlig natur er
velegnet og oftere kompatibel med
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Figur 177: Det d se ut et vindu mot restorative omgi-
velser kan ha en positiv helseeffekt (s.n, 1.4)

menneskers gnsker og behov enn
andre elementer (R. Kaplan et al.,
19985.21).

GJENNOM VINDUET

Studier viser at den restorative
effekten omgivelsene kan ha, ogsa vil
pavirke de som ser ut pa restorative
omgivelser fra avstand gjennom et
vindu (R. Kaplan et al., 1998 5.76).

Figur 178: Belysning av vegetasjon er med pa i skape
mentalt restorative omgivelser. Noen ganger kan strolys
[fra primarbelysningen vare tilstrekkelig, andre ganger
ma belysningen suppleres (Belledeesee, 2014)

FORSKNING

Nikunen og Korpela publiserte i
2009 funn fra sin forskning som sa pa
muligheten for at belysning kunne

til & bidra til & skape restorative
omgivelser (Nikunen & Korpela,
2009 s. 37-45). Ved & vise en rekke
forsgkspersoner bilder av omgivelser
der lyset var fokusert pa ulike
elementer forsgkte de & avdekke
hvilke falelser de ulike bildene og

omgivelsene utlgste, og hvordan
pavirkning belysningen hadde pa
stedets restorative effekt.

De viste tre ulike scener, som begge
var framstilt i en version med lyset
rettet mot harde flater og parkering,
og en version med belysningen rettet
mot vegetasjon.

Resultatene av forskningen viste at
bildene der omgivelsene hadde lyset
rettet mot vegetasjon hadde stgrre
restorativt potensial enn der lyset var
rettet mot de harde flatene (Nikunen
& Korpela, 2009 s. 37-45).

OVERFZRINGSVERDI TIL BELYSNING
For at omgivelsene skal gi

mental restitusjon og redusere
stress peker forskning pa at

en bgr rette belysningen mot
vegetasjonselementer, med fordel
seerlig ogsa de som en kan se
gjennom vindu fra omkringliggende
bebyggelse.

Trygghet ma dessuten vaere

tilstede for at restorasjon skal kunne
finne sted, og grunnleggende
trygghetsbelysning mé& ogsd finnes
pa& omrader som skal ha en restorativ

effekt.

Gjennom lyssetting kan man endre
omgivelsenes karakter og skape en
folelse av & vaere et helt annet sted.
Mgarket i seg selv har den egenskapen
at det skjuler det som ikke er opplyst,
og har pa den méaten en svaert
passende kvalitet for & skape en
illusion av & veere en helt annen

plass som gir bade ’Being away’ og
Extent’.

Ved a fokusere lyset p& vegetasjonen
oppnar man bade kompatabilitet og
fasinasjon, da mennesker tiltrekkes
av naturen, og kan fglge med pa
arstidenes endringer og fargespill.

Belysningen ma fokusere pa nok
elementer slik at oppmerksomheten
kan holdes over lengre tid.

Dynamisk eller brukerstyrt belysning
kan ogsa by pa fasinasjon, gjiennom
rytmiske lys og skyggespill og
sekvenser av lys i stadig endring, der
du fortsetter & gjette hva som skal
skje.
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INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Belysning av vegetasjon, natur og :
naturelementer blir viktig. Slik kan vikan
oppnd fasinasjon og kompatabilitet, og .
bidra til omgivelser som reduserer stress ~ ©
og gjenoppretter kapasiteten fil fokusert .

konsentrasjon :

v

'Extent og 'Being away’ kan oppnds
gjennom & skape en egen nattidentitet
for plassen, eller giennom dynamisk eller

brukerstyrt belysning som lar deg fasineres

av spennende lys og skyggespill eller bruke  «
hodet for & bidra til & endre lyset selv.For :
& skape en egen nattidentitet for stedet -

« kan belysningen for eksempel tilfare nye

. kvaliteter (farger, megnter...) til uterommet

. pd kveldstid, eller ramheve andre

. elementer enn de som stér i fokus i dagslys.

v

For & oppnd 'Extent’ er det nadvendig &
serge for & belyse nok landskapselementer
(belysning av landskapselementer) slik at
oppmerksomheten kan holdes lengre.

: v

Trygghetsskapende belysning md ligge
fil grunn dersom omrédet ellers oppleves
som utrygt, da opplevd trygghet er en
forutsetning for mental restitusjon.
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MENTAL RESITUSJON

REFERANSEPROSJEKT:
LYSTLUNDEN | HORTEN
Belysning: Lysdesignere i Rambgll

Prosjektet:

En starre pravelyssetting av
parken ’Lystiunden’ i Horten
ble giennomfart i 2014 av
lysdessignere fra Rambagll.

De gnsket a fokusere pa lyssetting
av vegetasjonen og enkelte
statuer, pa samme tid som
paviljongen i midten av parken
skulle gi en varm glgd fra avstand
(Rambgll, 2014).

Lyset framhever detaljer og
teksturen i barken, og det bla lyset
gjer at treerne trer tydelig fram
som viktige landskapselement i
stedets nattidentitet.

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

Fargebruk kan anvendes ved at farger
kan fungere som blikkfang og vcere med
pd & tydelig fremheve og sette fokus p&  :

© vegetasjonen. Slik kan det vcere med pd & -
bidra til mental restitusjon .

v

FIGUR 179: De store trarne farges bli a

v lyset og tre

-

7 tydelig fram i stedets nattidentitet (Ramboll, 2014)
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2.9 PRINSIPPER FOR
HELSEFREMMENDE
BELYSNING

- MENTAL RESITUSJON

Forrige delkapittel etablerte at
hvordan omgivelsene er utformet kan
pavirke uterommenes evne til & gi en
effekt i form av mental restitusjon.

Det ble deretter presentert teori og
empiri som forteller hvordan man
kan skape uterom som kan gi mental
restitusjon, og undersgkt direkte
betydning for, og overfgringsverdi til,
belysning.

Jeg vil nA omsette teorien
og empirien til prinsipper for
helsefremmende belysning.

De rgde ordene er prinsippene

og disse opptrer flere gangeri
gjennomgangen av teori og empiri.
Dette skal gjgre det enkelt & ga
tilbake og se hvor i teksten prinsippet
utledes fra.

®
D
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BELYSNING AV
VEGETASJON

BESKRIVELSE

Belysning av vegetasjon er et aktuellt
virkemiddel for & skape omgivelser som gir
mental restitusjon da dette grepet kan gi bade
kompatabilitet og fasinasjon.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning av vegetasjonselementer (FIGUR
180, 181, 182)

= Prioritering av belysning av store treer
og annen vegetasjon synlig fra vinduer i
naerliggende bebyggelse (FIGUR 182)

FIGUR 180: Belysning av et stort tre pi Slottsfiell, FIGUR 181: Iden olympiske parken i London belyses ~ FIGUR 182: Speers & Major’s skisse pa lyskonsept
lysdesign av Ramboll (Ramboll, 2014). trekronene med strolys fra wirestrekkarmaturer hengt i Jfor uterommene rundt Pushkin-museet i Koskva viser
passasjen mellom trerekkene (s.n, u.d). opplyste trekroner som en del av utformingen (Beasley,
2010).

FARGEBRUK

BESKRIVELSE

Farger kan benyttes som blikkfang og
fanger oppmerksommheten selv fra
stor avstand. Slik kan fokus dras inn mot
vegetasjonselementene.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:
= Lyskilder med farget lys monteres pa plassen

og rettes mot vegetasjonselementer (¢,
FIGUR 183, 184)

@ Belysning av et tre i Botanisk hage i Oslo under FIGUR 183: Belysning av trar i Lyslunden (Ramboll, FIGUR 184: Lys i det gronne fargespekteret rettet mot
lysvandringen i 2019. 2014) vegetasjon i et boligomride i Malma i forbindelse med

Stadens Ljus' (Dudzik, 2017)
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BRUKERSTYRT
BELYSNING

BESKRIVELSE

Brukertyrt belysning kan benyttes til & skape
lysinstallasjoner der besgkende kan pavirke
lysforholdene, dette kan vaere kilde til
fasinasjon.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

< Montering av knapp slik at brukerne selv kan
endre lysniva (FIGUR 185)

= Montering opp mot andre typer sensorer
som kan aktiveres av besgkende (FIGUR
186)

= Oppkobling mot app pa mobil eller pad
(FIGUR 187)

FIGUR 185: Pi Ammerudgymmen kan belysningen FIGUR 186: Prosjektet til Rafael Hemmer heter Pulse  FIGUR 187: Skole i Naustdal der elevene kan styre

styres ved bruk av en knapp montert i uterommet. Her — park’ der besokende kan gripe tak i sensorer pd plassen lyset via en app pd mobilen, og male uterommet i ulike
benyttet av en parkour-outover(s.n,u.d). som maler pulsen deres og giengir pulseringen i lysstriler  fargesammensetninger (Skjelvik, u.d).
pé plassen (Hemmer, 2008).

DYNAMISK
BELYSNING

BESKRIVELSE

Brukertyrt belysning kan skape spennende lys-
og skyggespill som vekker forundring og kan
sgrge for fasinasjon som ikke krever fokusert
konsentrasjon.

Eksempler pa anvendelse av prinsippet:

= Bruk av pre-programmerte dynamiske
lyssekvenser (FIGUR 188)

= Montering av fotocelle som kommuniserer

med lyskiden (FIGUR 189) FIGUR 188: "The Orb’ gir dynamiske lys og skyggespill ~ FIGUR 189: Lysvegg i Sandnes der foroceller registrerer @ Dynamisk belysning i Kobenhavn der endringer i

- Nedpendlet delvis fri montering av som danser over flatene i uterommet (s.n,1.4). Jformer og bevegelser i undergangen, og gjengir de pa veer og vind forer til forandring i farger og bevegelse i
armaturen (@) veggen (Skjerveland, u.d). belysningen.
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BELYSNING
AV UTVALGTE
LANDSKAPSELEMENTER

BESKRIVELSE

Belysningen sgrger for ’Extent’ i nattebildet ved
& belyse nok landskapselementer slik at det
stadig er noe interessant & feste blikket pa.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning av bygg og arkitektur (FIGUR 190,
191)

= Belysning av statuer og monumenter (FIGUR
192)

= Belysning av vegetasjonselementer (FIGUR
193)

= Belysning av bevegelseslinjer og stinett
(FIGUR 194)

-
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FIGUR 190: Belysning av fasadene pi de gamle

Py

husene langs Nidelva i Trondheim (Zenisk, w.4)

FIGUR 193: Belysning av stauder i forkant av en
oppholdsplass i NMBU-parken (Rykkelid, 2017)

FIGUR 191: Belysning av Festningen i Trondheim
(Norconsult, u.4)

FIGUR 194: Stiens akse synliggjores ved bruk av en
lyskilde innfelt i kanten t.v (s.n, n.d4)

FIGUR 192: Belyste statuer i Vigeland-parken i
Jforbindelse med Oslo-kulturnatt, utfort av Zenisk
(Zenisk, u.4)




NATTIDENTITET

BESKRIVELSE

| mgrket kan belysningen skape en helt ny
nattidentitet for plassen, dette kan skape en
illusjon av & veere et annet sted, og bidra til
at bade kvaliteten extent’ og 'being away’
oppfylles i uterommet.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysningen tilfgrer noe nytt til stedet om
natten som ikke er synlig pa dagtid (FIGUR
195, 196, 198)

= Belysningen framhever andre elementer
pa plassen enn de som er viktige i
dagidentiteten (bygg, vegetasjon,
monument, akser) (FIGUR 197, 199, 200)

FIGUR 195: En armatur med gobo-filter kaster

dekorative monster pd pdi byrommets guly (s.n, u.d)

FIGUR 198: Ledelinjene som lyser opp og blir viktig
pd natten er ikke synlige elementer i stedets dagidentitet
(Guerra, u.i)

FIGUR 196: Lyskilden projiserer motiv og farger pa
husveggen som bare cksisterer i stedets nattidentitet
(Amsterdam Light Festival, 2018)

FIGUR 199: Statuen som ikke er si viktig pa dagen,
blir et blikkfang i stedets nattidentitet (Amsterdam
Light Festival, 2018)
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FIGUR 197: Den nye fasadebelysningen pd
Bergen Bors Hotell gjor at bygget trer fram i stedet
snattidentitet (Zenisk, u.4)

FIGUR 200: Belysningen setter fokus pi benkene i
front av tuntreet i NMBU-parken, som blir mer synlige
om natten enn om dagen (Rykkelid 2017)
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2.10 DOGNRYTME

LYS PA RESEPT

Nar jeg bruker begrepet dggnrytme
snakker jeg om cirkadiske rytmer,
som er "periodiske prosesser i cellene
hos planter og dyr med periode

pd& omkring ett degn” (Ratikainen,
2018). Daggnrytmer pavirkes blant
annet av lysforhold i omgivelsene
(Ratikainen, 2018). | dagens byer kan
dette vaere en utfordring. Urbane
omrader preges av store mengder
kunstig lys, og dggnrytmen pavirkes
av det kunstige lyset i omgivelsene
uavhengig av om vi gnsker det

eller ikke. Ved & veere bevisst pa
dette ndr man planlegger lys finnes
det mulighet til & anvende denne
effekten for & fremme god helse.

Rundt omkring i verden har

det dukket opp eksempel pa
belysning for bruk i private hjem,
og i nyere tid ogsa ved belysning
av offentlige uterom, som tar sikte
pa & bedre helse ved a benytte
utvalgte bglgelengderi den
elektromagnetiske stralingen fra
lyskilden.

”Lys pQvirker hormonbalansen
og senfralnervesystemet og er
derfor viktig for trivsel, opplagthet

og dggnrytme” skriver Calina
Yttredal i boken ’LYS: Farge, Design,
Kommunikasjon’ fra 2012 (Yttredal,
2012 s.153). Hun refererer ogsa til en
artikkel av Joan E. Roberts fra 2010 i
magasinet 'Lys’, der han konkluderer
med at dersom vi blir utsatt for "det
riktige spekteret av lys i lgpet av

et dagn, vil fér vi styrket helse og
immunforsvar, mens under lysforhold
som ikke har et naturlig spektrum,
gker vi helserisikoen og kan til og
med utvikle alvorlige sykdommer”
(Yttredal, 2012 5.156).

Lyset vi utsettes for pavirker var
cirkadianske rytme, som er det
som forteller oss nar vi skal sove

og nér vi skal holde oss vakne
giennom & regulere produksjon av
hormonet melatonin som er viktig
for menneskers sgvn (Yttredal, 2012
5.153).

Nar vi utsettes for blatt lys, hindrer det
produksjon og utskillelse av melatonin
i kroppen, som vil gjgre at vi faler oss
mer opplagte, men som ogsa kan
gjgre det vanskeligere for oss & falle

i sgvn (Perez, 2018). PA vinterstid,
spesiellt i land som Norge der vi
opplever lengre perioder med lite

FIGUR 202: Ventende passasjerer ved en busstopp i Umed, her er det installert belysning med intensjon om
helsefremmencde effékr. (Bergengren, u.d)



dagslys i denne arstiden, kan for lite
lysilgpet av dagen gjgre at folk fgler
seg trgtte og nedstemte.

P& samme tid er det ugnskelig med
for mye blatt lys sent p& kvelden da
det kan gjare det vanskelig & falle i
savn. PA denne tiden av dggnet er
det & foretrekke bruk av varmere
lyskilder som har lavere bglgefrekvens
enn det bla lyset (Perez, 2018).

Kort fortalt er det gnskelig med
lyskilder med blatt lys som hindrer
utskillelse av melatonin, og segrger

for energi og fokus pa morgenen

og i arbeidsaktive timer. Pa kvelden
vil det derimot veere gnskelig med
varmere og dempet lys som tillater
melatoninproduksjon, og gker
sannsynligheten for en god natts sgvn
(Perez, 2018).

ET ETISK SP@RSMAL

A bevisst pavirke den cirkadiske
rytmen til beboerne i et omrade ved
bruk av belysning i det offentlige
rom er noe man ma vurdere ngye,
da det innebaerer at man ma ta
stilling til noen utfordrende etiske
problemstillinger. For noen kan det
veere gnskelig med en dggnrytme
som skiller seg fra den ordinaere

dognrytmen de fleste falger der
man er vaken pa dagen og
sover om natten, for eksempel for
nattarbeidere.

| prosessen med & erstatte gamle
lyskilder med LED ble det i starten
anvendt LED med veldig hay
kelvingrad. Dette vil allerede pavirke
den cirkadianske rytmen hos de som
bor i omrader der dette er tilfellet. |
tilegg er mengden blatt lys vi utsettes
for bade fra offentlig belysning og
skjermer i lgpet av dagen uansett
stor.

Bevissthet rundt lysets pavirkning

pa dggnrytmer nar det planlegges
belysning kan vaere med pa & bote
pa dette. Derfor vurderer jeg at
belysning som bevisst gar inn for &
pavirker dagnrytme & vaere etisk
forsvarlig sa lenge pavirkningen
holdes innenfor rimelighetens grenser.

INDIKASJONER FOR HELSEFREMMEDE
BELYSNING

. Belysningen utstrdler kaldere lys (Fargebruk) :

©mot det blé spekteret pd morgenen og

. dagtid, men endrer seg fil varmere og mer
dempet pd kvelden og om natten.

v
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DOGNRYTME

REFERANSEPROSJEKT:
LJUSTERAPI, UMEA
Belysning: Umed Energi

Prosjektet:

| den svenske byen Umed& har Umea
Energi installert belysning pa byens
bussholdeplasser som utstraler lys
med stor andel lys i det bl& spekteret
som hindrer produksjon og utskillelse
av melatonin (Reprogramming The
City, 2018). | denne byen opplever de
om vinteren mindre enn 60 minutter
sol i den mgrkeste perioden, og det
var derfor ideen til prosjektet oppsto
(Reprogramming The City, 2018).

Etter at lysene ble installert

har de mottat mange positive
tibakemeldinger, og antallet
mennesker som tar buss har fordoblet
seg (Reprogramming The City, 2018).

© © 0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000 0000000000000 0000000000000
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OPPSUMMERING

Lys som pavirker degnrytmen kan
implementeres som en naturlig del av
omrdadets belysning eller begrenses fil
utvalgte steder slik at en viss grad av

valgfrihet oppstdr i forhold til om man gnsker
at den cirkadianske rytmen/dagnrytmen
skal pdvirkes.

Belysning i det offentlige rom har
potensialet til & bidra til & motvirke negative
helseeffekter ved perioder med lite naturlig

dagslys.

(Reprogramming The City, 2018)
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FIGUR 203: Bilde fra en busstopp i Umed med installert lys som skal pavirke dognrytme (Bergengren,
u.d)
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2.11 PRINSIPPER FOR
HELSEFREMMENDE
BELYSNING - DOGNRYTME

Forrige delkapittel etablerte at lyset
Vi utsettes for pavirker menneskers
daggnrytme og som en konsekvens
ogsa helse og velvaere.

Det ble deretter presentert teori og
empiri som forteller hvordan uterom
bar belyses for & hjelpe oss med &
opprettholde en naturlig og god
dagnrytme.

Jeg vil nA omsette teorien
og empirien til prinsipper for
helsefremmende belysning.

De rgde ordene man ser under
figurene t.v er prinsippene og

disse opptrer flere ganger i
gjennomgangen av teori og empiri.
Dette skal gjgre det enkelt & ga
tilbake og se hvor i teksten prinsippet
utledes fra.




FARGEBRUK

BESKRIVELSE

Benyttelse av lyskilder med hgy bglgefrekvens
og mer lys i det bla spekteret der det er
gnskelig med fokus og hgyt energiniva.
Benyttelse av varmt og dempet lys der

man gnsker en roligere stemning som tillater
avslapning og avspenning.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Belysning med lys i varme fargetoner (FIGUR
206)

Belysning med lys mot det kalde, bla
spekteret (FIGUR 207)

FIGUR 205 : Det naturlige dagslyset endrer seg i loper  FIGUR 206 : Belysning i den varmere delen av farge- FIGUR 207: Belysing i en klar noe kaldere nyanse pé
av dagen, med kaldere toner om morgenen og dagen spekteret (Glamox, u.d sognsvann (Gudim, u.d).
mot varmere nyanser pd kvelden (s.n, u.d)

DYNAMISK
BELYSNING

BESKRIVELSE

Dynamisk belysning som sgrger for blaere lys
p& morgenen og dagen, og varmere, mer
dempet belysning pa kveldstid.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:
= Bruk av pre-programmerte dynamiske
lyssekvenser som sgrger for kaldt lys pa

morgenen og dagtid, og varmere lys pa
kveld og natt (FIGUR 205)
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BRUKERSTYRT
BELYSNING

BESKRIVELSE

Belysningen kan styres av de besgkende selv s&
de kan pavirke lysets bglgelengde for & enten
hindre eller tillate melatoninproduksjon.

Eksempler p& anvendelse av prinsippet:

= Montering av knapp slik at brukerne selv kan
endre lysniva (FIGUR 208)

= Oppkobling mot app pa mobil eller pad
(FIGUR 209, 210)

FIGUR 208: Pi Ammerudgymmen kan belysningen FIGUR 209: Konsept for lysstyring pi NBCC Trygve FIGUR 210: Skole i Naustdal der elevene kan styre

styres ved bruk av en knapp monteri i uterommet. (s.n, Lies Plass (Olsen, u.4) lyset via en app pd mobilen, og male uterommet i ulike
u.d) fargesammensetninger (Skjelvik, u.4)
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FIGUR 211: (s.n., 2016)



2.12 OPPSUMMERING

ET SETT MED PRINSIPPER FOR
HELSEFREMMENDE BELYSNING
Oversikten som presenteres pa
pafalgende sider kan brukes som

et verktgy for & skape anlegg

der belysningen blir ytterligere et
virkemiddel som kan vaere med pa a
skape helsefremmende omgivelser.

Oversikten oppsummerer prinsipper
presentert for hvert av de fem
temaene som ble giennomgatt
tidligere i denne delen av oppgaven.

’Belysning av utvalgte
landskapselementer’ er forkortet

til ’Belysning av U.L.E’ i dette
diagrammet av plassmessige arsaker.

TEGNFORKLARING

Grepet til venstre for
rubrikken kan bidra til & skape
helsefremmende uterom
gjennom & pavirke kvaliteten
loddrett opp i tabellen.



ESTETIKK

TRYGGHET

AKTIVITET

MENTAL
RESTITUSJON

D@GNRYTME

BELYSNING AV
VEGETASJON

DYNAMISK
BELYSNING

BRUKERSTYRT
BELYSNING

BELYSNING AV
U.LE

BELYSNING

MENNESKELIG
SKALA

MYKE
OVERGANGER

FAMILARITET

MYSTIKK

DELOMRADER
& HIERARKI

)
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>
m
Z
)
m

156



ESTETIKK TRYGGHET FYSISK & SOSIAL

AKTIVITET

FARGEBRUK

MENTAL DYGNRYTME
RESTITUSJON

NATTIDENTITET

SIKT/OVERSIKT

ATTRAKSJON
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DEL 3.

ANALYSER

MAL 2:
Viurdere eksisterende belysning og kartlegge muligheter og utfordringer i oppgaveomridet
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TEGNFORKLARING

Omradelgft Grgnland, Vater-
landsparken & Klosterenga
Park

Bl 9Vviige deler av
oppgaveomradet



3.1 INNLEDNING

HENSIKT

Pa slutten av masteroppgaven

vil jeg utarbeide og presentere
forslag til en belysningsstrategi for
caseomradet der belysning benyttes
som et virkemiddel i det & skape
helsefremmende omgivelser. Jeg

vil ogsa vise eksempler pa hvordan
strategien kan implementeres.

| del 3 av oppgaven undersgkes
og presenteres muligheter og
utfordringer, styrker og svakheter

i caseomradet. Denne delen
legger i tillegg til prinsippene
utarbeidet i oppgavens del 2
grunnlaget for utarbeidelsen av
belysningsstrategien. Den er ogsa
med pa a informere valg som blir
tatt nar jeg senere undersgker
hvordan man kan implementere
belysningsstrategien caseomradet.
Noen av prinsippene for
helsefremmende belysning kan
vaere mer aktuelle & implementere
i en belysningsstrategi et sted enn
et annet. | denne sammenhengen
kan kartlagte muligheter og
utfordringer bidra til & fortelle hva
som bgr std i fokus i den endelige
belysningsstrategien for akkurat dette
omradet.

Del 3 inneholder bade egne og
allerede eksisterende analyser og
kartlegginger av omradet. Det vil
naturligvis bli gjort tydelig hvilke
analyser og undersgkelser som er
utfagrt av andre.

P& grunn av at det allerede foreligger

en rekke rapporter, undersgkelser
og analyser av omradene Grgnland
& Tayen vil jeg begynne med a
gjengi funn fra disse. Her vil jeg kort
oppsummere kartlagte muligheter,
utfordringer, styrker og svakheter
som kan ha relevans for denne
oppgaven. Noen av rapportene er
eldre enn andre, noe som ma tas
med i vurderingen av kartleggingens
relevans idag.

Det er ogsa interessant & se hvorvidt
den eksisterende belysningen i
caseomradet allerede har en
positiv effekt pa det & skape
helsefremmende omgivelser. Dette
gjgres ved & vurdere eksisterende
belysning opp mot hvor mange av
prinsippene utarbeidet i oppgavens
del 2 som allerede finnes i omrddet.

Dette vil ogsa gjennomfares i lgpet av

del 3 av oppgaven.

ARBEID | ULIK SKALA
| del 3 og 4 av oppgaven vil jeg
arbeide pa tre ulike skalaer.

Selv om belysningsstrategien er
ment & gjelde for hele caseomradet
presentert i introduksjonen til
oppgaven, vil jeg ikke ga til

verks med & analysere og vise
implementering i hele omradet
innenfor denne avgrensningen.

De allerede eksisterende analysene
som blir gjengitt gir god oversikt
over muligheter og utfordringer i
caseomradet pa overordnet niva,
mens jeg selv vil se noe naermere
pa arealene innenfor omradelgftet
Grgnland pluss Klosterenga park og
Vaterlandsparken.

Deretter vil jeg g& enda naermere inn
i oppgaveomradet og gjgre analyser
og vise eksempel pa implementering
av belysningsstrategien i Botsparken,
Klosterenga park og omkringliggende
gatenett.






3.2 EKSISTERENDE
KARTLEGGINGER

PARKLDFT TOYEN - FRA SKJULTE
PERLER TIL SOSIALE M@TEPLASSER

INFORMASJON: Rapporten ble
utviklet av Zenisk, Studio Oslo
Landskapsarkitekter & Rodeo
Arkitekter p& oppdrag av Bydel
Gamle Oslo, Omradelgft Tayen.
Rapporten kartlegger muligheter og
utfordringer ved parker og plasser i
omradet basert pa medvirkning med
beboerne og analyser av Tgyen.

OMRADETS STYRKER & MULIGHETER:
Mange grgntarealer og mye
vegetasjon, bredt kulturtilbud,
interessante bygg og gavlvegger,
mulighet for symbiose mellom
omradene Tgyen & Grgnland,
muligheter for bedre gang og
sykkelnettverk

OMRADETS SVAKHETER &
UTFORDRINGER:

Overgrodd vegetasjon, lite stabil
befolkning, barnefattigdom,
trangboddhet, f& mgteplasser for
ungdom, blendende belysning
og store kontraster mellom ulike
lysnivd, lite spesifikk belysning av
parker og plasser, rusmisbruk, darlig
tirettelegging for forgjengere og
syklister

(Zenisk., et al. 2015)

KoLLEKTIVTILEVD

FIGUR 213: Skisserte analyser fra rapporten som viser kollektivtilbud, gangforbindelser, sykkelnettverk & forbin-

delser mellom Toyen og Gronland (Zenisk., et al. 2015)
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FIGUR 214: Kartlegging av gronstrukturen i Toyen-Gronland omridet (Zenisk., et al. 2015)
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FIGUR 215: (Osuldsen, u.d)

Hva na, Toyen?

Kulturell stedsanal

Ingar Brattbakk og Aina Landsverk Hagen etal

AFI Rapport 8:2015

Bydel
¥ Gamle Oslo

HVA NA TGYEN

INFORMASJON: Stedsanalyse av
sosiokulturelle og fysiske forhold pa
Tagyen, utarbeidet i et samarbeid
mellom Arbeidsforskningsinstituttet,
Hagskolen i Oslo og Akershus &
Snghetta. Rapporten ble utarbeidet
pa oppdrag fra Oslo kommune, Bydel
Gamle Oslo.

OMRADETS STYRKER & MULIGHETER:
Flere store parker og omrader
med grgnnstruktur, Mange barn,

Mangfold, behov for og villighet til
a bruke aktivitetsarenaer utendagrs,
skolen som trygg plass

OMRADETS SVAKHETER &
UTFORDRINGER:

Trangboddhet, lite stabil befolkning,
betydelige helseutfordringer,
polarisering mellom befolkningen i
omradet, liten falelse av tilhgrighet

til stedet blant beboerne, utrygghet,
mangel p& mgateplasser pa kveldstid,
kriminalitet, darlig belysning, darlig
vedlikehold,

(Arbeidsforskningsinstituttet., et. al.
2015)

e —
0 50 100 150m

. positive assosiasjoner

\\ veier
som ferdes daglig

@ negative assosiasjoner

FIGUR 216: Resultat av medvirkning for d kartlegge steder som beboerne har positive og negative assosiasjoner til,

og hvilke omrider og bevegelseslinjer som er mest brukt (Arbeidsforskningsinstituttet., et. al. 2015)
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FIGUR 217: Muligheter for forbindelser mellom utvalgre plasser og parker (Arbeidsforskningsinstituttet., et. al. FIGUR 218: Utdanningsinstitusjoner i neromridet (Arbeidsforskningsinstituttet., et. al. 2015)
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. . it OMRADETS STYRKER & MULIGHETER: a
FIGUR 219: (Arbeidsforskningsinstitustet, 2017) Mangfold & kulturelit mangfold, Hender det at du fﬂler deg Utrvgg pa Grgnla nd?
L Snamst o el yR G and barnefamilier som investerer tid og 2 #
S MM:MM energi i neermiljget, muligheter for LI S E,i 53
ST R iy et offentlige magteplasser der man kan m
treffes pa tvers av ulike grupper. 35,0%
OMRADETS SVAKHETER & ® &
UTFORDRINGER: 30,0% R o 8
Rusmiljg, kriminalitet, trangboddhet, 8 g o s
trafikkfarlige gater, gentrifisering,
A 25,0% *
mangel pa lekeplasser pg parker 5
med tilrettelegging for barn og unge, .
darlig vedlikehold, utrygghet, for 20,0%
APt darlig aktivitetstilbud til barn og unge,
motstridende interesser og verdier
blandt bebeoerne. 15,0%
#
-
PA SPORET AV DET NYE GR@NLAND (Arbeidsforskningsinstituttet, 2017) 10,0% o
INFORMASJON: Rapporten
presenterer en sosiokulturell 5,0%
stedsanalyse av Grgnland-omradet
og er utarbeidet i et samarbeid
mellom Arbeidsforskningsinstituttet, 0,0%
Av og til Sjelden Aldri

Norsk institutt for by- og
regionsforskning og Eriksen-Skajaa og
Kamman arkitekter pa oppdrag av
Oslo kommune, Bydel Gamle Oslo.

B Majoritetsnorske B Minoritetsmorske B Alle

FIGUR 220: Relativt fii av beboerene pi Gronland oppgir é fole seg utrygge i omridet, likevel er problemet storre
her enn de fleste andre steder i Oslo, og forskerene mistenker at det ogsi kan vere variabler som skjuler en storre
utrygghet enn tallene i denne grafen avdekker (Arbeidsforskningsinstituttet, 2017)
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Oslo

Defbydeler med heyest andel:
Medre Tayen, Gamlz Oslo
Granland, Gamle Oslo
Fossum, Stovner

Enerhaugen, Gamle Osio
Linderud, Bjerke

Sinsen, Grinerigkka

Vestli, Stovner

Ejg@rnerud, 3gndre Nordstrand
Sapene, Sagene

Veitvet, Bjerke

Sofienberg, Grinerigkks
Haugenstus, Stovner
Grinerigkka gst, Grinerlgkka
Furuzet, Alna

Holmlia Syd, 3gndre Nordstrand
Grinerigkka vest, Grinerigkka
Rommen, Stovner

Delbydeler med lavest andsal:
Rgs, Vestre Aker

Lilleaker, Ullern
Holmenkallen, Vestre Aker
Bekkelaget, Nordstrand
Ulleval hageby, Mordre Aker
Kjelsas, Mordre Aker
Grimelund, Vestre Aker

Dizen, Mordre Aker
Munkerud, Nordstrand

Holmen, WVestre Aker

[=]

10,0 200 30,0 40,0 0,0 &0,0

'y

o ””I”“””IIII

B 2008-2010 m2013-2015

70,0

FIGUR 221: (§SB, 2017, referert i Arbeidsforskningsinstituttet, 2017 5. 33) Diagram som viser
andel barn i hushold med vedvarende lavinntekt i ulike bydeler i Oslo.
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FIGUR 222: TB)/de/ Gamle Oslo, 2015)

OMRADEL@FT T@YEN

RAPPORT FRA BARNETRAKK VED
VAHL SKOLE

BARNETRAKK MED VAHL SKOLE

INFORMASJON: ”Barnetrakk-
registreringer gjort 08.06.2015

med 6.-klassene pa Vahl skole” i
forbindelse med omradelgft Tayen
pa initiativ av Oslo kommune,
Bydel Gamle Oslo. Utfart av en
prosjektgruppe bestdende av
Marianne Netland, Aina Landsverk
Hagen, Arne Bygdas, Ingar Brattbakk,
Anne-Marte Flem Lunde og Silie
Gitlestad. (Bydel Gamle Oslo, 2015)

OMRADETS STYRKER & MULIGHETER:
Botanisk hage, Tgyenparken &
Togyenbadet.

OMRADETS SVAKHETER &
UTFORDRINGER:

Flere utrygge omrader, Skumle folk og
utrygghet saerlig rundt Rudolf Nilsens
plass & Urtehagen.

(Bydel Gamle Oslo, 2015)
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FIGUR 223: Oppsummering av steder som barna ved Vahl skole har markert at foles negative, utrygge eller skumle
(rode prikker), hvilke som de oppfatter som positive(gronne prikker), og steder med aktivitet(bld prikker). (Bydel
Gamle Oslo, 2015)
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FIGUR 224: (Ingebritsen., et.al. 2018) . innbyggere i Oslo opplever som
mscmen utrygge. Seerlig byrom naermest

senfrum, olafiagangen og opp

mot brugata skiller seg ut i negativ

’ forstand.
i Opplevd utrygghet i Oslo .
| g et s (Ingebritsen., et.al. 2018)

OPPLEVD UTRYGGHET | OSLO

INFORMASJON: Innsamlet informasjon
fra en kartbasert spgrreundersgkelse
om opplevd utrygghet i Oslo.
Gjennomfgrt av transportgkonomisk
institutt.

OMRADETS STYRKER & MULIGHETER:

OMRADETS SVAKHETER &
UTFORDRINGER:

Store deler av Grgnland og Tgyen-
omrddet er blant stedene flest

[t ]

WENDE NI
BLINDE RN
ULLEVAL LALE MY
TRy sebai by
LA § N
ST. HANSHAUGEN
MAJORSTUEN

FROGNER o
AKER Y G0 ETTERETAL

TIUVHOLMEN

Hovoddys

Euetwpietta

Lindoya

Lha may 0 R Tk

Markeringer
~ 300

200

100

FIGUR 225: Undersokelsen av trygghet i Oslo indre by viser at omrider i bide Gronland & Toyenomridet er
blandt de omridene der folk foler seg mest utrygg. Der fargen i figuren viser gult har flest oppgitt d fole seg utrygg i

sporreundersokelsen (Ingebritsen., et.al. 2018 5.62).
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FIGUR 226: (Bydel Gamle Oslo, 2018)

PROGRAMPLAN FOR OMRADEINNSATS MED
OMRADEL@FTENE T@YEN OG GR@NLAND

RL&E
épﬂ-’f J.E

OMRADELGFT

Bydel Gamle Oslo, Oslo kommune
Gjeldende programfase: 2018

OMRADEL@FTENE TOYEN OG GR@NLAND 2018

P

=LX Bydel
YX%>  Gamle Oslo

PLANPROGRAM FOR BYDEL GAMLE
OSLO 2018-2020

INFORMASJON:

Programplanen for omradelgftene
er styringsgrunnlaget for
gjennomfgringen av omradelgftene
pa Tayen & Grgnland.

OMRADETS STYRKER & MULIGHETER:
Mangfold, moskeer, smabedrifter

OMRADETS SVAKHETER &
UTFORDRINGER:

Trangboddhet, ustabilt bomiljg, darlig
informasjonsdeling, barnefattigdom,
gentrifisering, ddrlig fysisk kvalitet

pa uterom, faerre synlige ildsjeler,
darlig kvalitet pa belysning, darlig
vedlikehold, store og tunge
byutviklingsprosesser, mye kriminalitet,
frafikkfarlige gater, trafikkfarlige torg
og plasser, mangel pa mgteplasser.
russcene, mangler bydelssentrum.

(Bydel Gamle Oslo, 2018)

KJENNETEGN PA OMRADENE IDAG:

TOYEN

Sterk innbyggermedyvirkning
Nye mgteplasser
Trangboddhet

Mange kommunale boliger
Fortsatt ustabilde bomiljg blant
barnefamilier

Informasjon om tilbud for barn og unge
nar ikke til alle
Mangler en miljg - og klimasmart profil

FELLES

Mangfold gir muligheter

MEN

Komplekse lekekarsutfordringer og
barnefattigdom

En delt befolkning sosiogkonomisk, spraklig
og kulturelt

Transittomrader med hgy flyttehyppighet
Gentrifisering

Darlig fysisk kvalitet p& parker og plasser -
vedlikehold, sgppel, belysning

MULIGHETER OG UTFORDRINGER

GRONLAND

Fa og store eiendomsutviklere
Mange moskeer

Mange smabedrifter

Hgy andel boligutleie - privat og
kommunal

Utrygge uterom

Store bomiljgutfordringer
Majoritetsnorske barn gar ikke pa
naerskolen

Gatekriminalitet og russcene
Mangel pd mgteplasser

Mangler bydelssentrum

Store og tunge byutviklingsprosesser
Feerre synlige ildsjeler

Trafikkfarlige gater, torg og plasser
Hay risiko for frafall fra VGS
Kriminalitet

FIGUR 227: Oppsummering av muligheter og utfordringer idag for Toyen og Gronland. Fritt gjengitt etter
diagram i programplan for omridelofiene (Bydel Gamle Oslo, 2018)
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3.3 EKSISTERENDE LYS &
LYSPLANER

VIDEREFRING FRA ANDRE PROSJEKT
Det har i lgpet av de siste arene

blitt gjennomfgrt og planlagt
oppgradering av belysningen pa flere
enkeltplasser innenfor avgrensningen
for omradelgftene Tgyen & Grgnland.
Dette byr pa muligheter for & bygge
videre pa det eksisterende og til & ta
leerdom av tidligere erfaringer.

Slik Leo Rygnestad papeker (Intervju
09.01.2019) har det veert lite
kunnskapsformidling til neste prosjekt
i rekka etter opprusting av uterom
har blitt giennomfgrt. Den strategiske
planen for uterom skal snu pa denne
trenden, og sgrge for at erfaringer
fra tidligere prosjekt videreformidles
ved oppgradering av andre byrom.
Ettersom at jeg gnsker & komme med
innspill til tiinaeringen til belysning i
denne strategien, vil jeg se til noen
av de seneste belysningsprosjektene
innenfor omradelgftenes
avgrensning, og se etter elementer
fra disse som er relevant for meg a
kunne ta med videre i oppgaven.

TEGNFORKLARING

Lokalisering av lysplaner
presentert p& kommende sider

SINSEN

ST. HANSHAUGEN

@ VAR FRELSERS GRAVLUND

TORG

KAMPEN
@ BARCODE
@ MIDDELALDERPARKEN
VIIPPETANGEN
100m
©® STRENGA N .
50m 200m

EKEBERG

500m




RUDOLF NILSENS PLASS

Belysning: AF Lighting
(Under planlegging)

Beskrivelse:

Den mest oppdaterte lysplanen som
eksisterer for Rudolf Nilsens plass ble
utformet av AF lighting, og planen
som gjengis her er i gyeblikket sendt
inn til rammesgknad. Selv omtaler de
planen slik:

”Adkomstsoner til parken far plassbe-
lysning med

mast med flere armaturer. Gangveier
gjennom parken er planlagt belyst
med den historiske

parkarmaturen Oslolykta, med opp-
datert LED innsats. Multifunksjonsmas-
ter benyttes bade pa
aktivitetsplasser og som ferselsbelys-
ning pa gangveien langs Vahl skole.
Belysning har hatt hgy prioritet, for &
skape trygghet og oversikt for bruker-
ne samtidig som det

skaper et spennende miljg og identi-
tet for parken. Farge lysmaster, mark
gra farge.”

(Studio Oslo Landskapsarkitekter AS,
2019)

Vahis gate

Heimdalsgata

Heimdalsgate 26

FIGUR 229: Nyeste lysplan som for oyeblikket er innsendt til rammesoknad (Studio Oslo Landskapsarkitekter AS,
2019)
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MULIGHETER FOR VIDEREF@RING

Egen belysning av adkomstsoner inn til
parker og plasser ved bruk av master

Bruk av mastmonterte armaturer

Bruk av armaturtypen 'Oslolykta’ med
oppdatert LED lyskilde

Bruk av markt grd master

© © 0 0 0 0 000 00 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000o0

@00 0000000000000 0000000000 000



SARLI LEKEPLASS
-NORDLYSHVELVING
Belysning: ZENISK

Beskrivelse:

Ved Sgrli lekeplass finnes
lysinstallasjonen *Nordhvelving’
utformet av Zenisk. ”Lysinstallasjonen
viser et dynamisk lysspill inspirert av
Nordlyset. Malet er & gi en visuell og
spennende attraksjon som gir farge
og dynamikk pa lekeplassen.”

(zenisk, u.aa)

gpaun. WBEE- §E

g HEC80 RENE
Cgammn - BRERY GEMAN

FIGUR 230: Nordlysbuene fra Zenisk pai Sorli lekeplass (zenisk, u.d)

@ 0000 e 0000000000000 000000000o00

MULIGHETER FOR VIDEREF@RING

Farger og dynamisk belysning som kilde til
lek og som attraksjon i uterom, scerlig p&
lekeplasser.




TOYEN
-BELYSNING AV GAVLVEGGER

Belysning: ZENISK

Beskrivelse:

”Som et strakstiltak prosjekterte
ZENISK belysningstiltak for 11 plasser
i prosjektomradet. Lyssetting av
utvalgte endevegger definerer rom
og viser gatekunst i byromet. Alle

lzsningene ble testet ut 1:1 pa stedet.
Presis lysfordeling, god avskjerming
og en solid utfgrelse var viktige
faktorer under realiseringen. Det ble
tatt spesiell hensyn til neerliggende
boliger”

(Zenisk, u.ab)

FIGUR 231: Belyst gavlvegg og veggmaleri pi Toyen (Zenisk, u.d)

MULIGHETER FOR VIDEREF@RING

Belysning av endevegger



KLOSTERENGA SKULPTURPARK
Belysning: Zenisk (Under planlegging)

Beskrivelse:

”Lyskonseptet til Klosterenga er basert
pa en tolags tinaerming: tur + kunst.
Det farste laget tur er det funksjonelle,
som skal muliggjegre aktviteter i
parken om kvelden og skape en
trygg atmosfeere. Det andre laget
kunst skal synliggjgre hgydepunkter
og kunstelementer i parken pa en
intuitiv mate. De to lagene skal utfylle
hverandre og skape en inviterende
atmosfeere.”

”Lavere master brukes i gangsoner for
a skape jevn

funksjonell belysning, mens hgyere
master brukes for framheving av
aktivitetssoner, vegetasjon eller
kunstelementer fra avstand. Master
med et glgdende element brukes for
& markere plasser og sekundaere stier
& spotter med ulike spredningsvinkler
brukes for &

framheve kunstelementer, grgnt,
lekeapparater osv. Vi foreslar &

utfere en prgvebelysning der bade
prosjektgruppen

og beboerne i omradet kan delta.”

(COWIL., et al. 2018)

FIGUR 232: lllustrasjon av tenkt belysning og ulike masthoyder i Klosterenga park (COWL, et al. 2018)

MULIGHETER FOR VIDEREF@RING

Lavere master i gangsoner, hgyere master
ved aktivitetssoner.

Hayere master ved belysning av vegetasjon
& kunstelementer.

Master med gledende element pd plasser &
sekundcere stier.

Benyttelse av spotter for & framheve
kunstelementer, vegetasjon &
lekeapparater.



TAYEN TORG
Belysning: ZENISK

Beskrivelse:

Teyen torg har fatt ny belysning, i
form av karateristiske rgdoransje
master med flere lysarmaturer per
mast. "Utformingen skal gi mulighet
til & bade leke, lgpe og sitte, slik at
alle aldersgrupper kan bruke torget
pa sin mate. Sittegruppene far hver
sin lyktestolpe som vil bidra til en lun
atmosfaere og gjgre det triveligere
pa kveldstid.”

(Kristiansen, 2017)

@ 0000 e 0000000000000 000000000o00

MULIGHETER FOR VIDEREF@RING

Egen belysningstypologi for viktige Torg &
Plasser.

Bruk av Oransje master.

Belysning ved hver sittegruppe.




3.4 SWOT- ANALYSE

STYRKER, SVAKHETER, MULIGHETER &
UTFORDRINGER | CASEOMRADET

SWOT-analysen oppsummerer
kartlagte styrker, svakheter,
muligheter og utfordringer

ved caseomradet basert pa
gjennomgangen av eksisterende
analyser, kartlegginger, lys og
lysplaner.

Kunnskap fra SWOT analysen vil

anvendes til & informere strategien for

belysning, og gi viktige indikasjoner
for hva som bgr veere fokus for

a skape en belysningsstrategi for
helsefremmende belysning i akkurat
dette caseomradet.

Diagrammet kan leses slik:

Styrker - Strenghts, plasseres innenfor
boksen markert med ’S’

Svakheter - Weaknesses, plasseres
innenfor boksen markert med W’

Muligheter - Opportunities, plasseres
innenfor boksen markert med ’O’

Utfordringer - Threats, plasseres
innenfor boksen markert med T’

PLANLAGTE OG EKSISTERENDE
BELYSNINGSPROSJEKT

GR@NTOMRADER & VEGETASION

BREDT KULTURTILBUD

HISTORISKE BYGG & INTERESSANT ARKITEKTUR
GAVLVEGGER

MANGFOLD

RUSMILID

KRIMINALITET

DARLIG KVALITET OG VEDLIKEHOLD
ﬁ;/EUTEOMRADER OG ELEMENTENE
OVERGRODD VEGETASJON
TRANGBODDHET

HELSE & LEVEKARSUTFORDRINGER

LITE STABIL BEFOLKNING
FATTIGE BARNEFAMILIER
FA M@TEPLASSER IFH. BEHOV

LITE SPESIELL BELYSNING AV PARKER
& PLASSER

STORE KONTRASTER MELLOM ULIKE
LYSNIVA

LITE TILRETTELAGT FOR MYKE

TRAFIKANTER

MANGEL PA STEDSTILH@RIGHET

UTRYGGHET | UTEROMMENE

DARLIG BELYSNING

PLANLAGTE OG EKSISTERENDE
BELYSNINGSPROSJEKT

SYMBIOSE MELLOM T@YEN & GR@NLAND

BELYSNING AV GAVLVEGGER OG
VEGGMALERIER

GR@NTOMRADER & VEGETASION
FLERE M@TEPLASSER

OKT KVALITET, BRUK & TRYGGHET GJENNOM
BELYSNING

ENGASJERTE BEBOERE & BARNEFAMILIER

OKT TRYGGHETSF@LELSE OG BRUK AV SARLIG
OLAFIAGANGEN, RUDOLF NILSENS PLASS,
URTEHAGEN, & VATERLANDSPARKEN

KT TILRETTELEGGING FOR MYKE TRAFIKANTER

GENTRIFISERING
RUSMILI@

KRIMINALITET

DARLIG HELSE
POLARISERT BEFOLKNING
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REFLEKSJON

Generellt avslgrer kartleggingene
svakheter knyttet til kriminalitet,

et synlig rusmiljg & utrygghet

i caseomradets uterom. De
avdekker omfattende helse-

og levekarsutfordringer blant
beboerne og mangel pa folelse av
stedstilhgrighet grunnet blant annet
kort botid. Omradet bestar av mange
ulike grupper og preges av blant
annet trangboddhet og mange
fattige barnefamilier.

Kvaliteten pa uterom og belysning
kritiseres for & veere for darlig i flere
av analysene, og beboerne gnsker
seg generellt bedre vedlikehold av
uteomradene.

Sett i forhold til gjennomgangen av
teori tidligere i oppgaven der det

blir tydelig hvordan vare omgivelser
har en direkte innvirkning pa var
velvaere og helse, blir det lett & trekke
paralleller mellom de ulike faktorene
fra kartleggingene og beboernes
helse og levekarsutfordringer.

Belysning som kan pavirke
trygghetsaspektet ser ut til & bli
viktig i dette omradet i forhold til &
skape helsefremmende omgivelser.

| tillegg til at den demografiske
sammensetningen som er preget

av mange barnefamilier, leder til et
gnske om et bedre tilbud for barn.
Som en konsekvens av dette blir
belysning av lekeplasser ekstra viktig.

Seerlig grentarealene er sett pa

som positive element med bade
eksisterende verdi og potensiell gkt
bruksverdi for framtiden.
Grgntarealene, parker og plasser

har potensial for gkt bruk dersom de
tirettelegges bedre i framtiden, og
trekkes flere steder fram som positive
aspekter ved oppgaveomradet. Disse
kan derfor veere ekstra interessante
& undersgke naermere, og se om
bedret belysning kan bidra til & utlgse
den potensiellt gkte bruksverdien
omradene kan ha.

Det kartlegges at det eksisterer
potensial for gkt gange

og sykkelaktivitet dersom

omradene bedre tilpasses denne
gruppens behov. Her kan en ny
belysningsstrategi veere med pa & ha
en reell innvirkning.

De allerede gjennomfgrte og
planlagte belysningsprosjektene

kan brukes til inspirasjon, og til & ta
leerdom av for framtiden nér det
gjelder belysning. Det er ogsa viktig
dersom en gnsker & oppna starre
koherens mellom ulike plasser i
caseomradet.

Kartleggingene oppfordrer til en
symbiose mellom Grgnland og Tgyen,
der de bgr ses som en helhet og

ikke to separate enheter i framtidig
planlegging. Gjennom & utforme en
felles strategisk plan for uterom, og
belysningsstrategien som en del av
denne, er man et steg naermere a
oppna en symbiose mellom disse to
omradene.

Det er slik som jeg tidligere har
papekt vanskelig & oppna bedret
helse ved bruk av belysning alene.
Det er derimot et virkemiddel med
stort potensiale, der jeg i denne
oppgaven og belysningsstrategien
har avgrenset oppgaven til &
undersgke belysning som virkemiddel
i det & skape helsefremmende
omgivelser og uterom.
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FIGUR 234: (Jeswin, 2018)



3.5 STEDSTYPOLOGIER

INNDELING AV OPPGAVEOMRADET
For & utvikle en enkelt overfgrbar
belysningsstrategi basert pa
prinsipper for helsefremmende
belysning sorteres steder under ulike
stedstypologier. Disse vil hver f& ulik
tiinaerming til belysning.

Jeg forutsetter at hele
oppgaveomradet ma analyseres og
sorteres under ulike stedstypoliger
for enkel implementering av
belysningsstrategien.

Jeg kommer til & vise hvordan
omradene kan deles inn i ulike
stedstypologier ved & ta for meg
avgrensningen for omradelgft
Grgnland, i tillegg til Klosterenga
skulpturpark og Vaterlandsparken. Et
naermere utsnitt av dette omradet vil
igjen anvendes nar jeg ska illustrere
eksempel pa implementering av
belysningsstrategien.

METODE

For & fa sortert omradene under
ulike stedstypologier har jeg valgt
& ta utgangspunkt i en metode fra
rapporten ’Better Streets Delivered
2' som er brukt for & definere ulike
gatetyper i London by (Transport

for London, 2016). Denne metoden
forholder seg til to parametre,
henholdsvis bevegelse og sted. Der
bevegelsen pa stedet vurderes ut fra
hvor viktig plassen er for transport av
varer og mennesker, mens hvorvidt
plassen er et sted vurderes ut fra

til hvilkken grad den tiltrekker seg

og er attraktiv for en bred gruppe
mennesker.

Jeg har valgt & gjgre om litt pa
diagrammet for at det skal veere
mest mulig nyttig for denne
oppgaven, og definerer ogsd
bevegelse pa en noe annen mate
enn de gjar i 'Better Streets Delivered
2’. Bevegelse i denne oppgaven
kan handle om hvor viktig plassen er
for transport, men kan ogsa handle
om intensiteten og hastigheten pa
aktivitetene som skal finne sted p&
plassen.

Benarnes Stratagie significance.

Local significarce.

FIGUR 235: Det orginale diagrammet fra "Better
Streets Delivered’ (Transport for London, 2016)

Movement

Figure 3: Street Types for London process

FIGUR 237: Metoden for inndeling i ulike stedstypologier illustrert i "Better Streets Delivered’

(Transport for London, 2016)

Hovedgate

gate

Bevegelse

Transport-

Knute-

punkt

Figur 30, Erver Roads Task Forces eget Sted
diagram {Transpert for London 2016).

Street Types
f M3PI
u MEPL
n MRS

ML
B HMLP2
n MLP3

Mie
n MifpL
n HIPs

N
78

FIGUR 236: Figuren slik den er oversatt i en tidligere
masteroppgave (Yitervik, 2016)
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MODIFISRTE DIAGRAM

Malene for denne oppgaven
innebaerer & komme fram

til et sett prinsipper for
helsefremmende belysning, utvikle
en belysningsstrategi basert pa
disse prinsippene og deretter vise
eksempel pa implementering.

| denne sammenhengen blir
belysning av steder for fysisk aktivitet,
sosial aktivitet, elementer som gir
preferanse for omgivelsene og
mental restorasjon saerlig viktige.

Dette er basert pa funn fra teoridelen.

Det reviderte diagrammet inneholder
feerre forskjellige gatetyper, og

flere typer plasser. Diagrammet
inkluderer n& blant annet parker

& grentomrader, lekeplasser &
naermiljganlegg. Av den grunnen

er det reviderte diagrammet derfor
bedre egnet for & sortere inn
omradet etter typologier for denne
oppgaven.

Kevin Lynch nevner nar han
snakker om & dele inn et sted i flere
delomrader for gkt lesbarhet, at det
er viktig at det ikke blir for mange
ulike delomrader (Lynch, 1960, s.66-
72). Derfor valgte jeg a la gkt antall

plasser g& pa bekostning av antallet
gatetyper i diagrammet.

Jeg sa det heller ikke som ngdvendig
a ha fullt s& mange ulike gatetyper
med for & kunne kategorisere
stedene innenfor innenfor en
passende stedstypologi for denne
oppgaven.
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BEVEGELSE

\ A
HOVEDGATE

Ll

(%]

—

wl

Q LEKEPLASSER &

S SAMLEVEI STROKSGATE NARMILIDB-

el ANLEGG
LOKALT TORG/ BYTORG/PLASS J| PARKER &
PLASS GRNTOMRADER

> >
STED STED

Reviderte diagram basert pi metoden presentert i “Better Streets Delivered 2°. Ulike omridetyper kategorisert ut fra parameterene bevegelse og sted’. Kryss og noder kommer
som en egen stedstypologi definert ut fra andre parametre som blir forklart pi kommende sider der jeg gjor rede for de ulike stedstypologiene. "Kryss og noder’ forholder seg
derfor ikke till aksene for bevegelse og sted i dette diagrammet.
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TYPOLOGIENE

HVA DEFINERER STEDET?

For jeg presenterer analysene av
sted, bevegelse og inndeling av
omradet i ulike stedestypologier, vil
jeg tydeliggjere hva jeg mener nar
jeg snakker om de ulike typologiene.
Dette gjar jeg ved a vise til noen
eksempel pa lignende gater og
plasser andre steder i Oslo.
Diagrammet under skal vise at
hovedgatene er de viktigste

Majorstuen(®m

um kino

transportarene, som har samlegater i
som utgar fra de, og deretter lokale N
gater som danner et finere gatenett. : \\
Stroksgater skiller seg ut ved at de W 4 W
har starre stedsfunksjon enn de andre Y 7 Wi ; g <& MAJORSTUEN '
gatene. FIGUR 238: Hovedgata Kirkeveien (google, 2017) FIGUR 239: Stroksgata valkyriegata (google, 2017) FIGUR 240: Kartutsnitt som viser motepunktet
mellom Kirkeveien og Valkyriegata (google, 2019)
HOVEDGATE STROKSGATE M@TER MELLOM TYPOLOGIENE
Kirkegata er en typisk hovedgate Valkyriegata er en viktig gate som Kirkegata er en hovedgate gjennom
i Oslo, der gata hovedsakelig har bade transportare og sted pa nesten hele strekket av gatelengden.
transportfunksjon. Den lange strake majorstua. Fasadene ut mot gata Et av de f& unntakene er der
gata transporterer bade syklister og preges av butikker & kafeer, folkeliv Kirkeveien krysser Valkyriegata i
biler over store avstander i relativt hgy i parken pa Valkyrieplassen der Majorstukrysset, der far gata preg av
hastighet gangtrafikken pd tvers av kjgrefeltene & vaere en strgksgate. Valkyriegata

er relativt hgy ved krysningspunktene. er en typisk strgksgate, og i mgtet
Senere gar veien over i Bogstadveien mellom disse to gatene dominerer
som fortsetter & ha strgksgate- strgksgatetypologien.
typologi nedover gatelgpet.

LOKAL GATE

m— SAMLEGATE
—— HOVEDGATE 186



FIGUR 241: Samleveien Pilestredet er et eksempel pa
en samlevei et annet sted i Oslo (Google, 2017)

SAMLEVEI

En samlevei er en gate der man kjgrer
noe saktere enn pa en hovedvei, og
som har et litt smalere gatesnitt. Den
er ikke like viktig for transport av varer
0og mennesker som en hovedvei,
men tjener en viktig transportfunksjon.
Gaten er ofte en avstikker fra
hovedveien som leder rundt omradet
pa stor skala, og er koblingen mellom
hovedgaten og de lokale gatene
som leder ut fra samleveien.
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FIGUR 242: Kartutsnitt som viser samleveien
Pilestredet (Google, 2019)

FIGUR 243: Bilde fra lokalgata Sorgmﬁ;’gam
(Google, 2017)

LOKAL GATE

Den gatetypologien der man kjgrer
saktest og som gjerne har smalest
gatesnitt av gatetypologiene
presentert i denne oppgaven.
Omkringliggende bebyggelse er ofte
dominert av private boliger og gata
brukes hovedsaklig av beboerne i
omradet for & komme seg til og fra
hjemmet. Gata tjener ellers ingen
stor rolle i transport av varer og
mennesker.
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FIGUR244 : Kartutsnitr som viser Sorgenfrigata.

Typologien opphorer der den krysser Valkyriegata
(Google, 2019)
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FIGUR 245: Bilde fra Uranienborgparken (Aamodst,

u.d)

PARKER & GR@NTOMRADER

Parker og greantomréder defineres i
denne oppgaven som et avgrenset
omrade som domineres av mye
vegetasjon, og som eventuellt har
enkel tilrettelegging i form av for
eksempel stinett eller sitteplasser.
Uranienborgparken er et eksempel
pa en park, uten at dette trenger
videre utdypning.

FIGUR 246: Bilde av Nedre Foss Park pi
Griinerlpkka(Nesse, u.d)

LEKEPLASSER & NAERMILIJGANLEGG
Med lekeplasser og naermiljganlegg
mener jeg steder som er utformet
med en synlig og bevisst intensjon
om & tilrettelegge for fysisk aktivitet
gjerne i form av lek eller idrett. Selv
om apne gressletter og parker i seg
selv kan tilrettelegge for fri lek og
utgvelse av idrett, faller det utenfor
denne kategorien og inn under
parker og grentomrader. Nedre Foss
Park er et eksempel pad en moderne
lekeplass sentralt i Oslo.

FIGUR 247: Bilde fra Sorli plass pi Toyen (Frisvold,
2011)

LOKALT TORG/PLASS

En lokal samlingsplass hovedsakelig
brukt av innbyggerne i omradet. Sgrli
plass pa Tayen er et godt eksempel
pa et slikt sted.

FIGUR 248: Bilde av Christiania Torv (s.n, u.d)

BYTORG/PLASS

Samlingsplasser som kan veere
tirettelagt for bade opphold og
gjennomfart, som brukes av og
tiltrekker seg en bred gruppe
mennesker. Eksempelvis Christiania
Torv i Oslo.
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FIGUR 249: X-kryss mellom hovedgata Sannergata og
Samleveien Toftes gate pi Ringen (Google, 2019)

KRYSS & NODER

For plassering av stedstypologien
’kryss og knutepunkter’ velger

jeg a se til planer og faringer, og
unnlater derfor denne typologien fra
diagrammet presentert tidligere. For
denne typologien vil plasseringen
bestemmes ut fra anbefalinger i
planer og faringer, ikke ut fra bruk av
metoden fra ’Better streets delivered
2’.

FIGUR 250 : T*kryss mellom Sannergata og
Falsensgate, og Sannergata og Romdalsgata (Google,
2019)

I hAndboken V124 av Statens
Vegvesen ’Teknisk planlegging av
veg- og tunnelbelysning’ anbefales
det at alle vegkryss skal veere
fullverdig belyst, (Statens vegvesen
Vegdirektoratet, 2013b, 5.26). | ’"Gate-
og veilysnormen for Oslo kommune’
oppfordres det til at alle kryss skal
markeres med et lampepunkt
(Rosenkilde et.al., 2018 5.16). Og i
rapporten ’Godt og trygt lys der du
gar og sykler’(Kristiansand kommune,
2014 s.11), peker forskningen mot at

FIGUR 251:X-kryss mellom lokalgatene Ovre Ga
Korsgata (Google, 2019)

te og

det alltid bgr tas spesielle hensyn til
kryss og krysningspunkter i form av gkt
belysningsniva, enten det er snakk
om krysningspunkter mellom bilvei,
ganglinjer eller sykkelvei.

Kryss og noder definerer jeg derfor
som alle typer kryss og steder der
ulike bevegelseslinjer mgtes, der
steder med enveiskjgring, men
mulighet for bevegelse i begge
retninger for fotgjengere og syklister
ogsa faller under denne typologien.
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FIGUR 252: Noder markert i blitt over kartutsnitt av
Griinerlokka (Google, 2019)

Jeg ser til Kevin Lynch, og gnsker

ved & ta denne tilnaermingen der
jeg konsekvent synliggjgr noder
innenfor oppgaveomradet & forenkle
orienteringen i omradet.
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SORTERING ETTER STED
Inndeling av omradene pa en skala fra S1-S5
der S5 indikerer viktigste stedsfunksjon.

TEGNFORKLARING

S5
S4
S3
S2
S1




BEVEGELSE

SORTERING ETTER BEVEGELSE
Inndeling av omradene pa en skala
fra B1-B5 der B5 indikerer viktigste
funksjon for transport av varer og
mennesker og aktivitet av hgyest
hastighet og intensitet.

TEGNFORKLARING

B3
B2




STEDSTYPOLOGIER

TYPOLOGIER OG TILNARMING

Analysen t.h viser sortering av omrader under
ulike stedstypologier etter & ha sett analysene
av ’bevegelse’ og 'sted’ i sammenheng.

Der flere typologier sammenfaller fglger
inndelingen disse fgringene:

Der en strgksgate mgter en hovedgate, vil
typologien for stroksgate dominere.

Typologien for hovedgater og straksgater
dominerer der de krysser lokale gater.

Der en type torg eller plass overlapper med
en gatetype, vil typologien for torg og plasser
dominere med forbehold om at krav til lysniva
pa kjgrebane ivaretas..

Ved sammenfallende omrader av typen
lekeplass/idrettsanlegg og alle gatetyper
unntatt hovedgater vil typologien for lek
vinne fram. Dette blant annet for & gke
trafikksikkerheten ved & gjere bilistene
oppmerksomme pa aktiviteten og folkene pa
plassen.

TEGNFORKLARING
HOVEDGATE (B3, S1)
STROKSGATE (B2, 54)
SAMLEVEI (B2, 52)
LOKAL GATE (B1, S2)
BYTORG/PLASS (B1, $4)
LOKALT TORG/PLASS (B1, S3)
LEKEPLASSER&NAERMILIBSANLEGG (B2, S5)
PARKER & GR@NTOMRADER (B1, S5)
‘ KRYSS & NODER 10m 100m

50m 200m




3.6 VURDERING AV
DAGENS BELYSNING

UTVALGTE STEDER FRA HVER TYPOLOGI

Vurderlngen av dagens belysnlng :. ® 0 06 0 00 0 0000000000000 00000000

er en evaluering av hvorvidt ¢ EVALUERING

belysningen idag er med pa a skape .

helsefremmende omgivelser. Tema/Kategori innenfor + ESTETIKK 1711 Totalt antall prinsipper for belysning i
helsefremmende belysning denne kategorien

Utvalgte steder innenfor IREIEAlEr 1/10

caseomradet fra hver stedstypologi AKTIVITET 1/8

males opp mot verktgykassen med
prinsipper for helsefremmende
belysning, og rangeres ut fra hvor

MENTAL RESTITUSJON 1/6

CIRCADIANSK RYTME 1/3

mange av prinsippene som er a
finne p& plassen. Alle prinsippene

Antall prinsipper som allerede er &
finne ved eksisterende belysning

vurderes her ut fra beskrivelsen av de SUM: SUM: 5/38
i prinsippgjennomgangen og ikke en
generell forstaelse av konseptet.

RATING

For trygghet er det 8 prinsipper.

Omradet som evalueres vil da Sluttevaluering fra 1-5,
bedgmmes med 1/8 poeng dersom 1 der 5 er best, indikert ved
av prinsippene for frygghet er & finne antallet fylite sirkler, som
pa plassen. Slik vil stedet evalueres gzgxmg“eer:e’;;‘s’gégt

i fqrhold til .bade.e_stetlkk, trygghet, oppfyler prinsipper nyttet ti
fysisk & sosial aktivitet, mental helsefremmende belysning

restitusjon og dggnrytme.

@ 0 0000000000000 0000000000000000000 0 00

@0 e 0o 0000 0000000000000 00000 0000

| 10/0]0]@)

@00 0000000000000 00000000000 000

Deretter far stedet en totalvurdering.
En sirkel indikerer at belysningen

pa plassen oppfyller 0-20% av
prinsippene, to sirkler betyr 20-40% og

sa videre.. Forklaring av skjemaet for evalueringen av eksisterende
belysning pa paifolgende sider




SCHWEIGAARDSGATE

STEDSTYPOLOGI: HOVEDGATE

OBSERVASJONER & REGISTRERINGER
Pa befaring til Schweigaardsgate EVALUERING

registrerte jeg generelt godt

vedlikehold av lyskilder, armaturer ESTETIKK 3/11

og master, og et belysningsniva

som sgrget for god sikt, oversikt, og L 3/10
mulighet for ansiktsgjenkjenning. AKTIVITET /8
Dette med unntak av enkelte

master med rust. Belysningen skiller MENTAL RESTITUSION 0/6

seg fra den i naerliggende gater

av andre stedstypologier, og er CIRCADIANSK RYTME 0/3
derfor med pa& & inndele omradet i

et belysningshierarki. Gaten baerer SUM: SUM: 8/38

derimot preg av a veere tilrettelagt
farst og fremst for bilister. Det er
benyttet hgye master, med typiske
veiarmaturer som gir mye lys, men
som ikke tar hensyn til menneskelig o ‘OO O
skala og preferanser i forhold
materialvalg og uttrykk, som her er
svaert enkelt og fargelgst.

RATING

Omridets lokasjon

Enkelte bygg langs gatelgpet har
fasader med store glassflater, der
sekundaerbelysningen fra innsiden
er med pd & definere rommet ved &
lyse opp de vertikale flatene. Dette
bringer med seg noe gkt orientering,
estetiske- og romlige kvaliteter.
Totalopplevelsen av belysningen i
gata er likevel ikke seerlig god.

Bygg med store vindusflater ut mot gatelopet Schweigaards gate




KLOSTERENGA PARK &
BOTSPARKEN

STEDSTYPOLOGI: NAERMILIGANLEGG, LEKEPLASS & PARK

FIGUR: (Norgeibilder, w.d)

vinkel, til 4 belyse muren rundt Botsfengselet.

Bruk av ulike lyskilder

Lekeplassen i vestenden av parken har et lyspunkt
sert ved enden av omridet bak tilgrodd vegetasjon.

Jas-

OBSERVASJONER & REGISTERINGER
Belysningen i Klosterenga Park

& Botsparken framstar som

darlig vedlikeholdt. Mange
oppskrapede og skjeve master
finnes i grantomrédet, og ved to
tilfeller registrerte jeg armaturer der
lyskildene ikke fungerte.

Selv om Klosterenga park er relativt
ny, er belysningen ogsa i denne
delen av parken utdatert, der
mange ulike lyskilder, mast-typer og
armaturtyper brukes innenfor samme
omrade uten system. Det kan virke
som at oppgraderinger har blitt gjort
pa enkeltmaster og armaturer nar
det har veert absolutt ngdvendig,
mens alle andre har fatt sta.

Til tross for mye vegetasjon, kunst

og vannelementer i parken har
ingen av de fatt spesiell belysning.
Fengselsmuren er derimot belyst.
Derimot anvendes det lyskilder med
ulik kelvingrad pa ulike deler av

den, og armaturen er lite egnet til
belysning av muren.

Primeaerbelysningen gjennom parken
bestar av gamle oslolampearmaturer
som gir familaritet, men som ogsa gir
blending.
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EVALUERING

ESTETIKK 2/11
TRYGGHET 2/10
AKTIVITET 1/8

MENTAL RESTITUSJON 0/6
CIRCADIANSK RYTME 0/3
SUM: SUM: 5/38

RATING
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GRONLANDSLEIRET

STROKSGATE

Dagsituasjon

Strolys fra butikkvindu og reklame gir stedvis mye se-
kundaerbelysning som pavirker det totale lysniviet i gata

OBSERVASJONER & REGISTERINGER
Belysningen i Grgnlandsleiret framstar
som relativt godt vedlikeholdt,

med gjennomgaende bruk av
vaierstrekkbelysning med LED lyskilder
gjennom gatelgpet.

Belysningen gir god sikt, og noe
romlig definisjon som en fglge av
straglyset fra vaierstrekkbelysningen
som legger seg pa fasadene til
tiigrensende bebyggelse.

Sekundaerbelysning fra butikkvinduer
og reklameskilt er tidvis med pa & lyse
opp gatelgpet, men kan ogsa virke
noe blendende.

Det er ikke belyst landskapselementer
eller fasader nedover langs
gatelgpet, noe det finnes et potensial
for & gjennomfare.

Gatetreerne er belyste i form av
strglys fra vaierstrekket men har
ingen belysning ut over dette som
gjor at de skiller seg fra de gvrige
omgivelsene.

@ 0000 e 0000000000000 000000000o00

EVALUERING

ESTETIKK 3/11

TRYGGHET 3/10

AKTIVITET 2/8

MENTAL RESTITUSJON 0/6

CIRCADIANSK RYTME 0/3

SUM: SUM: 8/38

RATING
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NORDBYGATA

LOKALGATE

Veggmontert gatebelysning

Lakkert stilmast med to armaturer for d belyse gatelop
o0g gavlvegg

OBSERVASJONER & REGISTERINGER
| gatelgpet registrerte jeg at det
ble benyttet 4 ulike armatur- og
masttyper. Type lyskilde som ble
anvendt varierte, og enkelte
steder kunne gaten ga fra &
benytte vegghengte armaturer, til
mastmonterte, og sa til vaierstrekk,
innenfor noen fa titalls meter.

Dette gir darlig koherens og et
forvirrende gatebilde som kan gjgre
det vanskeligere a lese og forsta
byen.

Belysningskonseptet fra
Tegyenomradet med belysning av
gavelvegger er giennomfart pa to
punkter opp langs Nordbygata. Dette
kan fungere som en attraksjon pa
kveldstid, og er pa samme tid med
pd & definere viktige vertikale flater
som er med pa & avgrense rommet.

Mastene og belysningen gir her ogsa
inntrykk av a veere tilrettelagt for
bilistene, og er ikke i menneskelig
skala. Det er generellt god sikt, og
enkelt & gjenkjenne personer og fjes.
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EVALUERING

ESTETIKK 2/11
TRYGGHET 3/10
AKTIVITET 2/8

MENTAL RESTITUSJON 0/6
CIRCADIANSK RYTME 0/3
SUM: SUM: 7/38

RATING
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AKEBERGVEIEN

SAMLEVEI

Rusten mast i Akebergueien

Fargerik og spennende fasade pé en Moske som vender
ut mot Akebergveien

OBSERVASJONER & REGISTERINGER

| ikhet med flere av de andre
stedene jeg har evaluerert, opplever
jeg at belysningen i Akebergveien
gir god sikt og oversikt, god
grunnbelysning, men at belysningen
er er noe monoton og belyser alt
jevnt gjiennom hele gatelgpet uten
a tilfere sekundaerbelysning i form
av effektbelysning eller kunstnerisk
belysning som ytterligere har
potensiale til & heve opplevelsen
av stedet. Belysning av fasader pa
interessante bygg langs gatelgpet
hadde veert aktuellt.

Belysningen bestar av jevnt

plasserte vaierstrekkarmaturer, og
skiller seg hverken i uttrykk eller
monteringshgyde fra den belysningen
vi finner i strgksgata 'Grgnlandsleiret’.
For & skape et tydeligere hierarki
mellom ulike sted- og gatetyper ville
dette vaert gnskelig. | utgangspunktet
er ofte monteringshgyden pa
vaierstrekk basert pa hgyden pa
trikkelinjene, fordi vaierstrekken

ma ligge ovenfor. Dette er ikke en
utfordring i gater uten trikk, og det er
derfor ungdvendig & fglge samme
monteringshgyde alle steder.
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EVALUERING

ESTETIKK 2/11
TRYGGHET 2/10
AKTIVITET 1/8

MENTAL RESTITUSJON 0/6
CIRCADIANSK RYTME 0/3
SUM: SUM: 5/38

RATING
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GRONLANDS TORG

BYTORG

Omrddets lokasjon innsirklet

Overgangen fra stroksgate med vaierstrekk, til Gron-
land torg med lavere mastmonterte armaturer.

r brukerne av

Betongelementet fungerer som askebeger
plassen og lyses opp av armaturen montert pa toppen av
masten som stdr midt i.

OBSERVASJONER & REGISTERINGER
Belysningen pa Grgnlands Torg

skiller seg fra gatebelysningen i
omkringliggende gater, der flere
lavere mastmonterte armaturer i
menneskelig skala anvendes for
primaerbelysning. Belysningen gir god
mulighet for ansiktsgjenkjenning.

Alle lyskildene fungerer, og ingen
skjeve eller oppskrapede master
trekker ned det estetiske inntrykket.

Det er derimot andre sider ved det
fysiske utformingen av plassen som
drar ned det estetiske inntrykket.
For eksempel at en av mastene er
plasserti en betongsyllinder som
brukes som askebeger.

Det er ikke gjort grep i
belysningsplanleggingen

for & framheve utvalgte
landskapselementer, men det

finnes muligheter til & gjere dette

i framtiden. Seerlig trerekken

som adskiller torget fra gata og
taxiholdeplassen, i tillegg til en rekke
med sgyleeik pa torget, hadde vaert
aktuelle & belyse.
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EVALUERING

ESTETIKK 3/11
TRYGGHET 4/10
AKTIVITET 3/8

MENTAL RESTITUSJON 0/6
CIRCADIANSK RYTME 0/3
SUM: SUM: 10/38

RATING
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URTEHAGEN

LOKALT TORG, LEKEPLASS

OBSERVASJONER & REGISTERINGER
Belysningsanlegget pa Urtehagen EVALUERING
skiller seg fra belysningen i
omkringliggende gater, og er i ESTETIKK 3/11
menneskelig skala.

TRYGGHET 5/10
pet er ikke ber!yttet farger hverken AKTIVITET 4/8
i form av filter fil lyset eller i valg av
Iyskllde De enkle armatur 0og mast- MENTAL RESTITUSJON 0/6
typene som er valgt framstar som
farst og fremst sveert funksjonelle, CIRCADIANSK RYTME 0/3
for & sagrge for god sikt og oversikt

pa plassen. Likevel eksisterer det SUM: SUM: 12/38
marklagte omrader mellom noen av
lyskildene.

Mastene er flere steder plassert for
neert stammen til treer, likevel er ingen
av rekkene med traer som omkranser
belyst. Jeg mistenker at det tidligere
har veert rundt strdlende armaturer
som ogsa har gitt stralys til trekronene
pa denne plassen, som i senere

tid har blitt erstattet med moderne
armaturer som styrer lyset ned mot
bakken. Mastene er svaert darlig
vedlikeholdt, med mange skraper og
flere som stdr i skjeve vinkler.

En belyst gavelvegg gir romlige
kvaliteter.

&

Oppskrapede master Lysmast med betongfundament helt inntill treet t.h.
Dette vil bli problematisk innen fi dr.




REFLEKSJON

Gjennom prosessen med & evaluere
steder innenfor oppgaveomradet
opp mot prinsipper for
helsefremmende belysning finner jeg
at det er noen fellestrekk som preger
flertallet av stedene.

| flertallet av eksemplene jeg s&
naermere pa gir den eksisterende
belysningen av gata eller plassen
relativt god sikt og oversikt, og tillater
enkel ansiktsgjenkjenning. Det er

Det er derimot gjennomgaende
problemer med vedlikehold. Man ser
ofte ser at lyskilden i en armatur nylig
er byttet ut til en mer moderne LED
lyskilde, men at masten fortsatt er
skjev etter at bymiljgetaten har veert
der.

Det benyttes mange steder et

stort antall ulike lyskilder, mast- og
armaturtyper innenfor samme
omrade. Dette skaper rotete anlegg
med déarlig koherens.

Generellt er det de fleste stedene
jeg har tatt for meg relativt god
funksjonell belysning i omradet
som gir nok lys til de ngdvendige
akftivitetene som skal finne plass i

uterommene. Det er derimot lite
effektbelysning, og for eksempel
bruk av farger, belysning av fasader,
utvalgte landskapselementer eller
vegetasjon.

Vedrgrende vurderingen av ulike
steder med eksisterende belysning

vil noen av prinsippene for
helsefremmende belysning gjelder
for flere tema. Derfor vil stedets
vurdering kunne bedres drastisk
dersom en for eksempel belyste
utvalgte landskapselementer, innfarte
dynamisk belysning og benyttet
farget lys pa stedet. Dette ville gitt 14
ekstra poeng i vurderingen og utgjort
en stor forskjell giennom a gjoare
relativt fa grep.

Forskjellige stedstypologier har ulik
funksjon, og derfor vil det variere hva
som er viktigst & tenke pa i forhold til
belysning pa akkurat den plassen. |
belysningsstrategien for omradet som
presenteres i siste del av oppgaven
vil dette veaere tatt hensyn til, der ulike
prioriteringer tas og ulike prinsipper

vil anbefales pa steder innenfor ulike
typologier.

Skjev mast med den tradisjonelle

vslolamapa’ montert pd toppen.
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3.7 ANALYSER

- EKSEMPELOMRADET FOR
IMPLEMENTERING AV
BELYSNINGSSTRATEGIEN

KLOSTERENGA PARK OG BOTSPARKEN
| den endelige belysningsstrategien
vil steder som sorteres under ulike
typologier fa ulik tiinaerming til
belysning. Jeg vil gi et eksempel pa
hvordan belysningsstrategien og
prinsippene for helsefremmende
belysning kan implementeres ved
a se naermere pa Botsparken,
Klosterenga park og tilgrensende
gatenett.

Grunnen til at jeg har valgt akkurat
denne avgrensningen er fordi
dette er et variert omrade, der de
fleste ulike stedstypologiene fra
belysningsstrategien finnes innenfor
en mindre avgrensning.

| tillegg avdekket
teorigjiennomgangen i oppgaven
at bade muligheten til naertur &
belysning av av vegetasjon og
grgntomrader kan ha en svaert
positiv effekt p& helse og velvaere.
Grgntomrader trekkes videre fram i
de eksisterende kartleggingene som
en god kvalitet ved Tgyen-Grgnland
omradet og som steder med
potensial for gkt bruk.

Det eksisterer ogsa lekeplasser i

parken som idag ligger relativt
marklagt pa kveldstid. Ved & belyse
disse kan ny belysning vaeere med
pa & utvide tilbudet av aktiviteter for
barn og barnefamilier i omradet.

Grgntomradet som bestar av
Klosterenga park og Botsparken
utgjer til sammen den starste
grgnne lungen av betydning for
Grgnlandsomradet, og kan vaere et
viktig malpunkt for naerturer.

Jeg har gjennomfart egne analyser
av fysisk form, i tillegg til et par
analyser av funksjon og naturverdier
som vil presenteres pa de kommende
sidene.

For relevant informasjon om
sosiokulturelle forhold i Bydel

Gamle Oslo viser jeg til informasjon
presentert tidligere i oppgaven
under eksisterende kartlegginger og
oppsummerende SWOT.
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HISTORIE OG FRAMTIDSPLANER

KORT OM PARKENE

Som sagt er disse parkene av stor
betydning som et av de starste
sammenhengende grantomradene

i Bydel Gamle Oslo. Den grgnne
lungen inneholder mange store
gamle traer, Botsfengselet, tre
lekeplasser, kunst i form av skulpturer,
og flere vannspeil og basseng skapt
av billedhuggeren Bard Breivik.

BOTSPARKEN

Parken ble etablert i forbindelse med
byggingen av Botsfengselet i 1844-
1851. Det ble da etablert en lindeallé
og flere store tregrupper som enda
eksisterer i parken idag. Linde-alléen
har blitt vist i alle *Olsenbanden’
flmene og har derfor fatt navnet
’Egon Olsens allé’. Den nedre delen
av parken slik den framstar idag ble
utformet av parkvesenet i 1917 og
den nordlige delen, som enda ikke
er blitt bergrt av byggetrinn 1 av
Klosterenga park, sto ferdig i 1923
(Wikipedia, 2018). Kommunen viser
selv til wikipediasiden om parken

for de som gnsker informasjon pa
kommunens nettsider.

KLOSTERENGA PARK

Ideen om Klosterenga park kom pa
1990 tallet som en mate & forsgke

& snu pa den negative utviklingen i
Bydel Gamle Oslo som var preget av
kriminalitet, rus og stadig mer utrygge
uterom (Skaare, 2013). Jgrn Skaare
skriver om grgntomradet og refererer
til Oslo kommune, Kulturetaten, nar
han sier at "Mdlsettingen med parken
har veert G tilfere bydel Gamle

Oslo et rekreasjonsomrdde av hay
kvalitet og & synliggjere de verdiene
som kulturminnene, naturen og
levende bomiliger utgjer. Ved & gjere
kunstneriske uttrykk fra ulike kulturer
tilgjengelige for en bred gruppe
brukere, ansker man at parken

med sin flerkulturelle utforming kan
bidra til @kt respekt for hverandres
kultur. I tillegg til den kunstneriske
utformingen skal skulpturparken ha et

landskapsmessig og @kologisk aspekt”

(Skaare, 2013).

Klosterenga Park bygges i samme
omrade som der gamle Botsparken
I&, og var ment & bygges i etapper,
der farste byggetrinn sto ferdig

i 2000 (Wikipedia, 2018). Resten

av Botsparken var ogsa ment

a ferdigstilles og bli en del av
Klosterenga Park, noe de na arbeider
for & fa gjennomfart.

Wideroe-fly av Helge Skappel i 1952 (Skappel, 1952)
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! FRAMTIDSPLANER

Det er utarbeidet et forprosjekt for
ferdigstillelse av Klosterenga park i et
samarbeid mellom Zenisk, Dronninga
Landskap, COWI, HZA & DIFK. | fglge
kommunens nettsider var planen at
det skulle utarbeides et forprosjekt

i lgpet av 2017 & detaljprosjekt i
lgpet av 2018, med byggefase fra
2019-2020. Det har blitt forsinkelser

i prosjektet, og detaljprosjektet er

for gyeblikket (18.03.2019) under
utarbeidelse(Oslo kommune, u.d).

Ty,

(AL X

Planen for parken innebaerer
gjendpning av Hovinbekken,
etablering av ny belysning, etablering
av sykkelfelt i akebergveien, ny
mgblering, oppgradering av
fotballbanen og etablering av flere
nye mgteplasser (COWI., et al. 2018).

Dagens hovedargument for
gjennomfgring av prosjektetii
falge Oslo kommunes nettsider
”god filpasning til endret klima,
bedre vannmilig, styrket bygkologi,
gkt mulighet for friluftsliv og bedre
folkehelse”(Oslo kommune, u.&)

= -8 ';4 vl e o
FIGUR 257: Foto av Klosterenga i 1954. Dekorative master med utsmykning og nedpendlet armatur langs gaten.
(s.n, 1954) 206



FYSISK FORM:
STEDSTYPOLOGIER

ET NZERMERE BLIKK PA OMRADET
Detaljert utsnitt som viser

ulike stedstypologier innenfor
omradeavgresningen for denne delen
av oppgaven. Framstilling i denne
skalaen viser differensiering mellom
kryss og noder.

TEGNFORKLARING
HOVEDGATE (B3, S1)
STROKSGATE (B2, S4)
SAMLEVEI (B2, 52)

LOKAL GATE (B1, S2)
BYTORG/PLASS (B1, S4)
LOKALT TORG/PLASS (B1, S3)

LEKEPLASSER &N/ERMILIBANLEGG
(B2, S5)

PARKER & GRNTOMRADER (B1, S5)

NODER

KRYSS




FYSISK FORM:
BLAGR@NNE STRUKTURER

VEGETASJON & VANN

Innenfor omradeavgrensningen er
det mye vegetasjon og flere tette
felt beplantet med store traer. Saerlig
viktig vegetasjon i denne analysen
er der vegetasjon er det elementet
viktigst for & markere kanter og
avgrense omradet, spesielt store og
karakteristiske traer, vegetasjon som er
med pa a forsterke viktige akser eller
som har historisk verdi.

Apne gressflater er ellers & finne i
store deler av omradet, mens det er
fa bl& strukturer. De bl& strukturene
som eksisterer er representert ved
flere basseng og kunstinstallasjoner
utformet av Bard Breivik.

Ettersom at vannelementene blir
veldig sma i malestokken analysen
vises i, har jeg valgt & tegne en
oransje sirkel rundt omradene
vannelementene befinner seg i.
Elementene er likevel bl&, men dette
skal gjgre det enklere & tolke analysen
der selve vannelementet blir for smatt
til & veere lesbart.

TEGNFORKLARING
[ ] Vann & vannelementer
E=] spesiellt viktig vegetasjon

Omradeindikator
Vann & vannelementer

Tett plantet felt m. taer

5,0 0 S—

Apen gresslette




FYSISK FORM:
OPPHOLD, IDRETT & LEK

AKTIVE OG SOSIALE UTEROM

Det er totalt 3 lekeplasser og

en grusfotballbane innenfor
avgrensningen brukt i analysen. Nar
det kommer til oppholdsplasser er ikke
ting like sort-hvitt. Steder med aktivitet
i form av idrett og lek er gjerne ogsa
steder for opphold, og gressflatene

i parken er attrakive steder a sette
seg ned pa varme sommerdager.
Omradene markert med fargen som
representerer oppholdplasser er steder
utformet for opphold i form av a tilby
sitteplasser eller ved a tilrettelegge

for konkrete sosiale aktiviteter slik

som i omradet med dyrkningskasser i
Klosterenga park.

TEGNFORKLARING

I Oppholdsplasser

Idrett
Lekeplasser

[] Potensielle oppholdsplasser

25m

100m



FYSISK FORM:
KULTURMINNER, VERN OG
FREDEDE OMRADER

ET OMRADE MED LANG HISTORIE
Innenfor utsnittet t.h eksisterer det
flere nasjonale kulturminner, omréder
regulert til bevaring og kulturminner
som er kommunalt listefarte. De
kommunalt listefgrte kulturminnene

og kulturmiljgene har ikke formelt vern
til motsetning fra omrader regulert til
bevaring som er vernet etter plan-

og bygningsloven, forskriftsfredede
omrader og automatisk fredede
omrader. | dette tilfellet er det innenfor
omradeavgreningen ulike typer
nasjonale kulturminner der omradet
markert pa nedsiden av botsfengselet
sar pa kartet er et arkeologisk minne
og er automatisk fredet, mens
botsfengselet i seg selv, i tillegg til
allen med treer som leder ned mot
Grgnlandsleiret er forskriftsfredet; en
type vern som er mindre strengt enn
for automatisk fredede omrader. (Plan
og bygningsetaten, 2019)

TEGNFORKLARING

Prioriterte kulturminneinterresser
Vern: Kommunalt listefart

Omrade regulert til bevaring
Vern: Vernet etter PBL

Nasjonale kulturminner
Vern: Kommunalt listefart

Nasjonale kulturminner
Vern: Forskriftsfredet

Nasjonale kulturminner
Vern: Automatisk Fredet

10m

25m

50m
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FYSISK FORM:
BARRIERER & INNGANGER

SIKKHERHET OG TILGJENGELIGHET

| denne analysen definerer jeg
barrierer som elementer som hindrer
eller vanskeliggjer fri ferdsel, seerlig for
myke trafikanter. Nér jeg kartlegger
innganger har jeg valgt a fokusere
pa de viktigste apningene inn til
parkomradene.

P& grunn av at man finner bade
Botsfengselet og Grgnland politistasjon
innenfor avgrensningen er det tatt
sikkerhetshensyn i form av utplassering
av veiblokkeringer og montering

av gjerder og murer. Generellt sett
oppleves likevel omradet som apent,
tilgjengelig fra omkringliggende
gatenett og lett & bevege seg rundt i
uten hindringer. Den stgrste barriseren
for myke trafikanter er gatene som
omgranser grgntomradet.

Bebyggelsen avgrenser og definerer
uterommene, uten alltid & veere en
barrigere. Den er likevel relevant i
denne sammenhengen og har derfor
fatt egen fargekode i denne analysen

TEGNFORKLARING

I Barrizerer

[ ] Romdefinerende bebyggelse

= = Gjerder & veiblokkeringer

Apningspartier & innganger til
grgntomradene




FYSISK FORM:
SIKTLINJER, UTSIKTSPUNKT &
AKSER

OVERSIKT OG MYSTIKK

Analysen er basert pa egen
oppfattelse av hva som er gode
siktlinjer og utsiktspunkt innenfor
oppgaveomradet, dannet pa
bakgrunn av observasjoner og
registreringer gjort ved befaringer

til omradet. Viktige akser er de

jeg mener er spesiellt viktig for
hvordan man beveger seg giennom
uterommet, gjerne er lange
strekninger i samme retning som gir
gode siktlinjer. Alle akser markert i
analysen indikerer ogsa en viktig

eller god siktlinje. Utsiktspunktene

er utvalgte punkter med flere gode
siktlinjer, gjerne pa pa en topp i
terrenget. Hva som regnes som 'god
utsikt’ defineres ut fra gnskelige visuelle
input for helsefremmende omgivelser
presentert i teoridelen av denne
oppgaven, og egne vurderinger. Flere
av stedene som er markert som gode
utsiktspunkter har ogsa en avgrensning
i bakkant, og er plassert i en trygg
kantsone der mennesker gjerne liker &
oppholde seg (Gehl, 2016 s.249).

P& fross av flere gode siktlinjer, farer
kurver og vegetasjon til at ikke hele
omradet apenbarer seg med en
gang, og sgrger for at mysikken
bevares i uterommet.

TEGNFORKLARING

Il Akser & siktlinjer

Utsiktspunkt & siktlinjer




POLITIHUSET UTSIKTSPUNKT

Utsikten fra dette stedet byr pa lange siktlinjer, med god oversikt over to av de viktige aksene der folk ferdes.
Landskapet framfor domineres av store trer, deriblant den fredede linde-alléen opp mot Botsfengselet, og flatt
dekke det er mulig i bevege seg pa tvers av, slik som preferansemodellen til Kaplan og Kaplan, som ble gjort
rede for i estetikk-kapittelet, viser til som onskelig i omgivelsene. Til hoyre kan man se Gronland Kirke, og
utsiktspunktet i seg selv har politihuset i bakkant og pé hoyre side.

BOTSFENGSELET UTSIKTSPUNKT

Den viktige aksen opp mot inngangen til Botsfengselet ligger rett framfor, og den gamle lindealléen rammer inn
gangstien i midten. Bide til fengselet i seg selv, aksen og linde alléen opp mot fengselet og politibuset til hoyre

er nasjonale kulturminner og derfor spesiellt interessante elementer som beriker dette som et godt utsiktspunkt.
Muren og inngangspartier til fengselet avgrenser plassen i bakkant og gjor dette til et oversiktlig punkrt i fengselets
kantsone. Siktlinjene er lange og gir god oversikt.

AKTIVITETSPLASSEN UTSIKTSPUNKT

Her kan man folge med mens barna leker pa lekeplassen, eller at vennene trener pa der utendors treningsanlegger,
og pd samme tid bevare gode siktlinjer til viktige akser og bevegelseslinjer der folk beveger seg forbi. Urmerket for
a tilfredstille sosiale behov i form av passive se- og hore kontakter ved d sette seg pd en av benkene péi omrider

og observere forbipasserende. Landskapsbildet preges ogsi her av store trar og flate dekker i form av gressplen.
Lekeomridet byr pi noe mer farger i form av dekke i sterk bld gummiasfalt som kan vere med pa d tilfredstille
estetiske behov hos den urgamle folelseshjernen.

KLOSTERENGA UTSIKTSPUNKT

Med kunstverkene muren’ til venstre og “bolgebenken’ og slipset’ rett fram byr dette utsiktspunktet pé flere
interessante elementer i hvile oyenene pa, der du kan fundere over kunstverkene du oppdager innenfor siktlinjene.
En viktig akse gir pa tvers rett framfor utsikispunktet, og den lange kurven som leder gjennom store deler av
parken folger muren til Botsfengselet til hoyre. Plassen har benker som innbyr til opphold, og snur du deg kan du
ogsd folge med pa forballkampen pai grubanen rett ved.

OPPHOLDSPLASSEN UTSIKTSPUNKT

En rekke med benker innbyr til hvile, steder byr pa lange siktlinjer, og ser ut over den store dpne gressplenen. Til
hoyre kan man se gavlveggen pi et gammelt bygg som vender seg ur mot plassen, og en rekke med dyrkningskasser
stdr pd plassen nedenfor. Her kan man folge med pé ar vegetasjonen endrer seg gjennom drstidene ved gjentarte
besok til plassen, eller beundre bladene pi de store trarne innefor utsikten fra stedet. Dekket er flatt og enkelr i
bevege seg pd tvers av, mens de dpne og lange siktlinjene sorger for god oversikr.
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FYSISK FORM:
BEVEGELSESARER

KAMPEN OM GATESNITTET &
ENDRINGER OVER TID

Innenfor avgrensningen for analysen
fins det bade bevegelsesdrer
hovedsaklig for harde trafikanter slik
som bilister, og andre bevegelsesarer
farst og fremst for fotgjengere og
syklister.

Ved Klosterenga Park har en gammel
bilvei blitt avstengt for biltrafikk i senere
ar, men preges enda av en utforming
og belysning som vitner mest om
stedets tidligere funksjon.

Flere bevegelsesarer har en noe
blandet funksjon, der bade biler,
fotgjengere og sylister ferdes fritt i
praksis. | denne analysen har jeg
valgt & markere bevegelsesarer som
framstér som udefinert, der en tydelig
gruppe ikke er klart prioritert ved bruk
av skilt eller andre fysiske indikatorer
som ’Shared space’.

Generellt er det et godt utviklet
gangstinett som lgper giennom
grentomradene og fglger som fortau
langs tilgrensende gater. Det er ogsa

enkel framkommelighet for biltrafikk i
gatene rundt parkomradet.

TEGNFORKLARING
Bilveg

I shared space
Gangveg/sti

Sykkelfelt




FYSISK FORM:
KUNST

MANGFOLD OG VANN

De fleste kunstelementene & finne
innenfor avgrensningen brukt i

disse analysene er utformet av
billedhuggeren Bard Breivik. Flere
kunstintallsjoner i form av bassenger
, vannspeil og renner leder vann
giennom parken, og samler overfladig
vann ved regnfall. Mange av
kunstintallasjonene er inspirert av
elementer fra andre kulturer, der
saerlig impulser fra Asia er tydelige &
se.

TEGNFORKLARING

[ ] Kunstelementer




Basseng ved enden av linde alléen ned mot gronlands- Fylkessteinene, hver stein representerer et fylke i Norge
leiret der valger av steinsort er gjort ut fra hvilket fylke
steinen representerer

Monument lengst vest i Botsparken En del av kunstinstallasjonen "Spiralen’ En av bard breiviks skulpurer som henviser til asiatisk
kultur

oA
L 17

Mosaikk pé fengselsmuren
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FIGUR 258: Den Sflerkeulturelle p&zs's.en - Skulpturen Den flerkulturelle plassen - Skulpturer av Elefanter
Shiva Lingam (s.n, u.d)

Muren, en kunstinstallasjon ved den flerkulturelle Den flerkulturelle plassen - Skulpturen 'Armbulen’
plassen inspirert av tradisjonelle endestykker brukt for d fore 217
elvebater fram i Kina



FYSISK FORM:
FASADER & ARKITEKTUR

MULIGHETER FOR BELYSNING AV
FASADER OG BYGG

Innenfor omradet der jeg

skal vise implementering av
belysningsstrategien er det flere bygg
og byggverk med interessante fasader
som preges av farger, utsmykning,
kulturell og historisk verdi.
Kulturminner, for eksempel den gamle
delen av muren rundt Botsfengselet,
burde vaert belyst med lyskilder

som gir god fargegjengivelse hele
veien rundt, noe som er i trdd med
riksantikvarens anbefalinger ved
belysning av kulturminner der det er
gnskelig at belysningen skal ivareta
uttrykket stedet eller byggverket har
pa dagtid (samtale med ansatt hos
riksantivaren 19.03.2019).

Andre muligheter for belysning er
utvalgte gavivegger, som kunne vaert
interressante & belyse med farger eller
en armatur av typen gobi.

Det eksisterer ogsd flere boligbygg
som kan vaere av interesse a belyse,
men i slike tilfeller ma det tas spesielt
hensyn til at det bor noen inne i huset
som ikke ma pavirkes negativt i form
av 4 utsettes for ungdvendig stralys
eller skiemmende blending fra lys
rettet mot fasaden. Bildene t.h viser
et utvalg av ulike bygg og fasader fra
analysen.

TEGNFORKLARING

Potensielle fasader og arkitektur &
belyse




Gronland Politihus FIGUR 260: Bygg i Gronlandsleiret med nering i 1 etg

og private boliger lengre opp. (Google, 2017)

7 S & T - = B il i g =S e —a——
FIGUR 261: Gronland kirke i Gronlandsleiret (Goog- ~ Den gamle delen av muren runds FIGUR 262: Bygg pé hjornet mellom Ake berggata og Gavlvegg i Klosterenga Park
le, 2017). Denne er belyst allerede idag, men med Botsfengselet i Botsparken Hakons gate (Google, 2017)

lyskilder med to forskjellige kelvingrader.
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FUNKSJON:
FUNKSJONER I BYGG OG
TILGRENSENDE FASADER

GODT OG BLANDET

| fasader og bygg som vender

ut mot gatene og grgntomradet
finner vi mange eksempler p& bygg
med noe naering i farste etasje og
private boliger lengre opp. Noen
rene boligbygg vender inn mot
oppgaveomradet, og det er fa
steder vi finner bygg som kun har
funksjon som naeringslokale. Bygg

i grentomradet er hovedsaklig
offentlige bygg, slik som Botsfengselet
og politistasjonen pa Grgnland.

TEGNFORKLARING

I Frivate boliger

Private boliger & naering

I Neering

[ Offentlige bygg & institusjoner




NATURVERDIER:
ARTSMANGFOLD &
RODLISTEDE ARTER

BYNATUR | PRAKSIS

Det er ikke overraskende at det
har blitt gjort flere observasjoner av
byduer og grdmaker innenfor det
urbane oppgaveomradet, det er
derimot ogsa gjort observasjoner
av flere rgdlistede arter. Flere store
gamle almetraer er blandt de
rgdlistede artene representert innenfor
avgrensningen, det er ogsa noen
ragdlistede fuglearter.

Det er verd & nevne at de fleste
registrerte observasjonene stammer
fra 2012, og at det kan ha skjedd
endringer siden den gang. Enkelte
av de rgdlistede fugleartene er ogsa
bare observert en gang pa plassen.

(Artsdatabanken, u.&)

TEGNFORKLARING
Regionalt utdgdd

Kritisk truet

Sterkt truet

19181IP2Y

Sarbar

Neer truet

Livskraftig

—

Figur: Fritt efter artsdatabankens figur FIGUR 266: Fiskemdke (Ner truet) (Olsen, u.d) FIGUR 267: Tyrkerdue (Ner truet) (s.n, w.d4)
(Artsdatabanken, u.&) 221




DAGIDENTITET

VEGETASJON, AKTIVITET OG KUNST

| denne analysen vil jeg gjgre rede for
en helhetsoppfatning av omradet jeg
arbeider med i analysene pa dagtid.
Poenget er & trekke fram hvilke
kvaliteter ved plassen som framstar
som viktigst, hvordan plassen oppleves
og hva som er mest synlig pa denne
tiden av dggnet.

Ved gjentatte besgk til
oppgaveomradet pa dagtid
oppfatter jeg det slik at
omkringliggende gater, og seerlig
Klosterenga Park og Botsparken,

er godt brukt og aktive steder pa
dagtid. Ved hvert besgk til stedet har
lekeplasser og treningsarealer vaert
tatt i bruk, og i dagslyset kommer
kunstinstallasjonene og ogsa starre
treer godt fram og preger plassen.

Derimot blir det i dagslys ogsa

veldig synlig at det er flere skjeve

og oppskrapede master, mange
ulike armatur og masttyper i samme
omrade, bruk av gamle armaturtyper
og armaturer som ville veert bedre
egnet for & belyse vegarealer enn
park finnes ogsd@ innad i park og
aktivitetsomradene.

Parken fgles trygg og preges

av aktivitet og mange ulike
brukergrupper i forhold til bade kjgnn
og alder.

Store flotte trar dominerer dagidentiteten og stammene
kaster skygger pa stien

Bird Breivik’s Bolgebenk

o
Stort tre som _fungerer som karakteristisk landskapsele-
ment i Botsparken pd dagtid

Skjev mast med Oslolampe-armatur

armatur med udefinert funksjon
t.h
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NATTIDENTITET

LYS FOR LYSETS DEL ALENE

| denne analysen vil jeg gjgre rede
for en helhetsoppfatning av omradet
jeg arbeider med i analysene pa
kveldstid og natt. Poenget er a trekke
fram hvilke kvaliteter ved plassen som
framstar som viktigst og er mest synlig
pa denne tiden av dggnet.

Bade gate, park og plass-belysningen
preges av at det det at det skal
veere mye lys er det viktigste. Det
differensieres ikke betydelig mellom
de ulike gatetypene, og i de fleste
benyttes det vaierstrekkbelysning
med samme armaturtype montert i
samme hgyde. Innad i parken er det
stedvis veldig haye lysnivaer for &
sgrge for oversikt og sikkerhet i forhold
til remningsfare fra Botsfengselet,

men ogsa neglisierte omrader, uten
tilstrekkelige lysnivaer for funksjonen
stedet har om dagen. Saerlig der det
er tirettelagt for menneskelig aktivitet
pa dagtid slik som pa lekeplassene, er
det lite lys pa kveldstid.

P& Helga Helgesens plass har
reklameskiltet ved bysyklene

blitt lyskilden som trekker mest
oppmerksomhet, mens vegetasjonen
pa plassen forsvinner inn i den marke
bakgrunnen.

Parken fgles mer utrygg pa kvelden
enn pa dagen, saerlig i marke partier
og der det er blendende belysning.
Jeg opfatter at det ferdes flere menn
enn kvinner giennom parkomradene,
mens det er mer likt fordelt i
omkringliggende gater.

Botsparken pd kveldstid

Ulike lyskilder brukt for i lyse opp den gamle muren
rundt Botsfengselet

N - o 'Mz

Gatearmaturer langs gangvei ved Klosterenga Park

Helga Helgesens Plass

5 e

Lekeplass i Botsparken med lave lysnivi og lite innby-
dende atmosfure pa kveldstid

: e e
God optisk foring med Oslolamper
langs gangstien giennom begge parkene
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DEL 4.

BELYSNINGSSTRATEGI| &
IMPLEMENTERING

MAL 3:
Utvikle en belysningsstrategi for Gronland-Toyen omridet basert pa prinsipper for helsefremmende belysning,

0g vise eksempel pad implementering.
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FIGUR 268: (s.n, 2017)



4.1 LYSTEST

PLANLEGGING OG INTENSJON

Den 4 Mars 2019 gjennomfarte jeg
en 1-1 Lystest i Klosterenga park.
Dette gjorde jeg for a teste ut ideer
om belysning pa stedet, og preve ut
noen prinsipper for helsefremmende
belysning i praksis.

Det var ngdvendig & gjennomfare
lystesten mens det enda var markt
ute pa sen ettermiddag/tidlig kveld,
og planleggingen matte starte

tidlig i forhold til lan av utstyr og
armaturer. Derfor satte jeg denne
datoen allerede i starten av Januar.
Intensjonen med lystesten var at
erfaringene fra dette kunne bidra til
a videreutvikle tankene om hvordan
prinsippene for helsefremmende
belysning kunne anvendes i praksis.
Det var viktig & se effekten av lyset
og hva som fungerte og ikke i en reell
situasjon.

Arsaken til at jeg valgte &
gjennomfgre lystesten akkurat her var
at bade vegetasjon, kunst, turstier,
interessante bygg og fasader fantes
pa plassen. Her ville jeg kunne fa
armaturene levert av produsenten
uten & matte forflytte de for mye i
lgpet av kvelden, noe som var en

forutsetning for & kunne gjennomfare
lystesten.

Pa sidene som falger vil jeg
presentere et utvalg av det jeg fikk
prevd ut av ulike prinsipper utviklet
tidligere i oppgaven.

Louis Poulsen var svaert hjelpsomme,
og bidro med en bil lastet full av
ulike armaturtyper med LED lyskilder
og et aggregat som de kjgrte ned
til Botsparken og lot meg lane ut
kvelden.

TEGNFORKLARING

O OMRADE FOR GJENNOMF@RING AV
LYSTEST

Plasseringen av omridet der lystesten ble gjennomfort i
Jforhold til hele casecomridet

Klosterenga Skulpturpark, rett ved Botsfengselet og Botsparken, der lystesten ble



BELYSNING AV UTVALGTE
LANDSKAPSELEMENTER, KANTER & AKSER

Jeg @nsket & sette teste ut & sette fokus pa
saeregne landskapselementer i byrommet,
og framheve viktige akser. Jeg ville forsgke
a anvende kunnskapen fra Kevin Lynch som
sier man bgr synliggjere kanter og grenser i
uterommet for gkt lesbarhet.

Ved befaringer pa dagtid til omradet
registrerte jeg at den massive steinbenken
som slynget seg langs en av de sentrale
bevegelseslinjene i uterommet skillte seg ut.

Den skaper et skille mellom det store
grentomradet med apen plen og fotballbanen
i grus pa andre siden, i tilegg til at den
markerer en endring i hgydeforskjell der
bakenforliggende terreng ligger hgyere enn
flaten i front.

Utprgving av bade mindre spotlights og lyslister
bak ryggen pa benken gav tydelig markering
av bade benken i seg selv og aksen den falger
pa samme tid som at den skapte et skille i
rommet der den ble en klar grense mellom de
ulike omradene.

Fotografi fra befaring pi dagtid som en del av planleg-
gingen av lystesten

SiflcSlate
LSSI(_H'

gen av lystesten

En noe sterkere spotlight av typen "Dart medium’ peker bortover langs bakken inntill benkens rygg, og framhever
bade vegetasjonen bak benkekonstruksjonen og benken i seg selv som en negativ kontrast.

] <.
88 ettt

Lyset fremhever en viktig akse i uterommet, og benkens karakter kommer tydelig fram. I praksis vil nok en innfelt

lyslist tilpasset benkens form vare bedre enn bruken av spotlights som gir noe ujevnt lys og krever montering av

spotlight pi bakkeniv.
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BELYSNING AV UTVALGTE LANDSKAPSELEMENTER
& ROMSKAPENDE BELYSNING

Omradet i Botsparken der lystesten fant plass
var avgrenset av et stort bygg pa den ene
siden, der en gavelvegg uten vindu vender

ut mot plassen. | trdd med konseptet fra
belysningen pd Tayen, der flere gavelvegger
har fatt bade veggmalerier og belysning,
gnsket jeg & teste dette ogsa i Botsparken.

Ved & plukke opp pa og anvende grep

og konsept fra belysningen andre steder i
omradet gnsker jeg & oppna gkt koheren,s og
starre helhet i belysningen i omradet.

Jeg @nsket ogsa & forsterke romfalelsen ved
4 belyse en viktig vertikal flate som var med &
definere rommet.

Ved bruk av en wallwasher fra Louis Poulsen
fikk jeg lyst opp store deler av veggen, selv om
den etterlot mgrkere partier mot kanten bade
pa sidene og mot toppen av fasaden.

Det er viktig at belysningen ikke er skiemmende
for beboere i omkringliggende bebyggelse

og gir for mye strglys inn vinduene, noe jeg
forsgkte & tenke pa ogsa under lystesten.

—~\7
12/}

S g ke
Skisse fra befaring pd dagtid som en del av
planleggingen av lystesten

- -

Forografi fra befaring pa dgtz‘d som en del ay
planleggingen av lystesten

Den belyste gavelveggen avgrenser plassen og blir viktig for opplevelsen av uterommet. Veggen kunne med fordel

males med et motiv, eventuellt kunne belysningen vert av typen gobi’ og projisere monster eller bilder som bare vil

prege omrddet pd natten og bare bli en del av stedets nattidentitet.
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BELYSNING AV UTVALGTE
LANDSKAPSELEMENTER, AKSER & VANN

En hgy vannrenne leder pa tvers av
uterommet, og tilfarer bade vann og
kunstnerisk utforming til plassen.
Vannelementer kan vaere viktige elementer
for landskapspreferanse, jeg ville derfor teste
hvordan disse kunne settes i fokus. Dette til
tross at vannelementene her hverken har
vegetasjon langs kanten, eller preges av
organiske former, slik de mest prefererte
vannelementene gjor.

Da lystesten ble utfgrt pa vinterstid var det
naturlig nok lite vann, men heller mye sng

og is pa stedet. Ideelt sett skulle jeg likt &

preve ut disse konseptene med vann i bade
vannrennen og overvannsbassenget. Dette fikk
jeg desverre ikke mulighet til.

For & belyse hele lengden av bade vannrenne
0g nedsenket oppsamlingsbasseng var det
ngdvendig med sterke lyskilder, der bare noen
av armaturene til disposisjon taklet jobben.

Foto av overvannsbassenget fra befaring pi dagtid

Dandll ng oo \35“5{‘

Vaneae 90 ™ lgsec opp v

Nedsenleat  Tuddiggioc alone I

Skisse fra befaring pa dagtid i forbindelse med
planlegging av lystesten

Skisse fra befaring pi dagtid i forbindelse med
planlegging av lystesten

Vannrennen belyst pa t.
Montering av armatur nede i rennen under vann
ville veert fint d testet.

Oppsamlingsbassenget er karakteristisk for stedet pi
dagen, og blir nd synlig ogsd i steders nattidentiter.
Belysningen burde komme fra begge sidene av
bassenget for 4 unngd skygger og gi jevn 230
belysning




ROMSKAPENDE BELYSNING AV
OPPHOLDSPLASSER

Benkene i parken star i summende marke og
innbyr idag ikke til opphold p& kveldstid. Ved
& benytte en lyslist under benken synliggjgres
oppholdsplassen, pa samme tid som at
trekronen ovenfor belyses og danner et tak
som brer seg ut over sitteomradet.

Grepet gav ikke mye lys i ansiktshgyde, og
opplevdes som blendende. Med andre
ord opplevdes ikke belysningen som
trygghetsskapende. Belysningen tjente
derimot en funksjon i form av i synliggjere
oppholdsplassen.

Belysningen kan fungere som et supplement
til generell grunnbelysning pa plassen, og
gjere det enklere for eldre og mennesker
med synsnedsettelse & se hvor det er
mulighet for & ta pauser, og sette seg ned
langs bevegelseslinjen. Her kunne det veert
aktuellt & benytte pullerter for belysning av
oppholdsplassene.

Fra oppholdsplassen har man gode siktlinjer
med bevegeseslinjer innenfor det sosiale
synsfeltet og oversikt over omradet pa dagtid.
Dette kan oppnas ogsa pa kvelden ved &
etablere bedre primaerbelysning i omradet
generelt.

Skisse fra befaring pi dagtid som en del av
planleggingen av lystesten

En lyslist er montert under benken, og synliggjor oppholdsplassen og gir lys til trekronen ovenfor benken.




SAEREGEN NATTIDENTITET, BELYSNING AV
VEGETASJON, FARGEBRUK & ATTRAKSJON

For & skape en saeregen nattidentitet for
plassen gnsket jeg a forsgke & belyse og
framheve enkelte landskapselement som ikke
virket viktige i dagidentiteten pa stedet.

Jeg @nsket & eksprimentere med bruk av farger
for & tilfere noe nytt pa kveldstid, som mulignes
kunne fungere som en attraksjon.

Belysning av vegetasjonselementer er viktig
av hensyn til preferanse, mental restitusjon
og flere andre aspekter av konsekvens for
helse. Derfor valgte jeg & fokusere pd & finne
vegetasjonselementer som kunne fa starre ' L
innpass i stedets nattidentitet enn pa dagtid. -’ ( b e ony

De vakre hostbladene pa den lille eika er et innslag
som er lite viktig i landskapet pi dagtid men fanget
min oppmerksombet

En liten eik star plassert ute pa den store
gresskledde flaten i toppen av Klosterenga
park. Om dagen tar de andre, stgrre
treerne bade pa og rundt plassen all
oppmerksomheten, og den lille eika blir lite
viktig i landskapet.

Ved & belyse Eika pd kveldstid fikk plassen et
helt nytt fokus, og saerlig belyst med farget lys
endret identiteten til plassen seg drastisk.

A
Skisse fra befaring pi dagtid som en del av Eika ble lyssatt med en veldig liten spot-armatur med lyskilde med lys i rosa fargetone. Selv fra langs unna ble
planleggingen av lystesten oppmerksombeten trukket inn mot midten av parken, og flere forbipasserende stoppet opp og viste interresse og

entusiasme. 232




Den lille eika belyst med en lyskilde med rosa lys. Fargen gjor treet til et blikkfang, og tilforer noe nytt til stedets Eika belyst med lyskilde med hvitt lys med god fargegjengivelse. Treet blir viktigere i stedets nattidentitet enn pi
nattidentitet. dagtid, men tiltrekker ikke like mye oppmerksommbet som nér treet ble belyst med farget lys.




FARGEBRUK

| Botsparken’s gvre del ligger en lekeplass.
Lekeplassen ligger marklagt etter solnedgang
med unntak av noe strglys fra de hgye
mastene som gir lys til grusfotballbanen litt
lengre opp.

A leke her p& kvelden i market er lite attraktivt,
og uteomradet har ikke per dags dato spesiell
belysning eller primaerbelysning som ivaretar
plassens funksjon etter solnedgang.

Lek kan veere kilde til fysisk aktivitet. Saerlig med
tanke pa at Grgnland preges av tettboddhet
og er hjem til en stor andel av norge’s fattige
barnefamilier, vil en tilgjengeliggjegring av
lekeplassen etter solnedgang kunne veere et
aktuellt grep.

Skisse fra befaring pd dagtid som en del av

Lekeplassen kan bli et sted barna kan veere planleggingen av lystesten

fysisk aktive ogsa pa ettermidddagene i
vinterhalvaret da det blir tidlig merkt, og kan
bli en sosial mateplass bade for barna og
foreldrene som ledsager de til stedet.

Jeg @nsket & ta utgangspunkt i kvaliteter

pa plassen, og ogsa bruke farget lys som

kilde til lek og kreativitet. Klatretarnet hadde
utskjeeringer i veggene, noe som gir mulighet
for & kaste spennende mgnster pa bakkeplan.
| lystesten fikk jeg litt darlig tid til & prave ut flere
konsept pa denne plassen.

Lyskilden er montert pa innsiden av klatretirner, Taket pi lekekonstruksjonen lyses opp, det signaliserer at omridet er aktivt ogsi pa kveldstid og inviterer til d
og kaster spennende monster pa bakkeplan ut utforske og bruke lekeplassen.

gjennom utskjeringene i veggene.




BELYSNING AV UTVALGTE
LANDSKAPSELEMENTER, BELYSNING AV
VEGETASJON

| Botsparken er det mange store gamle traer
som rammer inn omradet. Ved 4 se til teorien
om landskapspreferanse og mental restitusjon
kom jeg fram til et gnske om & prgve a lyssette
av noen av de stagrste treerne. Disse treerne

er ogsa synlig fra vinduer i naerliggende
bebyggelse, og vil kunne ha en restorativ
effekt ogsd p& beboerne som ser ut.

Av hensyn til at Botsfengselet er fredet og
preferanser fra riksantikvaren om belysning
som framhever stedets eksisterende kvaliteter
fra dagidentiteten, gnsket jeg & belyse
treerne med en klar hvit lyskide med god
fargegjengivelse. Slik kan man ogsa fasineres
og felge med med pa endringene gjennom
arstidene nar fargen pa lgvene endrer seg.

Skisse fra befaring pd dagtid som en del av
planleggingen av lystesten.

Ideelt sett skulle jeg likt & forgke & belyse
treerne fra en stgrre hgyde, lik effekten ville
veert ved mastmonterte spotter. Dette var
desverre vanskelig & fa til, og utpravingen
ble av armaturer montert pa bakkeniva med
spotter og uplights under traerne.

Skisse fra befaring pa dagtid som en del av plan- Jeg hadde bare muligheten til i teste en armatur i gangen, ellers hadde jeg gjerne forsokt med flere trar og med 3
leggingen av lystesten. Belysning av trarne som armaturer per trekrone som skulle belyses. Her har jeg slitt sammen tre ulike bilder til ett i etterkant for d fii et
rammer inn plassen. intrykk av effekten av i belyse flere trar pd samme tid. 235







4.2 BELYSNINGSSTRATEGI

BELYSNING SOM ET VIRKEMIDDEL
FOR A SKAPE HELSEFREMMEDE
OMGIVELSER | TGYEN-GR@NLAND
OMRADET

Omradenes nye nattidentitet far

en karakter preget av uterom der
belysningen til starre grad enn

i dagens situasjon setter lys pa
interessant arkitektur, vegetasjon

0g andre positive og karakteristiske
landskapselementer for stedet. Alle
disse er tiltak pa listen over prinsipper
for helsefremmende belysning som
mangler i dagens situasjon, og som
kan gjgre en stor forskjell innenfor
caseomradet for lysets pavirkning pa
omgivelsene og menneskene som
bor der.

Det er i realiteten bare noen fa steder
innenfor oppgaveomradet der for
lite lys er problemet. Og det kan virke
som at nar kartleggingene viser at
beboerne gnsker seg mer lys, handler
det kanskje mer om at de gnsker

seg bedre lys. Spesiell belysning,
effektbelysning og kunstnerisk
belysning kan tilfare uterommene
noe nytt. Og uterommenes brukverdi
kan gkes ved & sgrge for bedre
primaerbelysning som til starre grad
tirettelegger for den aktiviteten og

de behovene innbyggerne i omradet
har.

Av de stedene der lysnivaene er for
lave til at stedet pa en god mate kan
fortsette & fylle sin tenkte funksjon
etter solnedgang er likevel saerlig
utvalgte lekeplasser, grentomrader
og lokale torg. Og kanskje nettopp
disse stedene kan veere ekstra viktige
for beboerne i omradet. Spesiellt
ettersom at omradet preges av
trangboddhet og stor andel fattige
barnefamilier.

Det blir nedvendig & endre hva
belysningen setter fokus pa og
synliggjer. Det ngdvendig med bedre
vedlikehold av master og armaturer,
og et tydeligere belysningshierarki.

Belysningen av uterom ma gjares
pa en mate der man ser lyset

i sammenheng med de ulike
aktivitetene og brukergruppene
pa plassen. Jeg vil oppfordre
bydelen til & tenke utenfor boksen,
og se til prinsippene knyttet til
helsefremmende belysning for &
maksimere den positive effekten
belysning kan ha pa helse og
velvaere hos beboerne i omradet.

Den foreslatte belysningsstrategien
tar sikte pa at belysningen skal

bli et virkemiddel som er pa pa a
skape trygge, estetisk tilfredstillende,
aktive, og gode uterom. Dette med
det endelige malet om & skape
helsefremmende uterom som over
tid kan vaere med & snu pa den
negative statistikken knyttet til
folkehelse i Bydel Gamle Oslo.
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VIDEREF@RT FRA OPPGAVENS
DELKAPITLER

Jeg vil her forklare kort hvordan

informasjon fra oppgaven er anvendt

for & informere belysningsstrategien.

Grepene som det star er viderefart
her vil vises i gjennomgangen av
belysning av ulike stedstypologier.

Viderefgring og anvendelse av
prinsippene for helsefremmende
belysning gjeres rede for p& neste
side, i tekst til belysningsstrategien
og under illustrasjoner som viser
eksempel pa& implementering.

Rosa tekst i de stiplede boksene
forteller hvordan kunnskapen i
boksen er anvendt i utformingen av
belysningstrategien.

PLANER OG FORINGER

INTERNASJONALT NIVA.
Belysningen skal vcere beerekraftig.

Det skal ikke benyttes glgdepcerer,
kvikksglviamper, sparepcerer,
hallogenpcerer eller andre lite baerekraftige
energieffektive lyskilder.

NASJONALT NIVA
Belsyningen skal vcere boerekraftig og ta
hensyn til helse, milig og energibruk.

KOMMUNALT/LOKALT NIVA
Belysningen skal vcere miligvennelig & varig.

: Viderefert:

. Ved & anbefale at det benyttes LED

. som lyskilde i hele belysningsstrategien.

* gjennomgangen av ulike lyskilder viste at

. dette var bdde en fillatt og energieffektiv

: lyskilde. Den har ogsd lang levetid.

. Spesiellt lave masthagyder unngds i

. belysningsstrategien slik at lyspunktene kan
* plasseres lengre fra hverandre, og derfor

. skape mer energieffektive anlegg.

2.

NASJONALT NIVA
Belysningen skal vcere trygghetsskapende,
og serge for god trafikksikkerhet langs gater
og veinett.

KOMMUNALT/LOKALT NIVA
Belysningen skal voere med pd & skape
et godt utemilig preget av trygghet og

sikkerhet.
Belysningen skal ikke skape blending eller
bré overganger mellom ulike lysniva.

Viderefert:
Ved & anvende prinsipper for
helsefremmende belysning
relatert til trygghet i den endelige
belysningsstrategien. Ved & unngd bruk
av pullerter som primcerbelysning, og
generellt ha en lyspunkth@yde pd minimum
5 meter der lyset fra lyskilden stér for
primcerbelysning pd& plassen. Dette vil kunne
gi god ansiktsgjenkjenning. Lyspunktene
plasseres videre med en avstans p& maks
4 x lyspunkthgyde for & unngd merke felt
mellom lyspunktene.

enkelte steder i belysningsstrategien derfor
okt opplevd trygghet.

Det vil anvendes LED lyskilder med
god fargegjengivelse som videre
forenkler ansiktsgjenkjenning og gker
trygghetsfglelsen.

Belysningen skal sikre generelt god sikt
og oversikt, som ogsd er viktig for reell og
opplevd trygghet.

3.

NASJONALT NIVA
Belysningen skal ivareta kulturminners
egenart og identitet, forsterke lesbarheten

. Dynamisk belysning gir en illusjon av liv p&
. avstedet og framheve stedets funksjon.

Viderefeort:
I belysningsstrategien fér steder som tilharer
ulike typologier ulik belysning. Detter kan
veere med pd 4@ framheve stedets funksjon.

Der det vises eksempel p& implementering
av belysningsstrategien eksistererer det flere
kulturminner, scerlig p& en side av omrddet.
Belysning av kulturminnet gjgres med hvitt lys
som skal gjengi omr&dets uttrykk og identitet

pd dagtid. Farget lys benyttes hovesakelig

bare pd motsatt side av omrddet fra
kulturminnene, bortsett fra pd lekeplassen
som opptrer rett utenfor Botsfengselet.

4.

NASJONALT NIVA
Belysningen skal sarge for god visuell kvalitet
og estetikk.

KOMMUNALT/LOKALT NIVA
Belysningen skal sgrge for god lesbarhet
& estetikk og framheve stedsegenhet/
identitet.

Viderefort:

Ved at prinsipper for helsefremmende
belysning utviklet ved giennomgangen
av tema estetikk anvendes i
belysningsstrategien. Viktig arkitektur og
landskapselement belyses og framhever
bdde stedets identitet og serger for lesbare
omgivelser. Dette vises i illustrasjonsplanen
og i illustrasjonene som viser eksempel pd
implementering.
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5.

KOMMUNALT/LOKALT NIVA
Belysningen skal involvere innbyggerne &
oppfordre til aktivitet.

Viderefert:

Brukerstyrt belysning er et prinsipp som
anvendes konsekvent innenfor flere
stedstypologier i belysningsstrategien
som skal presenteres. | tillegg belyses
landskapselementer og arkitektur langs
viktige bevegelseslinjer noe som kan
oppmuntre til ncertur.

6.

KOMMUNALT/LOKALT NIVA
Belysningen skal forholde seg til et hierarki
av ulike gater, plasser og bygninger.

Viderefert:
Belysningsstrategien sarger for et tydlig
belysningshierarki der belysning av ulike

stedstypologier gjares pd ulike mdter.

Ved belysning av landskapselementer
prioriteres det & belyse anlegg av nasjonal
symbolverdi, deretter regional og sd lokal
verdi. Ncering og boliger er minst prioritert

dersom man md velge mellom ulike
elementer @ belyse.

Derimot er det @nskelig at det belyses rikelig
med landskapselementer i flere gate-
typer, her vil det at det er tilstrekkelig med
opplevelser langs gatelgpet bli det viktigste.
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7.

NASJONALT NIVA
Belysningen skal voere med pd & skape
universellt utformede omgivelser.

KOMMUNALT/LOKALT NIVA
Belysningen skal tilgjengeliggjere byens
uteomrdder etter solnedgang.

Viderefert:

Ved at belysningsstrategien legger
faringer som skal bidra til god sikt,
oversikt og trygghet er den ogsd med
pd & tilgjengeliggjere byens uterom etter
solnedgang.
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Egen belysning av adkomstsoner inn til
parker og plasser ved bruk av master

Bruk av mastmonterte armaturer

Bruk av armaturtypen 'Oslolykta” med
oppdatert LED lyskilde

Bruk av merkt grd master

Farger og dynamisk belysning som kilde til
lek og som attraksjon i uterom, scerlig p&
lekeplasser.

Belysning av endevegger
Bruk av Oransje master.

Benyftelse av spotter for & framheve
kunstelementer, vegetasjon &
lekeapparater.

Egen belysningstypologi for viktige Torg &
Plasser

Belysning ved hver sittegruppe

Viderefort:
Allt ovenfor eksisterer som en del av
tilncermingen til belysning i minst en
stedstypologi som vil bli presentert.
Grepene som er viderefgrt er et utvalg
av mulighetene for viderefaring som
ble presentert i giennomgangen av
eksisterende lysoplaner.
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1.
BLAGR@NNE STRUKTURER
Er med pd & informere hvor det er mulig
4 belyse vegetasjonselementer, og hvilke
vegetasjonselementer som bgr prioriteres

2.

OPPHOLD LEK OG NARMILIGANLEGG
Dette er en egen stedstypologi, og
analysen er derfor viktig for at det skal
veere mulig & illustrere implementering av
belysningsstrategien.

3.
KULTURMINNER, VERN OG FREDEDE
OMRADER
Er av betydning scerlig i forhold til at

belysning av kulturminner nevnes i planer og

faringer. Der det er kartlagt kulturminner i

denne analysen fokuserer belysningen pd &

framheve og bevare stedets dagidentitet.

4.

BARRIZARER OG INNGANGER
Innganger til parkomrédet fér egen
belysning i belysningsstrategien. Denne
analysen ligger til grunn for hvor denne
typen belysning anbefales & plasseres.

5.

SIKTLINJER, UTSIKTSPUNKT & AKSER
Ved & plassere lyspunkt pd en side av
veien langs viktige siktlinjer forsterkes den
optiske fgringen og styrkes viktige akser.
Denne analysen er med pd & informere
hvor det er viktig at aksene framheves.
Scerlig aksen med lindealleen opp mot
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SWOT
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botsfengselets inngangsparti trekkes fram
i dennen analysen. Derfor anbefales det
er i belysningsstrategien at denne b&de

forsterkes ved belysning langs aksen og

ved belysning av landskapselementer som

falger den.

6.
BEVEGELSESARER
Bevegelsesdrer for ulike brukergrupper
gir behov for ulik belysning. | denne

sammenhengen har denne analusen vcert

sveert nyttig nér belysningsstrategien skulle
vises implementert.

7.

KUNST
Kunstelementene kartlagt i dennne
analysen ber alle belyses for & by pd
opplevelser langs bevegelseslinjene
og oppmuntre til ncertur. Dette er vist
i en av illustrasjonene for eksempel pd
implementering.

8.
FASADER OG ARKITEKTUR

Det meste av fasader og arkitektur kartlagt

i denne analysen foreslds & belyses.

9.
FUNKSJONER I TILGRENSENDE BYGG OG
FASADER

| forhold til mental restitusjon kan det vcere

en fordel & belyse vegetasjonselementer
som er synlige fra vindu i ncerliggende
boligbebyggelse. Som fglge av denne
analysen er det blant annet benyttet
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bdde hvitt og farget lys til & trekke
oppmerksomhet mot flere trcerne i
Klosterenga park. Disse er mulige & se fra
ncerliggende bebyggelse, der det er mye
private boliger.

10.

ARTSMANGFOLD & RZDLISTEDE ARTER
Det var registrert noen rgdlistede fuglearter
i oppgaveomrddet. Det var likevel ikke
registrert mange, og det var flere &r siden
observasjonene ble gjort. Dette gjer at jeg
velger & ikke ta store hensyn til fuglelivet,
men velger & ikke belyse trcerne, men
bare gangstien i partiet tett beplantet
med troer pd nedsiden av botsbengselet
mot Klosterenga park. Dette kan ses i lys-
diagrammet som vil presenters.

11.
DAGIDENTITET
Synliggjer at det er behov materialer
som tdler mye da omrddet idag preges
av ddrlig vedlikehold. Syneliggjer et
behov for generelle oppgraderinger av
belysningsanlegget. Viser at parken er
aktiv pd& dagtid, noe som kan tyde pd&
et potensial for en aktiv park p& kvelden
dersom den filrettelegges for dette.

12.
NATTIDENTITET
Trekker fram et behov for belysning av lek-
og oppholdsplasser og mindre blendende
belysning. Den nye belysningsplanen
anvender de opppgraderte oslolampe-
armaturene som ikke blender, og haye
master.
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S:

Planlagte og eksisterende
belysningsprosjekt
Grantomrdder & vegetasjon
Historiske bygg & interessant arkitektur
Gavlvegger

W:
Rusmilig
Kriminalitet
Darlig kvalitet og vedlikehold av
uteomrader og elementene i de
Utrygghet i uterommene
Store kontraster mellom ulike lysniva

Lite spesiell belysning av parker og plasser

Lite tilrettelagt for myke trafikanter
Ddrlig belysning

O:
Planlagte og eksisterende
belysningsprosjekt
Symbiose mellom Tayen og Grgnland
Belysning av gavivegger
Grgntomrdder og vegetasjon
Okt tilrettelegging for myke frafikanter

T
Rusmilig
Kriminalitet

Viderefort:

Utdraget av stikkord fra SWOT analysen
ovenfor viser til elementer fra denne
analysen som har spillt en scerlig stor

rolle i utforming av den endelige
belysningsstrategien.
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Styrkene og mulighetene nevnt ovenfor er

kvaliteter som belysningsstrategien forsaker

& gripe fast i & benytte seg av til fordel
for & skape helsefremmende omgivelser.

Belysning av eksisterende grentomrdder og

vegetasjonselementer er en mdte dette
kommier til syne i belysningsstrategien.
Belysning av fasader, gavivegger og
bygg er ogsd et grep som nevnes i
belysningsstrategien, og bygger pd at det
eksisterer potensiale for dette kartlagt i
SWOT analysen.

Ved & viderefgre grep fra eksisterende
belysningsanlegg anvendes ogsd
SWOT analysen, der eksisterende

belysningsprosjekt er nevnt som en styrke
og mulighet.

Svakhetene og utfordringene nevnt i
oppsummeringen er elementer som

belysningsstrategien som er utformet scerlig

forsgker & endre pd. Det blir derfor viktig &
anvende prinsippene for helsefremmende
belysning relatert til trygghet.

Belysningen i strategien tilrettelegger for

opplevelser langs bevegelseslinjene og

tilpasser lyspunktenes monteringshayde

etter gatens funksjon og brukergruppe.

Dette i et forsgk pd & bedre tilrettelegge
for myke trafikanter.

P& grunn av ddrlig vedlikehold og
kvalitet p& uteomrddene foreslds det i
belysningsstrategien at det anvendes
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gjennomfarget alluminium som materiale
i ved etablering av nye master. Der
mastene skal holde vaierstrekk bar likevel
stdimaster anvendes.

Belysningsstrategien er felles for bade

Tayen og Grgnland og bygger pd denne
mdten opp under en symbiose mellom

omrédene.
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1.

Belysning avutvalgte landskapselementer
Balgebenken ble lyssatt i lystesten, og
vil ogs@ anbefales & lyssettes i stedets

belysningsstrategi. Vist i illustrasjonsplanen

og i lys-diagram for omrédet.

2.
Test av belysning av gavivegg

Viderefart:

Wallwash armaturen jeg Idnte p& denne
lystesten klarte ikke & jevnt belyse hele
veggen fra bakkeplan. Jeg vil derfor ved
vist eksempel p& implementering foresld
at det benyttes mastmonterte armaturer
og eventuellt flere armaturer. | tillegg
var denne gaviveggen uten maleri, og
frenger @ tilferes noe mer for & framstd
som spennende. | belysningsstrategien
anbefales derfor bruk av gobo-filter.

3.
Test: belysning av basseng og
vannelementer
Lystesten gjorde at jeg inns& at
bassengene vil std uten vann store deler
av dret. Dette var ogsd filfellet nér jeg
gjennomfegrte min lystest. Farget lys i bl&
fargetoner er derfor anbefalt anvendt som
en innslag som kan skape en illusjon eller
minne om vann.

4.
Test: belysning av oppholdsplasser
Lystesten lot meg forsgke ulike mdter
& belyse oppholdsplassene pd. Lys fra
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bakken og oppover virket blendende
dersom man bevegde seg for ncerme slik
bildene fra lystesten viser. Jeg vil derfor i
belysningsstrategien anbefale belysning fra
mastmonterte armaturer eller eventuellt fra
pullerter som supplerer grunnbelysningen
pd plassen.

5&7.

Test: belysning av vegetasjon
Lystesten viste at det var mulig & belyse
vegetasjonselementer pd plassen,
og at det hadde stor innvirkning p&
omgivelsene. Belysning av trcer med
farget lys ble testet, og vil anvendes i
belysningsstrategien der det er scerlig
@nskelig & frekke oppmerksomheten mot
vegetasjonselementene. Det anvendes
0gsd for G tilfare noe nytt til stedets
nattidentitet.

6.

Test: belysning av lekeplass
Belysning av lekeplasser gjeres ved &
benyte spennende elementer og farget
lys. Lystesten viste at farget lys kunne vcere
et spennende innslag som kan fungere pd
lekeplasser.

© 0060000000600 00000000000000 000

© © ¢ 0 0 0 0000000000000 00000000000 00000000000 000000000000 000000000C O
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BELYSNINGSSTRATEGI
- GENERELLE FARINGER

HOVEDGREP

De fleste prinsippene for
helsefremmende belysning vil
implementeres der det er mulighet,

i forhold til stedstypologien og

de eksisterende kvalitetene og
funksjonene pa plassen. Unntaket er
prinsippene *Mystikk’, *Attraksjon’,
’Nattidentitet’, ’Brukerstyrt belysning’
og belysning i ’"Menneskelig skala’.
Disse vil forbindes med utvalgte

stedstypologier i belysningsstrategien.

Jeg vil pa denne og neste side

gjare rede for generelle faringer

for belysningen som gjelder for alle
stedstypologiene. Deretter vil jeg ga
videre til & forklare tenkt belysning
for de ulike stedstypologiene, der jeg
raskt gjar rede for tinaermingen til
belysning pa plassen.

Prinsippene for helsefremmende
belysning som ikke gjengis pa denne
siden anvendes bare i utvalgte

stedstypologier i belysningsstrategien.

De presenteres derfor i forbindelse
med gjennomgangen av ulike
stedstypologier som falger.

DELOMRADER & HIERARKI

Alle de 9 stedstypologiene far til en viss grad

egne faringer for tilncerming fil belysning

som skiller de fra hverandre, og serger for at
omrddet deles inn i et ryddig belysningshierarki.

Dette bdde forenkler det & navigere seg

rundt i omrddet, gir trygghet og oker estetiske

kvaliteter.

ROMSKAPENDE BELYSNING

Det skal vurderes pd hvert enkelt sted om det
finnes gode muligheter til & belyse vertikale
flater i rommet for @ styrke romfelelsen. Ikke
bare bygg og fasader, men ogsd belysning
av vegetasjon er grep som gjgres i denne
sammenhengen.

ANSIKTSGJENKJENNING

Det skal ikke benyttes pullerter som
grunnbelysning i de offentlige uterommene.
Grunnbelysningen ftil en plass skal alltid
bestd av lyspunkt montert p& minimun 4,5-

5 meters hayde. Dette skal sgrge for god
ansiktsgjengjenning. Jeg vurderer at dette
enda er mulig, pd samme tid som man kan
utvikle belysningsanlegg i menneskelig skala.

Det vil benyttes moderne LED-lyskilder
giennom hele oppgaveomrddet for & sarge
for god fargegjengivelse og derfor enklere
ansiktsgjenkjennelse og trygghet.

SIKT OG OVERSIKT

Generelt skal belysningen sgrge for god sikt og
oversikt ved & framheve viktige bevegelsesdrer
og akser. Avstanden mellom lyspunktene

pd en strekning skal aldri voere mer enn fire
ganger lyspunkthgyden. Sideterrenget belyses
alltid 5m ut fra viktige gang- og sykkelstier.



VEDLIKEHOLD

Alle master rettes opp. Lyskilder byttes ut slik
at alle fungerer og er av typen LED og slitte
og oppskrapede master lakkeres p& nytt
eller byttes ut. Flere steder anvendes master
i giennomfarget alluminium, som ikke mister
fargen ved oppskraping. Dette gjelder alle
steder unntatt der masten skal anvendes

for festing av vaierstrekk. | disse filfellene
benyttes det stdimaster. Hvordan master som
anvednes hvor utdypes mer innenfor de ulike
stedstypologiene.

Der det har skjedd en utbytting til andre
armaturtyper eller master over tid byttes de
resterende elementene ut, slik at de passer
med elementene ellers pd plassen.

MYKE OVERGANGER

Det etterstrebes glidende overganger mellom
ulike lysnivd, der gradvis senking av lysstyrken
over et lengre strekke aktivt anvendes der det
er store kontraster mellom lysnivdenene pd
ncert tilgrensende omrdader.

FAMILARITET

Familaritet i omgivelsene fremmes gjiennom
at belysningen rettes mot og framhever
scerlig viktige orienteringspunkt og
landskapselementer som dominerer i stedets
dagidentitet.

BELYSNING AV UTVALGTE LANDSKAPSELEMENTER
Gjennom en kartlegging og belysning av
utvalgte landskapselementer fremmer
belysningen falelser av familaritet som ferer fil
@kt preferanse. Belysningen aker evnen til &
navigere seg rundt i omrddet, og kan bidra
bdde til mental restitusjon, og til & skape
viktige mdlpunkt som motiverer fil gaturer i
nceromrddet. Elementer som skal vurdere &
belyse er interessante fasader, arkitektur, kunst,
vegetasjon og andre positive og karakteristiske
landskapselementer for stedet som belyses.

FARGEBRUK

Ved belysning av kryss, hovedgater, og
samlegater benyttes noe kaldere lys enn ellers i
oppgaveomrddet giennom hele dggnet. Dette
sagrger for god oversikt og evne til & oppdage
elementer i sidesynet for gkt trafikksikkerhet. |
alle de andre stedstypologiene er det @nskelig
at kelvingraden pd belysningen endrer seg
ilgpet av dggnet, slik at beboerne utsettes

for kaldere blatt lys pd morgenen og midt pd
dagen, mens det endrer seg til varmere lys mot
ettermiddag og kveld.

BELYSNING AV VEGETASJON

S langt det er hensiktsmessig i forhold

til stedets utforming og kontekst sarger
belysningen for at vegetasjonen synliggjares
0gsd i stedets nattidentitet. Belysningen gir gkt
landskapspreferanse og muligheter for mental
restitusjon. Scerlig vegetasjon og store traer
sett fra vinduer i boligbebyggelse prioriteres &
belyses.

DYNAMISK BELYSNING

Generellt forutsetter jeg at belysningen i
omrddet bar vaere dynamisk i form av &
forholde seg til dominerende vaerforhold. Noen
steder sendes signaler som styrer lyset fra en
fotocelle som forteller hvor mye naturlig dagslys
det er ute. | de fleste tilfeller styres derimot lyset
gjennom ved & vcere tilkknyttet et datasystem
der lyset programmeres til & sld seg av- og pa,

i forhold til hvordan det naturlige lyset vanlig vis
opptrer pd det stedet belysningen er, til ulike
drstider og tider av dagnet. Lyset skrus av pd
dagtid ndér naturlig lys gir tilstrekkelige lysnivaer,
og pPa ndr merket faller.

Belysningen endrer Kelvingrad fra kaldere lys
pd& morgenen og dagtid, fil varmere lys p& natt
og kveld.

Dynamisk belysning er ellers anvendt som kilde
til fasinasjon, lek og for & @ke estetetikken i
omgivelsene innenfor utvalgte stedstypologier.



BELYSNING AV UTVALGTE
LANDSKAPSELEMENTER

FELLES FOR ALLE STEDSTYPOLOGIENE

| alle stedstypologiene forutsettes det blant
annet at interessante og karakteristiske
landskapselementer, elementer som kan vekke
falelser av familiaritet, og vegetasjon, skal
belyses.

Foreslatte armaturer for denne bruken kommer
derfor i en felles giennomgang som gjelder for
alle stedstypologiene.

Alle anbefalte armaturer i belysningsstrategien
har IKO7-10 Og over IP60. Mer informasjon om
armaturene; K, IP og spredningsvinkel, finnes i
Appendix.

Snitt 1:200 (A4), som viser eksempel pi mdter i belyse utvalgte landskapselementer i oppgaveomridet og effekter fra valgte
armaturer. Mda vurderes i forhold tilstedsegne forhold. Info (Fagerhult.u.d) (1argetti, u.d)

FORSLAG TIL ARMATURTYPER

Pyros LED benyttes som standardbelysning av
fasader. | enkelte tilfeller anvendes den ogsa
for & framheve detaljer, landskapselementer
og vegetasjon. Armaturen har en diameter pa
190mm. Nano Pyros Led og Nano Pyros Rgb er
er sma armaturer med en diameter pa 107mm,
og benyttes der det er gnskelig med farget
eller hvitt lys der det er viktig at selve armaturen
tar ekstra liten plass.

Ved belysning av stgrre elementer der ikke
bare detaljer skal utheves anvendes armaturen
’Microfocus’. Det kan ved behov etableres en
mast for dette.

Wallwasheren fra Fagerhult anvendes for &

jevnt belyse store flater, som for eksempel
gavilvegger. Dersom det er en sveert stor flate
benyttes det 2 armaturer slik lystesten avdekket
kunne var ngdvendig. Alternativt ma det
identifiseres en armatur med sterkere lysstyrke
og bredere spredningsvinkel. Armaturen
monteres dersom muligheten eksisterer fra
gnsket vinkel p& naerliggende fysiske strukturer,
bygg eller mast. Eventuellt kan armaturen
monteres p& bygget som skal belyses. Dette
ma vurderes ut fra stedsegne forhold.

Lyslisten fra Glamox anvendes for & framheve
detaljer ved enkeltelementer, og for &
understreke linjer og akser slik som ble provd ut
i lystesten i Klosterenga park.

FIGUR 270: (Targetti, u.4)
Pyros nano LED med hvitt lys

FIGUR 271: (Targetti,
u.d)Pyros nano RGB

FIGUR 272: (Fagerhult,
u.d) Microfocus, med
hvitt lys eller RGB




FIGUR 273: Lyslist 076-R’ fra
Glamox. brukes for framheving av
detaljer og akser (Glamox, u.4)

FIGUR 274: Walhvasher-armatur
'483068-376 Twist fra Fagerhult. For

for belysning av store flater og vegger
(Fagerhult, u.d)

Snitt 1:200 (A4), som viser eksempel pi mdter i belyse utvalgte landskapselementer i oppgaveomridet og effekter fra valgte
armaturer. Mda vurderes i forhold tilstedsegne forhold. Info (Fagerhult.u.d)(Glamox, u.4)
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HOVEDGATER

HOVEDGATE

| Hovedgatene benyttes vaierstrekkbelysning
som monteres i en hgyde pa 10 meter. Dette
gir god ansiktsgjenkjenning og tillater at det
er lengre mellom lyspunktene enn ved lavere
montering.

Vaierstrekket festes i tiigrensende fasader og
monteres over gatelgpet. Dersom det ikke

er mulig & feste vaierstrekket i bebyggelsen
monteres en stalmast i fargen 'RAL 6012
Black Green’, som er en av fargene anbefalt
i gate- og veilysnormen for Oslo kommune.
Vaierstrekket festes deretter i den.

Langs gatelgpet belyses interessante fasader
og landskapselementer med spotter montert
pa selve fasaden, eller eventuellt pa master i
naerliggende avstand. Dersom ingen master
eksisterer og belysningen ikke kan monteres
pa eksisterende fysiske strukturer kan en mast
etableres med spotlights eller lyskastere for &
belyse spesiellt viktige landskapselementet.
Dette ma isafall gjgres pa bakgrunn av av en
kartlegging av viktige landskapselement av
nasjonal og lokal verdi. Dette gjelder for alle
stedstypologier.

Det kan i hovedgater vaere noe lengre
mellom elementene som belyses ettersom
at dette hovedsakelig er en gate med
transportfunksjon, der hastigheten er hgyere
enn i andre gater.

Snitt 1:200 (A4) som viser typisk situasjon i en hovedgate. info (Osram.u.d)

LYS OG FARGER

Lyskilden utstraler kaldt lys med en kelvingrad
P& 5000K, og holder et jevnt lysnivd og samme
kelvingrad gjennom dggnet.

FORSLAG TIL ARMATURTYPE

Det benyttes en vaierstrekkarmatur av typen
DL 50 midi LED. Dette er er en armatur sveert
eller helt lik eksisterende armaturer i gatelgpet.
Avvikende vaierstrekkarmaturer fra denne
typen i byttes ut, og alle vaierstrekk justeres

slik at de ligger likt i gatetverrsnittet giennom
hele gaten. Dette vil gi et inntrykk av bedre
koherens, ryddige og vedlikeholdte uterom
som pa samme tid vil gi god optisk faring.

ANDRE HENSYN

Lyspunkthgyden er valgt med utgangspunkt i
at belysningen ikke skal komme i konflikt med
trikken i de gatene der de gar, da ledninger

og opplegg til trikk gjerne monteres i 7 meters
hgyde.

Masten far stalfundament med mutter-lgsning
som kan strammes opp i etterkant dersom det
oppstar skjievheter. Det benyttes en syllindrisk
mast-type.

Mastene etableres pa midtdeler i veien. Er
gatesnittet sveert bredt eller det ikke eksisterer
midtdeler kan det behgves master pa begge
sider av veien. Er det mulig & bare etablere
belysning pa en side av veien er dette &
foretrekke med forbehold om at det sgrger for
tilstrekkelig lysniva pa tvers av hele gatesnittet.
Valgt lgsning benyttes konsekvent gjiennom

hvert gatelgp for ryddig inntrykk og gkt estetikk.

FIGUR 275: Mastfarge
hovedgater. RAL 6012 Black
Green (Fibreglast. (u.4)

FIGUR 276: (Osram w.i) Vaierstrekk
armatur for hovedgater, type DL 50
midi LED

FIGUR 277: (Osram u.d) Mastmontert
armatur for hovedgater type DL 50
midi




SAMLEGATER

SAMLEGATE

Samlegater belyses hovedsakelig med
vaierstrekk montert i tiigrensende fasader

i ikhet med i hovedgater. Her benyttes

0gsa noe lavere master i samme farge og
materiale som for hovedgater dersom festing i
bebyggelsen er vanskelig.

Monteringshgyden senkes i forhold til
vaierstrekkbelysningen i hovedgater.
Lyspunktet monteres her i en hgyde pa 8
meter, dette er et steg mot mer menneskelig
skala, men sgrger likevel for jevnt og godt lys
for bilister, og god ansiktsgjenkjenning.

Har gatelgpet hovedsakelig bare bygg

pa en side, eller ikke overhodet, benyttes
mastmonterte armaturer montert pa master i
gjennomfarget alluminium i fargen 'RAL 6012
Black Green’. Det anvedes avtrappingsmaster.
Disse etableres konsekvent pa en side av veien
for god optisk faring. Er gatesnittet bredt kan
det behgves master pd begge sider av veien.

Da hastigheten i en slik gate som regel er er
noe lavere enn i en hovedgate, bgr interessant
arkitektur og landskapselementer belyses noe
hyppigere langs gatelgpet. Samlegatene er
de som kobler sammen de lokale gatene med
omkringliggende veinett, og det er viktig at
ogsa disse er attraktive og byr pa sjekkpunkter
underveis for & motivere til ngertur og forsterke
estetiske kvaliteter i uterommet.

FIGUR:Snitt 1:200(A4), som viser typisk situasjon i en samlegate

LYS OG FARGER

Lyskilden utstraler litt kaldt lys med en
kelvingrad pa 4500K, og holder et jevnt lysniva
og farge gjennom dggnet.

FORSLAG TIL ARMATURTYPE

Armaturen DL 50 midi LED fra Osram benyttes
ogsd i samlegatene. Det vil p& samme

mate som i hovedgatene bli viktig & rette
opp eksisterende armaturer slik at de ligger
likt i gatetverrsnittet, og erstatte eventuelle
avvikende armaturer fra denne typen med
korrekt armatur for gkt koherens og ryddig
inntrykk.

ANDRE HENSYN

Ved etablering av master for festing av
vaierstrekk der det er behov selv om gaten har
bebyggelse for det meste pa begge sider av
gatelgpet, benyttes det avtrappningsmaster.

Mastene skal vaere i stal. Endringen fra
syllindrisk mast-type til avtrappingsmast
markerer i tilegg til den senkede hgyden pa
armaturen at man na er i en samlegate og ikke
en hovedgate, og er med pa & sgrge for at
inndelingen i ulike delomrader opprettholdes.
Dette til tross for at disse to typologiene har
lignenede uttrykk og tilnaerming.

Master i samlegater far ogsa stalfundament
med mutter-lgsning som kan strammes opp i
etterkant dersom det oppstar skjevheter, dette
gjelder for alle master, bade i stdl og andre
materialer i hele belysningssstrategien.

V| N

Alternativ losning med mast

FIGUR 278: Mastfarge
samlegater. RAL 6012 Black
Green (Fibreglast. (u.d)

FIGUR 279: (Osram u.i) Vaierstrekk
armatur for samlegater, type DL 50
midi LED

FIGUR 280: (Osram u.d) Mastmontert
armatur for hovedgater type DL 50
midi 247




STROKSGATER

STROKSGATE

Stroksgater rangerer hgyere pa ’sted’ enn
hovedgater og samlegater, og er til stgrre
grad tilrettelagt for lengre opphold. Det vil
derfor anvendes armaturtyper som er estetisk
tilfredstillende gjennom form og fagre pa selve
armaturen.

Det belyses landskapselementer og interessant
arkitektur hyppig nedover gatelgpet som byr
pa opplevelser, blir malpunkt og en attraksjon
for forbipasserede.

Vaierstrekk i straksgater monteres i 8m hgyde.
og det benyttes om ngdvendig stalmaster
av typen avtrappningsmast for innfesting av
vaierstrekk.

Har gatelgpet hovedsakelig bare bygg pa en
side, eller ikke overhodet, etableres sylindriske
master i giennomfarget alluminium i fargen
’RAL 6012 Black Green” med mastmontert
armatur.

FIGUR: Snitt, 1:200 (A4), som viser typisk situasjon i en stroksgate. Info (Fagerhult u.d)

LYS OG FARGE

Lyskilden utstraler litt kaldt lys med en
kelvingrad pa 4500K, men endrer seq til
omtrent 4000K mot kveldstid og p& natten. P&
denne mdten sgrger lyset for trafikksikkerhet

i forhold til blandingen av myke og harde
trafikanter som beveger seg langs og pd
tvers av kjgrebanen, men pavirker til mindre
grad enn lyset p& hoved- og samlegater den
circadianske rytmen til de som oppholder seg
pa plassen. Dette er viktig fordi strgksgater
gjerne har oppholdsplasser langs gatelgpet,
innbyr til lengre opphold, og tjener en starre
stedsfunksjon enn hoved- og samlegater.

FORSLAG TIL ARMATUR

Armaturtypen ’Opalume’ fra Fagerhult
benyttes i Strgksgatene. Den enkle armaturen
har en opal hette som skiller seg mer ut i
gatebildet enn armaturene i hoved- og

strgksgater, og framstar som hvit pa dagtid nar
lysene ogsd pd innsiden av hetta slas av.

Fargen pa armaturen bestemmes av lys pa
innsiden av den opale ’hetta’(RGB) og gir
bydelen muligheten til & byttes farge for & for
eksempel markere spesielle hendelser, dager
eller arstider.

FIGUR 281: Mastfarge
stroksgater. RAL 6012 Black
Green (Fibreglast. (u.4)

FIGUR 283: (Fagerhult u.4)
Vaierstrekk for stroksgater.
Armaturtype Opalume fra
Fagerhult

—

e

FIGUR 284 : (Fagerhult u.4)
Mastmontert armatur for
stroksgater. Armaturtype "Opalume
fra Fagerhult

Hlustrert mastmontert armatur




LOKALE GATER

LOKAL GATE

P& grunn av at lokale gater gjerne har smalere
gatesnitt og ligger tett pa private boliger er det
ikke gnskelig med mye farger eller hagye lysniva.
Store mengder strglys fra gaten kan oppleves
som skiemmende for de som bor i naerliggende
bebyggelse. Dette betyr at man her skal vaere
ekstra forsiktig dersom man gnsker a belyse
utvalgte landskapselementer, slik at lyset ikke
blir til bry for beboerne

Det benyttes per idag hovedsakelig
vaierstrekkbelysning ogsa i de lokale gatene

i oppgaveomradet. Disse senkes og det
monteres dobble nedpendlede armatureri en
hgyde pa 6 meter.

Dersom det er ngdvendig & supplere med
master for & feste vaierstrekket benyttes
avtrappingsmaster i stal.

Har gatelgpet hovedsakelig bare bygg pa en
side, eller ikke overhodet, kan det etableres
avtrappingsmaster i giennomfarget alluminium
i fargen 'RAL 6012 Black Green’.

FIGUR: Snitt 1:200 (A4) som viser typisk situasjon i en lokal gate.

LYS OG FARGE

Belysningen endrer seg i lgpet av dagen, der
lyskilden gar fra & utstrale lys med 4500K p&
morgenen og nar det er behov pa dagtid, til
gradvis & g& over til 3000K pa kvelden og om
natten.

| lokale gater er hastigheten lav nok til at

jeg vurderer at det ikke er behov for spesiellt
kaldt lys for trafikksikkerhetens del. Derfor tar
dette grepet mest hensyn til at lokale gater
ofte er omgitt av bebyggelse dominert av
private boliger der belysningen pd utsiden av
vinduene kan ha en effekt p& dggnrytmen.

FORSLAG TIL ARMATUR

Armaturen HL FRANZ V DA LED monteres to
stk. i bredden over gatelgpene. Det gir skaper
en lun atmosfaere og armaturen gir inntrykk
av & veere en lysende lykt. Det gir ogsa svakt

stralys fil husfasadene og noe romlig definisjon.

Dette i tillegg til den lave monteringshgyden
gir belysning godt filpasset myke trafikanter i
menneskelig skala.

Llustrert med mast-losning

FIGUR 285: Mastfarge lokale gater.
RAL 6012 Black Green (Fibreglast.
(u.d)

FIGUR 286: Vaierstrekk for lokale
gater av typen 'HL FRANZ'V
DA LED’ fra Leipziger-leuchten
(leipziger-leuchten, u.d)

T

FIGUR 287: Mastmontert armatur
Jfor lokale gater av typen 'FRANZ,
DA LED’ fra Leipziger-leuchten
(leipziger-leuchten, u.d)




KRYSS OG NODER

KRYSS OG NODER

Kryss og noder vil alltid ha noe gkt
belysningsniva i forhold til omkringliggende
gatenett. | kryss vil lysnivaet alltid heves en
belysningsklasse i forhold til gatene som mgates,
og forholde seg til den gaten med hgyest
lysniva.

Nar det kommer til noder er det ikke
ngdvendig & gke lysnivaet en hel
belysningsklasse, men det er gnskelig at
lysnivaet heves noe sa det skiller seg ut i forhold
til belysningen av omkringliggende omrader.
Slik gkes trafikksikkerheten, og forenkeler
navigering i omradet.

| kryss monteres det en armatur pa en avstand
2x lyspunkthgyde inn i tigrensende gater. Som
en tommelfingerregel kastes lyset 4-5 ganger
sa langt bortover som hgyden lyskilden er
montert pd, derfor vil dette sgrge for godt lys
bade far man beveger seg inn i krysset og i
selve krysset.

Snitt 1:200 som viser typisk situasjoni et kryss

LYS OG FARGER

Lyskilden utstréler til en hver tid 500K kaldere lys
enn lyset i omkringliggende gater, med mindre
alle tiigrensende gater er hovedgater, isafall vil

lyskilden fortsatt utstrale lys med omtrent 5000K.

Dersom en gate pa 5000K mgter en gate med
3000K i et kryss vil fargen pa lyset forholde seg

til lyset i den gatetypen med hgyest Kelvingrad.

Dette er for & sgrge for gkt oversikt og kontroll i
kritiske matepunkt og serge for trafikksikkerhet

og trygghet.

Lyskildene holder et jevnt lysniva og farge
gjennom dggnet.

FORSLAG TIL ARMATUR

Samme som allerede eksisterer pa plassen
ut fra kryssende gatetyper der strgksgater
domineres av typologien hovedgate.
Lokale gater og samleveier domineres av
bade typologien hovedgate og strgksgate
ved belysning gjennom starre kryss.

ANDRE HENSYN

Hensyn til kryss prioriteres overfor jevnt
mellomrom mellom armaturene. Derfor vil
man mellom to kryss plassere den farste
armaturen 2x lyspunkthgyden inn i gaten
i hver side av gatestrekket, ta avstanden
mellom de to lyspunktene og dele pa

4x lyspunkthgyde for & se hvor mange

armaturer det er behov for mellom kryssene.
Deretter fordeles de jevnt pa avtanden.
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BYTORG & PLASSER

BYTORG & PLASSER

Bytorg er viktige mgte- og oppholdsplasser,

og fyller en stor funksjon for det sosiale livet i
byen som kilde til bAde aktive sosiale kontakter
0g passive se- og hgre kontakter. De brukes

av mange ulike brukergrupper, ofte, og

til alle tider av dggnet. Her vil belysningen
tilrettelegge for bruk til alle tider av daggnet, der
lysnivet opprettholder stedets funksjon som
oppholds - og magteplass ogsa pa kvelden og
om natten.

Dette er en stedstypologi for de myke
trafikantene, der belysningen ber veere i
menneskelig skala. Derimot er det ogsa
gnskelig med god ansiktsgjenkjenning og
bade opplevd og reell trygghet. For & ivareta
begge disse faktorene foreslar jeg bruk av
haye master med flere armaturer i form av
spotter som sgrger for god primaerbelysning,
sikt, og spesiell belysning av utvalgte
landskapselementer pa plassen. Sittegrupper
suppleres med brukerstyrt belysning i form

av lave pullerter, og enkelte innganger
markeres med veggmonterte armaturer. De
veggmonterte armaturene markerer innganger
til butikker og viktige malpunkt.

Snitt 1:200 som viser typisk situasjon pa et bytorg.

BYTORG/PLASS

Belysningen endrer seg i lgpet av dagen, der
lyskilden gar fra & utstrale lys med 4500K pa
morgenen og nar det er behov pa dagtid, til
gradvis & ga over til 3000K pa kvelden og om
natten.

ANDRE HENSYN

Som et allerede aktivt og offentlig omrade
som preges av mye energi og folkeliv vil
belysningen her kunne tillate seg & vaere mer
storslagen og fungere som en attraksjon pa
plassen. Dette anbefaler jeg & gjgre gjennom
& belyse interessante elementer som er en
attraksjon i dagidentiteten til plassen, og

ved & tillate sprek bruk av farget lys der det

er passende. Slik kan belysningen bade gke
tryggheten, skape et malpunkt for naerturer

og tilfredstille estetiske behov. For de med
nedsatt syn eller nattesyn, eller som trenger
gkte lysnivaer for & gjennomfare en spesiell
oppgave, bar det vaere mulig & midlertidig gke
lysnivAene ved sittegruppene ved & benytte
en app eller benytte en knapp pa plassen.
Lysnivaet pa resten av bytorget eller plassen
forblir konstant.

Det benyttes koniske gjennomfargede
alluminiumsmaster i RAL-fargen 'RAL 6012 Black
Green’.

FIGUR 288: Veggmontert armatur
'D81-W70’ (Glamox, u.d)

FIGUR 289: Pullert for bytorg
(Leipziger-leuchten, u.d)

FIGUR 290: Focus
(Fagerbult, u.d)

FIGUR 291: Mastfarge bytorg. RAL 6012 Black

Green (Fibreglast. (u.4)
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LOKALE TORG & PLASSER

LOKALE TORG & PLASSER

Jeg har definert lokale torg og plasser som
lokale samlingssteder som hovedsakelig
benyttes av innbyggerne i omradet. Lokale
torg og plasser vil til mindre grad enn bytorg
og plasser veere i bruk, og er ikke ngdvendigvis
aktive til alle dggnets tider.

Det er likevel viktig at de lokale torgene
og plassene er tilgjengelige ogsa etter
solnedgang.

Brukerstyrt belysning innfares likt som pa bytorg
ved kontroll over lysniva pa pullerter som
markerer oppholdsplasser. Brukerstyrt belysning
blir mulig ved bruk av mobil app og ved knapp
montert pa plassen. Brukerstyrt belysning ut
over dette vil kunne veere forstyrrende for
beboerne i omradet.

De sma lysdiodene far programmert dynamisk
belysning som skaper en svaert diskret
"glitrende” effekt som forekommer med jevne
mellomrom.

Det er viktig at overgangen mellom de ulike
lysnivAene skjer gradvis, og at endringene ikke
er for drastisk for & unnga & plage beboerne i
naerliggende bebyggelse.

Snitt 1:200 som viser typisk situasjon i pd lokale rorg og plasser. Info (Glamox u.d) (Fagerhult, u.d)(Ronstan Tensile

Architecture, u.i)

LYS OG FARGER

Belysningen endrer seg i lgpet av dagen, der
lyskilden gar fra & utstrale lys med 4500K pa
morgenen og nar det er behov pa dagtid, til
gradvis & g& over til 3000K p& kvelden og om
natten.

FORSLAG TIL ARMATURER

P& samme mate som pa bytorg og plasser er
lokale plasser og torg steder der behovene
hos myke trafikanter ber st i fokus. De
estetiske behovene tilfredstilles blant annet
gjennom romlig belysning i form av sveert
sma LED armaturer fra Ronstan Tensile
Architecture, montert pa vaierstrekk over
plassen som danner et slags tak. Diodene gir

stemningsbelysning, mens stgrre armaturer pa
vaierstrekket av typen ’Rondo’ fra Fagerhult
sgrger for god sikt og funksjonell grunnbelysning
pa plassen. Pullerter markerer oppholdsplasser,
og sarger for & tilfredstille individuelle behov
ved & tillate brukerne & heve lysnivaet ved
behov.

Vaierstrekket monteres i omtrent 5m hgyde,
men ma vurderes pa hvert sted. Hgyden skal
svare til menneskelig skala.

Der plassen mgter gatelgpet pa en side uten
hus kan det etableres master, og monteres pa
skra der vaierstrekket tar opp hgydeforskjellen
mellom tilgrensende fasader og veien.

FIGUR 292: 'Rondo’ downlight
fra Fagerhult for montering pa
vaierstrekk (fagerhult, u.d)

FIGUR 293: Vegghengt armatur
'D81-W70° (Glamox, u.d)

FIGUR 294: Smd LED-lys
armaturer montert pé vaierstrekk
fra Ronstan (Ronstan Iensile
Avrchitecture, u.4)




Vegghengte armaturer i tillegg til pullerter
og den 5m hgyde vaierstrekkbelysningen
monteres og understreker at belysningen

er i menneskelig skala. De vegghengte
armaturene markerer innganger dersom det
skulle eksistere noen viktige hovedinnganger
vendt ut mot plassen.

ANDRE HENSYN

Der det er ngdvendig & montere mast

for innfesting av vaierstrekk benyttes
gjennomfargede stalmaster med konisk form.

Ved montering av spotter og lyskastere pa
masten kunne det vaert hensiktsmessig med
ordinaer syllindrisk mastform for at de lettere
skal kunne flyttes pd i etterkant, men ettersom
at jeg bedgmmer det som at de koniske
mastene har en utforming der estetiske hensyn
er bedre ivaretatt velger jeg flere steder & g&
for & anbefale disse. Mastene pulverlakkeres i
fargen RAL 6012 Black Green, som gir et diskret
innslag av farge til byrommet.

Snitt 1:200 som viser typisk situasjon i pd lokale torg og plasser. Info (Glamox u.d) (Fagerhult, u.d)(Ronstan Tensile
Architecture, u.d)

FIGUR 296: Mastfarge lokale
torg og plasser. RAL 6012 Black
Green (Fibreglast. (u.4)

FIGUR 295: Referansebilde fra Prosjekt utfort av Fagerhult som viser tenkt uttrykk situasjon(Dittmer, u.4) 253
Armaturene i bruk i dette prosjektet er ikke lengre i produksjon.



LEKEPLASSER OG
NARMILG-ANLEGG

LEKEPLASSER OG NARMILIBANLEGG
Lekeplasser og naermiljg-anlegg for idrett er
steder der det foregar til tider krevende fysisk
aktivitet. Begge arenaene kan ogsa fungere
som sosiale arenaer.

Pa lekeplasser vil aktivt bruk av farget lys
framheve andre elementer pa plassen enn pa
dagtid, og tilfgre nye kvaliteter til uyterommet
gjennom bruk av farger. Stedet far en

egen nattidentitet. Dynamiske lyssekvenser
programmeres, og noen steder benyttes

en bevegelsesdetektor som igangsetter

en endring i belysningen. Det er viktig at
belysningen ikke er til bry for beboere i
omradet, dette ma vurderes i hver situasjon.

Andre grep kan vaere a skape en illusjon av
noe som glitrer bak en stein, med bruk av for
eksempel sma lysdioder felt inn i elementer pa
plassen.

Neermiljganlegg for ulik idrett vil trenge god
belysning tilpasset ut fra hvilken idrett det er
snakk om og masthgyden vil kunne variere ut
fra starrelsen p& omradet som skal belyses.

Forslaget vist her er for baner uten offisiell
godkjenning for konkurranser av norges
idrettsforbund. De nye LED lyskiidene med noe
kjgligere lys anvendes i neermiljganlegg for
idrett. Dette fordi de gir god fargegjengivelse,
og gjer det enklere & oppdage for eksempel
fotballen nar pasningen kommer fra
lagkammeraten.

Snittl:200 som viser typisk situasjon pd lekeplasser og plasser for fysisk aktiviret

LYS OG FARGER

Den grunnleggende belysningen pa
lekeplasser endrer seg i lgpet av dagen, der
lyskilden gar fra & utstrale lys med 4500K pa
morgenen og nar det er behov pa dagtid,
til gradvis & g& over til 3000K p& kvelden og
om natten. Belysning naermiljganlegg for
idrett vil holde 4500K konstant.

Bruk av LED lyskilder med RGB anvendes pa
lekeplassene, noen ganger i kombinasjon
med et gobo-filter utenfor lyskilden

som gir nok et kreativt innslag i plassens
nattidentitet. Med s& mye som skjer,

en egen nattidentitet, dynamisk lys og
fargebruk vil lekeplassene kunne bli en
attraksjon som trekker barn og barnefamilier

ut selv etter market har lagt seg.

FORSLAG TIL ARMATURER

Armaturen ’Exterior Projection 500" med
gobo-filter anvedes for & skaper spennende
dynamiske mgnster p& bakkeplan.

’Microfocus’ mastmonterte spotlights/lyskastere
i RGB anvendes pa lekeplasser for innslag av
farget lys.

P& naermiljganlegg for idrett anvedes en
lyskaster fra Osram, dersom det er behov for
sterkere belysning. For eksempel pa stgrre
omrader som for eksempel fotballbaner. P&
mindre omrader tilrettelagt for idrett anbefaler
jeg bruk av multifunksjonsmaster i samme
hgyde som pa lekeplassene med ’Focus’

mastmonterte armaturer.

For & skape spennende elementer og mystikk,
eksempelvis noe som glitrer eller svak gled bak
en stein, kan det eksempelvis benyttes sma
ledarmaturer av typen ’Atom’ der den kan
felles inn der man matte gnske.

ANDRE HENSYN

Belysningen av neermiljglanlegg bar veere
brukerstyrt slik at plassen alltid er tilgjengelig
og at hgyere lysniva kan aktiveres, uten
ungdvendig hgye lysnivaer og energiforbruk
nar plassen ikke er i bruk.

Lekeplasser kan i noen tilfeller ha en mer
ngktern grunnbelysning med noe farget lys,
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FIGUR 297: (Unilamp u.4) Eksempel pd anvendt bruk av armaturen ‘Atom’bher innfelt i dekket.

og dynamiske lyssekvenser som kun utlgses nar
det registreres aktivitet pa plassen eller ved at

det utlgses via & trykke pa en knapp pa stedet.

Mobil app er ikke aktuellt pa lekeplasser da
sma barn ikke ngdvendigyvis vil kunne benytte
seg av denne selv.

Pa lekeplasser og i neermiljiganlegg benyttes
karakteristiske oransje master i gjennomfarget
alluminium med konisk form. Dette styrker
belysningshierarkitet og blir et sterkt kiennetegn
for denne stedstypologien som ogsa bidrar til
& bringe mer farger til stedets dagidentitet.

Slik er greoet med pa a tilfredstille ogsa
grunnleggende estetiske behov.

Den oransje fargen er en ide som viderefgres

med tanke pa de varmt oransje mastene
pa teyen torg. Detter er likevel en annen
fargetone som skiller seg sterkt fra den pa
Tgyen torg, som framstar som mer brunlig og
ikke sa klar.

P& lekeplasser benyttes masthgyde pa
8m og steder programmert for idrett som
utgangspunkt 10m.

FIGUR 298: Mastfarge pi lekeplasser
og steder programmert for idrett. RAL
2003 Fastellorange (Ralcolor, u.d)

FIGUR 299: (Osram, u.d) Belysning
av nabolags-fotballbaner med bruk av
armaturen’Floodlight 20 midi LED’
fra Osram

&

il

FIGUR 300: (Unilamp,
u.d)Armatuen Atom’ fra
Unilamp.

FIGUR 301: (Fagerhult, w.d) Den
mastimonterte armaturen "Focus’
Jfra Fagerhult kan sorge for god
grunnbelysning.

ut

s

o< |

FIGUR 302: Armaturen Exterior
Projection 500 med gobo-filter og
dynamiske sekvenser (Martin Harman,
u.d)
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PARKER & GRONTOMRADER

PARKER OG GR@NTOMRADER

Belysning av vann og vegetasjon preger
grentomradene, der det legges saerlig fokus
pa utvalgte store og gamle treer. Likevel skal
ikke all vegetasjon belyses, da det er viktig

& ta hensyn til biologisk mangfold i omradet.
Lysets pavirkning pa naturmiliget ma vurdere
pa hver enkelt plass ut fra eksisterende
forhold og strglys fra tiigrensende gatenett og
bebyggelse.

Det belyses utvalgte landskapselementer
som allerede er en attraksjon pa dagtid.
Ved & benytte farget lys og gobo-filter
forsterkes attraksjonen, og man kan skape
en attraksjon i parken som kan motivere til
naertur. Belyste elementer kan dessuten bli
et spennende sjekkpunkt i lgpet av gaturen.
Ved & belyse andre elementer enn de som er
viktige i stedets dagidentitet, og ved & tilfare
uterommet nye kvaliteter i form av farget lys,
far stedet en egen nattidentitet.

Mystikk i omgivelsene forsterkes ved & belyse
stier som snor seg rundt i parken, og ved &

la noen omrader forbli i market. Lysninger
framheves der det blir aktuellt, og &pningene
inn til parken far kunstnerisk belysning.

Snitt 1:200 som viser typisk situasjon i parker og grontomrider

LYS OG FARGER

Belysningen endrer seg i lgpet av dagen, der
lyskilden gar fra & utstrale lys med 4500K pa
morgenen og nar det er behov pa dagtid, til
gradyvis & ga over til 3000K p& kvelden og om
natten.

FORSLAG TIL ARMATURTYPER

Det vil i parker brukes mest av den
moderniserte oslolampa, med klart glass og
LED lyskilde. Den oppdaterte varianten av
oslolampa er utviklet med saerlig tanke pa
sikkerhet for brukerne av grentomrader, som
na gir sveert lite blending.

Den oppdaterte *Oslolampe’ -armaturen vant

prisen for beste produkt/ tekniske lgsning ved
Lysets dag arrangert av Lyskultur i 2018.

Armaturen som egentlig refererer til armaturen
’GM18’ har veert mye anvendt i Oslo siden
1925, og vil kunne utlgse fglelser av familaritet
hos mange Oslo-boere. Armaturen er
tradisjonelt brukt i Oslo, og er valgt spesielt for &
vekke folelser av familiaritet.

Oslolampe-armaturene monteres pa en side
av veien, gir god optisk fgring, og belyser pa
samme tid stien som snor seg rundt i parken
og gker stedets mystikk. Informasjon om
spredningsvinkel og annen teknisk informasjon

om Oslolampa var ikke mulig & lokalisere, men i
samtale med Zumtobelgroup (08.04.2019) som
er leverandgr av den oppdaterte armaturen
kunne de forsikre meg om at lampen ville
belyse 5 m ut fra en eventuell gangsti.

De kunne fortelle at den nye oslolampa belyste
meget godt 5m ut til hver side, far lyset gradvis
avtar lengre ut mot sidene. Normal avtstand
mellom armaturene vil med den oppdaterte
lampa veere 20-25m og i fglge produsenten.

For & belyse lysninger monteres spotlights av

typen Pyro, helst p& egnede eksisterende
fysiske strukturer. Eksisterer ikke dette monteres
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en gjennomfarget alluminiumsmast med
spotlights av typen "Microfocus’ rettet nedover
eller p& skr& mot trekronen.

Det benyttes ikke bakkemonterte uplights
eller spotlights rettet rett opp mot trekronen
da dette vil gi mye lys i en ugnsket vinkel som
kan veere seerlig uheldig for naturmiljg og
lysforurensning.

Ved inngangen til selve parken monteres
hgye multifunksjonsmaster i gjennomfarget
alluminium, med ’Exterior Projection 500’
armaturer med gobo-filter som etterligner lys
og skyggespillet som lages nar lys filtreres med
gjennom trekronene ved sollys p& dagtid.

Lyset endrer seg rolig som om vind har
forstyrret bladene lyset trenger ned gjennom.
Dette skaper dynamisk og spennede

lys- og skyggespill, som minner om stedets
dagidentitet og kan pa samme tid skape

en myk overgang fra gatens belysning over
til den mer dempede parkbelysningen. Den
dynamiske belysningen er et innslag som kan
skape en illusjon av liv pa plassen selv nar
parken er lite brukt, og slik gi gkt falelse av

trygghet.

P& oppholdsplasser i grantomradene vil
samme master med bade vanlig belysning og
gobi-filter forekommme. Belysningen sgrger

pa denne maten for gkt trygghet i form av &
gjere det enklere & navigere seg. Den gir ogsa
okt estetikk, og utlgser fglelser av familaritet fra
dagsituasjonen gjennom & sette karakteriskiske
landskapselementer i fokus.

Den dynamiske gobo-belysningen pa
bakkeplan skaper illusjon av liv pa plassen
og stimulerer estetiske preferanser. Det kan
ogsa veere kilde til forundring, og skape en
type fasinasjon som ikke trenger fokusert
oppmerksomhet, og derfor bidra til mental
restitusjon.

ANDRE HENSYN

Saerlig i parker og grentomrader der det er
lite innsyn fra omkringliggende omrader, eller i
grentomrader som er lite brukt p& kveldstid, er
det ngdvendig med god trygghetsskapende
belysning. Den primaere brukergruppen av
parker er fotgjengere og muligens syklister,

derfor burde belysningen veere i menneskelig
skala.

Mastene Oslolampe-armaturen monteres pa i
parker og grgntomrader far en hgyde pa 4,5m
og lyspunkthgyde p& omtrent 5m som sgrger
for god nok belysning for ansiktsgjenkjenning,
men fremdeles oppfattes som belysning pa
fotgjengernes premisser.

De hgye multifunksjonsmastene far en hgyde
pa& 10m, der lyskildene er plassert hgyt nok til
at selve lyset fra de star i fokus, mens lyskildene
selv er godt utenfor synsfeltet.

Alle mastene far fargen RAL 9023 Pearl Dark
Grey, som er en av fargene anbefalti vei- og
gatelysnormen for Oslo kommune.

Innenfor oppgaveomradet skiller parker
og grgntomrader seg ut som den eneste
stedstypologien med denne fargen pa
mastene, der den mgrkt grd nyansen

vil veere fin i kombinasjon med de sorte
oslolampearmaturene brukt i parker og
gregntomrader.

Per dags dato er oslolampe-armaturene i
omrédet montert pd master av flere ulike typer
og i forskjellige farger. Alle andre armaturer i
parker og grgntomrader monteres p& master
av samme farge for a sgrge for at dette blir et
tydelig kiennetegn for belysningen innenfor
denne stedstypologien noe som er med pa

& forsterke inndelingen i delomrader og gi et
ryddigere inntrykk.

Mastene med topmontert oslolampearmatur er
av typen avtrappningsmast med pyntesokkel.

Ved bruk av farget lys og ved & belyse andre
landskapselementer enn det som star i fokus
pa dagtid skapes en egen nattidentitet for
plassen som gker stedets potensial for mental
restitusjon.

De hgye multimastene far form som koniske
master og hullene for festing av armaturer
forhandsborres. Bade valg av konisk mast,
og forhandsborring gjer det vanskeligere

4 etterjustere armaturene eller endre
plasseringen p& masten, men gir et renere
inntrykk som er med pa skape et visuellt

ryddigere anlegg og gkt estetikk.

'S_:
FIGUR 303: Det oppdaterte GM18-
armaturet/ Oslolampe-armaturen (Elgvin,
2019)

FIGUR 304: Farget spotlight-armatur
(Fagerhult, u.a) "Microfocus’ spotlightarmatur
fra Fagerhult

FIGUR 305: Mastmontert "Exterior Projection
500, armatur med gobo-filter og avansert
bysstyring (Martin Harman, w.d)

FIGUR 306: Mastfarge i parker
og grontomrdder. RAL 9023 Pearl 257
Dark Grey (Ralcolors, u.d)






4.3 IMPLEMENTERING AV
BELYSNINGSSTRATEGIEN

OVERFGRT TIL EN KONKRET SITUASJON
Ved a vise eksempel

pa implementering av
belysningsstrategien blir det enklere a
se hvordan den kan innarbeides som
en del av byens uterom og hvordan
belysningen vil pavirke omgivelsene.

Jeg vil na vise forslag til belysning som
kan etableres pa ulike steder basert
pa gijennomfarte analyser, kartlagt
stedstypologi og belysningsstrategien.
Deretter illustrerer jeg hvordan det
kunne sett ut.



FIGUR 308: (s.n, 2017)



STEDSTYPOLOGIER

TYPOLOGIER OG TILNARMING

Analysen t.h viser sortering av omrader under
ulike stedstypologier. Her vil alts& de ulike
faringene beskrevet i giennomgangen av
belysningsstrategien skulle implementeres ut fra
stedets typologi.

TEGNFORKLARING
HOVEDGATE (B3, S1)
STROKSGATE (B2, S4)
SAMLEVEI (B2, $2)
LOKAL GATE (B1, S2)
BYTORG/PLASS (B1, S4)
LOKALT TORG/PLASS (B1, S3)
LEKEPLASSER &IDRETTSANLEGG (B2, S5)
PARKER & GR@NTOMRADER (B1, S5)

. KRYSS & NODER




FYSISK FORM:
STEDSTYPOLOGIER

ET NZERMERE BLIKK PA OMRADET
Analysen t.h viser et neermere utsnitt
av den samme analysen som ble
presentert pa forrige side.

Den viser altsd oppgaaveomradet
sortert under ulike stedstypologier.
Her vil de ulike faringene
beskrevet i gjennomgangen

av belysningsstrategien skulle
implementeres ut fra plassens
stedstypologi.

Det er dette utsnittet som benyttes
som grunnlag i denne avsluttende
delen av oppgaven.

| denne malestokken har jeg valgt &
skille mellom noder og kryss.

TEGNFORKLARING
HOVEDGATE (B3, S1)
STROKSGATE (B2, S4)
SAMLEVEI (B2, S2)
LOKAL GATE (B1, S2)
BYTORG/PLASS (B1, S4)
LOKALT TORG/PLASS (B1, S3)
LEKEPLASSER &IDRETTSANLEGG (B2, S5)
PARKER & GR@NTOMRADER (B1, S5)

NODER

KRYSS










ILLUSTRASJONSPLANEN
lllustrasjonsplanen viser
belysningsstrategien implementert
innenfor et utsnitt av det starre
oppgaveomradet.

@kte lysnivaer i kryss og noder uthever
disse stedene i bybildet, noe som er
med pa & forenkle det & navigere
seg i omradet. Det sgrger dessuten
for gkt oppmerksomhet og sikt i

kritiske krysningspunkt og gir derfor gkt
trygghet.

Belysningen framhever kanter i
landskapet ved & rette belysningen
mot trerekker som danner et skille
mellom parken og gata. Spotlights og
lyskastere for dette monteres langs
gata p& mastene brukt for innfesting
av vaierstrekk, dersom det eksisterer.
Hvis ikke etableres det egne master
for denne funksjonen. Andre kanter
framheves blant annet ved & belyse
’Balgebenken’ av Bard Breivik og
fengselsmuren rundt Botsfengselet.

Den viktige aksen opp mot inngangen
til Botsfengselet understrekes ved

& belyse alléen med lindetreer opp
mot inngangspartiet. Det etableres
master med spotlights som sgrger

for dette, i tillegg til noe stralys fra
oslolampe-armaturene som ogsa vil
etableres pa stedet. Ganglinjer innad
i grantomradene far belysning pa en
side av gangstien, som gir god optisk
faring. Det etableres master med
oslolampe-armaturer der hgyden

pa lyspunktet er 5 meter. Dette skal

sgrge for en opplevelse av menneskelig skala.
Denne belysningen gir ogsa god belysning av
sideterrenget 5 meter ut fra gangstiene, og er
med pa & forsterke trygghet i parken.

| Akebergveien belyses mosaikken p&
fengselsmuren, vegetasjon og enkelte fasader
nedover langs gatelgpet. Dette gjares for &

gi gkt opplevelsesverdi og for & fungere som
siekkpunkt for myke trafikanter. Det er ogsé
med pd & definere rommet giennom belysning
av vertikale flater, og kan veere med pd &
oppfordre til naerturer. Det samme gjelder

for Grgnlandsleiret, der landskapselementer
belyses noe hyppigere, og armaturene

over gata i tilegg preges av farge. Fargen

pa armaturene endres gjennom arstider,

og kan anvedes for & markere hagytider.
Fargebruken er med pa 4 tilfredstille estetiske
preferanser, og gi gkt velvaere og preferanse
for uterommene. | Akebergveien er det
hovedsakelig fasader bare pa en side av
gatelgpet, derfor etableres det her master
med topmonterte armaturer. | Grgnlandsleiret
benyttes vaiertrekkbelsyning, fordi store deler
av gata har fasader p& begge sider om man
ser pa hele gatelgpet.

P& grunn av en hay vernestatus og flere
kulturminner vest i grantomradet, er det i
denne delen av parken valgt belysning med
mindre bruk av farger. | disse omrddene

skal lyset framheve stedets eksisterende
dagidentitet og egenart, og forsgke & gjgre
dette tilgjengelig pa natten.

@st i parken er det mindre vern og faerre
kulturminner. Det er gst i parken derfor
benyttet mer farget lys og belysning som setter
elementer i fokus som ikke spiller en like stor

rolle i stedets eksisterende dagidentitet. En
egen nattidentitet etableres.

Ved inngangspartier til greantomradene
monteres master med belysning med gobo-
filter. Lekeplassene innenfor omradet fér
dynamisk og brukerstyrt belysning og farget
lys i tillegg til primaerbelysning av plassen.
Primaerbelysningen vil besta av hvitt lys.

Elementene kartlagt i analysen av kunst
lyssettes, og byr p& opplevelser langs
bevegelseslinjene og motiverer til naertur.

@st i parken, i den delen som per dags dato
betegnes som Klosterenga park, finnes det
mange store traer, og bebyggelse med
private boliger i tigrensende fasader. Det
fargede lyset vil dra oppmerksomheten ut
mot parken og mot vegetasjonselmenter
som kan gi gkt mental restitusjon. P& grunn
av rommets starrelse vurderer jeg det som at
den dynamiske belysningen og fargene pa
lekeplassen ikke vil veere til bry for beboerne i
omradet.

STEDSEGNE FORHOLD OG SKJZNN

Innenfor omrddet vist t.v finnes en forballbane.
Denne fotballbanen er per dags dato en
grusbane, men er lovet oppgraderinger i

form av kunstgress og ny belysning, slik at

den kan brukes i offisielle konkurranser som
hjemmebane for Sterling forballklubb. Av den
grunn forholder ikke belysningen her seg til den
beskrevet i belysningsstrategien. Banen vil fa
egen belysning i henhold fil offisielle standarder
satt av Norges idrettsforbund. | samtaler med
Petter Kristiansen (09.04.2019) fikk jeg vite at det
i disse tilfellene er mest vanlig med 16m hgye
mastmonterte armaturer med 4 armaturer per

mast og 3 master pa hver langside av banen.
Det er derfor dette som er tenkt og overordnet
illustrert i denne illustrasjonsplanen.

En lokal gate pa vestsiden av parken har ogsa
fatt belysning i form av oslolampe-armaturer
pa master likt som i selve grantomradet som
grensert til denne gata. Dette er fordi denne
gata er relativt kort, og fordi den kan ses i
direkte sammenheng med grgntomradene.
Det var min vurdering at man ved & benytte
samme armaturer i denne lokale gata som

i parkomradene ville oppna et mer ryddig
inntrykk, der omradet ville framsta som mer
koherent enn om man benyttet armaturene i
belysningsstrategien for lokale gater.

Det er viktig & papeke at implementeringen
av belysningsstrategien i et hvert tilfelle ma
ta hensyn til stedsegne forhold og situasjoner.
Belysningsstrategien er & betrakte som en
rettesnor som gir fgringer, men ikke uten
unntak. Dette blir viktig & huske nar det
etableres ny belysning i omradet.

P& grunn av malestokken illustrasjonsplanen
og den tekniske planen er produsert i viser
ikke disse helt presis plassering av master og
lyskilder, eller gobo-mgnter fra belysningen
pa bakkeplan, men viser en overordnet plan
for hvordan anlegget kan se ut dersom man
benytter seg av belysningsstrategien som
rettesnor.

P& de kommende sidene vil jeg ga naermere
inn p& noen utvalgte steder fra planen,

og illustrere hvordan stedene innenfor
omradet vil kunne se ut med ny belysning
basert pa de implementerte prinsippene for
helsefremmende belysning.









STROKSGATE, INNGANGER TIL
PARKEN OG KUNSTELEMENT

Oppholdsplassen og inngangspartiet til
Botsparken ligger i dagens situasjon delvis
badet i stralys fra gatelyset i Grgnlandsleiret.
Plassen oppleves som litt for mark til at

den inviterer til opphold, og lite viktig i den
omradets eksisterende nattidentitet.

| den nye situasjonen far inngangspartiene til
parken master med armaturer med gobo-filter
som skaper dynamiske mgnster pa bakkeplan
(clynamisk belysning). Dette er ment & vekke
folelser av familiariier fra dagsituasjonen der
samme effekt oppleves idet solen filtreres ned
gjennom trekronene. Ved & belyse apninger
inn mot parken forsterkes ogs& mystikken, som
kan gi gkt landskapspreferanse.

Linde-alléen og bassenget midt pa plassen

er viktige landskapselementer i stedets
dagidentitet som settes i fokus ved hjelp av
lyssetting p& kveldstid (belysning av utvalgte
landskapselementer, belysning av vegetasjon).

Gaten Grgnlandsleiret belyses med
vaierstrekkbelysning med fargerike armaturer
som bringer mer farge inn i bybildet pa
kveldstid, uten & matte ty til farget lys ned mot
bakkeplan (fargebruk).

Det er ogsa med pa a framheve elementer fra
stedets dagidentetiet, og gjgre det lettere &
kienne seg igjen.

Den nye belysningen tilfredsstiller bade
estetiske behov, skaper muligens en attraksjon
og trygghet, og er med pa a skape malpunkt
for naerturer.
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LOKALT TORG/PLASS

Helga Helgesens plass grenser til
Grgnlandsleiret og framstar idag som en
tom plass med mye potensiale. Plassen

er aktivt anvendt pa solrike dager, mens
den pa kveldstid som oftest star forlatt. P&
kvelden dominerer lyset fra busstoppen og
Grgnlandsleiret, ellers oppleves plassen som
noe mgrk. Den har med andre ord ikke et
lysnivd som oppfordrer til opphold og sosial
=T aktivitet.

lllustrasjonen av tenkt ny situasjon viser hvordan

den nye belysningen leker med romfglelsen

pa stedet, og tar opp hgydeforskjellen

mellom gateplan og omkringliggende

bebyggelse(romskapende belysning).

Steinbenkene har fatt pullertbelysning som

er tenkt & kunne vaere brukerstyrt i form

av a kunne justeres til hgyere lysniva ved

'p behov eller gnske (brukerstyrt belysning).

Og enkelte innganger til omkringliggende

bebyggelse har fatt veggmontert belysning
e ! for & framheve viktige funksjoner og innganger

P i omkringliggende bebyggelse (belysning av
' utvalgte landskapselementer).

' T Det store treet pa plassen belyses av hensyn
; { til estetiske preferanser og mental resititusjon
1 (belysning av vegetasjon, belysning av
e —— utvalgte landskapselementer). Mens de
7 smalysdiodene pa vaierstrekk over plassen

gliterer forsiktig og bringer liv og aktivitet
til stedet uavhengig av antall folk som for
gyeblikket bruker plassen (clynamisk belysning).
Nedpendede downlights supplerer de sma
lysdiodene og sikrer god sikt og oversikt pa
plassen.
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4.4 AVSLUTNING

KONKLUSJON & REFLEKSJON

| begynnelsen av denne oppgaven
ble det presentert en problemistilling:

Huordan kan man benytte lysdesign i offentlige
uterom som et virkemiddel for i skape
helsefremmende omgivelser i Tpyen-Gronland-
omridet?

Jeg har etter beste evne forsgkt &
svare pa denne problemstilingen.
Oppgaven avdekker et potensial
for at belysning av offentlige
uterom til stgrre grad enn i dagens
situasjon kan veere med pa a
skape helsefremmende uterom i
Teyen-Grgnland omradet, og viser
eksempler pa hvordan dette kan
oppnas.

Jeg haper & ha bidratt med noen
interessante tanker og ideer om
belysningens rolle i det & utforme
gode og helsefremmende uterom,
og til & tenke nytt om belysning i den
strategiske planen for uterom.

Det er likevel gjort avgrensninger,
der det blant annet er valgt ut
noen fa tema der det undersgkes
hvordan belysning kan veere med

a pavirke, og det er bare i deler av
oppgaveomradet der jeg tilnaermer
meg oppgaven i mindre skala.

Slike avgrensninger har vaert
ngdvendige for at oppgaven ikke
skal bli for omfattende, men etterlater
ogsa mulighet for videre utforskning
av hvordan belysning kan bidra til &
skape helsefremmende omgivelser.

Maten prinsippene er anvendt

i den siste delen av oppgaven,

i belysningsstrategien og ved
eksempler pa implementering, er
bare en mate & bruke prinsippene
pd. Det finnes enormt mange
muligheter for hvordan prinsippene
kan overfgres til en konkret situasjon.
Det hadde veert interessant & se
hvordan de kunne veert anvendt i
et annet caseomrade, og hvordan
en annen landskapsarkitekt eller
lysdesigner ville tiineermet seg den
samme oppgaven.

For meg hadde det vaert spesiellt
interessant & ga dypere inn i hvert
tema og det tekniske, tegnet

flere snitt og jobbet med konkret
plassering av armaturer for & oppna
ulike effekter i uterommene.

Gjennom prosessen med a skrive
denne oppgaven har jeg fatt innblikk
i et tema jeg fra far ikke hadde mye
kunnskap om. Jeg har ogsa blitt mer
klar over belysningen i uterommene
jeg befinner meg i, og hvordan det
pavirker stedets karakter.

Det blir tydelig at det eksisterer et
behov for en tilnaerming til belysning
av uterom som til starre grad setter
mennesket i sentrum. Dette er

noe som stadig nevnes i moderne
byutvikling, noe bilfritt byliv- prosjektet
i Oslo er et eksempel pa.

Av den grunnen er ’Human centric
lighting’” en méate a tenke omkring
belysning jeg kan se kan fa gkende
fokus i framtiden.

Slik som tidligere er papekt i
oppgaven er offentlige uterom

som fremmer god helse er et gode
som kommer alle til nytte og kan i
beste fall bidra til & utjevne sosiale
helseforskjeller. Dette bar derfor veere
en naturlig del av all praksis som
innebaerer utforming av vare felles
omgivelser. Denne oppgaven har vist
at dette ogsa inkluderer planlegging
av belysning av offentlige uterom.

Med det avslutter jeg denne
oppgaven, og haper at Bydel Gamle
Oslo gar en lysere framtid i mgte.
Andrea Haave Jenssen

08.05.2019
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FULLSTENDIGE INTERVJU

INNLEDNING

Intervjuene i denne masteroppgaven er semistrukturerte intervju, der
interviuobjektene far noen planlagte spgrsmal ut fra et forhandsbestemt
tema. Det etterlates rom for fleksibilitet i form av at oppfalgingssparsmal
bestemmes ut fra respondentens svar dersom det er noe som kan veere
interessant & utforske videre gjennom intervjuet, eller om det er noe som
trenger videre avklaring.

Semistrukturerte intervju har veert en passende intervjutype for den typen
informasjon jeg har gnsket & f& ut av prosessen. Jeg har hatt noen utvalgte
tema og hovedspgrsmal jeg har gnsket a fa svar pa, men var ellers veldig
apen for hvordan informasjon som kom ut av intevjuene. Dette er fordi jeg pa
flere tema intervjuene har omhandlet ikke selv sitter inne med praktisk erfaring
og stor kunnskap p& temaet. Det ble derfor anskelig at intervjuobjektene fikk
muligheten til & selv styre til en viss grad retningen intervjuet tok, slik at mest
mulig god informasjon kunne komme ut av prosessen.

Ulike intervjuobjekt ble spurt om ulike tema.
INTERVJUENE

1.

Intervjuobjekt:Jenny Osuldsen.

Dato: 21.12 2018 (Arets markeste dag)
(9Dnsker ikke gjengitt fullstendig intervju)
Intervjuguide:

Tema: Landskapsarkitektens rolle i & planlegge belysning i uterom.

Innledende sparsmal:

1. Hva er din erfaring med & arbeide med lys?

2. Har du en form for formell kompetanse/utdanning innenfor lysdesign? Isafall
hva er dette?

3. Har du uformell erfaring innenfor lysdesign? isafall utdyp.

Hovedspgrsmal jeg gnsker & fa svar pa:

Hva mener du er landskapsarkitektens rolle i oppgaven & planlegge belysning
av uterom?

Er det saerlige muligheter og oppfordringer man bgr veere klar over som
landskapsarkitekt som arbeider med belysningsplanlegging?

Kan du fortelle meg om noen erfaringer knyttet til ditt arbeid med & planlegge
belysning av uterom?

Oppfalgingssparsmal:
Ut fra svarene og dialogen som forekommer.

Oppsummering av utdrag fra intervjuet anvendt i oppgaven:

Jenny Osuldsen er partner i Snghetta og ansvarlig for emnet i lysdesign

for landskapsarkitektur-studentene pa NMBU. Hun tilhgrer selv gruppen
landskapsarkitekter som ikke har formell kursing eller utdanning i & planlegge
belysning, men sitter inne med enorm kunnskap pa temaet tilegnet
giennomom lang erfaring fra arbeidslivet der lys ofte har blitt og fortsetter &
veere en viktig del av prosjektene.

| et intervju med Jenny (21.12.2018) papeker hun at det er viktig & vaere
klar over hva vi som landskapsarkitekter kan bidra med, og hva som er vare
begrensninger nar det kommer til & planlegge belysning. Nar det kommer
til & regne pa jevnhet i belysningen og antall lux, er dette noe hun er helt
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klar pa at ma overlates til andre faggrupper, og at dette er noe vi som
landskapsarkitekter ikke bar begi oss inn pa da vi mangler den formelle
treningen og kompetansen til & utfare slike oppgaver.

Landskapsarkitektens rolle i belysning er i falge Osuldsen & bidra til &
planlegge belysning som fungerer godt sammen med de andre elementene

i et uterom, og som tilgjengeliggjer uterommet i stgrre tider av dggnet.

Hun mener vi kan bidra med kunnskap om bruk av stedene, utforming,
materialvalg,

form, estetikk og atmosfaere. Som formgivere kan vi stille spgrsmal om hvordan
vi kan oppnd flere kvaliteter tilknyttet belysningen ut over funksjonalitet og
sikkerhet og gke brukbarhet gjennom dggnet og aret.

2.
Intervjuobjekt: Are Rgysamb.
Dato: 11.12.2018

(Dnsker ikke gjengitt fullstendig intervju).
Intervjuguide:

Tema: Landskapsarkitektens rolle i & planlegge belysning i uterom &
belysningens pavirkning pa helse

Innledende sparsmal:

1. Hva er din erfaring med a arbeide med lys?

2. Har du en form for formell kompetanse/utdanning innenfor lysdesign? Isafall
hva er dette?

3. Har du uformell erfaring innenfor lysdesign? isafall utdyp.

Hovedspgrsmal jeg gnsker & fa svar pa:

Hva mener du er landskapsarkitektens rolle i oppgaven & planlegge belysning
av uterom?

Er det seerlige muligheter og oppfordringer man bgr veere klar over som
landskapsarkitekt som arbeider med belysningsplanlegging?

Kan du fortelle meg om noen erfaringer knyttet til ditt arbeid med & planlegge
belysning av uterom?

Hvordan kan belysning bidra til & pavirke hvordan vi oppfatter og anvender
byens uterom?

Hvordan kan belysning bidra til & pavirke helse?

Oppsummering av utdrag fra intervjuet anvendt i oppgaven:

Are Rgysamb er universitetslektor og programkoordinator for
Bachelorstudiet i lysdesign ved Universitetet i Sgrgst-Norge, og er en av de
andre som sa seg villig til & la seqg intervjue (11.12.2018). Han papeker at
flere av de mest vellykkede prosjektene der han har veert med & planlegge
lys har veert de der det har veert godt samarbeid mellom lysdesigneren

og landskapsarkitekten. Pa samme tid trekker Rgysamb fram at det ma
foreligge et felles grunnlag for & kunne diskutere tiinaermingen til utformingen
av lysplanen, der kjiennskap til grunnleggende begreper knyttet til lys og
eksempelvis teorier som stammer fra miljgpsykologien, slik som Kaplan

& Kaplan’s preferansemodell, kan vaere et godt felles grunnlag a ta
utgangspunkt i.
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3.

Intervjuobjekt: Leo Rygnestad, programkoordinator omradelgft Tayen og
Grgnland.

Dato: 09.01.2018

Intervjuguide:

Innledende sparsmal:

Hva er din stilling og rolle i arbeidet med omradelgftene?

Hovedspgrsmal jeg gnsker & fa svar pa:

Til hvilken grad er belysning noe som arbeides med i forbindelse med
omradelgftene som pagar pa Teyen og Grgnland? Og hvordan arbeides det

isafall med belysning?

Er det saerlige hensyn i forhold til belysning av uterom som ma tas i disse
omradene?

Er det noen utvalgte omrader eller plasser som kan vaere av saerlig stor
interesse a se naermere pa i forbindelse med planlegging av ny belysning?

Er det noen saerlige utfordringer innenfor dette omradet som dere har
kartlagt, som kan ha betydning for planlegging av belysning?

Er det noen saerlige muligheter innenfor dette omradet som dere har kartlagt,

som kan fa betydning for planlegging av belysning?

Intervjuet:
Hva er din stilling og rolle i arbeidet med omradelgftene?

”Programkoordinator for omradelgftene Tayen- og Grgnland”
Kan du fortelle litt om belysning som en del av omradelgftene?

”Det vi holder p& med veldig konkret er at alle park-prosjektene vare
involverer hensyn til belysning. Rudolf Nilsens plass n& har blant annet en del
der belysning er viktig. Sola har ansvar for dette prosjektet. Helhetsplanen

for dette legges fram neste uke, der kan jeg fa deg inn. Sarlie lekeplass er
ogsa et eksempel pa et prosjekt der belysning har vaert en viktig faktor. Far

vi begynner & utvikle flere parker og plasser skal vi n& begynne & utvikle en
strategisk plan for uterom pa Grgnland og Tayen. Dette skjer fordi vi selv
merker at nér det tas en etter en sa blir det darligere helhet, sammenheng, og
lekeparkargumentene har en tendens til alltid & vinne fram. Vi trenger parker
ikke bare for barna, men ogsa for eldre, voksne og ungdommer, og vi ser at
en strategisk helhetsplan er ngdvendig for & f& gjennomslag for dette sdnn

at vi oppnar en god balanse. | denne sammenhengen har vi ogsa behov for
& se pa hvor det er markt, og hvor det er problematisk at det er markt - det
trengs jo tross alt ikke lombelyses over alt. Derfor har vi n& gjort nye barnetrdkk
og eldretrakk (hgsten 2018), for har dette bare vaert gjort for tayen (pluss
omradet med Vahl skole). Sa dette er en vinkel som vi arbeider med for en
helhetlig planlegging, som ogsa vil involvere det med lys.»

Er det noen saerlige hensyn i forhold til lys som ma tas i omradene Grgnland
og Tgyen?

«Pa grunn av trangboddheten er det mange barn og unge som bruker
uteomrddene intensivt i disse omrddene. | Olafiagangen har det blitt satt
opp belysning som folk er mgkk misforngyde med. Det de er misforngyde
med er hovedsakelig at belysningen er bla, og de uttrykker at bla belysning
et sted som ogsa sliter med rusproblematikk har uheldige virkninger og videre
forsterker en «narko-stigma» over omradet. Det er som a vaere pa et bad pa
et utested der de vil hindre at folk setter sprayter.
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| dag skal det veere befaring i Olafiagangen med personen som ogsd

er ansvarlig for belysning i bymiljgetaten i avdeling for trafikkavvikling og
belysning. Jeg vet ikke hva hun jobber som. Dette sporet skal na fglges

opp i Olafiagangen. Forelgpig eksisterer ingen helhetlig plan for belysning i
omradet, men Rudolf Nielsens Plass har fatt ny plan for belysning utarbeidet
i sammenheng med lysdesigner fra AF-konsult, s& denne har et program.
Utviklingen av helhetsplanen for parker og uterom vil startes opp i lgpet av
forste kvartal 2019 og ferdigstilles i Igpet av aret eller eventuelt litt mer. Det
vil veere en oppgave som mest sannsynlig vil settes bort til konsulentfirma.
Strategisk uteromsplan er bydelsdekkende, s& det er ikke bare omradelgftet
som skal drive med dette. Hovedsakelig Tayen, Grgnland og tilgrensende
omrader vil omfattes av denne planen, er intensjonen, men det er ikke helt
klart enda hvor denne grensa blir satt. Omradelgftet ligger under avdelig for
Lokalmiljg og mestring organisjonsmessig, som ogsa har alt av park og miljg-
ansvaret i bydelen. Dette blir alts& et samarbeid med var linjeorganisasjon pa
en mate».

Kan du si litt om omradelgftenes avgrensning, og interessante steder & se pa i
forbindelse med strategisk plan for uterom og belysning?

«Det er jo omradene innenfor dagen omradeavgrensning, men ogsa andre
omrader som kan inkluderes i den strategiske planen vil veere Sweigaardsgate
(som vi ser pa som et interessant byrom). Samtidig blir det bygd mye der na,
og de hgye husene farer til en nord-sgr akse som betyr at det blir sol der to
ganger om dagen og gir sterke faringer for mulighetene der. Det er snakk

om at trikken skal over i Dronning Eufemias-gate, men dette kan ta tid, og er
avhengig av at ogsd bussterminalen flyttes da mye av trafikkproblematikken
forarsakes av de grgnne bussene. Det stemmer at det skal komme
bekkeapningsprosjekt, men det er under diskusjon fordi NSB hevder de trenger
arealet, men kommunen sier det ikke er aktuelt. Men det som skjer er at rett

i Sweigaardsgate, oppstillingsplassen for busser der, der skal hovinbekken
teoretisk sett komme opp. Denne parken skal ikke henge sammen med

Bots’n. Her kommer det uteareal med vann (oppstilingstomta). Men samtidig
skal det i klosterenga og nedover bringes elva opp i dagen. Bots’n er jo
veldig spennende. Ogsa selve bygget. Her er blackbox-miljget i ferd med &
utarbeide visjoner. Gamle Bots’n er i dag ikke lengre i funksjon, men den nye
delen er enda i drift, mens den gamle er ikke egnet for moderne fengselsdrift
lengre. Det er derimot super-vernet dette bygget, noe som gjgr prosessen
komplisert. Planen til Blackbox er at utearealet skal fylles med scener og
sirkustelt. Omradelgftet og bydelen har ikke utarbeidet planer for dette, og
Blackbox sine planer er derfor ikke offisielle eller vedtatt pd noen méte. Men
det er et forslag. Og Omradelgftet har ikke tid eller penger til & starte & se pa
dette palenge.»

Hvor mye penger har omradelgftet & disponere?

«35 millioner i aret for Grgnland og Tayen. Men satsningen er kalt
omradesatsning indre-gst. Dette &pner for at det lett kan bli omradelgft

p& Sofienberg og pd Sagene opp mot Torshov. Der er det mye lignende
problem-komplekser! Grunerlgkka er et omrade som er veldig delt. Omradet
opp mot sofienbergparken og opp mot Carl Berner, og egentlig helt opp mot
Sinsen, der er det mye sosiale bomiljg-problemer.»

Hva er hoved utfordringer dere har kartlagt i medvirkningen og
kartleggingsarbeidet deres pa grenland/Tgyen?

«Manglende fritidstilbud, koordinering og kunnskap om fritidstilbudet. Mye
organisasjoner og tilbud, men mange som ikke vet om de»

«Lav tilknytning til arbeidslivet, f& ungdom har deltidsjobber. Dette kan
forplante seg til senere a slite med & komme seg inn i arbeidslivet senere»

«Hgyt frafall fra skolen»
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«Trangboddhet»
«Ustabile leievilkar»
«Stigma»

«Apne rusmiljger»

«Vi ser ogsa for oss at presset med rusmiljget fra storgata kan bli enda stgrre
na som det iverksettes endringer der oppe. Kvalitet p& uterom er noe av det
vi skal jobbe mye med framover. Det som trekkes fram i forhold til dette er

at folk oppfatter de som slitt, og at de er designet etter prinsipper som ikke
lengre fungerer sa godt lengre. En annen problematikk er at de er overbrukt.
Nar Sarlie lekeplass ble rustet opp ble det kunstgress fordi at vanlig gress

ikke taler slik type frekvent bruk, da blir det bare gjgrme. BYM har et prosjekt
der de bytter ut lyskildene i armaturene i omradet. De har ogsa utarbeidet
oppdatering av Oslolykta. Dette er et pagaende prosjekt med belysning som
omfatter omradene»

Dere samarbeider mye med bymiljgetaten?

«N& gjer vi det. Vi gjorde ikke det fgr. Det har vaert noe som ikke har fungert
optimalt tidligere. Men vi har na et bedre system og fast kontaktperson.
Bymiljgetaten har ansvar for uterom over en viss stgrrelse i nabolaget. Det er
et skala-spgrsmal. Og bymiljigetaten holder ogs& na pa med en utarbeidelse
av en helhetsplan for hele Oslo senfrum, der de bruker en utvidet definisjon av
Oslo sentrum som ogsa vil omfatte deler av Grgnland/Tgyen. Her skal de se
pa hva som ma gjares. Dette skjer i forbindelse med bilfritt byliv/akt byliv, og
tiltakslista for Oslo s og omliggende omrader... Med andre ord skjer det MYE

i omradet her, det betyr at det krever at kommunen er veldig frampa. Ellers
risikerer man et fragmentert omrade uten helhetlig koordinering der hvert
prosjekt tolker og utarbeider omradet etter sine egne meninger og gnsker.

PBEs hgringsinstans er de som bestemmer ang. uterom som er private, men
bydelen kan prgve a blande seg.»

Har du noen gnsker for omradet framover?

«Vi er opptatt av skapende mgteplasser. Steder der folk ikke bare henger eller
kigper, men der det er lagt opp til at folk kan vaere kreative sammen. Bade
barn, unge, gamle. Det vil dra folk og vecere positivi. Olafiagangen er helt klart
under-programmert og det er en del av problemet. Nar det var bruktmarked
der var det pa enkelte mater bedre, selv om de slet med omsetning av
tjuvgods. Det er tenkt & teste dette n& pd nytt, siden det finnes en annen
interesse for brukt og vintage, sa det far vi styre sa det blir en annen kultur pa
det og skape det bruktmarkedet man VIL ha. Med yngre DYI og lignende.»

Har du noen r&d om andre jeg burde ta kontakt med?

«Du burde snakke med de som driver med folkehelse hos omradelgftet,

der har vi en del som jobber med folkehelseretta miljgvern og en
friklivssentral(trening, diett- men kan ogsa ha tanker om belysning). Prosjektet
ditt hgres ut som det kan ha relevans for oss og vaere interessant a se pa, og
som vi kan nyttiggjgre oss av nar det kommer pa trykk»

Hva har veert viktig i & legge faringer for belysningen som er pa stedet i dag?

«Det er mye vaierstrekk i dette omradet da det er et kommersielt omrade der
Thon har interesse av a belyse det slik»

Andre viktige hensyn?
«Det er mange barn som leker i bakgarder og ikke far lov & veere ute pa gata,

og det er viktig & reflektere over ogsd i din oppgave. Se hvordan tilstanden
er der og. Vi har bomiljgtilskudd der man kan sgke om a fa veggmalerier,
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dyrkekasser, grilomrader... som stadig blir mer populaert.

Eksisterende belysning i dag preges av at det er gjort mye for & fa det lyst,
med rent fokus pa antall lux, og ikke s& mye vurdering av «Er dette koselig?».
Jeg kan sette deg i kontakt med masse mennesker som har noe a si om lys pa
dette omradet.»
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4,

Intervjuobjekt: Geir Tveit, seksjonsleder for forebyggende seksjon sentrum i
Politiet (Frogner, St.hanshaugen, Sagene, Grunerlgkka, Bydel Gamle Oslo).
Jobbet pa grgnland siden 1981.

Dato: 04.01.2019 kI 09.00

Sted: Hammersborggata - Politihuset Sentrum Politistasjon

Intervjuguide:

Innledende sparsmal:

Hva er din stilling i politiet?

Hvordan erfaring har du med & abeide i Bydel Gamle Oslo?

Hovedspgrsmal jeg gnsker & fa svar pa:

Hvordan kan belysning av uterom vaere med pa & ha en effekt pa reell og
opplevd trygghet i byen?

Er det stor ulikhet mellom bydelene nar det kommer til opplevd trygghet og
kriminalitetsutfordringer? | sa fall hvor er det starst utfordring og stemmer det
overens med oppfattelsen av trygghet?

Hva opplever dere som effektive tiltak for & bedre trygghetsfalelsen?

Og reel kriminalitetsforebygging?

Er det noen spesielle steder det er mer utrygt i Bydel Gamle Oslo?

Opplever du at steder med reel fare for sikkerhet er stedene som oppleves
som utrygge av folk?

Hvordan har utviklingen vaert?

Hvordan type kriminalitet sliter dere mest med i omradet Gamle Oslo og
Grgnland?

Intervjuet:
Hva er din stilling i politiet?
” Seksjonsleder for forebyggende seksjon sentrum”

Hvordan erfaring har du med & abeide i Bydel Gamle Oslo?
”Jeg har jobbet som politi pa Grgnland i snart 40 ar og faler meg godt kjent”

Hvordan kan belysning av uterom vaere med pa & ha en effekt pa reell og
opplevd trygghet i byen?

Han papeker at det ikke er stor forskjell p& de 40 arene han har arbeidet der
av fysiske forbedringer av uterommene. Langs akerselva har det alltid vaert
utrygt. Ny belysning der nd og noe tryggere. For 10 ar siden var det 40-50 ran
i maneden langs akerselva. Etter aksjon ned i 2-3 ran. Kriminaliteten gikk da
ned, men flyttet seg ikke fordi det er mye stikkveier og hull i gjerder og hekker
som gjer det vanskelig for politiet & fa tatt de. Pa samme tid darlig sikt pa
grunn av darlig skjgtsel av vegetasjon. Det er viktig med god sikt for trygghet
da det er enklere for politiet & fa tatt kriminelle, og lettere & bli oppdaget.
Og dessuten gir godt lys og oversikt fcerre fluktmuligheter der kriminelle kan
forsvinne eller giemme seg.

Omréadet er bortgjemt, dette er et problem. Arbeider med & f& omregulert til
restauranter langs elva. Det var praveprosjekt pa Grunerlgkka pa et tidspunkt,
& sette opp lys var ikke et problem, men a drifte det ble et problem. Viktig &
tenke pa drift, varighet og at det skal tale en del. Folk gar uansett raskeste
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veien, ikke der det er lyst. N& trykker politiet mye pa i Vaterland og Brugata,
da er deft fare for at kriminaliteten fiytter seg lengre ned pd Grgnland.

Har falt trygghet og faktisk trygghet god korrelasjon?

«Det er mest en falelse. Lys skaper ogsa skygge. Men den tenkte
trygghetsfglelsen er stor og relativt reell».

Er det noen saerlige problemomrader i Bydel Gamle Oslo du kan fortelle meg
om?

«Scerlig problemomrdde er Olafiagangen. Der er det f& kontraster og alt gér

i etti et halvmgarkt og kjedelig byrom. Da fgler de som oppholder seg der at
det ogsd blir vanskelig & se de. Jeg skulle anske meg lys asfalt og fluoriserende
maling pa saylene»

Opplever dere saerlig haerverk?

«lkke noe saerlig. Men lurt & plassere lys hgyt. Ma tale smastein, sngball og &
ristes i, men ikke skudd, det skal mye til. Lyset ma settes s& det overlapper, og
ikke dannes marke punkter imellom for & skape trygghet»

«IOlafiagangen om omrddet rundt er det satt opp en del lyspunkter, men det
er bare punkter, ikke trygghetsskapende lys. P& strekket svalgangen til Plaza er
det ingen helhet i belysningen som skaper trygge passasjer.»

«Det bgr vaere overkommelig & belyse grenlandsomrédet, Olafiagangen
under Nydalsveien, Rubina raanasgate, Platous gate og Mandalsgate som
hadde hatt godt av dette. Det blir her ogsa viktig & passe pa at ikke lyset lyser
inn vinduene der folk bor.»

«Burde du samkjegre deg med ruter? Nedgangene fil Toanen i Olafiagangen

er saerlig problematiske omrader der kriminelle og rusmisbrukere oppholder
seg. Broken windows teorien er svaert gjeldende for omradet. Hele grenland
og tayen er et broken window. Det skal utvikles omrddet ved Olafiagangen,
derfor er det lite initiativ til tiltak n& siden det ma tilpasset det som skal komme.
Det er da dumt at alt skal bli midlertidig fram til dette, da det er et behov for
strakstiltak.»

Kan du fortelle litt om forskjeller og likheter i forhold til trygghet i de ulike
delene av Bydel Gamle Oslo?

«Trygghet handler om & gjenerobre stedene, og definere hvem stedene er

til for. Det er veldig store forskjeller innad i Bydel Gamle Oslo. Valrenga og
Kampen og omradet opp mot Ekeberg og Bjarvika er veldig store kontraster
der kriminaliteten gjar seg lite gjeldende. Her skjer det sjeldent mye kriminalitet
i det offentlige rom, om det skjer noe skjer det som regel inne.»

«Saerlig ungdommer som begar kriminelle handlinger saerlig mot hverandre
er et problem i andre deler av bydelen, ungdomsgutter som ofte baerer kniv.
Disse er de som ogsa begar mest kriminelle handlinger. Noen gnsker ikke &
anmelde, eller faler ikke det er vits. Men det finnes nok ikke alf for mye av
dette.»

«Det skal sies at omradet er ikke bygd for sikkerhet, og det kan heller ikke alle
steder vaere. Det som gir mest sikkerhet og trygghet er at det er lyst og at det
er folk der som bruker uterommene. Denne aktiviteten i uterom er en mate a
gjenerobre uterommene.»

Men er all aktivitet i uterom god aktivitet, hvordan skiller dere pa dette?
«Sa lenge rusmisbrukere eller alkoholikerne ikke plager noen er det ikke der

vi setter inn var innsats. Er det lov & drikke i Frognerparken ma det vaere
lov & drikke i Vaterlandsparken ogsa. Den type klager som vi far mest av er
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klager pa forsgpling, det er synlig og pavirker uttrykket og image til bydelen.
| motsetning til rushandel er forsgpling veldig synlig i gatebildet, og legges
merke til av flere.y

Hva med saerlige utfordringer med kriminalitet i omradet, er det noe som skiller
seg ut her?

«Saerlig det somaliske miljget er en utfordring na i Bydel Gamle Oslo pa Tayen
og Grgnland. Det er lett & bli dratt inn i kriminelle miljig dersom du ikke far deg
jobb, sliter med fattigdom og mange kriminelle i naermiljg og omgangskrets.
Bydel Gamle Oslo ligger hgyt i kriminalstatistikken i Norge, og innad i Gamle
Oslo er det de mest sentrumsnaere omradene som ligger hayest slik som
Grgnland og Tgyen. Det dreier seg mest om interne kranglinger mellom

de kriminelle om gjeld og liknende. Vi far f meldinger om trakassering og
voldtekt fra sivile. Opplever derimot en god del trakassering av vektere. Jeg
parkerer bilen min ved Grgnland torg, og blir tilbudt stoff pa vei til jobb hver
dag, det er klart slike opplevelser kan fere til utrygghet hos enkelte. Det finnes
en annne side av det ogsa- det at mange av de kriminelle her er fra andre
land farer til fremmedfrykt hos enkelte, som igjen kan gjgre innvandrere
utrygge og at de fgler seg fornandsdgmt.»

Har det blitt mindre kriminalitet etter Tayenlgftet?

«Gar opp og ned avhengig av hvem som bor der. Men det er ikke s& mye,
det er det ikke. Mange av de som bodde der far har ikke rad til & bo der, og
det har dukket opp mange tilbud til de rike.

Enkelte konflikter mellom nordmenn og innvandrere. Tror ikke det bor noen
somaliere pa tegyen om 5 ar.

Hva opplever dere som saerlig utrygge steder i Bydel Gamle Oslo?

«Kriminelle gnsker steder der de kan gjemme seg bort og folk ikke ser de.

De befinner seg ogsd der det er mange muligheter fil flukt dersom politiet
kommer. Saerlig sidegater er mest belastet med kriminalitet, ikke hovedgatene
eller pa Grgnlandsleiret. Bortgjemte steder. Parkene er ikke spesielt belastet,
men det skjer. Der er det mest rus om det er noe, og ikke det som gdelegger
mest for tryggheten og sikkerheten. Nar det kommer til lys er hvor det skal
komme belysning er ikke like viktig som hvilken type belysning som skal komme
dit. Det hadde veert fint & kunne lede folk til & g& der det er trygt & gd.»

Hvordan har utviklingen veert i forhold til trygghet og kriminalitet i Bydel Gamle
Oslo?

«Kriminaliteten géar i bglger, da det er f& som begar kriminalitet, som sa blir
tatt, og s& kommer ut igjen. Fattigdom stor del av arsaken til kriminalitet, og
status, forhn&pninger om fremtiden. Prosjektet «ung gjenganger» viser at det
gjerne er f4, men de samme som gjennomfarer kriminelle handlinger. Antallet
nye rekrutterte som kommer pa denne lista na er lavt, tallet er stabilt. Det er
fa som star bak de virkelige problemene rundt i omradet n&, kanskje saerlig
10 stykker. Gjenerobring av uteomradene er viktig, tarre a ta plass, det er ikke
vanskeligere enn det. Selve smalgangen Olafiagangen er enda utrivelig. Det
bla lyset var alt for diskret, og det er enda for mgrkt. Her ma man ta stgrre
grep. De fleste som begdr kriminalitet her er unge gutter og menn. Unge
gjengangere (mer enn 4 ganger tatt)»

REFLEKSJON

Jeg kunne veert noe flinkere til & holde meg til intervjuguiden under
intervjuene, men falte likevel at jeg fikk nye yttig ut av samtalene jeg
gjennomfgrte i arbeidet med masteroppgaven. Det er en metode som
faltes mer naturlig for hvert intervju, der jeg tror litt mer gvelse hadde veert

til stor hjelp. Det var et godt valg & gjennomfare semistrukturerte intervju da
interviuobjektenes egne refleksjoner tilferte mye interessant kunnskap, der de
fikk styre retningen intervjuene tok.
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FULLSTENDIG GJENGIVELSE
AV SPORREUNDERSOKELSEN
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Landskapsarkitekten og Belysning

Landskapsarkitekten og Belysning

1. Er du

Prosent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

20%

30%

20%

10%

0%

70.7%

Kvirne

27.9%

Mann

11.03.2019 11:10

1.4%
T

Bnskerikkesvare
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Landskapsarkitekten og Belysning

2. Aldersgruppe

Prosent

100% -

80% -

80%

70%

60%

50%

A0% -

0%

20%

10%

0%

17.7%

20-30 &r

34.0%

3040 &r

40.8%

4060 &r

11.03.2019 11:10

7.5%

>60 ar
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Landskapsarkitekten og Belysning

3. Utdanningssted

Prosent

100%

80%

80%

70%

60%

50%

A0%

30%

20%

10%

0%

83.5%

NMBU (Norges miljg- og biovitenskapelige universitet] /
Tidligerelandbrukshagskolen

6.7%

AHO {Arkitektur- og designhggskolen i Oslo)

6.0%

Annet universitet i Danmark eller Sverige

11.03.2019 11:10

11.4%

Annet
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4. Fyll inn ditt utdanningssted

FH Osnabrueck, Tyskland

Master

Universidade de Evora, Portugal
Japan og Norge

NMBU, USN, Wageningen Universiteit
Erfurt/Tyskland

Hannover / Tyskland

Essen, Tyskland

Fiuni School of architecture + design
Writtle University College
Universitet Kassel, Tyskland
Mastergrad

Bersen Arkitekthayskole

Nederland, landbrukshayskole



Landskapsarkitekten og Belysning

5. Hvor arbeider du?

Prosent

100% -

80% -

0% -

0%

60%

50%

A0% -

0%

20%

10%

0%

22.8%

Privat. Rent landskapsarkitek t-kortar

51.7%

Privat. Flerefagdisipliner ansatt

24.2%

Offentlig

11.03.2019 11:10

1.3%
e —

Annet

Powered by www.questback.com



6. Du svarte 'Annet’. Fyll inn type arbeidsplass her

Egen virksomhet og deltidsstilling offentlig.

Den norske kirke



Landskapsarkitekten og Belysning

7. Hvor mange ansatte er det der du jobber?

Prosent

100% -

80% -

80% -

70% -

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

11.4%

1-8 ansatte

24.2%

825 ansatte

10.7%

25-50 ansatte

11.03.2019 11:10

53.7%

>50 ansatte
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Landskapsarkitekten og Belysning

8. Har du noen type kurs eller utdanning innenfor belysningsplanlegging/lysdesign?

Prosent

100% -

9% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40%

30% -

20% -

10% -

0% -

11.03.2019 11:10

22.3%

71.3%
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Landskapsarkitekten og Belysning

9. Hvordan type kurs/utdanning var dette?

Prosent

100%

S0%

80%

70%

60%

50%

40%

0%

20%

10%

0%

54.5%

Empe som del av min utdanning il
landskapsarkitdd

6.1%

Bachelor, master eller drsstudium i lysdesign

21.2%

Kursiregiav arbeidsgiver

15.2%

Kurs pd eget initiativ

11.03.2019 11:10

18.2%

Annet

Powered by www.questback.com



Landskapsarkitekten og Belysning 11.03.2019 11:10

10. Har du hatt tilbud om 3 delta pa kurs/utdanning i belysningsplanlegging/lysdesign?

100% -

90%

80%

71.4%

70% -

60% -

Prosent

50%

40%

30% -

20% -

10% -

0% -
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11. I hvor stor grad fgler du at du har kompetanse til & uttale deg om belysning i et utendgrsprosjekt? Ranger pa skala fra 1-10, der 1 er minst og 10 er mast.
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Landskapsarkitekten og Belysning

12. @nsker du 3 arbeide med lys som en del av prosjektene du deltar i?
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Landskapsarkitekten og Belysning

13. Hvor ofte er du med p3 3 lgse spersmal angdende belysning gjennom ditt arbeid som landskapsarkitekt?
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Landskapsarkitekten og Belysning

14. Hvor ofte fgler du du har muligheten til 3 uttale deg om utendgrshelysningen i prosjektene dine?
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Landskapsarkitekten og Belysning

15. Er det en spesiell type prosjekter der du som landskapsarkitekt oftere deltar i planlegging av belysning?
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16. Du svarte 'Annet’. | hvilke typer prosjekt er det isdfall du deltar oftere i planleggingen av belysning?

De fleste. les jobber med et stort spekter av prosjekter, og som jeg har svart pa de andre spgrsmalene, sa uttaler jeg meg som oftest om belysningen.
Offentlig torg, byrom, mgtesteder, mulighetsstudier
Jernbanestasjoner, bade publikumsareal og driftsarealer.

Skianlegs



Landskapsarkitekten og Belysning

11.03.2019 11:10

17. Hvor stor del av prosjektene du har veert involvert i de siste 5 drene ansldr du ogsa har etablert ny belysning som en del av prosjektet?
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18. Hva fgler du er landskapsarkitektens bidrag/rolle i belysningsplanlegging? Svar kort

Estetiskt utseende og hva som skal belyses og nar. Lysstyring.
Uttale seg om hva som er viktige elementer/omrader og som bgr belysas. Uttale seg om kansept og stemning som kan forsterkes ved hjelp av belysning.
At den rette atmosfazren er opprettet, ikke bare de matematiske kravene.

Uten spesiell kompetanse fgler jeg ikke at jeg har s& mye & bidra med, uten privat erfaring mht synshemmede som trenger sterk men ikke blendende belysning for & orienter seg/se.

Intensjon far belysning

Valg av balysningstype (stolpe/pullert/i bakken/ effektbelysning/vegghengt armatur)
Plassering

Valg av armatur

Forstaelsen av belysningens effekt for anlegget.

Veare med pa a finne ut hva som kan belyses

Lage en skisse til konsept, ofte i samarbeid med arkitekt

Komme med innspill til elektro om valg av armatur, lysmaster osv.

Naart samarbeid med elektro.

landskapsarkitekten har rollen med & koordinere alle fag i uteanlegget underveis i prosjekteringen, herunder ogsa belysning som ofte detaljfglges av RiE eller lysdesigner. & ivareta helheten i prosjektet blir
derfor alltid viktig fra landskapsarkitektens stasted, ogsa mtp. belysning.

Legge faringer i forhold til spesielle effekter, universell utforming, soneinndeling/hierarki av belysning
Pavirke hvordan man kan skape gode trygge og spennende omgivelse nar det er markt.

Det helhetlige konseptet. A bevare "fortellingen” i prosjektet og sikre at belysningen bygger opp under denne. Fremsnakke lysdesign som satsningsomrade ovenfaor byggherre.

Material- og fargeval, rett type belysning til rett anlegg/plass, samarbeid med elektro eller lysdesignar om ynskjeleg uttrykk/form/type belysning osv. Lark viser gjerne plassering, men lysdesignaren ma laga
lysherekningane.

Materialvalg.

Definere steder som er viktige 3 belyse,

Belysning som del av konsept

Minne om at det er krav ogsa til utomhushelysning i TEK og at noen ma prosjektere og lysberegne det.
Diskutere lysdesign med RIE.

Delta i finjustering av belysningsmaster mv i anlegget.

Det er for lite fokus & dette fra oppdragssivere, prosjektledere, utfdrende og prosjekterende. Lysdesigner burde vaart mye mer med i prosjektene.



Vis belysningspunkter pa vare tegninger. | tidlig fase plasseres det av oss, i detaljprosjekter i samrad med RIE.
sikre sammenhengende design, trygghet og funksjonalitet

Et helhetlig blikk for belysningens samspill med design og funksjon

Fremme bruk av lys, stille krav til type belysning og hva som bgr lyssettes. Landskapsarkitekten kan motivere oppdragsgiver til & bruke lys aktivt. Landskapsarkitekten kan involvere en lysdesigner til 3 lage lys-
planer.

hvor det praktisk bgr vaere belysning og design tilknyttet belysning

Gi innspill til armatur/lampe.

Gi innspill til gnsket "stemning" gult/hvitt lys, farget lys, gobo..

Papeke behov for lys til skisseprosjekt/mulighetsstudie.

Arbeide sammen med RIE om belysning av opphold-, lek- og gangsoner som vi etablerer

Sdrge for hensyn til biologisk mangfold (lysforuresning med tanke pa nattaktive insekter, belysning i naturomrader/ved viktige gyteelver osv.

Formgitt som regel alltid med lys og far det kvalitessikret med en elektrokansulent. Skulle gjerne hatt hatt stgrre og flere egne »lysprosjekt» H vor jeg fikk brukt kompetansen min som lysdesigner men de
oppgavene er det ikke 54 mange av.

Saner som skal belyses og gnsket effektene.

Belysning inngar som en del av et helhetskonsept som landskapsarkitekten bgr sta for, det tekniske er utenfor var rolle. (P4 samme mate som overvannshandtering er en del av konseptet, men
overvannsberegningen gjgres av VA/OV-konsulent.

Helheten er ivaretatt i harmoni mellom funkjson, UU, estetikk og teknisk utfordring (koordinering mot andre typer ledninger f.eks. VA, hgyspent, osv.

Estetikk og (opplevd) sikkerhet

Bidra til & formulere hvor det er behov for belysning, komme med innspill til valg av Igsning.

Gi innspill om type FUNKSJON belysningen bgr ha, feks: lede vei, skape stemning, oppfordre til opphold. Og innspill om ESTETISK UTTRYKK, feks: robust og lav lyskilde, lik materialitet som gjerdestolper osv.
Helhetstankegang (form/estetikk, funksjon, tekniske krav, tilpasning).

Plassering av armatur og enkelte ganger valg av design.

riktig mengde lys

riktig valg av mast/armatur
riktig plassering av belysning
Effekthelysning



Soning av omrader med ulike behov for belysning.

Belysning som virkemiddel til & understreke viktige linjer eller enkeltelementer.

Tilpasse plassering og dimensjon pa master og armaturer til bade funksjon og anlegsets form.

Foresla/velge design pa belysningsutstyr tilpasset anlegget forgvrig.

Unnga lysforurensing og ugnsket blending (bla i havnemiljger aht bater som ankommer i mgrket).

Jobber for tiden for det meste pa mindre prosjekter, og der er det ofte jeg som ordner med belysning sammen med elektroingenigren. Tidligere har jeg jobbet for et std@rre kontor, og da brukte vi ofte
lysdesigner i tillegg.

Trygghet, skape gode steder, tenke helhet, tenke hva stedet skal brukes til /@nskes brukt til, estetikk, fremheving av spesielle elementer/effektbelysning, tenke belysning ut fra brukerperspektiv mer enn krev og
forskrifter (som ofte elektriongenigren tar hensyn til uansett)

Tenke helhetlig, bade funksjonell og stemningsskapende belysning.

Plassering av lysmaster, hgyde og type master. Forslag pa evnt tilleggsbelysning uplights/downlights. Sjekke at belysningskrav UU ifht hc parkering kommer med. Mm.

Eg jobber i etaten pa landlege strgk og her er det berre nokre fa prosjekt med spesielle belysning, ofte er det vanlig gatelys me skal utaler oss om. | Tyskland var eg med & eit prosjekt der me skulle belyse ei
kirke, det a var nyttig a ser kva som er mogleg.

Bidrar med innspill med tanke pa funksjon men ogsa det estetiske.

Bidra til 3 utvikle konseptet for belysningen. Hva vil vi oppna? Qg diskutere seg fram til Igsninger pa dette sp@rsmalet i samarbeid med andre faggrupper.

Bestemme hvor det skal vaere lys pd en sann mate at lysdesigneren eller, RIE eller leverandgr kan fglge det opp med en god detaljering/spesifikasjon.

Se pa fornuftig plassering av lys i forhold til plasser og s@rge for at stolper star pa steder som fungerer.

materialbruk, design

Plassering av belysning og i noen grad lysstyrke. | enkelte prosjekt er det ogsa viktig a8 unnga lysforurensing - sterke lys som rettes mot boliger eller andre areal utenfor stasjonsomradene.
At belysningen inngar som del av konseptet og hidreg til heilskap nar det gjeld utforming og farge pa armaturar.

lvareta helheltlige l@gsninger mht. uttrykk og fargebruk pa lysarmaturer. Komme med forslag til effektbelysning, og bruk av belysning som ledelinjer mht. UU.

Utarbeide overordnet strategi/konsept for belysningen sett i sammenheng med utformingen av landskapet. Plassering av master og komme med innspill/forslag til valg av armaturer/master og estetikken rundt
dette.

Utvikle konsepter for veifinning og fremheving av interessante punkter i landskapet i samrad med fagfolk
Jeg er ofte involvert, men det er vanskelig a fa helt gjiennomslag og kotroll pa det som leveres til slutt - blir ofte et litt stivt resultat av en lysberegning fra RIE.

Kunne i en del tilfeller med fordel vaert stgrre. Rollen blir som regel a tilpasse der det er mulig, samt 8 kemme med innspill til plassering av lyspunkter/armatur og master



Vi har helhetsansvaret. Som erfaren landskapsarkitekt har jeg ved evaluering av mange prosjektet tilegnet meg egenerfart erfaring om hva som fungerer vurdert opp mot en rekke forhold: Estetikk, drift,
universell utforming, sikkerhet/utrygghet, faren far overbelysning mm.

Estetik uttrykk. Plassering og type belsyning.

Konseptutvikling og koordinering mot teknisk radgiver/ lysdesigner.

Definere hvor det er viktig & ha belysning, og hvorfar (sosial sikkerhet, opplevelse, brukervennlighet giennom arstider/tid pa dggnet, sette fokus pa elementer
kommer helt an pa hvor man jobber, og hvilke type prosjekter man jobber med

Bidra til god lyskvalitet, lys med riktig avskjerming, farge og temperatur. Forhindre lysfarurensning, og for hgye master feil plassert. Bidra til bruk av lys som miljgskapende element.

Lysplan/-konsept - i samrad med lysdesigner / elektro
Valg av armaturer - i samrad med lysdesigner / elektro
Plassering av armaturer

Kansept, produktvalg

God opplevelse av arealene nar det er markt

Vurdere hvilke omrader (flater, objekter, veier, sangveier, traar) som bar belyses. Design og farge pa mast og armatur, evnt si noe om design pa spesiell effektbelysning. (Ikke om om aptikk, lysfarge osv.)
Kamme med forslag til ordinaer belysning samt farslag til effektbelysning. Diskutere med elektroingenigr.

Lafte opplevelsen i mgrket.

Fremheve romlige kvaliteter, oppfylle UU-krav

Landskapsarkitekten har sannsynligvis oversikt rundt hva som er viktige funksjoner i prosjektet, derfor har landskapsarkitekten en viktig rolle i 8 samarbeide med lysdesigner rundt dette.

Belysningen ma knyttes til bruk, brukere og stedskvalitet. Viktig at belysningen ikke bare er funksjonell, men ogsa trygghetsskapende, og at den bidrar til stedsidentitet og universell utforming

Vi lager belysningsplan etter beste evne tilpasset prosjektet.

Bistand og valg rundt valg og plassering av lysarmatur, design/farger pa armaturer, elementer/vegetasjon som skal belyses - ofte i samrad med el-ingenigr og lysdesigner.

Lager ofte et forslag pa belysningsplan som sendes videre til fagperson i prosjektet.
Safar jeg kommentarer og legger dette inn pa en egen plan sammen med vare tegninger.

Giveiledende rad om generell belysning. Anbefale flinke fagfalk pa detaljering



Qfte plassering av pullerter - og av og til bestemme type. Noen ganger plassering av lysmaster og type, andre ganger EL-ladere og trafostasjoner - lark kommer med forslag til plassering i samarbeid med
elektroingenigr etc.

Har enna ikke samarbeidet med egen lysdesigner.

Ifht veganlegg og g/s- veg:

- behov for belysning

- plassering av lys-stolper

- hgyde pa stolper ( by, land)

- samarbeid med VEA, Vegingenigr og trafikksikkerhet ifht plassering

- 4 bidra til en god opplevelse av stedet ogsad | market. Sd@rge for utvidet brukstid av stedet der trygghet og god iscenesettelse av

uterommet er viktig. God balanse i belysningen med riktig bruk av hierarki. Samarbeidet Lysdesigner, RIE og Lark kan gi en god synerigieffekt, der forstaelse av uterommet er Lark sin styrke.

Unnga stralys, velge riktig armatur/lyskilde mtp farge og styrke

Estetisk profil, god integrering av lyselementer i anlegget og fin/god lyssetting

Det er ikke veldig stort fokus pa dette i hverdagen hos en landskapsark.

Bidra til hvilke steder som trenger lys (trygghet) og/eller spesielle omrader som kan gi belysningseffekt og en ekstradimensjon i marketiden (effektbelysning)

Helhetshilde, logikk og lesbarhet av et omrade, matehold

Landskapsarkitekten b@r ha en stor rolle i belysningsplanleggingen.
Belysningen understreker prosjektets former, elementer m.m. og bidra til gkt opplevelse av anlegget.
Armaturens design og fargevalg ma avstemmes til bygningsarkitekturen.

Gar mest pa lysarmatur. Belyst overflate/objekt er det lite fokus pa i mine prosjekt.
Plassering ift andre elementer, type armatur/stolpe, hgyde, farge, form, fundament (hayde spesielt). Som oftest sammen med arkitekt dersom det er bygning/-er med i prosjektet

Plassering og valg/design av armaturer,

Tilpasse armaturer og masthayder til stedet. Plassering, bl.a. i forhold til skilt, vegetasjon, fasader, bebyggelse mm.

Foresla belysning for & fremheve objekter. Diskutere lysstyrke.

Vaere kritisk til belysning; Det er gkende problem med lysforurensning. | kommunen der jeg jobber tenker jeg at vi bgr bli bedre pa a stille krav til utbyggere i fijell og naturomrader om a begrense lysbruk.
Hyttebyer lyser opp fjellet, som pavirker opplevelsen av a se stjerner og oppleve marke i naturen som far. Sterke lysskilt pa fasader pa butikk med mer kan bli dominerende og ikke forskjgnne et omrade.
Str@gmbruk og milj@ er viktig & tenke pa ogsa. Trenger vi lys alle steder?

| vare prosjekter jobber vi sammen med lysdesigner eller at vi angir ca plassering og at RIE (Radgivende Ingenigr Elektro) bistar med lysberegning via sine leveranddgrer.

Bidra til trygge uterom. Sikre god standard og utforming av armaturene som foreslas. Underbygge ambisjonene og uttrykket i landskapsplanen. Ofte foreslar man noe som blir erstattet med noe hilligere nar
entreprendgren kommaer inn i bildet.



Jeg arbeider lite prosjekt-/detaljrettet, mest med reguleringsplaner, utredninger o.l. i en kommune. Det hender av og til jeg blir forespurt i forbindelse med gater o.l. fra andre i kommunens tekniske sektor, men
belysning er generelt ikke sa relevant tema innenfor mitt arbeidsomrade. Hadde jeg arbeidet mer med detaljplaner, ville jeg tenkt at belysning er en naturlig del av det som landskapsarkitekten bgr "mene nog"
om.

Sgrge for at det lages en helhetlig belysningsplan. Bidra med egen kompetanse pa sted og prosjekt mot belysningskonsulent/ elektroingeniar. Vurdere plassering, hgyder, linjer i landskapet, lysforurensing,
vurdere hvordan det kan brukes med tanke pa sosial trygghet mv.

universell utfarming, ikke blending, funksjonelt lys
Har en god romlig forstdelse, skjignner hvor det trengs lys/hvor effektbelysning gjgr nytten best. Sarge for at krav om uu er oppfylt.

Universell utforming og virkning av prosjektet nar det er belyst pa kveld.

1) Bidra til overordnet lyskonsept

2)Ansvar for  sette tema pa dagsorden i prosjektet

3) Ansvar for a innhente kompetanse og sta som mellomledd mellom belysningsprosjekterende og prosjektet
Pavirke valg av armatur og stolper mtp. estetikk.

Foresld type: produsent/produkt, stolpe eller pullert, farge pa stolpe og armatur, farge pa lyskilde.

Unnga at mastene blir for h@ye og lyskilden for sterk.

Bidrag med rad om estetisk valg/utforming av lyskilde og plassering av denne i forhaold til opplevelse og funksjon i uterom

Konsept

Stemning
Lystemperatur
Universell utforming

Viktig rolle for a skape opplevelser og stemninger gjennom belysningen. Elektroingingr og eller lysdesigner s@rger for tiltrekkelig lys etter lover og forskrifter.

Ta hensyn til omgivelsene, hindre lysforurensning, stedstilpasset belysning.

Noen ganger lgfter frem et @gnske om a trekke frem deler av anlegget med effektbelysning/stemningsbelysning for a tilfare/forsterke en opplevelse i anlegget.

Bidra til trygghetsfglelse i anlegget - unnga overganger fra svart mgrke partier til svaert lyse.

landskapsarkitekane kan vera med pé & sja pé heilheiten i prosjektet. orleis ly i det nye anlegget verkar saman med omradet/landskapet rundt. Valg av utstyr, produsent, mengde lys, kva som bgr ha
bruksbelysning og kva som skal framhevast kan landskapsarkitekten vurdera.

Valg av mast/armatur, fargebruk. Effektlys.

Min er erfaring er at jeg har kunnet komme med innspill dersom jeg ser at f.eks. en lyktestolpe er plassert helt feil med tanke pa noe i mitt prosjekt. Men type belysning o.l. har jeg ikke jobbet med. Jeg hadde
ikke lyskurset pa NMBU, siden kurset dessverre ble fullt far jeg rakk & melde meg pa, sa jeg synes vel heller ikke at jeg har noe saerlig kompetanse.

Planlegge grovt hvor det egner seg med belysning i sammenheng med de ulike omradenes funksjoner

Helhetssynet. Forstaelsen av hvordan belysningen kan forsterke prosjektet.

Som LA er det viktig & ha en overordnet forstaelse om hva kunst- og dagslys kan og vil bidra med i arbeidet vart. Det kan vaere ulike formal der LA ma finne en god balanse i samarbeid med lysdesigner og EL-
ingenigr; fx kunstnerisk utrykk, stemning, universal design, trygghetsfglelse, romvirkning, starrelsesfarhold, trakikksikkerhet, etc.



Landskapsarkitektene kan vurdere virkningen av belysningen for et stgrre miljg. Gode vurderinger i forhold til hva skal lyssettingen skal medvirke til.

Riktig belysning pa riktig sted. Utseende pa master og innspill til type belysning. Hayere kvalitet pa belysning og der det er aktuelt. Belysning knyttet til konsept kan noen ganger vaere aktuelt.

lys kan vere med pa & forsterke opplevelsene av omradene vi planlegger og skaper en helhet. Vi kan vere med a fremheve og tone ned elementer, og vi kan ogsa integrere lys i elementer. Landskapsarkitekten
ser ogsa viktisheten av lys for & skape trygse miljg, uten at det blir for mye lys.

unnga lysforurensning og serge for god design pa plassering av lysarmaturer og utforming av disse

Sikre en god sammenholden estetisk visjon.
Aspekter som trygghetsfdlelse og attraksjon er en viktig kunnskap vi har, som ibland kan forsvinne i lysheregninger.

Design og plassering

Undersgke minstekrav til belysning og beskrive ev. design pa lysarmatur, hva som er hovedfunksjon til belysningen (f.eks. forhindre ugnsket oppfarsel, fagle seg trysg, trafikksikkerhet osv.). Viktig 4 beskrive
minstekrav i forhold til utfgrende entreprengr og utforming for sikre det uttrykket man gnsker.

vi kan bidra til at belysning i utemiljger far riktige l@sninger. Vi ser ofte at belysning blir tatt altfor lett pa , og de er mye darlig utf@rt arbeid rundt omkring. for mye lys, feil armatur, lysforurensing, feil farge pa
lysat asv.

savner mer kunnskap om dette/mer tilgiengelig kunnskap via kollega eller at faget er bedre representert i prosjektteam

Organisering, plassering, armaturtype

Synliggjgre viktige bevegelseslinjer, skape trygghetfor brukere ianlegget - samt begrense belysning i omrader hvor man skal oppleve et landskap/natur

Farst og fremst a klargjgre overfor byggherre hvordan gjennomtenkt belysning kan gke attraksjon/verdi og trygghetsfalelse, slik at byggherre ser verdi av a involvere en lysdesigner. Jeg faler ogsa jeg kan ytre
meg om effekten en type belysning vil ha i forhold til en annen type belyshing (eksempelvis bruk av pullert vs. stolpebelysning).

Velge type belysning og gnska virkning.

Identifisere mogleg utstyr. Prosjektere plassering / montering / dokumentere virkning.

Vurdere konsekvenser i planprosesser etter plan- og bygningslova. Foresla krav til bestemmelsar (belysningsplan osv.)

Visom LARK ser helhet mellom veger, utomhus og inngangspartier. Mange arkitekter bryr seg lite om korleis prosjektet er opplyst om det enten er fasadebelysning for 8 fremme arkitekturen, eller om det er
hensiktsmessig god belysning for 8 oppna krav med tanke pa UU og ganglinjer.

Viser ogsa pa helhetlig fargebruk og utforming av armaturer.

Avklare om det skal vaere belysning og hvilke omrader som skal belyses. Utarbeide eller delta i utarbeidelse i lysplan og valg av armaturer.

leg synes det er veldig viktig at vi laerer oss mer om lysdesign og belysning generellt. Belysning er en meget viktig komponent i den del av verden vi bor og burde alltid vaere stor prioritet i prosjektene. Dette blir
alt som oftest bare noen punkter sor belysning pa slutten som Rle far ordne med. Landskapsarkitekter burde absolut fa kursing innen belysning!

| utgangspunktet poengterer jeg at dette ikke er mitt spesialfelt og at det finnes lysdesignere/konsulenter som kan benyttes. Det er ikke alltid byggherre ar interessert i 4 benytte denne ekspertisen, og da
samarbeider jeg gjerne med bygsherre/elektriker om dette. Da vil jeg legge vekt pa form og plassering av armaturer slik at disse passer inn i anlegget. Jeg vektlegger ofte at belysningen skal vaere tilstrekkelig
uten at det blir for voldsomme effekter. | effektbelysning anbefaler jeg gjerne lyskilder som kan reguleres for a tilpasse effekt i forhold til arstid/sng m.m.

Utvikling av belysningens konsept/funksjonelle og opplevelsesmessig karakter, valg av armaturer (men dette overstyres ofte av totalentreprengr). Det er gnskelig, men ikke alltid mulig & fa med lysdesigner,
siden radgivende ingenigr elektro ofte ikke er veldig interessert i utomhusbelysningen.

Estetikk. Understreke elementer i prosjektene.



Landskapsarkitekten og Belysning

19. Dersom prosjektene har etablert belysning, hvem har som regel bidratt i denne planleggingen?
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20. Du svarte 'Noen andre', forklar kort

Kirkevergen, meni{n)sghetsradet.

Leveranddrer av belyshing

er ikke invilvert i prosjekter der man jobber med belysning
Arkitekten

Leveranddrer av produkt leverer ofte i beregningen.
vegingenigr, VA, trafikksikkerhet, Universell utforming
Tenker pa arkitekt

Vegingenigr for eksempel.

Prosjekter i koemmunen vinnes ofte anbudsmessig av stdrre, tverrfaglige konsulentfirmaer. Hvem disse firmaene benytter til belysningsdelen, vet jeg for lite om, da jeg sjelden har oppgaver innenfor prosjekt/
detaljplan i kommunen. Men antar at det ikke ngdvendigvis brukes landskapsarkitekt fra disse firmaenes side - men jeg vet ikke nok om dette.

Det er ofte et samarbeid med arkitekt om belysning av bygg/inngangsparti

Leveranddr av belysning

Er lite involvert | byggeprosjekt da jeg arbeider med arealplaner og konsekvensutredninger. Derfor vet jeg som regel ikke hvem som er involvert i disse fasene, men er kvalifisert til & bistd langt pa vei, men blir
sjelden involvert pga. organisering og ansvarsfordeling i st@grre firma.
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21. Hva mener du er det viktigste ndr man planlegger utendgrsbelysning? Vennligst ranger.
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28. Hva er den stgrste utfordringen ved 3 bidra til & planlegge belysning for landskapsarkitekten? Svart kort.

Den tekniske kunnskapen og at fa gjennom/forklart estetiske verdier.
Manglende kunnskap
A bli med i prosessen til rett tid

Manglende forstdelse far at belysning er et eget fagomrade, at det ikke er nok & "slenge opp noen master”.

Totalentrepriser/entrepriser
T

Kunnskap om tekniske lgsninger

Teknisk kunnskap og erfaring i kombinasjon med designferdigheter. Belysning er et tema som generelt far liten plass i prosjektene - dermed far man heller ikke gvd seg tilstrekkelig til 4 f@le seg trygg nok pa de
valgene man tar.

mangel pa programvare som kan direkte tilbakemelding pa hvorvidt skissert belysning er tilstrekkelig. Dette arbeidet settes ofte bort til belysningsleverandgrer og kan derfor fagre til treg tilbakemelding pa
akkurat dette med omfang.

A fa lysdesignere inn som en fast bidragsyter i alle prosjekter. Leveranddrer velger ut fra sine produkter, og det gir ikke alltid beste lgsning. Elektroingenigren har som regel ikke nok kunnskap om lys.
Konflikt mellom estetiske hensyn mot oppfylling av gjeldende krav

A fa med byggeherre pa & satse pa dette bade i planlegging, etablering og driftsfase.

Nok kampetanse

Forstaelse fra oppdragsgiver om viktigheten

Vikan lite om det. RIE kan for lite om utomhusbelysning og lysheregning. Lysdesigner er sjelden med.

Oppdragsgiver, utfgrende, prasjektleder mv kan for lite om krav og betydning.

Det er veldig generelle krav med f.kes mye bruk av "tilstrekkelig belyst", NS11005 stiller krav om for mye lux, og er lite brukt.

knapt budsjett og tid
Kompetanse, jeg mener vi bar involvere lysdesigner. Men landskapsarkitekten bgr komme med forslag til type belysning og hva i prosjektet som bar lyssettes.

jobber ikke med dette, sa har ingen kommentar

Belysning er en balanse mellom ulike hensyn. Nok belysning med tanke pa trygshet og trafikksikkerhet, riktig belysning med tanke pa stemning og ikke for mye belysning med tanke pa biologisk mangfold og
energiforbruk. A finne riktig balanse mellom motstridende hensyn kan vare utfordrende.

A fa oppdragsgiver med pa et konsept med gjennomtenkt (dyrere) belysning - fordi det er alltid stramt med penger.



Lite kompetanse om materialer/effekter at belysning er ikke blitt til et verktay i lik linje med f.eks. vegetasjon, belegg, utemgbler.
Kostnad & tid

Komplisert med belysning i farhold ril lux OL

Ofte svaert lite ressurser til belysning, det som er gar med til 3 l@gse de absolutte kravene. Lys som virkemiddel for a skape gode uterom er vanskelig a fa aksept for, og ofte lite rammer til.
Jeg antar at disse to svenske lysdesignerne er kjente - men sender likevel link til dem. De har en fantastisk mate & formidle lyser som del av uterommet:

http://olssonlinder.se/

Sveaert liten faglig kunnskap og tyngde. Mye synsing. Dette er et eget fag og utdannelse, og bar gjgres i samarbeid med slike.
Begrenset teknisk innsikt, besrenset budsjett, manglende styring i prosjektet (bade egne mangler og andres).

Bkonomi

nok kunnskap

At noen prosjekter har kommet for langt far LARK er koplet inn, eller at byggherre gnsker a velge billige l@gsninger fremfor gode.

Mange av de prosjektene jeg jobber pa er for entreprengrer og kanskje i en totalentreprise. | noen av disse tilfellene er det ikke rom for a jobbe veldig mye med belysning. Det kan for eksempel vasre slik at det
er med 5 lysmaster i prosjektet, og disse skal plasseres ut. | slike tilfeller blir det et noe begrenset handlingsrom for arbeid med belysning.

At vare hensyn ofte handler om "myke verdier" som opplevelse av et sted, gnsket funksjon og uttrykk mer enn at det er hektet pa lovkrav eller tekniske krav. Vi har ikke sa mange kriterier
Ofte ikke avsatt tid til hvem som skal ha dette med i sin prosjektering og beskrivelse. Blir fort annenhandsarbeid/ekstraarbeid sent i prosess.
A fa pennger og gjennomslag for ideer ... dessverre!

Vanskelig & argumentere for estetiske prinsipper i belysning nar de aller fleste prosjekter skal vaere sa billise som mulig.

Det viktigste er & bruke lyst s& det underbygger konseptet/planen. Romforlgp som har et hierarki skal ogsa ha et hierarki i lysbruken.
Stdrste utfordring er kanskje at lysfolk gjerne regner inn behov for litt mer lys enn gnskelig?

Kanskje a se for seg de ulike mulighetene som finnes innen belysning - design, behov for lys, type lyskilde og ikke minst helt nye lgsninger med solceller osv.

kompetanse pa det tekniske

Balanse mellom sikkerhetshensyn og @nske om a dempe strglys utenfor stasjonsomradene. Mange steder er plassering av master problematisk pga trange forhold og @nske om a opprettholde apne areal for
gangstrgmmer, sngbrayting mm.

a s@rge for at det blir tilstrekkeleg med lys [dvs riktig avstand mellom armaturar)



At man ikke har god nok kompetanse pa lysspredning, riktig bruk av lysfarger. Slik at man i tillegg til det estetiske ogsa ivaretar ngdvendige lyskrav, etc.
Kartlegse/vurdere behov og omfang belysning. Men dette er egentlig oppgaven til RIE eller lysdesigner, som utf@rer lysheregning. Ellers kan det vaere utfordrende & koordinere plassering av master.
Underprioritert post i mange anlegs med stramme budsjetter

Vanskelig saerlig i totalentrepriser 8 komme inn i konkrete beskrivelser og fa kontrall pa endelig leveranse.

Usikker pd om jeg har forstatt sp@rsmalet her.

Utfordringen vil vaere & ivareta alle ovenstiende interesser nar gkonomien/det & spare mest mulig penger veier tungt.

| de prosjektene der landskapsarkitekten ikke blir anerkjent som en helhetstenkende arkitekt av uterom/omrader, kan vi oppleve a ikke fa gjennomslag for vare betraktninger/draftingen av problemstillingen.
Rangeringsoppgaven i forrige spgrsmal er for eksempel stedsavhengig og vil vurderes ulikt fra prosjekt til prosjekt.

@konomi i prosjekteringsfasen

Komme inn tidlig nok? Fa avsatt midler? Fa tilpasset belysning til formalet

lkke fokus tidlig nok i prosjektet
| totalentrepriser prises dette f@r vi kommer inn

Belysning er et eget fag, som krever sarlig fagkompetanse (mer enn dagskurs for lark): handler om selve lyskilden, om hva denne tskal treffe (overflater og materialer), samt det naturlige lyset.

Prosjektets rammebetingelser: mangel pa tid til prosjektering og mangel pa penger til utfgrelse.

Ekstra kommentar til foregaende spgrsmal: Det er ogsa viktig at utendgrs belysning tar hensyn til brukere i naerliggende bygninger, f.eks. bar sterk belysning unngas utenfor oppholdsrom, soverom og
sengeposter.

At man ikke kan noen ting nar man er nyutdannet, hvis man ikke har hatt kurs om det pa skolen. Men sa laerer man etterhvert :)

Virkelighet, eller med andre ord: mangel pa drift og vedlikehold. Effektbelysningen blir ikke opprettholdt, sa da er det lite gehgr for visjonaere/ kosthare tiltak.
Vi bygger mange tekniske veghelysningsanlegg. Lite effektbelysning i tillegg, som ville "drukne".

Mangel pa erfaring og umiddelbar forstaelse for hvordan lyset vil virke pa stedet.

Forstaelse av lystemperatur og styrke - tekniske sider ved beskrivelsen av hva man gnsker

Tid til 4 vurdere oppsett

Manglende kompetanse pa feltet.



Det blir ofte kutt | prosjektet som gjgr at de armaturene vi har valgt blir byttet ut med billigere armaturer.
Eller antall master blir minsket og erstattet av hgye master som gir et helt annet estetisk uttrykk enn gnsket.

Mye teknisk ift belysning og stragbelysning.

vet ikke

ved et godt tverrfaglig samarbeid skal ikke dette vasre et problem. der det ikke er tverrfaglishet blir dette en utfordring.
Mangel pa kunnskap om belysning

Tilstrekkelig innsikt/kompetanse i effekten av belysning

Hvordan mengde lys blir i virkelisheten (det kan lett bli for mye)

A ikke ha tilstrekkelig kunnskap til & stille kontrollspgrsmal, avdekke darlige lgsninger, blending fra armaturer etc.

Den stgrste utfordringen er arkitektene. Det er mange av dem som ikke forsta viktigheten av belysningen.
Neste utfordringen er elektroentreprengrene som praver hele tiden & bruke andre produsenter som er billigere.

Landskapsarkitekten ma derfor vaere pa vakt i hele byggeprosessen for 4 passe pa at beskrevet belysning leveres.

Verktgy. Jeg klarer ikke & formidle effekten av belysningen jeg planlegger.

Dersom det er uenighet om armaturtype kanskje, om belysningskrav ikke ivaretas med en armatur som passer til formsprak, estetikk vs. teknikk, og pris pa flotte armaturer

Usikker.
Lysplanlegging krever kunnskap. Viktig at lark har basic kunnskap om lysestetikk.

Offentlige myndigheter gnsker ofte kraftig belysning fra master, mens LARK @nsker lavere og avdempet belysning som igjen ofte fgrer til gkte kostnader og st@rre fare for skader pa utstyret.
Ofte blir det man foreslar erstattes av noe enklere/billigere for & spare penger. Det er viktig at man samarbeider med elektroingenigrer og lysdesignere og ikke skal ta ansvar for alt selv,

leg har sjelden oppgaver innenfor prosjekt/ detaljplan i kommunen, og ser spgrsmalet litt lite relevant for meg & besvare.

Det er ett av mange felt vi bagr kunne mye om. Tiden strekker ikke til.

Pris

har ikke nok faglig kompetanse pa det rent lystekniske.

Jobber for lite med det til & ha god oversikt over gode Igsninger.
Lysdesigner er sjeldent en del av prosjektene.



For darlig kompetanse, viktig a forsta at lys er et eget fag som krever spesialkompetanse som vi ikke har

Pris. Vi @nsker ofte armaturer med god design og kvalitet som kunden ikke er villig til & betale for

At man som landskapsarkitekt gjerne er generalist og kan litt om alt, men de man samarbeider med ofte er spesialister i sitt felt
Kostnader.

At man som 53 mye annet ikke far tiltrekkelig tid og resurser til & planlegge dette ordentlig.

Aksept for at vi kan bidra med et helhetssyn og se belysning i sammenheng med omgivelsene og alle de ulike malsetningene for prosjektet - som noen ganger er motstridende.
Ensporet fokus pa krav til belysning i veganlegg, samt tilfredsstillelse av krav til anlegg som skal vaare universelt utformet (antall lumen) kan komme i kanflikt med en stedstilpasset belysning og trumfer andre
argumenter.,

Det blir ofte diskusjonar om teknikk/utstyr og lite om bruk og estetikk. Utfordringa er & forklare heilheiten.

Teknisk kunnskap vedr. belysning.

For min del er det mangelfull kompetanse. Som oftest tar bare RIE seg av det, men jeg pleier heller ikke & komme med innvendinger til RIEs forslags.
Mangel pa den spesifikke fagkunnskapen som kreves med tanke pa lysrekkevidde osv.

Hvis det ikke gjgres i samarbeid med lysdesigner eller elektraingenigr sa blir det fort mange tekniske avgjgrelser som landskapsarkitekten ikke ngdvendigvis har kompetanse til.

Faget er relativt regulert, det vil si det kan oppfattes som vanskelig & lage lgsninger som "leker" med mulighetene. Det er satt strenge krav om min/max belysning, og om hva og hvordan lgsninger skal belyses.
Spillrommet er derfor betydelig innskrenket nar det gjelder a skulle bruke lys mer effektivt som designelement. Sarlig stemningsbelysning og farget belysning underordnes trafikksikkerhet og malkrav. Videre er
etablerte og "godkjente" l@sninger lite fleksibel og bidrar til at nye byrom sjelden kommer med innovative lgsninger nar det gjelder belysning. Sarlig offentlig byrom er vanskelig a utvikle med innovative og
utforskende l@sninger - offentlige etater (kommuner) har svart begrensete gkonomiske muligheter ang belysning som ikke oppfattes som pakrevd/godkjent, og star ifare til & hgste kritikk fra forskjellige sider
om belysningen bryter med malkrav. Radgivere ville nok ogsa frardde byggherren om a leke med lys i prosjektene. Min erfaring fra privat virksomhet (ren private anlegg) gjenspeiler farresten mer eller mindre
det motsatte av mine uttalelser her!

(Veldig fint tema for oppsaven forresten - synes det er flott at du har fokus pa dette! Lykke til!)

Involvering

Lite teknisk kunnskap pa el og lys. Konflikt mellom trysghet og tilstrekkelig belysning for mennesker og hensyn til f.eks natur, arter mm.
God kommunikasjon med el, evt lysdesigner er viktig.

gkaonomi i prosjektet, kjennskap til produkt.

Vedr forrige sp@rsmal: ja, takk til helheten! Vanskelig a rangere, det er dette som gj@r at landskapsarkitekten bgr ha en stgrre rolle i planlegging av belysning, for a ivareta helheten.

mye stralys og lyseksponering i byomrader



@konomien i prosjektet, vare lgsninger er oftest dyrere en elektroingenigrens sin

Krav fra bl.a vegvesen ihht lux, styrke osv

lkke god nok innsikt i hva som fins av forskjellig ute pa markedet og de tekniske mulighetene for belysning i forskjellise installasjoner. Samt pris.
manlgende kunnskap om et veldig teknisk fagfelt som har enorme, sansbare kansekvenser.

ha gode argumenter for sine tanker/uttalelser

Mengden stralys fra eksisterende eller nye byss, blending

Jeg har inntrykk av at det ofte kommer krav om lysberegninger og andre tekniske ansvar jeg ikke har kompetanse til.

Utvikling i prosjekt over tid, mange kokkar.. initiativ som ikkje blir fulgt opp (antagelser)
Undersgkelsen er ellers noe fordomsbasert. Utfordrer deg til & finne fem prosjekter og kartlegge faktisk giennomfgring og dokumentere med bilag / dokument fra byggesaker o.l. - det gir stgrre etterrettelighet i
vurderingene. Da kan du spdrre knyttet til konkret produksjon av dokumenter og sammenligne med hva som er bygd (sakalt kongruenstudie).

Viutfarer ikkje lysberedninger.

Se tidlisere svar. At det ikke blir prioritert gkonomisk fra kunden. At vi ikke har kempetense nok.

Kunnskap om ulike lyskilder og spredning av lyset.
Blending /effekt av lyset
Det bar fokuseres mer pa dette tidlig i prosjektene, siden temaet lett faller mellom saerinteressene til ulike radgivere, og oppdragsgiveres krav gjerne begrenser seg til det funksjonelle, UU, drift og pris. Et typisk

byggeprosjekt har sjelden lysdesigner i teamet.

Ikke nok opplaering/ erfaring
Mange krav a forholde seg til som legger fa@ringer pa type belysning.

At vare og prosjektets rammer tillater en prosess omkring det

Alle tema ovenfar er viktig og henger sammen. Helhetlig tenking innenfor og utenfor prosjektomradet. Sammenhengende gregnn og belysningsstrukturer som styrker stedsidentitet og identitet og samtidig er
funksjonelle ikke bare innenfor et prosjekt men i en stgrre sammenheng. Bruk og integrer det i VPOR!
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29. Burde landskapsarkitekten bidra til & planlegge belysningen i uterom?
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ARMATURER.
UTFYLLENDE INFORMASJON

Produktnavn: Pyros nano LED Produktnavn: Microfocus
Lyskilde: LED, Hvitt lys eller RGB — Lyskilde: LED, Hvitt lys eller RGB
Leverandgr: Targetti Leverandgr: Fagerhult

IP: 67 IP: 66

IK: 10 IK: 09

Spredningsvinkel: 13, 32 eller 45 Spredningsvinkel: 7,8,22 eller 30 grader

FIGUR 270: (Targetti,

u.4)
Produktnavn: Pyros nano RGB
Lyskilde: LED, Hvitt lys eller RGB
Leverandgr: Targetti
IP: 67 FIGUR 272:
IK: 10 (Fagerhult, u.g)
Spredningsvinkel: 15 eller 24 grader
FIGUR 271: (Targetti, Produktnavn: DL 50 midi LED
u.4) Leverandgr: Osram
Lyskilde: LED, Hvitt lys
IP: 66
IK: 08

Spredningsvinkel: 70 grader

FIGUR 279: Vaierstrekk armatur for
hovedgater (Osram u.&)

352



FIGUR 283: Opalume- armatur
fra Fagerhult p& wire (Fagerhult
u.g)

FIGUR 286: HL FRANZ V DA LED
(leipziger-leuchten, u.&)

FIGUR 288: Veggmontert
armatur 'D81-W70’ (Glamox,

Produktnavn: Opalume
Leverandgr: Osram
Lyskilde: LED, Hvitt lys

IP: 66

IK: 08

Spredningsvinkel: 70 grader

Produktnavn: HL FRANZ V DA
LED

Leverandgr: Leipziger-leuchten
Lyskilde: LED, Hvitt lys

IP: 65

IK: 08

Spredningsvinkel: 70 grader

Produktnavn: D81-W70
Leverandgr: Fagerhult
Lyskilde: LED, Hvitt lys
IP: 66

IK: 08

FIGUR 289: Pullert (Leipziger-
leuchten, u.d)

Sl

FIGUR 290: Focus
(Fagerhult, u.&)

FIGUR 292: 'Rondo’ downlight
fra Fagerhult for montering pd&
vaierstrekk (fagerhult, u.§)

Produktnavn: PETRA P VII-2
Leverandgar: Leipziger-leuchten
Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 65

IK: 08

Produktnavn: Focus

Leverandgr: Fagerhult

Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 66

IK: 10

Spredningsvinkel: 9 eller 40 grader
Lm/watt: 55

Produktnavn: Rondo

Leverandgar: Fagerhult

Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 66

IK: 10

Spredningsvinkel: 40 eller 45 grader
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FIGUR 299: Belysning av
nabolags-fotballbaner (Osram,
u.g)

W

FIGUR 300: (Unilamp,
u.Q)

FIGUR 302: Armatur med gobo-
filter og dynamiske sekvenser
(Martin Harman, u.d)

Produktnavn: Floodlight 20 midi LED
Leverandgr: Osram

Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 66

VK Il (verneisolert)
Spredningsvinkel: 65 grader

Produktnavn: Atom

Lyskilde: LED, Hvitt lys eller RGB
Leverandgr: unilamp

IP: 68

Isolasjonsklasse lll. Taler trykk pa
opptil 1000 kg.

Produktnavn: Exterior Projection 500
Leverandgr: Martin Harman

Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 68

IK: 08

Spredningsvinkel: 12, 22, 36 eller 50 grader
Ekstra: 8 ulike fargefilter med mulighghet for &
bytte mellom de og muligheter for & program-
mere dynamiske sekvenser eller skape pulse-
rende lyseffekt. é ulike roterende gobofilter.

FIGUR 274: Wallwash for store
flater og vegger (Fagerhult, u.d)

FIGUR 273 : Wallwash for store
flater og vegger (Fagerhult, u.4)

FIGUR 280: (Osram u.d) Vaierstrekk
armatur for hovedgater, type DL
50 midi LED

Produktnavn: 483068-376 Twist
Leverandgr: Fagerhult
Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 65

IK 09

Spredningsvinkel: 102 grader

Produktnavn: 076-R

Leverandgr: Glamox

Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 67

IK 07

Spredningsvinkel: 15 eller 30 grader

Produktnavn: DL 50 midi
Leverandgr: Osram
Lyskilde: LED, Hvitt lys

IP: 66

IK: 08

Spredningsvinkel: 70 grader
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FIGUR 284: (Fagerhult u.4)
Mastmontert armatur for
strgksgater. Armaturtype
'Opalume’ fra Fagerhult

T

FIGUR 287: Mastmontert
armatur for lokale gater av
typen 'FRANZ, DA LED’ fra
Leipziger-leuchten (leipziger-
leuchten, u.4)

Produktnavn: Opalume
Leverandgr: Fagerhult
Lyskilde: LED, Hvitt lys

IP: 66

IK: 08

Spredningsvinkel: 70 grader

Produktnavn: Opalume

Leverandgr: Fagerhult

Lyskilde: LED, Huvitt lys

IP: 65

IK: 08

Spredningsvinkel: 70 grader /100 grader. Mulig
& f& i mange flere ulike spredningsvinkler p&
bestilling
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