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I. VEKSTER MED KARBOHYDRATER SOM HOVEDPRODUKT
1. Kveite (Triticum spp.)

Hexaploid kveite, Triticum aestivum, er den viktigste kornarten ved
siden av ris. Det er szrlig de baketekniske egenskapene som har gitt
brodkveiten dens dominerende plass, ca. 90 prosent av all kveite. Hard-
kveite, Triticum durum, er tetraploid og mer torketdlende. Den brukes
helst til makaroni og dekker ca. 10 prosent av produksjonen. To andre
arter som dyrkes i liten utstrekning, er T. turgidum og T. polnicum.

Begge disse er tetraploide.

Kartet over kveitens utbredelse viser at den dyrkes under temmelis
varierende temperaturforhold, men hovedomrddene ligger likevel innenfor
det tempererte klimabelte p& den nordlige halvkule, En betydelig
kveitedyrkins finnes ossd i de subtropiske beltene i India, Kina, Nord-
Afrika o7 Mexico pd den nordlize halvkule, og i Argentina, Spr-Afrika
og Austrélia 54 den sorlize. Under varme forhold dyrkes den helst i

hogtliggende strpk eller i den kjslige drstid.

En sammenstillin~ av Klages (1942) over de viktigste kveiteprodusarende
omrddene i verden viser at denne kornarten finnes i sterst omfang i
strok med moderate temperaturer og under subhumide og semiaride for-
hold. Den dyrkes imidlertid cssd pd torre stepper med et relativt
kjolig klima (&rets middeltemneratur under 18 grader C), i forholdsvis
fuktige strsk med nedbgsren jevnt fordelt i dret, og i omrdder med hen-
holdsvis torr sommer of torr vinter. Det forste finner en i land med
middelhavsklima, og det andre i India og Kina. I India sds denne korn-
arten i oktober, etter at monsunregnet er slutt. Den dyrkes derfor i
den kiplige o7 torre &rstid. Ogsd i Kina dyrkes kveiten i strok med
relativt lite nedbor omﬁvinteren,vog dette kcrnslaset er hgstet fur
det varme og fuktipe sommervazret som favoriserer risdyrkingen, setter
inn. Kveitedyrkinren i de nordvestlize lelene av Europa og i de ost-
lige delene av USA forezir under forholdsvis kjslige o humide vekst-
vilkdr. v

Viktisere enn 2irsnedbgren er fordelingen av regnet, og det er eksemp-

ler pd kveitedyrkine i omrdder med drsnedbor ned i 250 mm der denne er
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gunstis fordelt, og der en driver "dry farming". Mesteparten av
kveiteproduksjcnen foresdr imidlertid i strok med mindre enn 1000 mm
nedbor. Starre nedbormengder er ikke ugunstig nér de bare ikke er
kombinert med hog temperatur, eller inntreffer under modning oz hosting.
I USA regnes det med at en gjennomsnittstemperatur p& 20° og en ned-
bor p& 1270 mm er grensen oppover ndr det gjelder kombinasjon av varme
og fuktighet. Stcrst avling gir denne kornarten i omridder med klina

av typen BC'r o CC'r etter Thornthwaites (1948) klassifisering.

Dette er subhumide eller humide klimatyper med meso- eller mikro-

termale temperaturforhold,

Kveite dyrkes under heyst varierende jordbumnsforhold, til tross for
at denne veksten har forholdsvis spesifikke krav til vokseplassen.
Siden hovedomridene for kveitedyrking ligger i subhumide og semiaride
strck, er jorda sfte noytral eller svakt alkalisk. I mer reanrike
dyrkingsomrider finner en ogsi kveite pd jord som er mer ellur mindre

sur.

Det finnes som kjent hgst- og vrformer av kveite. Den furste domi-
nerer of utijor ca. 75 prosent av verdensproduksjonen, Hostkveiten

gir cjempomgiende storst avling, of den lyrkes i omrdder med moderate
overvintringsforhold. I kontinentale strok med harde vintrer overtar

varformen.

Kveite er vadl sicden av ris den viktigste matvekst, og ogsd den vik-
tigste matvare i verdenshandelen. Den dekker 20% av menneskenes
kaloribehov og er nr.2 blant matvekstene, etter ris. Den dekker 0:rsé
en vesentlig del av menneskenes protainbehov, men som for de andre
kornartene er aminosyresammensetningen ikke tilfredsstillende. Det
arbeides imidlertild intenst med & foredle nye kveitesorter med hogere
protein- o7 lysininnhold., Enkelte nye sorter som i alle fall er noe
forbedret i disse erenskapene, =r pd markedet i USA o: andre steder

(Cereal Foods World, Aug. 1975). Dette sporsmilet drgftes seinere.
2. Bygz (Hordeum vulgare)

Alle former av dyrket bysg horer til samme art, H. vulgare, som har

kromosomtall 2n = 14, Villformene til dyrket byes er kjent. Andre



viltvoksende arter av bygg har liten eller ingen agronomisk verdi.

Flere av disse er tetranloide, f.eks. H. jubatum (silkebysz), H. seca-
linum (rugbygs) og H. murinum (musebycz).

Byggets utbredelsesomrdde tilsvarer i store trekk det en har for kveite.
Hovedomr3det ligper i det tempererte klimabelte, men betydelize bygg-
arealer finnes cpsd under subtropiske forhold i @st-Asia, India, Midt-
@sten, Middelhavsomrdidet, og i Sor-Amerika, Sor-Afrika og Australia.
Under de varmeste forhold dyrkes bygg helst i storre hoyde o7 i den
kjolige &rstid. Det er imidlertid byge som har det storste utbredelses-
omr&det av kornartene. Dette henzer sammen med den store variasjon i
former som er tilpasset meget forskjellige vekstforhold. Klages (1942)
refererer f.eks. cpplysninger om bygszdyrking i ca. 2500 m hoyde i
Colorado of Utah, i 3-4000 m hpyde i Kaukasus og Tibet. En finner orsd
former som kan preie ses i tropiske strok, men hpy temperatur of hoy

fuktighet samtidig er som regel meget uheldis.

Den storre tilpassingsevne som enkelte former av bygg har til varie-
rende klima, gfr delvis ossd fram av Klages' (1942) sammenstilling av
klimatypene i de viktige bysgdyrkinssomrider i verden. Det viser seg
der at byssdyrking forecfr under klimatyper scm ikke finnes i- den til-
svarende oppstilling for kveite, Dette er tilfellet i enkelte omprdder
med hog temperatur i Nord-Afrika oz USA. I Norge kan tidlize byggsorter
dyrkes til 70 grader nord, Sterst avling zir denne kornarten under

klimaforhold der o;s& kveiten er mest hegtytende.

Bygs setter strenrere krav til jordboniteten enn kveite, og det er orsi
mer f£alsomt for mineralmangel og for 1&z pH enn andre kornarter. P&
grunn av de store krav til jordbunnsforholdene, dyrkes byrz ajerne i
omlop med sukkerbeter som ogsd setter strenge krav til jordas hevd oz

drenering.

Som hos kveite har en crsd hos byggz scmmer- og vinterformer, men vinter-
bygs er ikke s& vinterherdisz som den tilsvarende form av kveite.
Vinterbysg dyrkes pd ca. 20 prosent av arealet, o~ da i strok med milde
vinterer. Sommerbygs dyrkes om vinteren i omrdder der summeren er for
varm og torr, o der vinteren ikke er for kald. Bygg tdler 13z tempe-

ratur under den vezetative utvikling, oz ogsd hog temperatur under og
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etter skyting. En m® her skille mellom krav til klima hos bygg etter
det formil dyrkingen har. Produksjocn av maltbygg, der en er interes-
sert i hugt stivelsesinnhold og 1&g nitrogenprosent, er sarlig utbredt
i omrdder med en lang vekstperiode etter skyting. varmt,, tort ver
etter skyting gir d&rlig maltbygg, men derimot et godt férbyzz. I om-
rdder der vekstrerioden forkortes av for varmt og tort var, dyrkes

derfor vesentlig férbygg.

Konsentrert byggdyrking finner en i Vest-Europa ved Nordsjoen og i
Frankrike, i Sentral-Europa og Ukraina. Ogsd i de ostlige provinser i
Kina dyrkes mye av dette kornslaget, og det samme er tilfellet i de
sentrale og vestlige delene av Nord-Amerika. Bygg er en meget gammel
kulturplante, og kornet er brukt til mat, fér og til olbrygging. Til
mat brukes det mest av de skalluse (nakne) formene, og da sarliz i
Asia (Kina, Tibet, Japan) og i Afrika. Utstrakt maltbyggdyrking fore-

gdr i Mellom-Europa og i midt-veststatene i USA.

Felles for kornartene er som nevnt et relativt ligt proteininnhold og
utilfredsstillende amincsyresammensetning. Det foregir omfattends
foredlingsarbeid i bygg for & forbedre disse egenskapene med utzangs-

punkt i bveglinjen Hiproly. Vi kommer tilbake til dette seinera.

3. Havre (Avena spp.)

Den viktigste arten er vanlig havre, Avena sativa, som dekker ca. 90
prosent av havrearealet i verden, Denne er hexaplcid og har kromcsoem-
tz11 2n = 42. En annen hexaploid art, A. byzantina (red cats) dyrkes
p& mesteparten av de resterende 10 prosent av arealet. Den tetraplceide
A, abyssinica (2n = 28), og den dipoide A. strigosa (2n = 14) har liten

betydning.

Kartet over havrens utbredelsesomride i verden viser at dyrkingen i
store trekk foregir innenfor de samme geografiske omrider som for
kveite cg byzz. Detrer mer eller mindre omfattende havredyrking fra
ca. 35 grader til 60 grader nord i Furopz, og i et Lelte scm strekker
seg gjennom Asia cmkring 50 grdder nord. Dessuten finner en denne
kornarten i de ¢stlige provinser i Kina, som tilfellet er ogsd med
bygz og kveite. 0zsd pd den sorlipe halvkule foregdr havredyrking
delvis innenfor de samme omrdder som for den andre tempererte korn-

artene.
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Vanlig havre trives best i fuktig, temperert klima. Dtter Kdppens
klassifisering er dette omrdder der temperaturen er mesotermal,eller
eller mikrotermal, g nedboren forholdsvis hog og jevat fordelt. Havren
gir ogs} sterst avling i kystklima. I mer kontinentale ompider kommer
den i bakgrunnen for kveite og bygg. Dette er sarlig tilfellet i strck
med hog temperatur. Men nir den forekommer der, cyrkes den om vinteren,
Havre t3ler imidlertid lite frost, og vinterhavre finnes derfor bare i
omrdder med milde vintrer. I varme strok brukes forzvrig den mer varme-
tolerante A. byzantina. Havre har ikke s§ spesifikke krav til jord som
hyzg og kveite, cg den dyrkes derfor cfte pd arealer som er av minire
god kvalitet.

Det meste av havren brukes til for i de samme cmrédene der den dyrkes.
Den betyr derf:r lite i verdenshandelen. En mindre del av produksjonen
gir *#il mat som havregryn, havrenctter og havremjel. Ca. 80 rrosent
av havrearealet og ca. 90 prosent av produksjonen finnes i Eurapa,
Sovijetunionen og Nord-Amerika. Havredyrkingen har gétt tilbzks i de

siste drtisr. Det or mange som mener dette er en -uheldig utvikling,

()

bl.a. fordi havre har et hogere lvsin- og fettimnhold i kornet znn 4
andre kornartene, og fettsyresammensetningen er gunstig for neunesker.
I utlandet har en hevet bide protein-, fett- og lysininnholdet ved

foredling. Enkelte sider ved disse sporsmilens blir drgftet seiner

4. Rug (Secale cereale).

Rug er en sekundzr kulturvekst. Den forekom som ugras i kveite og
overtok mer og mer av plassen under vekstvilkér' der kveiten var mindre
konkurransedyktig. Rug er derfor en yngre kulturplante enn kveite, og

dette er kanskie en av grunnene til at slekten Secale omfatter £f3 former.

Medvirkende Arsaker til dette er ogs? at rugen er fremmedbestover, ug

a2t den har et forholdsvis begrenset dyrkingsomrdde.

Hovedtyngden i rugdyrkingen finnes i Nord-Europa og i de vestlige deler
av Sovjetunionen, scm har et kijslig og forholdsvis fuktig klimz. Nei-
boprsforholdene variffer likevel ganskz mye innenfor rupgdyrkingsomrilene.

I varmt klima m® denne kornarten dyrkes om vinteren. Nordgrensen fo






- 10 -

dyrking i EBurcpa faller omtrent sammen med juli-isotermen for 18 gra-
der C, mens utbredelsen sgrover lizger ved mai-isotermen for 15 crader

eller juli-isotermen for 20 grader.

Rug dyrkes i stor utstrekning pd naringsfattig sandjord, of dette
kornslaget er da cgsd kjent for & sette mindre krav til jordbunnsfer-

holdene enn de andre tempererte kornartene.

Det meste av rugen dyrkes som hostsad. Vinterrugen er atskillig ster-
kere mot utvintring enn den tilsvarende formen av andre kornslasg, oF
den gir ogsi storre avling enn virrug. I de viktigste omridene for
pugdyrking er ogsd overvintringsforhcldene gjennomgdende gode. ller i
landet har en £8tt bedre overvintringsevne hos autotetraploid ru: enn
hos diploide former. Dette skyldes storre motstandsevne mot over-
vintringsparasitter. Motstandsevnen mot 13y temperatur er mindrz hos

tetraploid enn hos diploid rus.

Hovedomrddet for rugdyrking finnes scm nevnt i Nord- og @st-Eurcpa.
<3 o

Europa med Sovietunionen har 95 prosent av verdensproduksjonen. Den

konsentrerte dyrking i disse cmrider skyldes at rugen er surlig kon-
vl £

kurransedyktig pd& relativt nzringsfattig sandjord.

Det har vart en betydelig tilbakegang i rugdyrkine i &rene etter
krigen. Dette henger bl.a. sammen med at rugens betydning som broi-
korn er gdtt tilbake fordi matvan:ne er endret, men ogsd med dyrkings-

og hostetekniske forhold.

5, Mais (Zea mays).

Mais er en ott-drig grasart, med grov -stengel og breie blad. Striect
blir ofte et par meter hugt, og bladene er hiret pd cversiden. Bloms-
tene er én-kjsnnet. De hanlige blomsterstandene sitter i toppen av
striet og bestdr av tallrike lange aksliknende samlinger av smiaks.

De hunlige blomsterstandene sitter i bladhjcrnet, med smdaks som
danner en kxolbe omsluttet av bladaktige slirer. Griflene er sterikt
forlenget, og arrene er klegyvd i spissen. De danner en silkalicgnence

dusk som tar mot pcllen ved bestgving. De modne kjernene er nakne
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hos de aller fleste formene av mais, oz de er ordnet i € - 20 regel-
messige rader. Mais er en . krysshefrukter, og dette sikres ved a:
hanblomstena ofte avslutter blomstringen fir arrene pi samme plante er

kommet fram.

Det er mange former av mais, med variasjon i plantehsgd fra 50 cm
opptil 6 m. Antall stengler hos planten kan variere fra 1 til 12,

men det vanlige er bare noen f&, Kelhenes lengde kan vare 5 - & cm

hos enkelte typer, mens den hos andre kan n% opp i 1 m. Enkelte scrter
trenger bare 2 - 3 mdneder til modning, mens andre trenger 16 - 11
mineder.

Det skilles mellom fem typer som er forskjellige i flere egenskaper,
bl.a. i sammensetningen av maiskornets opplagsnaring, stivelsestype

og sukkerinnhold. De fem typene og et par sijeldnere former er:

z. mays var. indentata: dent corn. Datte ‘ar den typen som dyrkes
mest i USA o7 Nord-Mexico. Navnet kommer av at toppen av kKjerncn
er innsunket. Dette skyldes den mjclaktige stivelss scm iligzer
mot enden av kornat, og som skrumper mer enn den harde stivelsen

som ligger langs sidene.

Z. mays var. indurata: flint corn. Denne dominerer i Europa, #sia,
Central- »g Scr-Amerika. Frpget er hardt og glatt, og det innehclder
lite av mj:laktig stivelse. Denne typen er tidligere moden, har

bedre spiring of sterkere busking enn den foregdende.

2. mays var. saccharata: sweet corm, dyrkes mye i USA, men ogsi andre
steder. Denne typen har sotere korn enn annen mais, og det skyldes
et recessivt gen som hindrer at endel av sukkeret gdr over til
stivelse. Koibene plukkes umodne til bruk som grpnnsak eller herme-
tisering. Det dyrkes noe sukkermais pa varme lcokaliteter her i
landet.

4. Mays var. amylacea: soft eller flour corn har vart mye dyrket i
torre omrdder i USA, Sor-Amerika og Scr-Afrika. Denne typen har
kjerner som vesentlig bestdr av mjolaktig stivelse, men med et tynt
lag av flintendosperm ytterst. Kornene skrumper derfor ikks. Det

er liknende typer som finnes i gravene til gamle indianerkulturer.
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%z. Mays var. everata: popcorn, Dyrking av denne er vesentliy begrenset
til USA (Icwa, Webraska) og til Central-Mexico., Popcorn har kjerner
med mye hard endosperm. Ved oppvarming vil denne eksplodere fordi
vannet ikke slipper ut. Kjernene er smi, og de forskjelligze tvpene

grupperes i to klasser, rice og pearl.

Z. mays var. tunicata: popcorn, er en sjelden type som helst er av
interesse i sammenheng med evolusjonsstudier i mais. Kjernen er her
innesluttet i en slags skolm (agner), og denne egenskapen ber.ur pé et
éhkelt - dominant gen.

Z. mays var. ceritina: waxy maize. Kjernen har hos demne typen at

voksaktis utseende. Dette skyldes en annen cppbyiging av stivelses-

molekylet enn hos de andre formene. Vcksmais finnes for det meste i

@st-Asia, men den er innfort til USA der den brukes i foredlinzs-

arbeidet. Hensikten er 3 f§ fram sorter som gir en stivelse av

sammen type som hes maniok.

He

Kartet over dyrkingsomrddene til mais viser at tyngdepunktet ligger
Corn belt i USA, of at denne kornarten dyrkes i storre eller mindre
omfang i alle land i Mellom- og Sor-Amerika. I Europa finnes mais-
dyrking mellom 35 og 50 grader nord, og den foregér i et smalere
balte gjennom Sovietunionen og sentrale deler av Asia, Det dyrkes
ellers mye mais i Kaukasus og sor for Svartehavet, i gstlige deler
av Kina, India, Pakistan, Japan, Indonesia og Malaysia. I Australia
er det maisdyrking i de @stlige kystomrdder. Ogsd i Afrika har meis
en betydeliy uthredelse. Konsentrert dyrking finnes i Egypt (¥il-
dalen). I Marskko, Algeri og Tunis dyrkes dette kornslaget i om-
rddene mot Atlanterhavet og Middelhavet. Store maisdyrkingsomprader

finnes ellers i Spgr-, Sprvest- og @st-Afrika.

Den store utbredelse som denne kornerten har i verden, tyder pd at
det finnes former scm er tilpasset meget forskjellige klimaforhold.
Etter Kdppens klimaklassifisering omfatter dyrkingscmrddene til mais
klimatyper fra tropisk regnskog til aride stepper. Storst og mest
stabil avling fir en i omréder med meget varm sommer og med rikelig
og jevn nedtpr. Mais setter ncksi bestemte krav til vannforsyning

dersom avlingen skal bli stor. Dette gjelder spesielt tidsrommet
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Mais. (a) voksen plante, (b) hannblomster, (c) hannblomster
festet til grein i hannblomsterstand, (d)smiaks med to blom-
ster, (e)kolbe i bladhjgrnet, (f)moden kolbe med bladsvgp,
(g)kolben etter fjerning av bladsvgp
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omkring og etter blomstring da det kreves rikelig vann. "I sin tid-
lige utviklingsperiode er mais torketolerant, noe som henger zammen
med liten bladmasse pi dette tidspunkt, og med forholdsvis £3 planter
pr. arealenhet. Stort vannbehov seinere i sesongen henger bl.a.
sammen med den stcre mengde torrstoff som produseres. I USA regner
en ca. 600 mm som hovelig nedbor i mai~-september, fordelt med mest

i juli og august. Mais krever varm, nzringsrik og veldrenert jord.

Mais regnes gierne & hore til den gruppen av kornarter som er til-
passet tempererte vekstforhold, men den har gjennomgdende starre
krav til varme enn de kornartene som er nevnt foran. Det cr like-
vel stor forskjell mellom sorter i krav til veksttid. Enkelte kan
dyrkes pi steder med en veksttid pé& mindre enn 100 dogn, mens seine
sorter kan kveve en vekstpericde pd 180 dager med gjennomsnittstem-
peratur pd 27 arader C. Utover dyrkingsgrensene for mais, der
temperaturen blir for 133 og veksttiden for kort for denne, overtar
de andre tempererte kornartene. I omrider der det blir for tort
for mais, overtar Sorghum og hirse. Mesteparten av maisdyrkingen
til modning foregdr i omrdder med juliisotermen mellom 21 oy 2
grader C. I kjolige omrider dyrkes mais til gronnfor (silovekst.).:.
Den tdler ikke frost.

Dyrkingsmitene for denne kornarten er meget forskjellige i ulike
deler av verden. I USA brukes 75-100 cm radavstand og ca. S000
planter pr. dekar, og dyrkingen foregdr med stor inmsats av maskiner
pd alle trinn, og i veksling med andre vekster scm kveite, soyzbonne,
jordnott, bomull, tobakk, klgver, luserns og gras. I tropiske o <
subtropiske strgk dyrkes mais ofte i blandingskulturer, sammea med
soya, sotpetet og yams, som hjelper til & holde ugraset nede. Blan-

ding med belpvckster er ogsd gunstig for nitrogenforsyningezn.

Vannfri maiskorn inneholder ca. 77 prosent stivelse. Proteininn-
holdet varierer mellom 6 og 15 prosent, men proteinkvaliteten er
mindre uod, fordi Zet er for lite lysin og tryptofan. Fettinn-
holdet ligger p& ca. 6 prosent, men ved seleksjon har en £itt fram
former med opp til 15 prosent fett. Ca. 80 prosent av fettet finnes
i kimen, mens resten helst ligger ytterst i endospermen. I mange

deler av verden er mais den viktigste . matkilde, pd samme mdte som
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ris i @st-Asia, Dette sjelder f.eks. i Mexice der maisgrgt of "tortillas"
inngdr som hovedbestanddel i den daglige kest, Ogsd i Afrika spiller mais
en viktig rolle i kostholdet., Maiskorn brukes ellers til produksjon av
en rekke matvarer som popcorn, coenflakes, polenta, Stivelse, m.m, Mat-
olje utvinnes fra kimen, og det lages alkohol av maisstivelse. Mye av
den mais som dyrkes i verden, blir brukt direkte til mat. I USA gir en
vesentlig del av produksjcnen til fér. Derfor forer den omfattende mais-

dyrkingen ikke til en tilsvarende stcr handel.

Mais er ved siden av ris og kveite den viktigste av verdens mat- og £hr-
vekster. Store produsenter er USA, Kina, Brasil, Mexico, USSR, Jugoslavia,
Romania, Argentina, India og Sor- Afrika. I Europa er Frankrike, Ungarn,

Italia og Bulgaria viktige produsentland.

Den omfattende bruk av mais til mat har fort til en kraftig innsats for
2 gke avling og proteininnhold og for & forbedre proteinkvaliteten. En-

del resultater av dette arbeidet blir cmtalt seinere.

6. Ris (Oryza sativa)

Ris er kanskje den viktigste av alle vekster i verdenshushcldningen.
Riktignok er produksjcnen av kveite storre, men ris er mer et direkte
naringsmiddel for meget store befolkningsgrupper som ikke har s mange
andre muligheter for & dekke sitt matbehov. En regner med at ris er
hovednzringsmiddel for omtrent halvparten av jordens befclkning. Ris
er en ett-&rig grasart med stor buskingsevne (10-30 strf). Den har opp-
rette, glatte stri, 0,5 - 1,5 cm lange. Bladene er 50 - 60 cm lange o3
1 - 2 cm breie. Blomsterstanden er en glissen risle, 15 - 45 cm lang,
med énblomstra smiaks. Antall smiaks pr. risle varierer mellom 30 o3
200, Blomsten har seks stovbazrere, ytteragnene er smd og inneragnene
store,i enkeltz tilfelle med snerp. Ris er for det meste en selvbe-
frukter, og cden har krcmcsomtall n= 12, Risfrukten er en karyopse som
hos kornartene, og inneragn og forblad folger kornet ved tresking.
Rotsystemet hos ris er som vanlig hos gras, men sumpris er det eneste

kornslag som har luftforende ved {aerenchym) i rgttene.

Innenfor arten O. sativa kan en skille mellom tre underarter, indica,
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japcnica og javanica, som er tilpasset meget forskjellige vekstvilkdr,
og som ogsd er morfologisk ulike, Noen viktige forskjeller gdr fram av

folgende oppstilling:

Indica Japonica Javanica
Klimatisk sone Trop. monsum Temperert Ekvatoriell
Fotoperiode Meget sensitiv Ikke sensitiv TIkke sensitiv
Toleranse overfor
ddrlige vekstvilkir Stor Moderat Liten
Vekstperiode Lang Kort Meget lang
Reaksjon pd gjndsling Liten Stor Liten
Stristyrke Liten Stor Stor
Korn Langt, smalt Kort, tykt Kort, tyktA
Plantehogd Heg Kort Hog
Sideskudd Mange Middels F&
Avling Middels Stor

Sortene i Japonica-gruppen er tilpasset varm-tempererte omr
best kvalitet og gir jevnt cver storst avling., Indisk ris, som er ti
passet tropisk monsumklima, har lett for & klistre seg ved koking, og den
har liten strdstyrke. I det omfattende fcredlingsarbeid med ris som fore-
gdr bl. a . ved ris-sentret p& Filippinene, har en kombinert egenskaper
som er gnsket, ved kryssing mellom de tre formene.

Kartet over risdyrkingscmrddene i verden viser en sterk konsentrasjon i
Sgrgst-Asia (Kina, Indiz, Pakistan, Burma, Kampuchea, Thailand, Vietnam)
og i Indonesia, men denne kornarten er ogsd utbredt over andre store
tropiske og subtropiske omrdder i verden., I Sgrgst-Asia forepdr det meste
av risdyrkingen mellom 10 grader sgr og 40 grader nord, men i Nerd-Kina
strekker omrddet seg nordover til ca. 48 grader. Risdyrking i Asia foregir
ellers i de fleste land vestover mot Middelhavet mellom ca. 30 og 45
grader nord, og i Sovjetunicnen er denne vekst endel utbredt mellom
Svartehavet og det Kaspiske hav, og dessuten gst for Aralsjcen. Risdyrk-
ing i Eurcpa finnes i de serligste land, med en viss konsentrasjon i Po-
dalen med vel 1 mill. tonn &rlig. I Afrika foregdr risdyrkingen sarlig i
de sor-vestlige land, i Kcngo og pd Madagaskar. Hvis en ser bort fra

dyrkingen i Egypt og Marckko, er utbredelsesomridet i Afrika mellom
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ca. 15 grader ncrd oy 25 grader ssr. I Ser-Amerika dvrkes det mye ris i

de sorgstlige omrddene i Drasil.

Den klimatiske klassifisering av de viktigste risproduserende omrddene i
verden, viser at risklimaet er karakterisert ved hsge temperaturer i vekst-
pericden, overskudd pd nedber og oftest ogsd stor luftfuktighet. Slike
vekstvilkdr utelukker noen storre dyrking av andre kornarter, i alle fall

i den tid som passer ris. Etter KSppens klassifisering foregdr risdyrk-
ingen i stor utstrekning i klima som tilsvarer tropisk regnskog og monsui,

samt i fuktig temperert og i varmt klima med tgrre somrer.

Det finnes ca. 40.000 sorter av ris, med forskjellig toleranse overfor
torke, oversvommelse og saltinnhold i jorda. I tropiske strgk kan det tas
2-3 avlinger i &ret dersom det er tilstrekkeliy med vann, og dersom det
brukes daglengdensytrale scrter med hovelig veksttid. Gjennomsnittlig
temperatur i veksttida er fra 20-35 grader. Ris setter pris pd varforhold
med lange, intense solskinnsperioder, og det er hpg korrelasjon mellom
kornavling og innstrdlt sclenergi, sarlig i de siste 45 dagene av vekst-
pericden, dvs., fra initiering av blomsterstanden til hosting. Det

er pdvist stor variasjcn i fotosyntetisk aktivitet hos blad av forskjellige

sorter.

Det skilles mellom tre forskjellige dyrkingsmdter: upland eller dry-land
rice, flcating rice og swamp rice. Pd norsk kan de kanskje kalles torr-,
dypvanns- og sumpkultur (se figur). Ved tgrr-kultur dyrkes ris som andre
kornarter, og vannforsyningen kommer bare fra nedboren. Men selv om det
heter dry-land rice, kreves det minst 750 mm nedbor i 3-4 mdneder, og det
md ikke forekomme uttorking. Denne torr-kultur forekommer i de fleste ris-
d?fkehde land, men den utzjor mindre enn 10% av risarealet i Asia. Brasil

er den storste produsent av ris som dyrkes pd denne miten.

Ved torr-kultur breisir en oftest ris etter at skog og annen vegetasjon -
er brent, og for en venter regn. Frget kan ogsd legges i hull som blir
laget med en stokk. Forste avling kan vare ganske stcr, men ved gjentatt
dyrking uten gjcdsel gir avlingen sterkt ned, arealet fir da gro til igjen
med naturlig vegetasjon. Ved terr-kultur kan en cgsd dyrke ris i veksling
med andre vekster, eller i blanding med slike. Belgvekster blir cofte brukt,

og dette hjelper pd nitorgenforsyningen til plantene.
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I enkelte deler av #sia, szrlig i @st-Pakistan, Vietnam og Burma dyrkes
dypvannsris p& arealer som blir stdende under vann ved flom. Froet sdes
for flommen tar til, og strdet vokser hurtig for & holde tritt med vannet
som stiger, og som kan st 1 - 5 m hogt. Det er eksempler pd at strdet
har vokst i middel 13 cm pr. dag i visse vekstpericder. Kornet kan hostes
enten mens det flyter p& vannflaten, eller etter at vannet er gdtt til-
bake og plantemassen ligger pd bakken. Slik dyrking forekommer ogsd i
Nigeria. Planteforedlerne har forandret de fotoperiodiske reaksjonene

slik at det finst sorter som holdes i vegetativ tilstand s& lenge flommen
varer, og de blomstrer og modner etter at vannet har gdtt tilbake. Sump-
risdyrking er avgjort den viktigste dyrkingsmdten. Plantene stdr i vamnn
fra de plantes til hpstingen narmer seg. Vannet kommer enten fra en viss
oversvommelse i regnpericden, eller fra vanningssystemer. I India og andre
deler av Sorgst-Asia dyrkes risen under sgrvest monsunen, som gir resn fra2
mai til midten av oktchber. Mange steder kan en ta mer enn én avling av ris
i 8ret, eller det dyrkes vekster til veksling i den torre Arstida, f.eks.

hirse, sorghum, soya, jordnott, mais og forskjellige klpverarter.

Metodene for jordarbeiding ved sumprisdyrking varierer mye. I f.eks. U.S.A.
Ttalia og Australia er arbeidet mekanisert, og det kan gjcres for eller
etter at jorda er satt under vanns Mest vanlig i de typiske risdyrkingscm-
rédder er jordarbeiding mens jorda stdr under vann, med hindredskap p3 smd
uregelmessige skifter, eller med plog og okse som trekkraft. Sdbedet blir

til en Tjormeaktig masse ved denne behandlingen.

Ved sumprisdyrking er det mest vanlig & breisd forspirt fre pd lange, smale
senger som er preparert i vann med godt gjzret husdyrgicdsel, kompost, hein-
mjel og fiskemjpl. Plantene er store nok til utplanting etter 20-30 dager.
De er da 15-30 cm hgge med 5-7 blad. De trekkes opp i smd bunter, bladene
kuttes, og ved planting stikkes 2-5 planter sammen ned i gjgrma, slik at

ca. 1/3 blir stlende over flaten., Planteavstanden er 10-25 cm, og oftest
settes plantene tilfeldiy p& arealet, men enkelte steder i rekker. For &

plante 10 dekar md en ha ca. 500 %2 sens der det sds 25 kg fra.

I mer industrialiserte omréder brukes det mre handelsgjudsel til ris, og
der tas ogsé de strrste avlingene. Men det aller meste av den ris som
dyrkes, f3r ingen handelsgjcadsel. Plantenzringen kommer fra vannet som
ledes inn pd dkeren, og fra kompost og planterester som arbeides inn i

jorda. Azotobaeter og bldgreonne alger bhinder nitrogen fra jordatmosfazren .
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og kan bidra til nitrogenfcrsyningen i enkelte omréder. Der risdyrkingen
ikke foregfr i monckultur og det tas inn f.eks. belgvekster til veksling,

vil ogsd disse bidra med nitrczen.

I industrialisert jordbruk blir risen hostet med skurtresker etter at
vannet er ledet bort fra rismarkene. Men i de typiske risdyrkingsomrddere
blir det meste av risen hostet med sigd, bundet i band og tresket straks
etter hosting.hvis varet er tort. Mange steder trenges det imidlertid
ettertprking. Treskingen foregér de fleste stedene ved & s13 bandene mot
en hard flate, eller ved at dyr tramper over loa p& en hard jordflate.
Mer eller mindre utvikla treskemaskiner forekommer ogsd. Risplantené son
de stir p& 3keren med kormet pd og etter at de er hustet, kalles stalk

paddy. Etter at kornet er tresket og har inneragnene P&, kalles det paddy.

Til heimebruk lagres ris som paddy, fordi en da unngdr harskning av fettet.
Avskalling foregdr etter hvert som den brukes. Avling som en ikke trenger
selv, leveres til rismgller., Vanninnhcldet bar ikke vare over 12,5 % ved
lagring, og denne vannprosenten gir ogsd minst tap ved knusing av kornet

i avskallingsprosessen. Nir skallet er fjernet, fir en brun ris, og ved
sliping og pclering av denne fir en hvit ris. Ved slipingen fjernes verdi-
fulle naringsstoffer i aleuronlaget og kimen (fett, prctein, mineraler,
vitaminer) og ensidig kost av slipt ris kan fore til mangelsjukdommer,

f.eks. beriberi.

Neringsinnholdet i ris er vist nedenfor i prosent av torrstoff. Innhold av

vitaminer er angitt i mikrogram pr. gram.

Avskallet Polert

Brun ris Hvit ris
Protein 8,5 7,6
Fett 2,0 0,6
Karbohydrater 86,5 90,9
Travier 1,2 0,2
Aske 1,8 0,7
Thiamin 3,7 : 0,6
Riboflavin 0,5 0,3

Niacin 53,8 18,1
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Tresket paddy har ca. 20 % skall (inneragn og forblad), og den gir

50 % hel ris, 16 % istykkerslitt ris og 14 % riskli etter sliping. Skallet
er ikke brukbart til fér, og det brukes til brensel i rismpllene. Den
hele risen brukes p& mange miter til mat. Den kokes og spises direkte i
stor utstrekning. Men den blir ogs§ behandlet industrielt og gir puffris,
risflaker, etc. Rispulver brukes til kosmetikk, .g ris som blir slitt i
stykker, lages det stivelse av. Mye ris gdr ogsd til produksjon av alko-
holholdige drikker. Risklien brukes til kraftfir, men den er ogsd en verdi-
full dietisk kost for mennesker. Rishalm brukes til fér eller til produk-
sjon av halmmatter og hatter. I Kina og Thailand brukes mye rishalm til

& dyrke sopp pa.

Som fcr de andre kornartene vil resultater av nyere forsknings- og for-

edlingsarbeid med ris bli omtalt i annen sammenheng.

7. Scrghum

Scrghum likner mais i vegetative stadier, og har som denne stgtterstter

i en krans nederst pA stengelen. Strdet er margfylt og varierer sterkt i
lengde etter hvilken form det er tale om. Hos enkelte former kan stengelien
bli opp til 7 m, men dvergformer med strdlengde ned til 1 m er tatt 1

truk, og dyrkingen kan da mekaniseres. Dvergformene har like mange blad

som de hagvokste typene. Bladene kan bli opp til 80 cm lange og 10 cm
breie. Blomsterstanden er en risle scm kan ha meget forskjellig utseenile.

I enkelte tilfeller ligner den helst en kolbe. Selvbefruktning er det
vanlige, men fremmedbefruktning er ikke sjelden. Froene varierer i form,

og de er brune, rode, gule eller kvite av farge. Agnene er rgde, oranie
eller brune. P4 det tidspunkt frget er modent, inneholder halmen mye nzring
pa grunn av sukker i margen, oz den har hog firverdi. Enkelte varieteter
har spesielt sukkerrik marg, of de brukes til sirupsutvinning. Det er

stor forskjell mellom scrtene i veksttid, fra 3 til 7 mdneder for de ett-

Zprige som brukes til korn- og sirupsprocuksjon.

Artene deles gjerne i fire grupper etter bruken: grain, grass, sweet og
broom sorghums. Kornsorghum inntar fjerdeplassen blant verdens kornprodu-
senter, og er derfor i verdensm®lestokk viktigere enn bdde bygg, havre og

rug. Den utgjer hovedmaten til befolkningen i tcrre omrdder i tropisk
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GUINE A@
BiColLoOrg

CAUDATUM

KAFIR - DUREA

De fem grunntypene av smiaks hos dyrket Sorghum.
Villtypen er ikke tatt med.

Hovedtyper av fruktstander hos dyrket Sorghum.
Nr. 1 som ikke er med her, er reservert for
ville raser, og den er enda mer :&pen-enn nr. 2.
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Afrika, India og Kina. Kornet males rett for bruk, fordi fettet harskner
fort i mjel. Fro- og fruktskallet kan fjernes ved & legge kcrnet i vann
eller dampe det. Avskallet korn spises ogsd kokt, uten at det males farst,
og det bakes til kjeks. Da det ikke inneholder gluten, har det ikke kveitens
bakeegenskaper. Hvite korn foretrekkes som mat, men disse er mer utsatt fur
& bli tatt av fugl. Popscrghum, som har smd korn med hard endosperm, be-
handles og brukes p% samme mdte som popcorn. Enkelte former med spte korn

brukes som sukkermais. Mye kornscrghum gdr med til sl-brygging.

Slekten Sorghum i grasfamilien er usedvanlig rik pd morfologisk ulike former,
og disse er systematisert pd forskjellige mdter. Harlan & de Wet (1972)
deler den i to underslekter, S. bicclor ssp. bicolor som omfatter dyrka
former, og S. bicolor ssp. arundinaceum som omfatter de ville artene. De
samme forfatterne har foresldtt en inndeling av de dyrka formene etter type
av smiaks og blomsterstand (se figurene). Disse egenskapene er lette & ilen-
tifisere, og inndelingen ender opp med 15 "raser" av dyrka sorghum, hvorav
de 5 fgrste er hovedraser, og de folgende 10 er intermedizre, og kombina-
sjoner av to og to av hovedrasene. De 5 hovedrasene er: (1) bicolor (L),
(2) zuinea (G), (3) caudatum (C), (4) kafir (K), og (5) durra (D). De 10
kcmbinasjcmene blir folgelig (GB), (€B), (kB), (DB), (GC), €GK), (GDJ,
(KC), (BC) og (KD).

Rasen biocolor har lange omsluttende agner, avlange fro og dpen blomster-
stand. Dette betraktes scm primitive egenskaper, og denne rasen stdr nzrmere
vill sorghum enn de andre. Den omfatter flere subraser, ‘hvorav sudangras,
scrgo, broomcorn og biceior er de mest kjente. Opprinnelig sudangras er cpp-
stdtt i Sudan som resultat av spontane krysninger mellom forskjellige nar-
stdende former. I U.S.A. er dette graset krysset med subrasene sorgo of
bicolor, og det har etter hvert utviklet seg til en hgytytende og verdi-
fullt hey- og silovekst. Subrasen sorgo omfatter typer med sukkerrik stengel,
og den har vart dyrket til utvinning av sirup og til £ér. Den var tidligere
dyrket endel i U.S.A., men har liten betydning der nid. I Afrika finnes det
ofte en &ker med scrgo ved landsbyene, og stengelene blir gjerne tygget.

Men heller ikke der kan denne veksten betraktes som s@rlig viktig. Broom-
corn har en tett stiv blomsterstand, og den brukes til sopelimer eller
koster. ; produksjon av slike koster fant sted i Italia for lang tid tilbzke-
og spredte seg derfra til andre land i Segr-Europa og til U.S.A. som né er

hovedprodusent med 30.000 tonn arlig., Den fjerde subrasen, bicolor, brukes



- 26 -

mest til produksjon av frg som oftest gir til olbrygging. Den gir liten
froavling og dyrkes ikke pd store arealer, Kombinasjonsformer av bicolor
og andre raser er av liten betydning som kulturplanter, med unntak for

durra-bicolor (DB} som det dyrkes mye av i hgglandet i Etiopia.

Former av guinea- rasen dyrkes fer freproduksion, og de deles i tre sub-
raser, conspicuum med stcre fro, guinea med middelstcre fro, og margariti-
ferum med smd fro, De finnes oftest i regnrike omrdder og er derfor selek-
tert for god varresistens og lagringsevne. Frget er hardt og motstandsdyktig
mot insekter under primitive lagringsforhold. Den apne frgstanden er junstig
mot soppangrep i fuktig var. Mange sorter av denne rasen gir stor froavling,
og de er meget viktige i Vest-Afrika der de skaffer mat til millioner av
mennesker. Noen av sortene er sarlig sterke mot cversvommelser. Ogsd inter-
medizre eller kombinasjonsraser der guinea inngir, har stor betydning som
matprodusenter., Guinea-caudatum (GC) er den viktigste i Nigeria, Chad og
Sudan. Guinea-kafir (GK) dyrkes i @st-Afrika og er hovedrasen i India.

Guinea-bicolor rasen har mindre betydning,

Den reine caudatum- rasen dominerer i deler av Sudan, Chad, Nigeria og
Uganda. Agronomisk er dette en av de viktigste sorchum-rasene i det hele
tatt, og cgs? intermedizre former der caudatum inngdr, har stor betydning.
Former med kompakt frgstand finnes mest i torre omrdder, mens sorter med
dpen frostand er mest utbredt under fuktige forhold. En har ennd ikke fatt
skilt ut subrasene i denne gruppen, men sannsynligvis hgrer mange av de

typene som pd arabisk kalles feteria, hegari og dobbs, inn her, eller i

intermedizre raser der caudatum inngir. Den viktigste av alle de intermedi-
zre rasene er kafircaudatum (KC). Det aller meste av den amerikanské hybrid-
sorghum er av denne typen, og det dyrkes der ca. 20 mill. tonn 8rlig. En
subrase av den intermedizre durra~caudatum (DC) dcminerer i Nord-Nigeria,

og den tilsvarende guinea-caudatum (GC) spiller en betydelig rolle fra

Nigeria til Sudan.

Caudatum-rasen og dens intermedizre former er de viktigste kilder til nytt
genmateriale i foredlingsarbeidet med sorghum, og det er fra denne en har
anleggene til gul endosperm og store frp. Det ser ogsd ut til at caudatum-
formene har evnen til % overfgre stor avkastningsevne, fys frofarge og

god frekvalitet til avkom etter kryssing.
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Kaflr-” sen dominerer i Zst-Afrika, fra Tanzania og scrover. Nord for .
ekvator er det lite av den. Navnet or arabisk op betyr "den som ikke trnr ’
og det henger sammen med at det var den innfadte befolkning som dyrknt 't
denne veksten. Blomsterstanden hos disse formene er mer eller mindre kom—
pakt, oOg" " b&de hovedrasen oy dens intermedizre former er av stor betydnlnh
sam froprodusenter. Guinea-kafir i India og kafircaudatum i U.S.A. er nbvnt i

ovenfor. Kafirdurra (XD) har ikke si stor agronomisk betydning, men den er

:.en viktig kilde for planteforedlerne. Det cytoplasmatisk han-sterile svstem~

. et som brukes i produksjon av hybrid-sorghum til korn, omfatter cytlglasmu

fra durra (milo) og gener for gjencppretting av fertiliteten fra xaflr—'”

former.

' Durra— rasen dominerer i det nzre gsten og er nar knyttet til islam. Durra

er det arabiske navnet pi sorghum eller p& sorghum og millet (smifrpa k\rn~ '
Slag) Den dominerer i det etiopiske liglandet, og er den eneste rasen. i
Tyrkla, Syria, Irak, Iramn, Arabia, Nord-Afrika og langs kanten av det odr ige

Sahara. Ca u/5 av den sorghum som dyrkes i India, er durra-former. ourr

:Aformene i Etiopia oz Sudan bruker lang veksttid, men innenfor denne rasan

- finst ogsd typer som greier seg med svert kort vekstsesong. Disse er torke-

télende og blir dyrket i s torre omrider at alle andre kornarter, kanskje
med unntak av enkelts hirser, er utelukket. De kalles ofte for milo. Inn-

delingen av denne rasen i subraser er ennd ikke ferdig. Flere av de v1kt¢;

intermedizre rasene der durra inngdr, er nevnt tidligere. Durra-formene er

Vpé mange méter de mest sp981allserte av alle sorghum-typene.

I sorghum forekommer det stcrre eller mindre mengder av tannin béde i
kornet og i de vegstative plantédelene. Innholdet i kornet er korrelert med
férgen p& froskallet, slik at brun farge gir stort innhold av tannin,i
(Cummins 1971). Sorter med demne skallfargen er samtidig lite utsatt for.
fugleplage, mens det motsatte er tilfellet med sorter som har rgde, ~g
serlig gule og hvite frg. Ved ensilering reduseres tannininnholdet i frﬁct,
mens innholdet i de vegetative plantedelene, som er mindre enn i froet hos
de taninrike sortene, ikke endrer seg vesentlig ved slik behandling. I for-
edlingsarbeidet arbeides det med & redusere tannininnhcldet hos sorgbum,
fordi det nedsetter fordoyelighet oz fhrinntak hos husdyr, of har uheldige

dietiske egenskaper hos mennesker.

Sorghum inneholder et glukosid, dhurrin, som kan hydrolyseres i vomma hos

drgvtyggere, slik at det frigjores bldsyre (HCN). Det er eksempler p& dade=-




lige forgiftninger op nedsatt trivsel ved beiting av sorghum, men innholdet
varierer fra sort til scrt. Det er opgsé avhengig av utviklingsstadiet, og

i
avtar fram mot modninc. Rutinetest for alkaloidinnhold inngér som et ledd i

foredlingsarbeid med sorghum (Drolscem 12972).

Sorghum (durra) blir importert i ganske stor utstrekning til Norge for 3
brukes i kraftférblandinper. Féringsforsck med ferskjellige husdyr har vist

at durra er et verdifullt karbohydratkraftfor (Kraftfornytt 1975):

Scm nevnt er det noen former av sorghum som er usedvanlig sterke mot terke,
og de representerer ett av de f& alternativer som finst for korndyrking i
visse deler av verden. I den seinere tid er den delvis erstattet med mais
mange steder i @st- og Sentral-Afrika, fordi mais foretrekkes sem mat, og
fordi denne er lettere & dyrke, mer motstandsdyktig mot fugl og mindre ut-
satt for angrep av insckter under lagring. Det advares imidlertid mot & bytte

ut kornsorghum med mais i omrécder der en ligger pd grensen av den nedbor

som er npdvendig for en dpsikker maisdyrking. Under slike forhold vil det

vzre for stor risiko Ffor misvekst og matmangel (Purseglove 1972).

8. Hirse (millet)

Hirse er et samlenavn fcr en rekke grasarcer med smd matnyttige fro, og
enkelte regner ogsd kornscrgm til denne gruppen. Frget brukes til mat og
fér, og de vegetative plantedelene til hey op halm. Hirseartene kan hore

til forskjellige slekter i grasfamilien, og i de samme slektene finnes ogsi
arter som ikke produserer matnyttig fro, men som er eng- of beitevekster.
Millet-hirse ble dyrket i Eurspa i den yngre steinalder, og spilte da en
betydelig rolle. Den hadde ogsé en oppblomstring i middelalderen fram til
midten av 18. arhundre. Rester etter hirsedyrking fra bronsealderen er funnet

i Sgr-Sverige og Danmark.

Det er gitt en tabellarisk oversikt over hirse-arter av stcrre eller mindre

betydning. Den viktigste arten erperlehirse (Pennisetum typhoides), finger-

hirse (Eleusine coracana), og vanlig hirse (Panicum miliaceum). Artene er

meget forskjellige i krav til varme, veksttid, nedbor og jordbunnsforhold.
o s

Dette gdr i noen grad fram av fplgende oppstilling, der mais og scrphum er

tatt med til sammenlikning.



Vekgt-
Pkclogiske vilkdr

Vanlig hirse 60 - 90 Aride omrdder, den mest torkesterke av
alle kernarter, téler sterk varme og
naringsfattig jord.

Smahirse 75 - 150 Som ovenfor, men smihirse tdler ogsd vate
vekstfcrhold, Kan gi en avling der andre
kornarter svikter, selv om avlingen da
ikke blir stor.

Japansk hirse 45 - 50 Subhumide omrdder, ofte p& arealer som
oversvemmes. Greier seg p2 naringsfattip
jord.

130 Semiaride omrider med mer enn 400 mm nedbrr.
Kan greie seg pd nmringsfattig, grunn jord.

i

Hungerhirse a0

Perlehirse 60 - 180 Semiaride omrider med mer enn 250 mm
nedbor. Mer terketdlende enn sorghum og
greier seg p& mer sandrik jord. M3 ha et
visst minimum av vann for & greie seg,
fordi den gdr ikke inn i kvile i torke-
perioder som scrghum.

Fingerhirse 80 - 120 Subhumide omrdder, med 800-1250 mm,
varmekrevende, gir c¢od avling pd nzrings-
fattig jord. Tdler ikke vassjuk jord.

Kolbehirse 70 - 90 Semiaride omrdder, greier seg med lite
regn og p& neringsfattig jord. Tdler ikke
vassjuk joré og skades av lange torke-
rericder.

Sorghum 100 1.80 Semiaride omr&der med mye varme og sol.
sterk mot tgrke, gdr inn i hvile i torke-
pericder.

Mais 110 - 180 Subhumide cmréder, lite motstandsdyktig
mot torke, og liker rikelig nedbor, men
mye sol. Krever veldrenert og frukthar
jord.

Det vil fore for langt her 3 omtale hver enkelt av artene narmere. Det
ken likevel vare grunn til & nevne den viktigste, perlehirse (Pennisetum
typhoides), som det drives et omfattende forsknings- og foredlingsarbeid
med, bl. a. i U.S.A. (Burton 1966, 1972). Perlehirse (tulrush millet)
omfatter mange former, fra 1,5 til 6 m hoge og med blomsterstand fra 15

cm til over 1 m lengde. Det er -=ksempler p& 30 000 frp pr. plante, med

16 % protein i frget. Foruten til produksjon av frg i tropiske og subtrop-

iske omrdder, brukes den i hep grad ogsd som férvekst (beite, surfér ,
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Sorghum (durra) Vanlig hirse Perlehirse

Blodhirse

Kolbehirse
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.hﬁy, grennfér til svin). Plantefcredlerne har manipulert med de foto-
periodiske reaksjonene hos perlehirse, og pd den méten lagetr sorter som
passer for dyrking til fovskjellige frstider og i forskjellige omrdder
i verden., Nordrum (1971) nevner resultater av krysning som er gjort
mellom perlehirse oy elefantgras (Fennisetum purpuref}. Det er her tale
om to arter som horer til samme selkt, med kromosomtall 2n =28 hes cele-
fantgras og l4 hos perlehirse. Hybriden, som er triploid, md formeres

vegetativt pen har gitéQOOC kg torrstoff pr. dekar ved 6-8 hgstinger Arlig.

9. Sukkerrgr (Saccharum officinarum)

Sukkerreor er et kraftig flerdrig gras, med 2-6 m lange stra, for det
meste p& 3-4 m, og 3-7 cm tykke. Striene er som vanlig hos gras delt i
interncdier, og de er fylt at et saftig parenkymvev som er copplagssted
for rgrsukker. Hos planter i vekst er rorsukkerinnholdet relativt lite,
fordi en del av dette inverteres til glukose ojr fruktose til bruk ved
anding og andre prosesscr. Ferst ved slutten av veksten begynner onphop=
ingen av rorsukker for fullt. Fargen p2 striet varierer sterkt (gronn,
gul, red, svart, fiolett, stripet), og stengelene er dekket av vokslag.

Bladene er om lag 2 m lange ndr de er utvokst.

Sukkerrcr har kraftig buskingsevne, og utvikler mange sideskudd fra de
nederste leddknutene som ligger under jorda. I leddknutene er det som
vanlig hos gras, et meristem med anlegg til rot og stengel. Dette utnyttes
ved den vegetative formering som skjer ved nedmcldning av stykker av
strdet. Denne form for formering er den vanlige 1 sukkerrcrdyrkingen.
Ellers kan det dannes nye skudd for de underjordiske leddknutene etter

hgsting 1 20 dr og mer.

Sukkerror er en utpreget kertdagsplante, men det er forskjell mellom scrter
i denne egenskapen. Dlomstring rnskes ikke, fordi den stanser veksten og
tzrer pa sukkeret. Det er derfor prevd en rekke rddgjerder for & hindre
blomstring, og hlant disse er:brenning av magnesium og aluminium i visse
pericder om natten. Dette gir langdagsvirkning. Llomstring kan cgsi
kontrolleres ved kjemiske midler (diquat), og ved redusert vanntilgang

og ¢kt nitrogentilgang.
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Kartet over sukkerr:rets dyrkingscmrdder viser at det dreier seg cm en
tropisk vekst som stort sett dyrkes i et bhelte som ligger 357 sor og nord
for ekvator. Kartet viser cgsd at det sjelden er noen overlapping av

dyrkingsomrddene for sukkerrgr og sukkerbeter.

Sukkerrer krever hog temperatur, mye solskinn og vann, og naringsrik jord.
Det ideelle klima focr & oppnd en stor avling, har en lang, varm vekstpericde
og en forholdsvis torr, solrik og kijclig (men frostfri) modnings- of
hostingsperiode, uten storm. Sterk vind, storm og tyfoner kan odelegge
sukkerrgrfeltene fullstendig, ved brekking og velting av plantene. Tropisk
humide forhold med kraftige regnskurer avlgst av periocer med sterkt sol-
skinn er gunstig. Optimal temperatur for spiring av stengelbitene som brukes
til nyplanting, ligger p& ca. SSOC, cg ved temperaturer under 21° pisi-
keres feilsl2tt planting. Dyrkingsgrensene gdr ved &rsisotermen for 20
grader, men optimaltemperatur ligrer mellom 25 og 28 grader. Ogsd hegere
temperaturer kan vare gunstige, cg i folpe Klages (1842) er en middel-
temperatur pd 27 grader og en frostfri veksttid pd over 250 dager for lite
til at sukkerrcr blir ordentlig modent. Under 20 grader vokser plantene
langsomt, og ved 15 pra‘er stanser veksten. De tdler ingen frost, og
allerede ved 4 grader fis skadevirkninger. Det er ogsd gunstig med jevn

varme, uten storre variasjoner.

Sukkerror har store krav til vannforsyning. Det oppgis nedborsmengder pd
1000-25¢0 mm i &ret som passende, men plantene trives cgsd ved storre
nedbpr. Vannforsyningen skal s@rlig vare rikelig 1 den tid sukkerrgret
vokser sterkt, dvs. i den midtre delen av vekstperioden. Dette gir en
kraftig vegetativ utvikling of stor masseproduksjon. I siste del av veksten
og ved hgsting er det ncdvendig med torrere var. Omrdder som har en kort
torkepericde i 8ret passer derfer godt til sukkerrgrdyrking. Dyrkingen fore-
gdr tildels i omrd&der med mindre nedber enn det sukkerrgret trenger, cg

da m& det brukes kunstig vanning. Det kan ogsd vare ngdvendig med vanning
for & hindre skadevirkninger av terkeperioder i veksttida, selv om ned-

beren ellers er tilstrekkelig.

Dyrkingen foregdr p& mange slags jordarter, men tung jord foretrekkes.
Jorda m& vare naringsrik, eller det m& gisdsles. Der det er overskudd pd
nedbor, mad det dreneres, og det samme gjelder jord som av andre grunner

er for vét.
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Sukkerrgr er som pevnt en flerdrig vekst. Den forste avling etter” planting
kalles "plant crop'. Det gdr fra 9 til 24 mdneder fer denne er hustemoden,
avhengisg av vekstforholdene. P& steder der det er frost, md hgstingen skije
for det inntreffer noen skade. Under trepiske forhold foretas plantingen
oftest i begynnelsen av regntida, og hostingen skjer etter 15-16 méneder.
Andre steder, f.eks. p& Hawai, foretas hgstingen etter 24 mdneder. Etter
hesting blir stubben med rgtter stdende, og fra denne vokser det opp nye
skudd sem gir en ny avling (ratoon crop) etter ca. 12 m&neder. Ratoon be-
tyr spire eller skudd hos flerdrige planter, og sarlig skudd av andre frs
og seinere vekst. Slik gﬁenvekstavling tas to til fire ganger, og det gir
ca. 1 3r mellom hver. Deretter ryddes arealet, og det plantes pd nytt.
Ofte tas det en brakkperiode fdv det plantes p& nytt. Det er mange avvik
fra dette skjema. P& Java dyrxkes f.eks. sukkerrgr i veksling med andre
vekster, og der tar en bare den forste avlingen. P& Cuba kan det tas mer
enn 20 gjenvekstavlinger. Sukkerrer dyrkes oftest pd samme areal i mange
dr. P& Barbados er det cksempel p& arealer der det har vert sukkerrsr i
300 &r. (Purseglove 1972).

Formeringen av sukkerror skjer som nevnt vegetativt. Den yngre del av ,ﬂ

strdet gir best stiklinger, og hver stikling har 2-2 leddknuter med rot-
og 8kuddanlegg . I enkelte tilfeller brukes hele strdet til stikling,
men dette gir ujevnere oppspiring. Stiklingene kan tas wed hgsting og
rett for utplanting, og de kuttes og velges ut med hdnd. De blir ofte
beiset med forskjellige midler mot sjukdommer cg skadedyr, og ogs3 behand-
let pd annen mite for & fremme opp-spiringen.

Stiklingene legges i furer og dekkes med ca. 5 cm jord. Radavstanden
varierer mellom 1 og 2 m. For det meste skjer utplantingen med hé&nd, men
plantemaskiner er i bruk enkelte steder. Stiklingene spirer i lgpet av

10 - 12 dager.

Hostetidspunktet er meget viktig for avlincsstorrelsen, og sukkerror er
ferdig til hesting ndr det har det hggeste sukkerinnhold. Modningen kegynner
nedenfra i strdet, og den folges av nedsatt vekst. Ved rett hpstetidspunkt
har hele strdet omtrent samme innhold av rgrsukker. De siste uker for
hesting tar en regelmessige sukkeranalyser av stengelen for & f& bestemt

det gunstigste tidspunkt.
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Mange steder brennes sukkerrorarealet for det hostes, for & bli kvitt
visne blad og annet avfall. Det letter hgstingen med hénd, og det er og-
s& ne¢dvendig hvis en skal bruke mekanisert hgsting. Drenningen mé skje
under kontroll, og slik at varmen ikke blir for sterk. Det er ogsi ngd-
vendig & heste aviingen sd snart som mulig etter brenningen, fordi kvali-
teten hos sukkeret blir ddrligere etter ca. 24 timer.

Hostearbeide t utferes i stor utstrekning med hdnd. Strdet blir kuttet sd
langt nede som mulig, blad med slire blir skdret av. Stengler som er

skadet eller angrepet av larver og insekter, sorteres ut. Sukkerrgrstengler
som skal til fabrikken, blir ofte buntet sammen, og bringes til bearbeiding
88 snart som mulig etter hcosting. Mekanisering byr pd mange vansker, men
enkelte steder f.eks. i Louisiana, pd Hawaii og i Australia har en kommet
langt med & gjennomfore maskinell hosting. Det er her tale om maskiner som
kutter stenglene, skjzrer av bladene og enten legger rorene i bunter,

eller kutter disse opp i 20 - 40 cm lange biter som automatisk fylles i
transportvogn. Dette siste ferutsetter at massen kan bringes til fabrikk
omgdende.

Av den tctale plantemassen utgjor stenglene som gdr til fabrikken 50-60 %
av terrstoffet, blad og avfall 30-40 % og rotter med stubh ca. 10 %. Ved
modning inneholder stengelen ca. 26 % crganisk stoff som bestdr av 9-16 %
tprevler og resten sukker. Saften som utgjcr 85-88 % av den totale vekt av
stengelen, inneholder 20-22 % torrstoff, og av dette er 80-95 % vorsukker.
I moderne fabrikker tar en ut 87 % av det totale rorsukkerinnhcld som - -

stenglene inneholder ved levering.

For fabrikkmessig utvinning av sukkeret ble vanlig, brukte en stengelbiter
til & tygge, og dette er fremdeles brukt mange steder. I fabrikken ut-
vinnes sukkeret ved pressing og utvasking etter at stenglene er finhakket
og knust. Pressresten kalles bagasse, oz den brukes for en stor del til
brensel i fabrikken. En del gér ogs?® til produksjon 2V papir og fiber-
plater. '

Saften som er utvunnet ved pressing, er seig. Den renses mekanisk ved
filtrering, og i den filtrerte saften md en deretter fjerme stoffer scm
hindrer at:sukkeret krystalliserer. Dette blir gjort ved & tilsette kalk
med folgende oppvarming. P& denne mdten felles kalksalter og protein-
stoffer. Overskuddskalk felles ved tilsetting av karbondicksyd. Etter
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disse fellingsprosessene presses saften gjennom nye filtre som tar ut koa-
gulerte og utfelte forbindelser. Resultatet av demne filtrering er en klar
tynn saft som innkokes i vakum til sukkeret krystalliserer. Ved sentrifu-

gering skilles krystallene fra sirupen. Det rdsukker som utvinnes pd denne
miten, er gulaktig p2 grumn av sirupsrester, og ogsd hygroskopisk pd grumn
av glukoseinnblanding. Det raffineres ved bleking med svovelsyre eller ved

behandling med trekull.

Den sirup som sentrifugeres fra krystallsukkeret, kjcres pd nytt i presessen
til den ikke lenger krystalliserer sukker. Tilbake blir da melasse som inne-
holder ca. 2¢ % vann og ca. 57 % sukker, derav 30 - 40 prosent rarsukker.
Melasse brukes til precduksjon av alkohol (rum) og til £or.Massen som heldes
tilbake ved filtreringen, er verdifull som gjsdsel, og i USA blir ogsd
sukkerrorets plantevoks utvunnet av den.

Omtrent halvpartem av det rdsukker som produseres av sukkerrgr, gdr til
eksport. Raffineringen forepdr gjerne i andre land enn der sukkeret dyrkes.
Sukker som utvinnes av sukkerror, er oftest billiger:z enn betesukker, som
av demne grunn mi beskyttes ved tcll og subsidier. Produksjonen av sukker
fra disse to vekstene holdt ocmtrent folge fra 1650 til 191C, men etter den
tid har sukker fra sukkerrsr tatt ledelsen.

Avlingene av sukkerrgr har steget sterkt de siste artier. Arsaken er bl.a.
omfattende forskning som har fert til bedre dyrkningsteknikk, sterkere
giedsling, kontroll med siukdommer og bedre sorter. Sterst avling tar en

p& Hawai med 2200 kg suiker pr. dekar, men der fdr plantene std i to Ar

for de hestes. P& de vestindiske gyene ligger avlingene pd 700 kg sukker
pr. dekar i middel. Sukkerr¢r er antakelig den mest produktive av alle mat-
produserende vekster. De storste sukkerrerdyrkende land er India, Brasil,
Cuba, Fakistan, Mexico, Kina, Australia, Colombia, Sgr-Afrika, “Filippinene,
Argentina, USA og Hawai. De produserer fra ca. 100 til 10 mill, tonn
sukkerror &rlig, i den rekkefplge de er nevnt.

10. Sukkerbete (Beta vulgaris var. saccharifera)

Alle former av dyrket bete herer til arten Reta vulgeris under melde-
familien. Arten har flere varieteter som forbete, rgdbete, bladbete cg



sukkerbete.

Sukkerbete er en todrig vekst som i forste &ret utvikler en kraftig blad-
rosett og rotknecll. Denne lages for det meste ved sekundzr tykkelsesvekst
hos primerrota, men litt ogsd av den hypokotyle stengel. Rotkncllen er et
lagerorgan som etter en normal utvikling inneholder ca. 25 prosent torr-
stoff, og ca. 20 prosent rgrsukker. I andre dret setter rotknollen frg-
stengel. Beten er en vindbestover (fremmedbefrukter), og blomstene, som er
smd og uanseelige, er mer eller mindre protandriske. Froene sitter i et
knippe med et fast, kantet skall omkring. Det kan vere 1 - 6 fro i knippet.

Sukkerbete er en ung kulturvekst. Innholdet av rorsukker ble pivist i 1747,
og den forste sukkerfabrikken ble bygget i Tyskland i 1802. Et ganske cm-
fattende foredlingsarbeid ble startet i Frankrike i 1830, og seinere ble
foredlingen tatt opp ogsd i Tyskland. Resultatet av dette arbeidet ble
serlig en sterk stigning i rettenes sukkerinnhold som det gdr fram av
folgende tall:

1800 1840 1860 1880 1800 1920 1940 1960

Prosent
sukker 8 9 10 12 15 17 17 17

Sukkeret utgjor hos sukkerbete 70-75 % av torrstoffet, og tcrrstoffprosenten
hos sukkerbete er nd ca. 24 %. I tillegg %il denne gkningen i sukkerinnhold
har det vart avlingsstigning dels pd grunn av foredlingsarbeid, og dels for-

di gjedsling, jordkultur og dyrkingsmdter er forbedret.

Dyrking av sukkerbete har vist en noe ujevn framgang i de ca. 150 &r som

er gdtt, og andelen av betesukker i verdensproduksjonen har variert en god

del. Dette henger sammen med sterk konkurranse fra sukkerrgret, og med
politiske forhold. Under Napoleonskrigen var det sterk ckning i betedyrking.

pd grunn av blokaden, men etter freden i 1815 var det nar blitt slutt pé all
dyrking. Ved opphevelsen av slaveriet i de britiske kolonier i 1834 fikk
sukkerbeten igisn en sterkere stilling. I mange land blir sukkerbetedyrkingen
sikret ved subsidier og ved tcll pd sukker fra sukkerrcr. Tallene pd neste side
gir et bilde av utviklingen av sukkerproduksjonen i verden, og av den rolle

som betesukker har spilt opp gjennom dra.
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Verdens sukker- Betesukker,

produksijon, mill. tonn % av tntal
1840 1 u
1870 3 37
1900 8 65
1925 27 34
1950 32 38
1960 52 43
1978 a1 43

Dyrking av sukkerbete er ikke vesensforskjellig fra dyrking av andre rot-
vekster. Men sukkerbeten er atskillig mer kravfull enn vire andre rotvekster,
som kd8lrot og nepe. Dette gjelder bdde jord, gjsdsling og klima. I Norge er
det derfor bare i de klimatisk heste strgk at sukkerbetedyrking kan ha inte-
resse (Bygdene omkring Oslecfjorden’, Sgrlandet, Sgr-Vestlandet, enkelte
Mjosbygder). xravet til sjmdsling og jord beskrives kanskje best ved at

en middels beteavling forer bert to til tre ganger mer N, K, P, Ca og Mg
enn det som fjernes med en kernavling pd ca. 300 kg. Kravet til lengde pa
veksttid og varme i denne pericden ligger nce over det vdre beste jordbruks-
strok kan tilby, i alle f211 ndr en skal oppnd store og sikre avlinger. Bet
trengs 6 - 7 mdneder fra s&ing til hosting, og middeltemperaturen bor ikke
vare under 15 grader. Kravet til nedbor er stort pd etterscmmeren. Sukker-
betene er ikke sarlig omtdlige for frost, i alle fall ikke s3 lenge de

stédr i jorda. ‘

Med jevne mellomrom er det en oppblussing i interessen for dyrking av beter
til fabrikk, og utvinning av sukker her i landet, men slike planer er ikke
blitt realisert. Det er for gvrig ingen tvil om at sukkerproduksjon er
mulig i Norge, men spgrsmilet er mer av gkonomisk og handelspolitisk enn av

teknisk og dyrkingsmessig art.

I de viktigste betedyrkingsland er det utviklet et omfattende forsknings-
arbeid ndr det gjelder foredling, dyrking og utvinning av betesukker
(Hillesh¥8g i Sverige, Maribo i Danmark, Klein Wanzleben i Tyskland, m.fl.).
Viktige foredlingsoppgaver er f.eks. framstilling av sorter med Yett-kimet"
frg, sjukdomsresistens, bl.a. mot virus, utnytting av hansterilitet,

polyploidi, m.v. Triploide og pelyploide sorter med "moncgerm” frg er nd
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i handelen. I Tyskland har sukkeravlingen ckt fra ca. 220 kg pr. dekar i
1870-80 til ca. 480 kg pr. dekar né.

Utvinningen av sukkeret foregdr vel at rgttene etter vasking, blir finhakket,
og det oppskérne materialet utvasket i varmt vann. Rdsaften cppvarmes for
felling av protein, og samtidig felles forskjellige syrer ved kalktilsetting.
Etter gjentatt filtrering og felling f&s tynnsaft scm kokes inn til
krystallisering. Restene etter sukkerutvinning, melasse og utvasket skéret
rot, brukes til fér.

Sukkerbetens dyrkingsomréier i verden gdr fram av samme kart som er tatt
inn under omtalen av sukkerrar. Kartet viser at det dreier seg cm en tempe-
rert vekst med hovedutbredelse i nce varmere deler av den tempererte sone.
Viktige sukkerbetedyrkende land er Scvietunionen, USA, Frankrike og Vest-
Tyskland med fra ca. 90 til 13 mill. tonn rgtter drlig i samme rekkefolge
som de er nevnt. De fleste andre curopeiske land, blant dem Danmark, dyrker

fra 4 til 8 mill. tonn. I Sverige avles det knapt 2 mill. tonn arlig.

11. Potet (Solanum tuberosum}

Potet hgrer til sgtvierfamilien (Solanaceae) som omifatter en rekke pryd-
og nytteplanter. Viktige slekter utenom Solanum er Lycopersicum, Capsicum
og, Nicotiana. Ved' sidén av potet er det ca. 150 andre knolldannende arter

innenfor familien.

Potet stammer fra hggtlirgende strek i Ser-Amerika, og det er ikke mer enn
ca. 300 &r siden den ble tatt i bruk i Europa. I lopet av denne perioden
har den f&tt sin hovedutbredelse i denne verdensdelen. Av en total verdens-
produksjon pd ca. 273 mill. tonn i 1978, ble ca. 206 mill. tonn, eller 75
prosent, dyrket i Europa med USSR. Se¢r-Amerika hadde knapt 10 mill. tomn,

eller ca. 3,7 prosent cv verdensproduksjsnen.

Storst avling gir poteten i omrdder med moderat klima, dvs. i Nordvest-Europa,
i det nordlige USA, i Japan cg New Zealand. I disse omrddene ligger middel-
temperaturen For det meste pd 15-18 ° i veksttida, og dette passer med de
temperaturforhold gﬁ‘har i 2000-4000 m hogde, der poteten kommer fra. Dag-

lengden i de storste dyrkingsomrddene ligger pd 13-18 t i vekstsesongen.
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I alle fall i Nord-Eurcpa er daglengden hetydelig lengre enn i Peru der
hovedsentret for poteten finnes. De fcrmene som finst der, kan derfor
ikke uten videre dyrkes i andre land med lengre dag. Det har imidlertid
ikke vart s stcre problemer med & lage sorter som er tilpasset lang dag,
og heller ikke med & lage sorter med kort veksttid.

Undersckelser med varierende temperatur, lysintensitet og daglengde
til potet, viser at de overjordiske organene pévifkes forskjellig fra
knollene. Generelt kan en si at innenfor visse grenser vil 1&g temperatur,
heg lysintensitet og kort dag gi en hurtigere utvikling av potet-
planten. Under slike forhold stepper stengelveksten tidlig, knollene initi-
eres tidlig, og planten blir snarere utvokst og dor. Stenglene blir kcrte
med store blad, og knollveksten stimuleres. Hog temperatur, 18¢ lysintensi-
tet og lang dag gir lange stengler med smi blad og forsinker knolldannelsen.
Nedgang i avling ved hog temperatur henger sdledes sammen med en reduksjon
i bladareal, men égsé med ckning i respirasjonen. En kan ogsa foye til at
forskjellige sjukdommer kommer sterkere inn i bildet under varme (og
fuktige) vekstvilkdr. Potetplanten krever rikelig mecbor og gir mye igjen
for vanning i terre somrer. Den dekker jordarealet fra omkring midtsommer,
og resten av vekstperioden néy knollere utvikles, er den meget avhengig av
vannforsyningen for & kunne gi stor avling. Terke kan fore til at knollene
stanser veka*en, og ved etterfalgence nedbgr starter denne igjen. En
veksling mellom trrkeperioder og nedber virker derfor ugunstig bade pd
ailing og kvalitet.

Potet dyrkes p& meget forskjellige jordarter, cg den har ikke sarlig
spesifikke krav. Ved tidligproduksjoen er det likevel npdvendig med en
varm, lett jord, i alle fall i kjslige strek. Svart tung jord gir ofte
d8rlig kvalitet, og den kan gi protlemer ved hestingen i nedhprrike om-
rdder. Potet er lite folsom cverfor jordas surhetsgrac, of det er oppgitt
at den dyrkes pi jord med pH mellom 4,5 og 7,5 uten at dette har sarlig
virkning pd avlingsstorrelsen . P2 jord med hog pH, fir en

ofte skurvangrep.

Kartet for dyrkingscmrécene til potet viser en meget sterk konsentrasjon
i Nordvest-Europa ut mot Nordsjcen og @stersjsen. Dette hovedomrddet strekker
seg i et belte mellom ca. 45 og 55 grader nordlig bredde cstover gjennom

Tyskland, Polen og USSR. I de sentrale deler av Sovijetunicnen og ¢stover
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blir beltet stadig smalere og ligger til slutt cmkring 50 grader. Potet-
dyrkingen i Europa er utbredt ogsd utenfor dette belte, til ca. 70 grader
nord i Norge, og sgrover til 35 grader nord i de sgr-eurcpeiske land. I @st-
og Sergst-Asia er det en betydelig potetdyrking i Kina, India og Japan.
I Afrika har potet forholdsvis liten betydning, men spredt dyrking finnes i
Nord-Afrika ved Middelhavet, i Sgr-Afrika, og i de fleste astafrikanske
land. Potetdyrking har ganske stor utbredelse béde i Nord-, Mellom- og Sgr-
Amerika, men dyrkingen er ncksd spredt, og bortsett fra USA tlir det ikke
avlet serlig store kvanta. I Nord-Amerika foregir det meste av dyrkingen sor
for 50 grader nordlig bredde, men i det sentrale Canada strekker omriddet
seg nordover til 55 grader. I Sgr-Amerika dyrkes potet i hegtliggende om-
rider i et belte langs vekstkysten helt fra det Karibiske hav til 45 grader
serlig bredde. Dessuten er det potetdyrking i Argentina cg Brasil pd ost-
kysten mellom 20 og 40 grader serlig bredde. Ogsd i Australia og D& New
Zealand dyrkes potet. I Australia gjelder dette vesentlig de sprestlige

omrdder mot havet.

P4 grunn av det relativt hoge vanninnholdet har vanlige poteter liten be-
tydning i verdenshandelen. e stgrste produsentlandene er Sovijetunionen,
Polen, Kina, @st- og Vest-Tyskland, USA og Frankrike scm dyrker fra ca. 90
til 10 mill., tonn, i samme rekkefglge som landene er nevnt. Den norske pro-
duksjonen er pd ca. 600.00C tonn, og arealet har vist tilbakegang i lang
tid.

Potetens utbredelse of grensene for breddegrad og heyde, er preget av den
store variasjon i krav til veksttid hcs potet. Etter dette krav deles
sortene gierne i tidlige, halvtidlige, halvseine cy seine, og ved bruk av
tidlige sorter og ved lysgreing eller varmebehandling av settepctet, kan
bade nord- og hoydeprensen toyes betydelig. Under siste krig ble f.eks.

potet dyrket i alle herreder her i landet.

Sortene kan ogs® deles inn etter hva avlingen skal hrukes til (matpotet,
férpotet, industripctet, kombinerte sorter). Industripctet har vesentlig

vart brukt til produksjon av stivelse og alkohol. En kombinasjon av mat- og
industripotet kommer pd& tale ndr det skal lages chips, flakes og andre pro-
dukter som er blitt aktuelle i de seinere &r. Det settes spesielle krav

+il sorter som skal brukes til disse formdl. I mange tilfelle betyr slik
behandling av poteten at dens szrdeles gode egenskaper som mat for mennesker

blir forringet.
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Potet er utsatt for menge sjukdommer, og mange av dissc overfores med
kncllene. Forsyningen av friske settepoteter er derfor et av de store

problemer i dyrkingen, spesielt under nce varmere forhonld.

Potetknollene har en kvilepericde fra de er hastet, til sist pd vinteren,
dvs. en periode som det ikke skjer ncen vekst hos knoppene pd knollen.
Lengden pd kvileperioden er i stor grad en sortsegenskap, men den pdvirkes
av hestetid op lagringstemperatur. Sein heosting og hog lagringstemperatur
gjor kvileperioden kortere, og den kan brytes wed behandling med visse
kjemiske stoffer. Den kan opgsd forlenges ved behandling med spirehemmende
stoffer.,

12. Cassava (Manihot esculenta).

Cassava (maniok) er en flerérig busk, 1-5 m hog, med 2-3 cm tykke treaktige
stengler. Stenglene er lite greinet, bladene er langstilket, og blomstene
er énkjennet. Den generative fasen er sterkt redusert p& grunn- av lang-
varig vegetativ formering, og hos mange sorter forckommer ikke blomstring.

Frosetting har bare interesse i1 sammenheng med foredlingsarbeid.

P3 adventive rotter utvikles knoller et lite stykke fra stengelen. Det er
som regel 5-12 knoller pr. plante, langstrakte cylindriske eller med avtak-
ende tykkelse mot enden. De kan vare fra 15 til 100 cm lange og 3 til 15
cm i diameter. Vanlig sterrelse er 30-50 cm lengde og 5-10 cm diameter, med
en vekt pd 2-4 kg. Mer sjelden forekommer knoller pd 20 kg. Knollene har
ytterst et skinn (periderm), og korklaget kan vare kvitt, brunt eller rpdit.
Under skinnet ligger den kvite eller brune barken, og innerst er det et.
kvitt eller gulaktig parenkymvev med mye stivelse. Det er dette vevet som
er det spiselige produktet, og hos modne knoller kan det inneholde opptil
30 % stivelse. Knollene blir forvedet ndr de blir gemle.

Cassava er sterkt utbredt i trepiske strok ca. 30 grader nord og ser for
ekvator. De fleste stedene cdyrkes cden helst for 4 dekke det lokale behov,
men sterre produksjon finnes i tropisk Vest-Afrika, Kongo, Indonesia. og
Brasil. Dyrkingsomrddene har en arlig gjennomsnittstemperatur pa omkring

20 grader. Ved 10 grader stanser veksten, og selv svak frost av kort varig-
het dreper bladene. I hggtliggende omrdder i tropene kan dette forekomme.

I omrdder med frostfare brukes tidlige sorter med en veksttid pd
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6 mdneder, men disse gir liten avling. Hes séine sorter kan vekst=

tida strekke seg over 2~3 8r fror knollene er ferdige til & hestes.

Cassava er sterk mot torke ¢g kan dyrkes i omrdder med drsnedbor ned i 500
mm. Den trives imidlertid best ved strrre nedborsmengder, og for & fi god
avling md8 en opp i 1500 mm, som bor vare jevnt fordelt. Dyrking foregdr

ogsd i cmrdder med 5000 mm &rlig nedber. Tilpassingsevne til varierende vann-
forsyning er delvis betinget av evnen til & gjenoppta veksten etter lengre
torkeperioder. I slike tilfelle kaster busken bladene, og ndr det kommer

regn igjen, starter den & vokse straks.

Cassava trives sarlig godt p2 nyryddet, djup jord med god struktur og hogt
nzringsinnheld. Den er imidlertid en ddrlip forkultur for andre vekster, for-
di den piner ut jorda, cg fordi den har s& lang veksttid for kncllene kan
hostes. Siden den er i stand til & gi noenlunde avlinger ops? pd nerings-
fattig jord, tas den ofte inn som siste vekst i et omlcp der andre vekster
har utnyttet jordas naringsreserver. Etter maniok vokser gjerne &keren til
med buskvegetasjon i flere &r for den pd nytt kan ryddes til dyrking av
kulturvekster. Da en ofte graver opp kncller etter hvert som en har bruk for
dem, er det en fordel med & ha Cassava sist i omlppet . Dette er mye hrukt
fordi knollene ikke kan lagres etter hgsting. Som regel vil de begynne &
rdtne etter et par dogn.

Cassava dyrkes ofte sammen med andre kulturer, som kautsjuk, kakao og Kaffe.
Den tjener da til & gi avling for de andre vekstene er i produksjon. Den
gir ogsd skygge for vekster som tdler lite direkte scl. Gunstige blandings-
kulturer er mais, benner og andre leguminoser. Disse er kortvarige, og de

utnytter vokseplassen for maniok vckser til.

Formeringen skjer ved stiklinger som tas fra den midtre, mcdne del av steng-
elen. Stiklingen som ber ha 2-3 nodier, er omtrent 20 cm lange,of de bor
plantes straks etter at de er skdret. De kan stikkes ned i jorda, eller
legges flatt og dekkes med jord. Det brukes gjerne 2-3 stiklinger for hvert
plantested, cg den beste plantetid er ndr regntida begynner. Vanlig plante-
avstand er 1,5 m mellom rekkene og 1 til 2 mellom plantene. Virussjukdcommer
er meget vanlige, og det arbeides mye med £ skaffe virusfri stiklinger til

planting.
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Cassava brukes regelmessig til mat i enkelte omrddeér, mens den andre steder
helst tjener til & dekke matbehovet i perioder med knapphet pd andre mat-
varer. Margen i rotknollene er‘en meget ensidig stivelseskost som m& supp~
leres med andre naringsmidler om en vil unngd skadelige virkninger. I lik-
het med andre vekster av vortemelkfamilien finner en cgsé hos manick melke-
saft i vevene. Denne melkesaften inneholder glykosidet linamarin som av-
spalter blésyre ved ensympdvirkning. Etter innholdet av linamarin, scm
varierer fra 10 til 370 mg HCN pr. kg. rd cassava, deles sortene i s3te og
bitre. Et innhold pd mindre enn 50 mg pr. kg rd kncllmasse betraktes som
ufarlig, mens knoller med mer enn 100 mg er meget giftige. Hogt hldsyreinn-
hold er positivt korrelert med sein modning, store knoller, og hogt terr-
stoffinnhold. Ogsd vekstvilkdrene spiller en stor rolle. Knoller som er tatt '
opp of ligger og visner eller rdtner, er sarlig giftige.

Spt cassava kan spises rd eller kokt etter at skallet er fjernet. Bitter
cassava mé skrelles og deretter vaskes ut og helst kokes for & fa fjermet
blisyren. Friske knoller holder seg som nevnt ikke lenge, og de hLlir derfor
ofte ské&ret i skiver og torket i sola. Kokte knoller som er skrelt, kan og-
s& skjzre i biter som blir knust og spist. Stivelse utvinnes ved gjentatt
utvasking av knust skrelt cassava. Tapioca lages ved forsiktig oppvarming

av utvasket, rein stivelse. Ved denne behandling skjer det en sammenklistring
av stivelseskorn til sm& runde korn. Cassava-mjgl blir laget ved & male opp
skiver eller biter av soltcrket cassava. Knollene brukes cgsd til framstilling

av alkochol og til fér.

Bladene p& cassava-busken er meget proteinrike, med ca 36 % rrotein i torr-
stoffet, og aminosyresammensetningen er pod, med unntak for meticnin. Bladene
inneholder ogs§ mye A- og C-vitamin, og endel B-vitaminer. Det anbefales &
bruke slike blad til supper og som grgnnsak, og da serlig unge blad som er
lettest fordayelige. Ogsd hladene kan inneholde linamarin, béde hos sorter
med og uten linamarin i knollene. Det blir tilrddd & koke blader fra ukjente
eller bitre sorter i 15 minutter for de tas ut og brukes sammen med annen
mat. Terra (1964) har omtalt betydningen av cassava-blad som mat i trcpiske

omrdder.

.13. Sotpotet (Ipomea batatas)

Sotpotet horer til vindelfamilien (Convolvulaceae), of slekten Ipcmea omfatter
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flere arter som brukes i noen grad som srinnsak og til fér. F.eks. er
L. aquatica en flerdrig vannplante med lange stengler som flyter. De
unge skuddene blir brukt som spinat, mens resten av planten blir brukt
til f@r for storfe og svin. Flere arter brukes som prydplanter i tropene.
Sgtpotet er imidlertid den absolutt viktigste arten, den er flerdrig,
men i kultur brukes den som ettdrig. Stenglene slynger seg eller kryper
langs bakken, de blir 1-5 m lange, og inneholder melkesaft. Fra de
krypende stenglene vokser det ut sterkt innskdrne blad med lang stilk.
Ogs® blomstene er langstilket. De er fcrmet som en trakt og er rade.
Blomstringen farer ikke til sterre froproduksjon, og 8@rlig gjelder
dette under mer kjslige forhold. Som for cassava er det langvarig hruk
av vegetativ formering som har fort til reduksjen av den generative
fasen, og freoformering har bare interesse i ferbindelse med foredlings-

arbeid.

Krypende stengler fir utviklet et kraftig adventivt rotsystem fra ledd-
knuter som ligger pd bakken, og det samme gjelder avskdrpe stengel-
biter som plantes. I de gverste 25 cm av jorda utvikles det knoller
ved fortykkelse av adventive rgtter, ca. 10 pr. plante. Knollene er

langstrakte og gule til rode av farge. Vekten er '0,5-3 kg.

Sctpotet blir dyrket fra 40 grader nerd til 32 grader sgr. Ved ekva-
tor dyrkes de fra havet til 3000 m o.h., men de vokser best ved en
middeltemperatur pd 2u® ¢ of mer, og ved en 2rsnechbg¢r pd 800-1300 mm.

Det kreves ‘en frostfri veksttid pd ca. 5 mdneder og mve klart sclskinn.
I omr&der med store nedbgrmengder planfess@tpotet i slutten av regntida.
‘Den tdler ikke lange tcrkeperioder uten kunstig vanning. Enkelte steder
plantes sotpotet i kanten av sumpomrfder i den torre &rstid for & skaffe
tilstrekkelig med stengelbiter til nyplanting og for produksjon av

knoller utenom den ordinare sesong.

Sstpotet dyrkes pd mange slags jord, men det ideelle er en sandblandet
moldjerd pd leir-undergrunn. Den tdler ikke vassjuk jord og heller ikke

4 std i vann. Den Ayrkes derfor ofte 1d rygger eller jordkuler.

Formerinpen foregdr for det meste ved steneelbiter, 30-50 cm lange,
som tas fra endeskudd hos modne planter. De nederste bladene pd skuddet
fjernes, og stengelbiten stikkes p& skrd ned i jorda, slik at om lag

halvparten blir over jordflaten. I India legges den midtre delen av
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stengelbiten i jord, og hegge encene stikker opp. Det plantes pa ca.
50 cm hoge rygger med ca. 1 m avstand, og 30-4%0 cm mellom plantene. Ved
planting pd& 50 em hoge jordkuler med 1 m avstand, settes flere stik-

linger i hver kule.

I tempererte omréder formeres sgtrotet ved sroer fra knoller som settes
tett pA seng med sand over. Sancdlaget Llir giennomfuktet i 4-6 uker.

I denne perioden vil knocllene sette flere skudd med rotter, og disse
skilles fra morknollen og plantes ut pd dkeren. Planting av slike
skudd korter inn satpotetens veksttid, og denne metcden brukes derfor
alltid i grenseomrddene for dyrking. Der bruker en tildels varmbenk

fer driving av knollene.

Plantene vokser hurtig cg dekker jordoverflaten med utlgpere og blad-
verk, og de holder derfor ugraset nede. I varme omrader blir det ikke
gjort storre med 8keren i veksttida, men i sgrstatene i USA skjares
stengelene tilbake for & £2 jevmere kncllstorrelse cg farre smd knoller.
Plantene trenger 3-6 méneder til mcdning, avhengig av scrten. Knollene
er modne for hosting nfr de overjordiske delene pd plantene begynner &
gulne. Men en behgver ikke vente til modning for knollene kan spises,
og for daglig bruk hpstes de hele sesongen. Knollene er meget fol-
somme overfor stot cg slag, og hostingen m& derfor utfores forsiktig.
Den fcregir for det meste med hindredskap, eller med plog. Kncllene
skal helst ligge og torke ute pd jordet etter at de er tatt cpp. Like-
vel er det et stort prchlem & lagre dem, fordi de er s& lite holdbare.
De kan heller ikke, som tilfellet er med manick, lagres i jorda etter
modning, fordi de begynner & spire og angripes av skacdedyr. Ved en
spesiell behandling av knollene mec varme og hog luftfuktighet kan de
bli mer lagringsdyktige.

Kncller av sptpotet spises vanligvis kokt eller stekt, men brukes ogs?
til puré etter koking, knusing og tilsetning av sirup. I handelen
finnes hermetisert og torket sotpotet, og den bhrukes til produksjon av
miol,<stivelse. sirup og alkohol, og en del cir til £ér. I varme om-
réder hgstes knollene ofteét til daglig bruk, men de kan ogsd skjares
i skiver og solterkes. Bladene av sgtpotetplanten brukes ofte som
gronnsak, og de overﬁordiske plantedelene gdr ogsd til fér. De vik-
tigste produsentene er Kina, Nigeria, Japan, Formosa, Korea og Indo-
nesia med fra 55 til 2 millioner tonn arlig, i samme rekkefelge som
landene er nevnt. En rekke andre land produserer mellom 1 og 2

mill. tonn.
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14. Yam (Dioscorea spp.)

Slekten Dicscorea under familien Dicscoreaceae omfatter mer enn 650
arter som er spredt i trcpiske og subtropiske omrdder. Yam er ett-
fre¢tladet, og alle artene er ettlrige klatre- eller slyngplanter med
urteaktige stengler som dcr ndr terkeperioden setter inn. De over-
jordiske rankene har torner som fester dem til trar eller stokker.
Ogsd bladene har torner og hir. Som hos cassava og sgtpotet har
langvarig vegetativ formering fort til sterkt nedsatt blomstring og
frosetting. >

Plantene har rhizomer, og pd disse utvikles knoller som hos de aller
fleste av artene er ettdrige organer. Kncllene som er rike pd stivelse,
er merkfarget utenpd, mens kisttet er kvitt, gult eller rpdaktig. De
ligger i kvile i terkeperioden nér skuddene dgr. Nér regntida begynner,
setter de nye skudd, naringen i knollen blir brukt cpp, of rhizomene

p& de nye skuddene produserer nye kncller. Formen varierer sterkt, av-

hengig av sorten. Noen sorter utvikler langstrakte knoller dypt i
jorda, mens andre har mer rundaktige kncller som ligger nar over- ,'f'
flaten. Knollstorrelsen varierer med scrt og vekstvilkdr, og un
gunstige forhold kan de bli 2 m lange cg veie 10 - 20 kg. Yam inne-
holder et alkaloid (diocscorin) som er giftig. Hos dyrket yams er
innholdet av liten betydning. Hos ville arter er innholdet derimot
hogt, og knollene av ¢isse kan ikke brukes fur giftstoffet er vasket
ut. Mange av artene har ogsd knoller i bladhjormene, og disse kan
vere spiselige. Men ofte m& en ogsd i disse forst fjerne giften.
Hos én av artene er de underjordiske knollene ubrukbare, og det er
bare luftknollene som spises (D. bulbifera). Viltvoksende yam mec
hogt giftinnhold i knollene, brukes helst i perioder med matmangel,

og da etter at det meste av giften er fjernet.

Yam-artene er trcpiske vekster, og de tdler ikke frost. For 3 fA
god vekst, mi temperaturen vare over 20° C, og veksten tiltar opp
mot 30° C. Det ber vere minst 1000 mm nedbgr i fret, men helst mer.
Det er imidlertid forskiell mellom arter ndr det gjelder vekstkrav,
og dette henger mer eller mindre sammen med hvor lang tid de trenger
til modning. Utvikling av knoller er en tilpassing til vekstvilkir
som innebazrer en trrr 3rstid da de cverjordiske delene dar. Siden
torkeperiodens lengde varierer i forskjellige deler av de varme

omrddene, er artene tilpasset slik at de greier & fullfare veksten
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i den regntiden som stdr til disposisjen, og ogsd ha utviklet knollene
i denne perioden. Som det gdr fram av tabellen, er gul yam tilpasset
regnrike skogomrdder med kert terkepericde, og den vokser derfor nesten
sammenhengende hele dret, cg har etter dette ogs? navnet "12 mdneders
yam". Gul yam tdler ikke en torkepericde pd mer enn 2 mdneder, i mot-
setning til savanne-arter som kvit Guinea yam (8 m&neders yam) og stor
yam som trenger 7 - 8 mdneder til modning. Den kritiske perioden er
etter 3 - 5 mdneder, ndr naringsreserven i kncllene er nesten brukt

opp og det er sterk overjordisk vekst, men for nye knoller er dannet.

Etter denne tid kan de t&le en viss torke, men avlingen gér ned.

Yam krever nzringsrik jorc, og den dyrkes derfor ofte som forste vekst
etter at jorda er ryddet.Den liker ogsd en djup veldrenert jord, og
t&ler ikke at vann Lblir stdende.

Ideelle vekstvilkir for yem skulle da vare temperaturer pd ca. SOOC,
jkke mer enn 2 - 4 m2neders torketid, minst 1500 mm nedbgr jevat for-
delt i regntida, og dﬁup, l¢s veldrenert ogf nzringsrik jord. I Vest-
Afrika er torketicda for lang nord for 10° nord, cop dette bhlir da
grensen der. Mot s¢r er grensen ved terrere kystklima og ldgtliggende

arcaler i Nigerdeltaet.

Yam formeres for det meste med skdrne knoller, smd knoller eller
luftknoller. Brukes skdrne knoller, tas en bit pd 0,1 til 2 kg fra
den enden som ligger nzrmest festet, fordi det da blir snarest groing
og storst avling. En vanlig framgangsmite i Vest-Afrika er 4 hoste
umodne knoller p& planter i vekst, men slik at endestykket blir
sittende igjen p& morplanten. Fra dette endestykket vil det da vokse
fram nye sméknoller, og disse brukes til setting neste sesong.
Plantingen foregir som regel i slutten av terketida, mens knollene
fremdeles er i kviletilstand. Men de kan ogsd legges til greing for
de plantes., Hos arter med smiknoller, brukes hele kncllen uskédret
til setting (D. esculenta, D. trifida). Hos D. bulbifera brukes luft-
knollene i bladhjcrnene til formering. Det samme kan gjeres hos stor
yam og kinesisk yam, der enkelte scrter canner luftknoller. Hos D.
floribunda, som brukes for produksjcn av diosgenin, brukes stengel-

biter til formering.

Mesteparten av yam-dyrkingen foregdr pd smdbruk og til egen forsyning.
Som nevnt dyrkes den oftest pd nyryddet land. Ved brenning av skog
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og buskvegetasjon lar en enkelte trar bli stdende igjen til stotte
for yamrankene. Det strekkes trdder fra plantestedene opp 1 trarne,
og plantene.klatrer etter disse. Til stengling kan en ogsd bruke
bambusstikker p& minst 2 m lengde. Skikkelig stengling betyr mye
for avlingen.

Plantingen foregir for det meste i slutten av torkeperiocen, og
hostingen i slutten av regnperioden. Det plantes pé jordkuler som
er 50 - 100 cm hgge of 100 - 200 cm i cdiameter. Avstanden mellom
kulene varierer med hvilken art som blir brukt, og den ligger omkring
1 - 2 m. Kulene dekkes ofte med gras og blad. P& smd kuler settes
én knollbit, p& store settes 2 - U4 biter. Der det hrukes maskiner,

plantes pd drillrygger.

Perioden fra planting til hosting er avhengig av arten og serten.

Som nevnt kan °n emkelte steder begynne & hpste tidlig, mens plantene
fremdeles er i vekst. Knollene klir da gravd forsiktig fram og skiret
1ss fra morplanten, slik at endestykket av knollen blir igjen pd
rhizomen fra morplanten. Fra denne utvikles det flere sm& knoller som
kan brukes til setteknoller eller til mat. Ellers hostes yam ndr
plantene er modne og visner ned, of knollene mé da lagres. Det er av
stor betydning at de behandles forsiktig under hestingen. Skadde
knoller ri#tner meget snart, mens uskadde og fullmcdne knoller kan
oppbevares pA torre og luftige steder i flere méneder. Under lagringen
m3 knollene ligge i skygge. I mange av de strok der yam dyrkes, kan
det vare vanskelig.é finne luftige og trrre lagerplasser, ng tapene
ved r&tning og &nding kan snart hli meget store. Yam er likevel mer
lagringsdyktig enn cassava og sotpotet. Yam lagres ellers 1 torket

tilstand. Knollene blir da skd@ret i skiver og tarket i solen.

Yam utgjer hovedparten av karbohydrat-maten til befolkningen i yam-
sonen i Vest-Afrika, der det daglige forbruk er 0,5-1,0 kg pr. person.
Den er ogsd ganske viktig i Indonesia, Malaysia og pd Stillehavsgyene.
I @st- og Central-Afrika betyr den lite. Yam-cdyrking er i tilbake-
gang av flere grunrer. I omrdder i Vest-Afrika der det dyrkes mye
kakao, brukes cocoyam (Xanthosoma og Colocasia) som dekkvekst mellom
kakaotrazrne, og knollene fra disse erstatter vanlig yam. Overgang
til bruk av mer ris og brodkorn skjer ogsd pd Lekostning av yam.

Dessuten er yam-dyrking meget arbeidskrevende.
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Yamknoller ble for bruxt sem skirnskost. De inneholder askorlinsyre og
var av cen grumn cgs& viktig for & hindre skjerbuk. Fer vanlig bruk
skrelles kncllene, of de kan kokes eller stekes, hele eller i stykker,
ikke - sjelden i olje. I Vest-Afrika blir skrelt og kokt yam ofte
knust for tilberedning av en pasta som blir tilsatt olje, kjstt eller
fisk, gronnsaker og krydder. Av yamkncllene blir det ogsd utvunnet
stivelse. Denne kalles for sychavs- eller guyana-arrowroot stivelse,
i motsetning til ekte eller vestindisk arrowrcot stivelse, scm stammer
fra arrowroot (Mavanta arundinaceaz). Yamknoller kalles ogsd for
kinesisk potet.

Knoller av viltvoksende yam brukes til met hare i nodsfall, og de mi
som nevnt vaskes grundig ut og kokes for & reldusere innhcldet av
dioscorin, Denne giften brukes foravric som insekticid, medisin,
pilegift ved jakt, etc. Knollene til enkelte ville arter innehoclder
steroide sapogeniner som stdr nar kjcnnshormoner of certicosteroider.
Disse hrukes ni som utgansspunkt for procduksjon av befruktnings-
hindrende piller, kjconnshormener og cortiscn. Ville arter med hogt
innhold av sapogenin er samlet inn og dyrkes for produksjon av dette
stoffet.

15 Andre knollvekster.

Mer lckalt dyrkes en rekke andre varmekrevende vekster Jder knollene
brukes til mat eller til utvinning av stivelse, etc. Foran er nevnt
cocoyamr som er det vanlige navn p2 tarc (Colocasia esculenta, C. anti-
quorum) of tania (Xanthosoma sagittifolium). Ogs& arrcwront (Maranta
srp.) er nevnt ovenfor. Denne finnes serlig p& de vestindiske ¢yene.

Alle disse fire artene har ett frehlad.
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Noen arter av slekten Dioscorea

Art _____-Vanlig navn Dyrkinrscrrdde og egenskaper .
D. alata Stor yam Sterstedelen av tropiske om-

rdder, fuktige skogemrdder,
minst 1500 mm nedbsr. Knollene
5-10 (60) kg, kvitt kjott, meget
god kvalitet, veksttid 8-10
m3neder, kvileperiode 3-4
mdneder, god lagringsevne.

5-6 maneder. Luftknoller i

bladhjornene.

D. copposita Kinesisk yam Kina, Korea, Formnosa, Japan.
Taler kjpligere vekstvilkir.
Knollene opptil 1 m lange.
Luftknoller i bhladhjornene.
Lukﬁer"som.kanel.

D. rotundata Kvit Guinea yam Vest-Afrika, 8 m&neders vekst-
tid 1 omrdcder med noe lengre
tprkepericde (savannen).

"Knolléne 2=5°(25) kgitkvitt
kjett, god kvalitet, 3-4
méneders hvileperiode, god

lagringsevne.

D. cayenensis Gul yam Regnrike skogsomrdder i Afrika.
Kort torketid, 12 méneders
veksttid, kort hvileperiode,
¢8rlig lagringsevne, kjott-
fargen gul og brukbar kvalitet.

Kan hgstes hele aret.

D. nummelaria Sprast-Asia, Indonesia,
Oceania. Har dyptsittende
knoller som fé&r vokse i 2-3
&r for & oppni brukbar stor-

relse (flerdrig).



Art

Dyrking§omrﬁde og egenskaper

D. esculenta

. bulbifera

D. dumetorum

D. hispida

D. pentaphylla

Luftyam

cush~cush yam

Afrikansk bitter

yam

Asiatisk

hitter yam

Asia, Stillehavspyene. Lang
veksttid, kort hvileperiode,
kvitt kjstt, god lagringsevne.
Knollene 15-20 cm, Likner vanlige
potetknoller, sgt smak, fri for
gift.

Stersteparten av tropiske cmrdder,
regnrike skogscmrdder, knollene
giftige og uspiselige, luftknollene
spiselige, m& utvaskes for gift
hos enkelte sorter (afrikanske).
Mincdre til ingen gift i luft-
knoller til asiatiske sorter.
Luftknellene 0,5-2 kg.

S#r og Central Amerika, Ceylon.
Knollene 15-20 cm og av meget

god kvalitet.

Vest-Afrika til 15° sor og nord
for ekvatcr. Hggt alkaloidinn-
hold, luftknoller sijeldne.

Tropisk Asin, likner D. dumetorum,
Knollene meget giftige, m& ut-

vaskes og kokes fur bruk.

Varme, fuktige deler av Asia cg
n2 Stillehavseyene. Kncllene er
fri for gift, dyrkes ofte som hekk
rundt gdrdene i Indonesia og

Oceania.




- 57 -
16. Danan (Musa spp.)

Bananplanten har ett frghlad eg herer til slekten Musz i bananfamilien,
Musaceae. Typisk for artenc er den falske stammen som dannes av blad-
slirene til bladplater som kan h1li flere meter lange, og som er fjzr-
nervet. Veksten hos Fananplanten, som er verdens storste urt, opp til
10 m hog, er pa mange mdter som hos gras. Nye blad vckser opp innenfor
slirene til eldre blad, og innerst kommer stengelen med anlegs til
blomster og frukt.

Med £8 unntak k.mmer all spiselig hanan fra artene Musa acuminata
(A-genom) og M. balbisiana (B-gencm). Hos diploid M. acuminata (A4,

2n = 22) er det utviklet spiselige frukter scm dannes partenckarpisk
(dvs. uten bestevning ). og denne egenskapen er videre utviklet ved ut-
valg. Opsd en triploid form av samme art (AAA, 2n = 33) er oppstitt
ved kombinasjon av en redusert eggcelle med hapleid pollen fra en
nesten steril diploid. Hos triploiden utvikles partenokarpiske frukter,
og disse er storre enn hos diplciden. De AAA triploide Lananplantene
har stprre vekstkraft, er mer hardfere og har strrre fenotypisk varia-
sjonsbredde enn de diploide. Tetrapleid AAAA hanan forekommer ikke i

naturen, men er laget eksperimentelt.

Typene AA cg AAA av M. acuminata ble innfort til omrdder der den dipleide
M. balbisiana (BR, 2n = 22) vokste vill. Fgleen var at det oppstc en
rekke hybrider med penomene AB, AAR cg ABR. Ingen dipleid form av M.
balhisiana produserer spiselige eller partenckarpiske frukter, og en

har heller ikke funnet noen tripleid (EBBR) type. Orprinnelsessentret
til M. acuminata er reymrike troper, mens M. balbisiana er mest vanlig

i omr&der med monsunklima of terkeperiode. Hybridene har fétt overfert
heldife egenskaper fra begge fereldreformene, som evne til & tdle torke-
perioder, motstandsevne mot sjukdemmer, hegere torrsteffprosent, storre

innhold av C-vitamin og bedre kvalitet enn hos M. acuminata.

Purscglove (1972) drgfter den botanisk-systematiske inndeling som er

vanlig brukt for banan, og der fruktbanan blir samlet i arten M. sapientum,
mens kokebanan er kalt M. paradisiaca. P& grunn av opphavet til dyrket
banan, som er omtalt ovenfor, har en slik inndeling i to arter jkke noe re-
grunnlag, og det brukes né& mer en inndeling etter genomsammensetning.

I hver genomgruppe er det mange sorter med spesielle egénskaper.
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(a) Voksen bananplante med fruktstand.Ved grunnen
kommer ett stort sideskudd som gir neste avling, og ett

Banan.

(b) hannblomstene,

lite sideskudd sam gir tredje avling.

(c) en

disse sitter i toppen av blomsterstanden, jvf.(a).

enkel hannblomst.
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AA-gruppen. Diploidene har mincre jordbruksmessig betydning, men
dyrkes ganske mye p& Yew Guinea. Den forekommer cgsdé i Malaysia, pd
Filippinene og langs kysten i @st-Afrika. De har smé, sete frukter med
tynt skall.

AAA-gruppen er sterkt utbredt i Malaysia der den har sitt opphav, og er
derfra spredt til alle troriske omrdder i Asia, Amerika og Afrika. Det
finnes mange sorter i denne gruppen. Enkelte dyrkes inne i landet 1
@st-Afrika og hgstes gronne for koking, mens andre har vart dyrket for
eksport i tropisk Amerika. Canary-banan (Dwarf Cavendish) horer til
denne gruppen.

AAMA-grunpen. Sorter av denne gruppern er laget eksperimentelt for &

innfere motstandsevne mot visse sjukdcmmer. De har ikke fatt storre

betydning enni.

AB-gruppen. Heller ikke enne fruppen har noen storre agroncmisk be-
tydning.

AAB-gruppen er meget utbredt i Ser-India, men dyrkes ogsd pd Filip-
pinene, Hawai, i Australia og trcpisk Amerika. Enkelte sorter inne-

holder mye syre og md kokes for bruk. Andre produserer fin frukthanan.

ABB-gruppen-er sterk mot terke og immun mot visse sjukdommer. Den
stammer fra cet s¢rlige India, og er derfra spredt til Samca, Filip-
pinene, Tanzania. Zanzibar og Mellom-Amerika. IEn sort av denne
gruppen er en meget viktig matvekst i disse deleme av verden, mens
en annen er tilsvarende viktig i Thailand.

ABRB-gruppen er meget sjelden i naturen, men den lages eksperimentelt

ved krysning. Den her liten agroncmisk betydninz.

Bananplanten er tilpasset regnrikt tropisk klimz, og den dyrkes for
det meste mellom 30 grader ncrd of sor for ekvator. MAnedsmiddel-
temperaturer omkring 27° C er cptimalt, og alt ved 21° C er det nega~
tive virkninger p& vekst og pa framvekst av blomsterstanden. Danan
har ogs3 store krav til vannforsyning, og en Arlig nedbor pd 2000 =
2500 mm som er jevnt fordelt, regnes som tilfredsstillende. Den
dyrkes likevel cgsd ved mindre nedbgr, og kunstig vanning forekommer

mange steder,
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All banan blir i-prazktisk dyrking formert vegetativt ved
sideskudd som kommer fra anlepe i leddknuter (bladslirefester):litt under
jordflaten. Sideskuddere kan vaere av forskjellig stogrrelse og har navn
deretter. Enkelte steder bruker en leddknutene som ligger tettpakket
under jorda til fermeringen, og for de har utviklet sideskudd, Det
brukes forskjellige metoder fcr & £& morskudd til & produsere flest

mulig sideskudd, og formeringsmateriale tlir behandlet mot insekter og
nematoder med kjemiske midler.

Ved omplanting av en eldre plantasje blir det ofte sprevtet med kjemiske
midler for & rydde bort h8de de hananplantene som stdr fra for, og for &
£ vekk flerdrig cras og ugras. En bruker helst minst mulig jordarbeiding
for nyplanting. Flante- cg radavstand i felt avhenger av sort, topografi,
ugrasbekjempelse, nadher, cg av driftsmdte. Storvokste sorter plantes
med storre avstand enn smivokste, f.eks. med 3,5 X 2 m mellom plantene.
Er det ujevnt terreng, brukes konturplanting, og er det bratt, md en ta
hensyn til ercsjonsfaren. BRananplantasjer kan odelegges av storm, oy det
brukes ofte en ellcr ammen form for le. Ved & plante tett, kan plantene
t&8le mer vind. Tlentetiden bestemmes av lokale klimaforhold. I omrdder
med terketid og uten kunstig vanning planter en som regel nér regntica
begynner. Det plantes i hull som er ca. 45 em djupe, og slik at knoppene

+il skuddet kommer 25-3C cm under jordoverflaten.

Sideskuddet er 6-£ m&ncder cammelt ndr det plantes, og 7-9 mdneder etter
planting, differensicres eNd€knoppen som ligrer sentralt ved grunnen av
den falske stammen. Etter ytterligere 1 méned hlir blomsterstanden loftet
opp innenfor slira til det yngste hladet og kommer til syne i teppen av
skuddet. Dette skjer ved vekst i interncdier under hHlomsteranlegget.

Det gdr om lag 3 méneder fra blomsterstanden kommer til syne cog til
frukten er moden.

I vekstperioden skjawer en ofte bort unpdige sideskudd fra plantene, men
denne behandlingen variercr mye med lokalitet. P& steder der en dyrker
banan til bruk i det deglige kosthcld, trengs det en jevn produksjcn hele
dret, og da fir de fleste sideskudd vokse fram. I handelsplantasjer er
kravet til kvalitet mye storre, og der holdes framveksten av sideskudd
under kontroll. Etter at morplanten har satt fruktstand, skal side-
skuddet av 1. orden som gir andre avling, vere like hcot som bhladverket

pA morplanten, mens sideskuddet av 2. crden, som skal -pare tredje
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avling, er ca. 30 cm zver bakken. Som hos sukkerroyr kalles forste
avling for "plant crop” og avlingene fra sideskuddene {gjenveksten) for
"ratoon crop". DBananplanten setter store krav til nzringsinnhold i
jorda, og det er store utslag for gjodsling, szrlig med nitrogen og
kalium.

Teoretisk kan bananplantene leve videre i det uendelige pd grunn av den
kontinuerlige nydanning av sideskudd. Flantasjene ligger imidlertid

sjelden mer enn 20 3r, og ved mekanisert dyrking for det meste bare

4-6 31‘.

Det gdr fra 9 til 18 méneder fra planting til hesting, avhengig av sort,
lokale klimaforhold o;; dyrkingsmdte. Fra skyting av blomsterstanden til
modning gdr det fra 2,5 til 4 mdneder, avhengig av hvordan avlingen
skal brukes. Hvis den skal brukes lokalt til kckehanan, er fruktene
helt gromne ved hosting. N&r avlingen skal eksporteres, er fruktene

3/4 gronne (80-90 dager etter ékyting). Ved hegsting av smivckste sorter,
greier én mann & skgzme ned fruktstandene aleine, mens det ellers mi
vere to. Den falske stammen kuttes i siden, boyes ned, cg fruktstanden
fanges opp og skjares av 45 cm ovenfor de nederste fruktene. Frukt-
standen bares i en kurv nd hodet til lastestedet. P& stcre bananplan-
tasjer i Mellom-Amerika skjer denne transporten ofte ved hijelp av
loypestreng. Bananfrukten tdler svart lite av slag og stst, og den md
derfor behandles varsomt pé alle stadier i transport og lagring.
Bananplanten er en av ¢= mest produktive vekster i verden, og det er
eksempler pd avlinger opp til 7500 kg pr. dekar (ratoon crop). Vanlig

ligger avkastningen mcllom 2000 og 400C kg bananer» pr. dekar.

Banan er den viktigste av alle tropiske frukter. Som kjent brukes cdet
mye mcden banan direkte, mens umoden banan, som her mer stivelse og
mindre sukker, kokes cs brukes som potet. I denne form kalles den
gjerne "plantain'.. Det regnes med at av den totale verdensproduksjcon
p& ca. 57 millioner tonn, krukes 50 % direkte og 50% til koking. Storst
produksjon har Afrika, der det ogsd brukes mest kckebanan, men bade i
Asia og Latin-Amerika ligger produksjonen ikke s mye under den afri-
kanske. I enkelte land., og kanskje sarlig i Mellom-Amerika, er det

utenlandske selekaper som eier plantasjene (bananrepublikker). Bananer
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er @&n av de viktigste varene i verdenshandelen, og 1 Eurcopaz og USA

spises det gjenncmsnittlig 1-2 kananer pr. person nr. uke.

Lokalt brukes bananer p& mange miter. Som nevnt gér mye av avlingen
til koking. Frukten blir da forst skrelt, rullet inn i tananblad og
dampkeckt. I Uganda og Tanzania brygges det store mengder ¢l av banan,
tildels etter tilsetting av Sorghum-kcrn. Denne drikken er naringsrik
og inneholder mye B-vitaminer. En god del moden banan spises etter
risting. Andre produkter er "hanan-fiken" som lages ved torking av cpp-
sk3ret moden frukt, og "banan-chips" som er torket oppskéret umoden
frukt. Noen steder brukes hanblomstknoppen til gronnsak etter kcking,
og ogsd de yngste (innerste) slirene og blomsterstilken innerst i den
falske stammen blir spist. Etter hakking brukes cden falske stammen til

fér for sterfe, og ogsd Lladene blir nyttet pd forskjellig vis.

Banan dyrkes ofte som ¢n slags dekkvekst for kakao pd e Vest-indiske

gyene, og for kaffe I @st-Afrika.

IT. VEXSTER MED OLJE OG PROTEIN SOM HOVEDPRODUKT

1. Soya (Glycine max)

Soyaplanten er ettdrig, 20-180 cm hog, med hdr pd Llad, stengler og fruk-
ter. De fleste sortene har cpprett vekst, men enkelte primitive typer er
nzrmest krypende. Den har en kraftig pdlerot som kan g& ned til 150 cm
dybde, men det meste av rotmassen ligger i 30-60 cm dybde. Soya hcrer
til erteplantene. Karakteristiske trekk hos disse er bl.a. erteblomst

og nitrogensamlende bhakterier pd rgttene, og soya er ikke noe unntak i
disse egenskapene. Skolmene er 2-7 cm lange, og de inneholder 1-5 fro
som er det viktigste produktet. Men soyaplantene kan ogsd dyrkes scm

férvekst, ofte sammen med gras, og den gir et godt hey.

Soya er en subtropisk vekst, men den dyrkes fra trcpene til 52° og til-
dels lenger nord. Klimakravene likner pd de en har hes mais, og soya-
dyrkingen har storst omfang i corn belt i USA, Scyaplanten dyrkes

hovedsakelig i omrdder med meget varm og fuktig sommer. Den tdler like-
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vel ikke sterk varme, o heller ikke s=rlig med frost. Den kan dyrkes
p3 mange slags jordartcr, men trives hest i leirﬁord med hogt innhold
av sand og organisk stoff. Den nitrogenbindende Rhizchium japonicum
er spesifikk for soye og ber tilfores jorda ndr dyrking tas opp 1 nye

omrdder.

Soyaplanten er en kortdagsvekst med bl.a. krav til et visst antall morke
timer i degnet for A kunne blomstre. Men det er meget stor variasjon i
denne egenskapen mellcm sorter og gkotyper. I USA er sortene delt i¢9
grupper etter tilpassing til breddegrad. Hver gruppe passer bare iet
forholdsvis smalt belte i forhold til nordlig bredde, og de gdr fra
tidlige sorter scm er tilpasset relativt kort scmmer og lang dag i Sor-
Canada (gruppe 0 oz 1), til seine sorter som kan dyrkes ved Gulf-
kysten der det er lang veksttid og korte dager (gruppe VIII). Det

er ogs& samspill mellom fotopericdiske cg temperaturreaksjoner (Major
et al. 1975, Thomas & Raper 1976,) Schuster & Homarmejad 1976). At
soyaplanten ikke er ncen utpreget kortdagsvekst, viser ogsd de svenske
resultatene av foredlins (L#idtke 1973, Lantmannen 1974, Strandberg
1979). Opphavsmaterialet til nye svenske sorter (Fiskeby V og Brivalla)
kemmer bl.a. fra Hokkaido og Sachalin i det fjerne asten. De svenske
sortene greier sep ogsd ved l&gere temperatur i veksttida enn sorter

fra soyadyrkende omrdder.

Enkelte har vert inne p& tanken om & dyrke soya her i landet og det er
gjort endel forsck pa forskjellige steder i Sgr-Ncrge. Frogner (1975)
har omtalt resultatenc av slike forssk, og han konkluderer med at svenske
sorter har interesse som gronnsaksvekst. En kan foye til at i jordbruks-
messig dyrking ville soya m8tte legge beslas pi de heste kornarealene,

og likevel vare mye mer usikker enn korn. . Dyrkingen kan fullmekaniseres
pé alle trimm, og dette er en av &rsakene til det store omfanget som
soyaproduksjonen har f&tt i USA. Den dyrkes der cftest i veksling med
mais, og det brukes 45-120 cm mellom radene og 3 cm mellom plantene.
Dyrkingen foregdr pd meret forskjellige mdter andre steder i verden.

I ' Jst-Asia dyrkes den i veksling med sorghum, hirse og ris. Den sas
ofté inn mellem maisplanter og andre vekster. Som belgvekst hjelper
soyaplantene til med nitrogenforsyningen til de andre vekstene i blan-

dingen, op de hjelper ogsd til & holde ugraset nede.
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Soyabpnne er verdens viktigste produsent av vegetabilsk olje og protein.
Den er en viktig vekst i @st-Asia der de umodne frg blir spist som gronn-
sak, og der de modne fre ogsd hlir spist, hels eller spirt. Av soyafrs
lages en rekke produkter ved forskjellige behandlinger (soya melk, soya
ost). I mange tilfealle brukes fermentering for & gjore produktet mer
smakelig of lettere fordgoyelig. Soya sauce er laget ved fermentering

av modne fro, og den er en av de viktigste smaksingredienser i mat i

Pst-Asia og ogsd i vestlige land (Worcester sauce og andre).

Av froene lages det ogsd matolje som brukes pd forskjellige miter
(salater, margarin). Oljen brukes cgsd til framstilling av mange andre

produkter, f.eks. maling, linoleum, regntcy, trykkerifarger, sipe, etc.

Soyamisl etter ekstrcksjon av oljen trukes i bakevarer og andre spiselige
produkter. En meget stor del gdr imidlertid til kraftfér, og en mindre
del til teknisk bruk (syntetiske fitre, kunstig ull c.l.). Soyaprctein

er i de seinere &r kommet i handelen til erstatning for kjott.

De viktigste dyrkingsomrédene for soya gdr fram av kartet. Tyngdepunktet
i soyadyrkingen ligger i varme deler av den tempererte sonme i USA (50
mill. tonn &rlig), og det faller sammen med det viktigste omriddet for
maisdyrking. Omfattende soyadyrking finner en ogsé i Kina og Brasil

som er de nest sterste produsentene med henholdsvis 14 og 1C mill. tomn.
Disse tre land har tilsammen over 90% av verdensproduksjonen. I Afrika
dyrkes soyabgnner i mindre mengder i Kongo, Eticpia, Nigeria, Sor-Afrika,
Rhedesia og Tanzania. TIroduksjonen i disse land varierer mellem 1000

og. 12000 tonn. I Eurcpa dyrkes cet fra 1000 til 11000 tonn i Bulgaria,
Italia, Romania og Jugoslavia. Ellers finnes det en viss produksjon i
en rekke mellom- of sgr-amerikanske land og i lard i Asia i tillegg til

de som har de stgrste kvanta.

2. Jordngtt (Arachis hypogea)

Jordnott (peanut) er en ettdrig urt, 15-60 cm hos. Voksemdten kan vere
opprett eller utbredt, og plantene er lett behfret. Som vanlig for belg-
planter har jordngtt pélerot, og rottene har knoller med nitropen-
samlende bakterier. FPlantene har erteblomst, og straks etter befrukt-

ningen begynner basis av fruktknuten 3 forlenges ved vekst i et inter-
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kallazrt meristem. Collene i toppen av fruktknuten blir forvedet og
boyer basis av arret til siden, slik at det danner en beskyttence kappe
for frukten ndr denne frres 2-7 cm ned i jorda. I denne dyhden fér
spissen horisontal stilling, og frukten vckser hurtig. Det avhenger av
blomstens hsyde over Lakken hver lang tid det tar for fruktknuten er
P& plass nede i jorda. Hvis evstanden fra bakken er mer enn 15 cm, nir
den som regel ikke ned, og den der. Den modne frukten som utvikles i
jorda, innehclder 1-6 fro. Et lite antall frg kan skyldes manglende
befruktning eller abcrtering. Frget har forskjellig storrelse, form
og ferge p& frgskall hcs ulike sorter. Froet bestdr av to store fro-
blad der opplagsnaringen ligger, og embryo. Opplagsnaringen er vesent-

lig fett og protein.

Jordnott Adyrkes til 46° spr og nord for ekvator. Det er en varmekrevende
vekst som ikke tilar frost. Den trenger 3-4 mdneders veksttid, og i alle
faser i denne perioden ligger optimumstemperaturzn opp mot 30 grader.
@kende varme gir storre fett-, og mindre proteinimnhold.  Mindre enn 20
grader er meget ugunstig i alle vekstfaser. Mesteparten av jordnstt-
dyrkingen foregdr i omrfider med mer enn 1000 mm nedbor i dret, og det
skal helst vare minst 500 mm i veksttida. Scm en nedre grense blir
oppgitt 300 mm 1 vekstperioden, men det er forskﬁell mellom sorter i —
krav til vann. Det m® vore tert i modnings- og hostetida. Jordnott
setter ikke sarlig store krav til jordbunnen, men pd grunn av fruktens
utvikling under bakken, og ogsé p& grumnn av hpstearbeidet, er det en
fordel med forholdsvis lctte og lose jorcdarter. Er jorda svart hard,
greier fruktknuten ikke & trenge ned i jorda, oz p& tung jord blir
fruktene skitne cg tar farge. Vokseplasser md vare gedt drenert, for
jordnsttplanten tiler ikice & bli stdende i vann. .
Den setter smd krav til lvsintensitet og dyrkes derfor ofte uncer

skyggende vekster.

Jorénott formeres ved fre, og den sds i rader. Radavstanden varierer
avhengig av sorten, men liten radavstand og stor sémengde gir normalt
storst avling, hindrer for stor skade av virus, of gjor at blomstringen
finner sted innenfor ot kortere tidsrom. Dette siste er gunstig fordi
en da f3r jevnere modning og bedre kvalitet. Dei anbefales 25.000

planter pr. dekar, men det er vanskelig & greie mer enn 17-18000 ved
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bruk av sdmaskiner. For tuedannende tyrer brukss 3C cm mellom radene
og 15 cm froavstand ved hdndsding (9 kg avskallet fro pr. dekar), eller
6C cm radavstand og 10 cm mellom plantene ved maskinsfing. For ut-
bredte typer er racdavstanden 60 cm og planteavstanden 30 cm (s3mengde
5 kg pr. dekar). Nir det s&s med hidnd, anbefales to fro pr. sdhull.
Dette gir bedre bestand og tillater stsrre radavstand. S8froet lagres
best i skallet og hehclder da spireevnen bedre. Avskalling for sfing
skjer best med hdnd, fordi frdet blir mindre skadd enn om det avskalles
med maskin. Frget beises med kvikksglv eller thiram for & hindre scup-

skader.

Veksttida er 3-4 midneder for tuedannende sorter og 5 mdneder eller mer
for typer som vokser utkredt. Det er viktig at en sdr sd tidlig som
mulig i vekstsesongen for & f& stor avling. P3 tidlige utviklings-
stadier dekker plantecne ddrlig mot ugras, og det er npdvendig med rad-
rensing og luking. Handhakking og mekanisk radrensing md stoppe nir

befruktningen har skijcdd og fruktknuten begynner & vokse mot jorda.

Hostingen blir ofte utfort med hd&nd. Plantene trekkes opp og legges
til soltorking fe¢r jordnpttene plukkes av. For & unngd for store tap
ved frgspill og grcing (hos tuedannende typer), er det viktig 3 hoste

til riktig tid. Tapene kan bli sarlig store hvis jorda blir hard.

Dyrkingen kan mekaniseres, men det avhenger av lokale forhold om
dette er lgnnsomt. I UEA foregdr dyrkingen i stadig storre utstrekning
med maskiner, mens en andre steder bruker plog med ckse som trekkkraft

for & f& avlingen cpp av jorda.

Store mengder av iordnatter brukes i de omrddene der produksjonen
foregdr. Verdenshandelen beror mye pa behov for jordnsttelje i Europa.
Oljen brukes til mat i fcrskjellige former (salater, margarin, etc.).
Mindre god olje gdr til s3pe og smurning. Resten av 5ordnottene etter
at det meste av olﬁen er fjernet, brukes som proteinkraftfér. Det

fores sterk kontroll med importerte jordngtter, fordi frp som er infi-
sert med Aspergillus flavus, kan inneholde aflatcksin som forgifter
szrlig enmaga dyr. DPressresten kan likevel brukes til mat for mennesker
hvis kvaliteten er god. Jordnattene kan spises rd eller ristet. Mer
enn halvparten av produkéionen i USA gdr til "peanut butter" som lages

ved & male bleket freo ctter at det er ristet, cg frgskall og kime er



- 71 -

fjernet. Frgene brukes ogs? pd mange andre miter. De overjordiske plante-
delene holder seg grcpne of er et codt £6r. I USA dyrkes ofte jordnott
som en lar svin beite pd op grave opr nattene selv,

Jordnettrplanten er den nest storste produsent av vegetabilsk clje i verden.
Den er utsatt for mange siukdommer og skadedyr, ‘cg serlip virus er til
stor skade i Afrika. I 1946 foreslo den britiske regjering en omfattende
plan for & pke jordnpttdyrkingen i #st-Afrika. Planen var 3 rydde ca.

12 mill. dekar og dyrke 800 000 tonn Arlig ved sterk mekanisering. P&
grunn av manglende forskning og kunnskaper mitte prosjektet oppgis etter
at det var brukt ca. 36 mill. purnd.

India cr det landet som dyrker mest jordnatter,‘men ogsd Kina, Nigeria,
USA, Senegal, Brasil, Indonesia og Argentina er viktige produsenter. ~
Det gér ellers fram ov kartet at det dyrkes jordnstter i em rekke andre
land i Afrika og Asia. Det er stor variasjen i avling pr. arealenhet,

fra 60-70 kz pr. dekar i de store produsentland til 35C kg i Israel.

3. Sesam (Sesamum indicum).

Sesam (simsim) er en ettériz busk som blir omkring 2 m heg. Stengelen
er greinet eller upreinet avhengig av sorten, og bladstillinz og blad-
form varierer opsd sterkt. Frukten er en karsel som inneholder mange
smd fre. Tusenkornvekten er ca. 2,5 gram, eller som nepefrs. Tid fra
s8ing til modning varierer mellcm 80 og 180 dager, men de fleste sor-
tene trenger fra 100 til 140 darer. Sesamplonten er meget falsom over-

for daglengde, og bide langdags- og kortdagsformer forekcmmer.

Sesam er tilpasset tcrre og meget varme tropeomrdder. Den liker en
middeltemperatur »d 25° C i veksttida, og plantene tZler ikke frost.
Dyrking av sesam i varme deler av tempererte omrider kan derfor bare
skje hvis det brukes sorter som modner for frrste frost. Vanlig ned-
ber i dyrkinesomridene er 500-1100 mm. Xir plantene frrst er kommet i
vekst, tiler de korte torkeperioder. Fram mot modning md det vare

tort. Slike varme- og nedbprsforhold rasser ogsé bomullsplanten.
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Til venstre: grein med blad og blomst av sesam. Til hgyre: 1. Blomst,

2. moden kapsel, 3. tverrsnitt gjennom fruktknuten hos sesamblomst.
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Sesam har ikke sarlig stcre krav til jorda, og den kan greie seg godt
under n@ringsfattige forhold. Den tiler ikke vassjuk jord, eller at

vannet blir stdende periocdevis.

Sesam er en heldig forgrrde for andre vekster, fordi den har et kraftig
rotsystem, og fordi den dekker godt. Ten tas derfor ofte inn som mellom-
vekst, f.eks. annet hvert &r mellom bomull. Den dyrkes ogsd i blandings-
kulturer med bomull, erter, mais oc hirse. N&r den dyrkes i reinbestand,
blir den breisddd eller sidd i rader med 30 cm avstand. Sé&mengden er
0,5-1 kg pr. dekar. P2 grunn av meget smd@ fro er det nadvendic 3 ha et
fint s8bed uten ugras. Akeren fir oftest lite stell etter sding; men

ugrashakking og tynning:forekommer. -

Hestingen foregldr ndr de nederste kapslene endrer farge fra gront til
gult, men fer de drner segs. Stengelene skjares av helt nede ved bakken,
bindes i band og settes i rauk pA bakken til torkins. Der det brukes
sorter som har kapsler scm &pner seg, er det bedre & skjzre av plantene
hogere oppe, bunte dem sammen og henge dem med toppen ned, slik at frget
drysser ut pd matter. Det er nd kommet sorter med kapsler som ikke
&pner seg, og da kan det cgsd brukes mekanisk hasting. Medningen be-
gynner nede og fortsetter oppover langs planten over en lengre periode.
Dette gir visse problemer i hgstearbeidet, szrlig for sorter med kapsler
som brister, og det kan bli stort frospill om en ikke tar nedvendige

rddgijerder.

Sesamfrget brukes i ster utstrekning direkte til mat som suppe og grot.
Avskallet frg strgs p& brod og kaker (frebrod). Froet gir ogsd sesam-
olje som er av heg kvalitet og brukes til matolje (margarin, salater,
etc.) Olje av mindre god kvalitet gdr til tekniske formdl (sdpe, maling,
smurning), eller bruk:zs som bestanddel i medisiner, insekticider og
parfymer. Resten av frget etter at oljen er tatt ut, er et forsteklasses
proteinrikt kraftfér, og pressresten blir ogsd brukt til mat for mennes-
ker, ofte etter fermemtering. Unge blad fra sesambusken nyttes som

sronnsak, og stenglene gdr til brensel etter tresking.

Ind.2 og Kina er de stcrste produsentland med omkring 400 000 tonn frg
&rlig Ogsd Mexico, Suden, Colombia, Venezuela, Burma, Pakistan,Etiopia,

Tyrkia og Uganda dyrker denne veksten i ganske stort omfang. Kartet over
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uthredelsen av sesam i verden, viser ellers at det foregdr en viss
djikiﬁé i fleére land enn de som er nevnt ovenfcr. Avlingsnivdet varierer
sterkt, fra 25 til 200 kg frg pr. dekar.

4. Oljepalme (Eleasis guineensis)

Som medlem av palmefamilien er oljepalme ettfrobladet, og den har dess-.
uten enkjonnete blomster. Den er et ugreinet tre som kan bli 20-30 m
hogt og leve i opp til 200 8r. I bladhjornene er det blomsteranlegg
til bdde hanlige og hunlipe organer, men som regel utvikles bare det
ene. Den hanlige blomsterstanden inneholder omkring 1000 hanblomster
som sitter tettpakket. Den hunlige blomsterstanden minner litt om en
maiskolbe, med flere hundre-hunblomster pd sideakser som sitter tett p&
en midtakse. De enkelte fruktene er omtrent scm plommer scm sitter
sammen i en stor fruktstand pd 10-90 kg. I middel ligger vekten pé&

18 og 25 kg i henheldsvis Afrika og det fjerme gsten. Det er fruktens
kistt og kjerner som er det mest verdifulle predulktet, men ogsd

tommeret har stor betydning.

Oljepalme vokser vilt langs elver i skog som ikke er for tett. Den md
ha mye lys og rikelig med vann, men den tdler ikke overdrevne vannmengder,
selv om den greier seg ved kortvarige oversvommelser. Etter hvert scm
oljepalmen ble tatt i bruk, kom den til & bli stdende som mindre skog-
holt, og det stprste omrddet med slik halvville palmelunder har ut-
viklet seg i Vest- og Central-Afrika i liglandet 10° nord og sor for
ekvator, der det er 2-4 mdneders torkeperiode. I Segrest- og Midtvest-
Nigeria er det 1800-2400 mm necdbgr i dret, og 2-3 méneder med mindre
enn 25 mm nedbor i méneden. I Ser-Dahomey vokser oljepalmen i omrdder
med en 3rlig nedbor ©d 1270 mm og 4 torre mineder, men jorda har stor
vannkapasitet. Slike nedbprsforhold passer oljepalmsn fysiclegisk, men
de forer ikke til meksimale avlinger. TIa trenges det stgrre regn-
mengder, og mer enn 2000 mm jevnt ‘fordelt i Zret. Dette finst pd
Malayz, der en ogsd fir sterre avling. .Ellers kan dette treslaget
dyrkes med hell ved nedbsrsmengder over 5000 mm i éret, som f.eks. i

deler av Kamerun.



