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FORORD

Dette stensiltrykk innehclder en zammenstilling av notater til
forelesniger i PKS, potet.

Sammenstillingen omfatter det som blir gjennomgdtt under foreles-
nigene, bortsett fra emnene sjukdommer og skadedyr pa potet cg
potetsorter.

Sjukdommer og skadedyr blir torelest i egne kurs. PFPKS har imid-
lertid ikke binding til slike kurs, og da disse problemene er
svaert sentrale i potetdyrkinga, er det nodvendig 4 ta med noe om
de viktigste skadegjorere, resistensforhold og bekjempingsmater.
For litteratur om dette stoffet vises til handboka "Sjukdommer og
skadedyr pa jordbruksvekster" og kompendiet "Potetsjukdomar" av
Leif Sundheinm.

De viktigste potetsortene er beskrevet bl.a. 1 “Fotetsorter i
Norge" og "Beskrivelse av potetsorter". Stensilerte oversikter
og forsgksresultater for aktuelle =sorter vil bli delt ut under
forelesningene.

As-NLH, august 1977.

Lars Roer

Opptrykk 1983 og 1985 med mindre endringer.
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1. KORT OVERSIKT OVER POTETENS HISTORIE

Potetplanten (Solanum tuberosum) stammer fra Andesf jellene i Sor-
Amerika, hvor den har vert i dyrking svert lenge, kanskjée 3000
far.

I planteslekten Solanum finnes / wel 100 arter som kan utvikle
knoller pa4 wunderjordiske stengelutlopere. Noen arter finnes 1
Nord- og Sentral-Amerika, men s@rlig mange finnes i heglandsstrek
i Sor-Amerika. Indianere som levde i Sgr-Amerikas jungel ble
fortrengt eller flyttet frivillig vestover og oppover i Andes-
fjellene. De lzrte & nytte stengelknoller av solanumplanter som

fode og tok dem gradvis i dyrking. Foruten/wanlig potet er enna
"7-8 andre arter i dyrking i enkelte omrader.

Det forste dyrkingsomrade var sannsynligvis i strek nar/Titicaca-
sjoen - i omr@der som i dag herer tilFPeruvog Bolivia: Fra disse
distriktene spredte potetdyrkinga seg nordover og sorover og var
en viktig faktor for oppbygginga av “Inkariket’” Inkaindianerne
lzrte seg & konservere potet ved terking slik at de i noen grad
kunne motst& ulr, og de utviklet en for sin tid rasjonell dyr-
kingsteknikk. Denne dyrkingsteknikken har delvis holdt seg en-
kelte steder helt opp til vare dager.

I /Nord-Amerika kom knollbzrende solanumarter ikke i dyrking. Po-
tet er der innfert av europeiske innvandrere.

De /spanske erobrere '1I Sor-Amerika larte snart potetplanten &
kjenne og de forsto ogs& raskt & verdsette den. Mellom annet var
den viktig og billig fode for ‘indianske slavearbeidere i sglv-
gruvene. Potetens evne til a4 ‘motwirke skjerbuk, bl.a. ved lange
sjereiser, ble ogs& etterhvert kjent og utnyttet.

Spanjerne bragte potetenlifil Eurcopd trolig rundt 15508 Noe sein-
ere har det nok ogsl ved britiske sjofarere vart en direkte inn-
forsel til England. Den forste tida 1 Europa ble poteten narmest
betraktet som en  botanisk kuriositet og det tok narmere 200 ar
for den ble vanlig 1 europeisk jordbruk. Til Norge kom poteten

rundt 1750.
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Tidligst dyrking i storre malestokk fant sted i_/Irland, hvor po-
teten ble innfort forst pa 1600-tall€t. Irlenderne led under
engelske kolonialister, men potetene fikk de ha i fred. Poteten
trivdes godt i irsk klima og allerede etter S0 adr var potetene
‘blitt folkefaﬁp og ernaringssituasjonen var bedret. Poteten ga
4rsikre alvinger og hungersngd var ikke lenger noen trusel - inn-
til"terraten kom til Europa 200 ar sSéinere. De sortene som den-
gang var 1 dyrking hadde svert darlig resistens mot denne sjuk-
dommen og virkningen var katastrofal. Etter harde torrate-epide-
mier 1 1845 0g 1846 ble det nesten ikke avlinger, og da potet var
hovedfeden ble det en voldsom hAungersnegd. En rekner med at 1,50
mill. menneskegidade av sult og (1ike mange utvandret til Amerika.
Folketallet i Irland sank i lopet av f&4 a4r fra/ 8 til S millioner.

I andre europeiske land gikk utviklinga langsommere, det var de
fleste steder en viss motstand mot & ta denne nye veksten 1 bruk.
Mange merkelige oppfatninger om skadelige virkninger av &4 spise
potet gjorde seg gjeldende. Det ble sagt at en Kkunne bli sSpe=
dalsk av 4 spise skurvete poteter. Noen var ogsa redd for at
familieforokelsene  skulle skje alt for raskt dersom folk spiste
poteter. Pa de britiske gyer og ogsd i Russland var det fana-
tiske prester som motarbeidet potetdyrking fordi potetplanten
ikkever omtalted " Bibelél’ En vanskelighet var det nok ogsa at
folk ikke riktig visste hvordan de skulle tilberede og nytte
denne nye veksten og innpasse den i det tradisjonelle kostholdet.
Lagringa av potetene var ogs& et problem.

I nedsar etter misvekst pd korn og under krig kom det imidlertid
fram hvilken verdifull kulturvekst potetplanten er og framsynte
folk ble etterhvert klar over at potet kunne bli en meget nyttig
tilvekst til europeisk jordbruk. Mye motstand matte overvinnes,
men aktiv innsats fra enkelte styresmakter og andre forte gradvis
til at potetene etterhvert fikk den plass i1 europeisk jordbruk
som den har hatt inntil i dag. WP¥estene var ofte foregangsmenn
nidr det gjaldt & spre kunnskap om potetens verdifulle egenskaper
og om hvordan den skulle dyrkes. 3zrlig fra de nordiske land er
det mange eksempler pd hvor mye slike "potetprester" har betydd i
enkelte distrikter. UP.H. Hertzberg, som var prest 1 Finnas i
Sunn-Hordland, utga i @763 'den forste norske lerebok i potetdyrk-
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ing: "Underretning for Bender 1 Norge, om den meget nyttige
Jord-Frugt Potatos at plante og bruge".

Da poteten kom 11 Norge rundt 1750 var den en vanlig jordbruks-
vekst i flere europeiske land. Dens rolle 1 norsk jordbruk var
lenge beskjeden, men uar pa-korn i 1770-&ra og fAgdsara 1809-1812
viste ogsa folk her i landet hvor verdifull poteten kan vare. I
1816 ble det tillatt A brenne brennevin av poteter og det ga ste-
tet til sterk oppéving i potetdyrkinga. Da slik brenning igjen
ble fOrbudt 1 1845, var poteten allerede vel etablert som jord-
bruksvekst.

Den skte potetdyrkinga ferte tilfbedre ern@ringsforhold i byg-
dene. En mener at den sterke stigning i hegden p& soldatene mel-
lom 1816 og 1846 for en del kom av bedre ernaring ved okt potet-
forbruk. Denne gkning 1 veksten var forevrig stegrst hos hus-
mannssgnnene som tidligere hadde darligst kost. Potetens store
verdi i krisetider er i vArt arhundre ytterligere befestet under
de to verdenskrigene. "Matauken" her i landet wunder siste krig
var for en stor del basert pa potetdyrking, til dels pa arealer
som normalt ikke er med i vanlig jordbruksproduksjon. Ogsa i
andre europeiske land var potetdyrkinga meget viktig for matvare-
forsyningen under og like etter siste krig. Seinere har produk-
sjonen gradvis gatt tilbake, sarlig i sterkt industrialiserte
land med hgg levestandard. En oversikt over potetproduksjonens
omfang i ulike land i dag vil bli gitt seinere.

Indianerne i Sor-Amerika kalte potetene papas.’ Etter forveksling
med navnet p& sgtpoteter (Batatas) ble dette i Europa til jpata=
tas). Dette er opprinnelsen til det engelske 'potatoes, det sven-

ske potatis og det norske potét eller potetes, som potetene ogsa
har vert kalt i enkelte bygder.

Potetens likhet med t¥Bffler forte til at de i Italia fikk navnet
tartuffoloswmDette er 1 Tyskland blitt tilpgkartoffel 'som ogsa er
blitt det danske navnet pa potet.

PA nederlandsk kalles potetl@akdappel, pa fransk jpomme de terre,
ogsd i enkelte norske bygder gar poteten under navnet jordeple.
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Den forste vitenskapelige beskrivelse av potetplanten ble gjort
av den franske botaniker Carolus Clusius, bosatt i Wien. Han ga
poteten det latinske navn Papas peruanorum. Det navnet den néa

gldr under, Solanum tuberosum, ble seinere gitt av botanikeren
Caspar Bauhin, Basel, Sveits.
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2. AREAL, AVLINGER OG BRUK AV POTETER
2.1 Areal og avlinger av potet 1 ulike land

I verdensmalestokk er potetdyrkinga i potetens opprinnelige hjem-
land - Ser-Amerika - i dag beskjeden. (Tab. 1). [Tyngden av po-
tetproduks jonen foregar na i/EUropa. Sovijetver i sarklasse stor-
ste produsent, men ogsd land somfPolen og Folkerepublikken /Kina
har svart store potetarealeriwwabdﬂﬁ%:'“topa ‘har arealet de sei-
nere ar gattuglgmux-tiahﬁﬁérog det er PaA¥e 1 Nederland at potet-
dyrkinga har omlag samme omfang som 10-15 ar tilbake. At
potetarealet har holdt seg i Nederland skyldes nok at dette lan-
det spiller en ledende rolle i Wer enshandelen med settepoteter.

I det vi kaller  @f¥iklingsland i Asia og Afrika er  poteten pa
llllliﬁ‘ggﬁﬁéh‘ det gar forelepig langsomt. Utvalget av vekster
som kan dyrkes er stort i disse land og mange vekster har tradi-
sjonelt en langt viktigere plass i folkeernaringa.

AvlingsnivAet 1ligger ogsd hogest i Europa, sarlig Vest-Europa.
Nederland topper statistikken, men land som ikke er med i denne
tabellen - Sveits, Storbritannia og Belgia - ligger ogsad meget
hegt.

2.2 Potetproduksjonen i Norge

Utvikinga av potetdyrkinga i Norge er vist i tabl. 2. De eldste
statistiske oppgavene er mest usikre, men av data for utsaedes-
mengdene kan en noenlunde rekne seg til arealet. Som tidligere
nevnt var poteten allerede omkring 1850 en vel etablert jord-
bruksvekst her i landet. Det har seinere vart en jamn stigning 1
potetproduksjonen inntil arealet nédde ca. 5007000 dekar i mel-
lomkrigsara. Under siste krig okte arealet sterkt og var 1 943
Oppellvel 800 000 'dekar.  Etter krigen gikk arealet igjen noe
ned, men holdt seg/léngeprundt 450=5001000ndekar. Etter midten
av 60=ara’ har det vartven -markert nedgang og arealet er 1 dag
ikke stort hegere enn for 100 ar siden. Dette er noe som gar
igjen 1 de fleste 1land i Vest-Europa og det skyldes for en del
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nedsatt forbruk av matpoteter, men S@F1i§ at bruk' av poteter tily
: "_‘“f ‘sterkt redusert eller kanskje helt falt bort hos mange
produsenter.

Tabell 1. Areal og avlinger av potet.
Middel av F.A.0. statistikk 1979-81.

Areal Avling Total avling
1000 ha kg/da 1000 t
Hele verden 18074 1425 257 468
Europa uten Sovjet 5660 1920 108 586
Sovjetsamveldet 6920 1108 76 660
Nord- og Sentral-Amerika 699 2660 18 598
Ser-Amerika 945 1030 9 722
Afrika 579 874 S 057
Asia 3229 1168 37 716
Oseania 44 2590 1 131
Danmark 35 2500 866
Finland 41 1540 630
Norge 21 2325 488
Sverige 42 2895 1 216
Vest-Tyskland 261 2940 7 666
@st-Tyskland 525 2030 10 653
Nederland 168 3770 6 330
Polen 2348 1685 39 521
Kina 1522 1000 15 204
India 742 1262 9 353
USA 493 3005 14 803
Peru 209 750 1 568
Ser-Afrika 50 1388 694
Algerie 78 730 570

Egypt 65 1720 1

[
-
m



10

Tabell 2. Areal og avlinger av potet i Norge.
Ftter statistisk sentralbyrd og andre kilder.

Areal Avling Total avling
dekar kg/da 1000 tonn

1835 (135 000)

1865 (270 000)

1900 364 700 (1594) (582)
1910 418 120 1359 568
1920 457 910 1847 846
1940 572 400 2284 1307
1943 808 070 1706 1379
1950 589 600 1892 1116
1959 552 000 1791 989
1960 567 900 2196 1247
1965 482 900 2330 1134
1969 346 000 2037 705
1974 277 000 2580 716
1975 229 000 1698 389
1976 259 520 1865 484
1978 231 000 2494 576
1979 214 000 2033 435
1980 205 000 2385 489
1981 206 100 2195 452
1982 211 460 2251 476

Potetarealet i Norge er i dag si lite at vi i ar med darlige av-
‘linger ikke vil Vere sjolforsynt med matpoteter.

gMiddelavlinga i Norge ligger pa cal2800 Ky pr. dekar. Dette er
omlag det samme niva som i vaAre naboland Danmark og Sverige, men
noe under de beste land i Vest-Europa. Avlingene svinger imid-
lertid mye fra ar til ar. I 1974 var det forelepig toppavling
med 2500 kg pr. dekar, mens tgrken over store distrikter 1 1975
og 1976 presset middelavlingene for landet langt under normalt
alvingsniva.

Utvikinga av potetarealet ijﬂ'liﬁff?lker i de siste 10-12 a&ar er
vist i tab. 3. Hedmark, Oppland og Nord-Trendelag har de storste
arealene. Arealet i Hedmark har gatt minst tilbake i denne peri-
oden, trolig fordi det 1 dette fylket er mye potetindustri og at
de viktigste omrédene for settepotetproduksjonen ligger i dette
distriktet.
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Tabell 3. Areal av poteter i ulike fylker, dekar.
Etter Statistisk sentralbyra, Jordbruksstatistikk

1981.
1969 1976 1979 1981
@stfold 21 623 17 830 13 609 16 600
Akershus og 0slo 20 322 13 727 10 316 9 500
Hedmar 47 901 46 729 34 712 33 000
Oppland 44 302 35 497 26 706 25 400
Buskerud 12 740 10 664 7 551 6 600
Vestfold 22 753 16 584 12 340 14 300
Telemark 9 950 9 306 6 937 6 100
Aust-Agder 7 660 7 288 4 945 4 500
Vest-Agder 7 216 5 894 4 702 4 100
Rogaland 25 495 22 758 18 222 19 700
Hordaland 10 523 7 933 6 101 5 700
Sogn og Fjordane 12 137 8 825 7 090 6 300
Mgre og Romsdal 17 632 12 851 9 049 7 700
Ser-Trendelag 20 952 13 340 9 542 7 800
Nord-Trendelag 35 22 29 882 26 178 25 200
Nordland 19 012 12 856 10 155 8 500
Troms 9 920 6 780 5 125 4 600
Finnmark 715 332 529 500

Tyngden av fidligpotetproduksjonen foregadr i rabygdene rundt
0slof jorden, pa J@ren og pa F¥osta i Nord-Treondelag. Men ogsa pa
mindre omrader i andre distrikter med lett jord og gunstig klima
dyrkes en del poteter for tidlig markedsfering.

2.3 Bruk av poteter

Som tidligere nevnt var potetforbruket svart hegt under siste
krig. I mellomkrigslra og den forste etterkrigstida var potet-
produksjonen forholdsvis stabil og forbruksmonstret endret seg
ogsa lite fra ar til ar. Utviklinga videre fra 1959 til 1978 er
vist i tab. 4.
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Tabell 4. Bruken av potetavlingene, 1000 t.
Etter Budsjettnemda for jordbruket 1979.

1959 1969 1974 1977 1978 1979 1980 1981
Totalavling 989 705 767 651 625 503 570 £
Balanse 99 70 60 ' 31 43 56 2
Nettoavling 890 635 707 630 594 461 514 S01
Settepoteter 154 84 62 70 62 60 60 61
Fdrpoteter 358 178 148 135 135 70 90 90
Reguleringssalg = - 48 35 27 = = =
Potetmjel og sprit 66 61 120 87 75 65 81 74
Potetmos, chips,
pommes frites = 20 31 40 40 30 38 35
Matpoteter 312 292 298 271 261 237 245 241

Det mest markerte trekk 1 dette bildet er den store fledgangen i

me wmspoteter til fOr. Dette henger for en del sammen med

at husdyrproduksjon og potetdyrking ikke lenger alltid er kombi-
nert, men hovedarsaken er nok at f8ring med poteter krever stor-
re arbeidskostnader enn bruk av subsidiert kraftfdr. Stimuler-
ende tiltak som silotrygd p& poteter har ikke klart & oppveie
dette. Bruk av poteter til f8r har alltid vert den viktigste
regqulerende faktor for & ta bort overskottet 1 A&r med gode av-
linger. At denne faktoren mer eller mindre faller ut er derfor
meget uheldig for en ordnet produksjon og omsetning av poteter.

‘I store potetproduserende land 1 @st-Europa, som Polen, nyttes
ennd halvparten av avlinga til for.

Forbruket av poteter tilfjpotetmjel og sprit er forholdsvisiikon=
@tant, men denne produksjon nyttes ogsd for en del til & regulere
bort overskott pa& matpotetmarkedet, det wvar bl.a. tilfelle i
1974.

Andre produkter av potet som @hips, pommes frites, ulike torke-
produkter 0.1. er relativt n§é pa det norske markedet. Forbruket
av poteter til denne industrien har vist sterk gkning inntil det
siste, men kurven for visse produkter ser nd ut til & flate seg

-

Ut. WM’
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Forbruket av vanlige matpoteter’har gatt tydelig ned de siste 20
Ar og er nd nede i velﬁ%@’ pr. 1innbygger og &a¥. Denne ned-
gangen oppveges for en del av gkningen i de nye industriproduk-
tene, men det totale forbruket av poteter til spiseprodukter vi-
ser likevel en nedgang fra ca. 90 kg pr. innbygger og ar i 1959
til vel /70 kg i 1981 (tab. 5).

Tabell 5. Forbruk av poteter til mat.
Etter Budsjettnemda for jordbruket, 1982.

1959 1969 1978 1980 1981
Som matpoteter
Som potetmos, chips, 87,6 79,6 64,8 60,4 59,3
pommes frites m.v.,
kg pr. innbygger 0,0 b 1% | 10,5 11,5 11,5
Potetforbruk til mat,
kg pr. innbygger 87,6 84,7 75,3 71,9 70,8

2.4 Industriell foredling av poteter

Produksjon av potetmjol og alkohol har 1lange tradisjoner her i
landet, mens produksjon av chips o0.1. som tidligere nevnt har en
svert kort historie. Nar det gjelder den nye industrien er det
mer usikre statistiske oppgaver over forbruket av poteter, men
arligars kan en rekne med omlag de mengdene som er gitt i tab. 6.

Tabell 6. Arlig forbruk av poteter til industriell foredling.

Potetmjgl, glukose, sago 50 000 tonn
Alkohol 30 000 "
Chips 22 000 "
Potetmospulver 7 000 "
Skrelte poteter 8 000 "
Pommes frites 3 000 "
Lefse og flatbred 3 000 "
Hermetiske poteter m.v. 1 000 "
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Her i landet er det for tida/@'potetmjelfabrikker og '8 brenne-
pdér.’ Noen driver begge produksjoner slik at det i alt e¢ 112913

bedrifterr i denne produksjonen. Et par av disse bedriftene
produserer ogsd spesielle produkter som [S&go, §lykese og papir-
stivelse. Hos noen andre er produksjonen av potetmjgl eller

sbrit kombinert med produksjon av potetmospulver, pommes frites,
€hips eller andre snacksprodukter av potet. Tyngden av /Ehips=
produksjonen foregdr imidlertid som spesialproduksjon ved 2#57
‘andre bedrifter.

2.4.1 Produksjon av potetmjol

Arlig produksjon er p& ca. 07000 tonn. Til dette gar det med
50-60 000 tonn poteter. Produksjonen reguleres noe etter potet-
avlingene slik at i A&r med store overskott pA matpotetmarkedet
produseres noe mer og i 4r med avlingssvikt noe mindre.

Produksjonsprosessen bestdr i vasking, deretter riving av knol-
lene slik at stivelsekorna kommer fri. S& folger vasking og
sentrifugering av stivelsen og til slutt konsentrering og terking
slik at det ferdige produktet inneholder under 20 prosent vatn.
Etter stivelsesinnholdet gir det med 5-6 kg poteter pr. kg ferdig
stivelse. Av potetmjel lages sagogryn og glykose.

Potetstivelse og stivelseprodukter nyttes i husholdningen, i mat-
vareindustrien og i visse tekniske industrier.

Biprodukter ved potetmjelfabrikasjonen er rasp, som nyttes til
for. Fruktvatnet har hittil gatt til spille og vart en for-
urensningskilde. Det arbeides nd med metoder for wutvinning av
torrstoffet i fruktvatnet slik at forurensingsproblemet blir re-
dusert og viktige neringsstoffer blir bevart.

2.4.2 Produksjon av sprit

I middel produserer brenneriene her i1 landet ca.#3%

i1 1 sprit
med et potetforbruk p4d vell8307000 tonn pr. &r. ' Produksjonen er
regulert og svingningene fra &r til &r er sterre enn 1 potetmjol-
produks jonen. Brenneriene er derfor normalt en viktigere faktor
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for a requlere virkningene av en altfor stor eller liten total-
avling av poteter.

Forste ledd i spritproduksjonen er vasking av potetene. Deretter
kokes de ved 3 kg trykk. NAar de kommer i meskekaret ved normalt
trykk sprenges cellene. Stivelseskorna kommer fri, det tilsettes
malt og stivelsen omdannes til forgj®rbare sukker arter. Etter
tilsetting av gj@r fores massen over P& gjerkar. Etter 3 dogn er
satsen ferdig til destillering. I middel reknes ﬂl%%”kq poteter
Pr. 1 100%98prit; men etter stivelsesprosenten kan dette variere
fra knapt 9 til nesten 10 kg.

Biprodukter ved spritproduksjonen er drank, som nyttes til for,
og fusel som nyttes i visse industrier.

2.4.3 Industriell skrelling av poteter

Levering av ferdigskrelte poteter til storhusholdninger har
etterhvert fatt et visst omfang her 1i landet. Raskrelling av
poteter innglr ogsd som et ledd ved framstilling av oljekokte og
torka produkter av potet.

Ved industriell skrelling av poteter er det foreleopig tre hoved-
metoder som er aktuelle:

Ved mekanisk skrelling nyttes knivskrellere eller karborundum-
skrellere. Ved den siste metoden slipes skallet av potetene un-
der rotasjon i beholdere med karborundumbelegg. Manuell etter-
pussing (trimming) er ngdvendig ved begge metodene, s@rlig nar
potetene skal leveres ferdigskrelte til storhusholdninger.

Ved lutskrelling passerer knollene en varm lutopplesning (50-80
°C). Luten lgser opp skallet som seinere kan fjernes ved bgrst-
ing og ved spyling med vatn. Spyling med vatn er ogsa nedvendig
for & fjerne lutrestene.
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Ved dampskrelling utsettes potetene for damp under 6-7 atm trykk
(ca. 160°C) 1 30-90 sekunder. Dampen lgsner skallet som seinere
kan borstes og spyles bort.

Nedenfor er det antydet hvor store skrelletap en kan rekne med
ved ulike skrellemlter. For sammenliknings skyld er handskrel-
ling tatt med:

Skrelletap
Handskrelling

Kokte poteter 1,31,5%

R& poteter fra 4 opptil 10-12%
Maskinskrelling 15-40%
Lutskrelling 10-30%
Dampskrelling svert lite, noen fa %

Skrelletapet er svert viktig og kan vare avgjorende for lgnnsom-
heten i produksjonen.

Ved de industrielle skrellemetoder som er nevnt trengs store
vassmengder. Dette representerer et forurensningsproblem. Andre
metoder som gar ut pd en kombinasjon av lut- og tgrrskrelling er
under proving i andre land, men er enn& ikke pregvd her i landet.
Hittil har maskinskrelling vart mest vanlig i norsk industri.

Ferdigskrelte poteter leveres i plastbelagte sekker. For & unnga
mgrkfarging dyppes potetene i en opplesning av natriumbisulfitt
ogicitronsyre.; Er denne opplesninga for sterk kan potetene fa& en
seig (Ainne ytterst, serlig umodne knoller om hesten er utsatt for
dette. Sulfitt tapes under lagring og ogsd under koking og inn-
holdet 1 ferdig produkt er uten helsemessig betydning ved de
tillatte doser.

For & unngd bakterieangrep m& ferdigskrelte poteter Hgﬁﬁés ned sa
raskt som mulig til 4-5°C, og transporteres 09 oppbevares kaldt.
Her i landet reknes det at slike poteter er godt holdbare i ;@>

dagn.
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2.4.4 Torking av poteter

Indianerne i Sor-Amerika har fra eldgammel tid produsert et tgrka
potetprodukt ved &4 la potetene vekselvis fryse om natta og tine
og terke opp i sola om dagen. Ved a trakke pa& potetene med bare
fetter hjalp de til &4 paskynde vasstapet. Dette produktetj.lﬁﬁﬂm
eller gfunta, var meget neringsrikt og uhyre holdbart og var uten
tvil et viktig middel til & regulere matforsyningen ved store
arsvariasjoner i avling.

Terking av potet i Europa ble provd 1 Tyskland pa slutten av
1800-tallet, men fikk da 1liten utbreiing. Under 1. verdenskrig
ble det i Tyskland blanda inn opp til 10% potetmjol 1 bredet.
Her i landet ble slik terking satt i gang under 1. og 2. verdens-
krig, men ble innstilt etterpéa.

Torking av potet til mat er i dag utbredt i flere land og flere
former for dehydrerte produkter er pa& markedet. Ofte har de navn
som knytter seg til framstillingsmaten, granuals, flakes, dice,
strips o.1. Etter produksjonsmdten kommer det norske produktet
under betegnelsen "“flakes".

Potetene vaskes, snittes og opphetes til 95-100°C i kort tid for
4 pdelegge enzymer. Etter en forkoking folger avkjeling, etter-
koking, mosing og terking pa valser. Under torkeprosessen hender
det at det tilsettes 1litt ferdig produkt for & fremme torkinga
(add-back). Tegrketida er 10-30 min.

Det ferdige produktet skal ikke inneholde over 6 prosent vatn og
det gir med omlag 7 kg poteter pr. kg ferdig produkt.

Ved framstillinga er det viktig at ikke cellene odelegges for mye
slik at fri stivelse kommer ut. Dette kan gi et klissete ut-
seende. Derfor vaskes potetene ogsa etter snitting.

Dehydrerte potetprodukter kan fa kvalitetsfeil p.g.a/ mMBrkfargifg
(Maillard-reaksjonen) eller harsking. For & motvirke det siste
bor de oppbevares mest mulig lufttett.
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Produktene nyttes til potetmos eller til tilsetting av andre mat-
varer. Her i landet ligger produksjonen av dehydrerte poteter pa
1000-1100 tonn pr. ar (7-8000 tonn poteter).

Terking av poteter til f&r har vart og har en viss betydning 1

Tyskland. Ernaringsmessig er torka potet et meget verdifullt
formiddel som star fullt pa hogde med kraftfdr av korn. Torkinga
blir imidlertid kostbar og med de naverende priser og trygder
blir betalinga pr. kg potet for 1liten til at en har funnet det
lgnnsomt her i landet. Det arbeides imidlertid na med nye pro-
dukter og det er mulig at slik produksjon kan komme i gang. Som
middel til regulering av svingninger 1 potetavlingene ville dette
vaere meget verdifullt.

2.4.5 Produksjon av EHips, jpommes frites og andre oljeprodukter

Ulike former av oljekokte produkter har etterhvert fatt meget
stor betydning i mange land. I U.S.A. gar omlag 1/3 av det to-
tale potetforbruket bare til produksjon av chips. I tillegg kom-
mer french fried (pommes frites) og en hel rekke varianter av
ol jekokte produkter.

Her i landet er <chips i sarklasse det viktigste produktet. Det
er en viss produksjon av pommes frites og eén begynnende produk-
sjon av nyere produkter, men disse har forelgpig liten betydning.

Chips (i England kalt crips) er tynne potetskiver stekt i plan-
teolje 2-3 min. ved 180°C. Foruten koking av potetene skjer en
dehydrering av produktet. Stivelsen i cellene forklistres, en
del av vatnet byttes ut med olje. Olje i ferdig produkt fore-
kommer szrlig i celleveggene, intercellularrom og omrader med
blerer. Det er mindre olje mellom stivelseskorna i cellene.

Utbyttet av ﬂl!lﬁ%ﬁr;' 10Q.k§g_gggggE£weg_ avhengig av potetenes
knollform og terrstoffinnhold og kan vé;}g}gw”?fq!‘§§qtiligs Kg.
Ved kvalitetsvurdering av chips vurderes farge, smak; jamnhet,
struktur og antall blzrer. Fargen er serlig viktig og merk farge
(p.g.a. Maillardreaksjon) reknes som en stor feil. Kravet til

lys chips er imidlertid mye strengere i en del andre land enn hos
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0ss. Chips inneholder 40-45 prosent fett og m& reknes som et
meget fettrikt produkt. P.g.a. det store fettinnholdet har chips

lett for & harskne og den taper raskt i kvalitet om den ikke opp-
bevares mgrkt og kjelig.

Pommes frites, franske poteter (i England kalt chips) er 5-8 cm
lange, ca. 1 cm tjukke potetstrimler stekt i olje. Det vanlige
er at produktet omsettes halvstekt ogu frossent og stekes ferdig
pa forbrukerstedet. Omsetning av nedkjelte, skrelte, oppsnitta
poteter ferdig til steking har ogsi en viss betydning.

2.4.6 Hermetisering av poteter

Omsetning av hermetiske, kokte poteter har fatt et visst omfang i
enkelte land. I Sverige kalles slike poteter for fSBlrkpotatis®.
Den opprinnelige tanken bak denne utviking var dels at det skulle
vere mulig & fa& ‘"nye" eller “tidligpoteter" hele aret, dels at
ferdigkokte, hermetiske poteter skulle lette arbeidet i hushold-

ningen.

Poteter til hermetisering skal vare smd, ha lagt terrstoffinnhold
og ha liten tendens til & koke i stykker. Her i landet har prod-
uksjonen hittil hatt svaert beskjedent omfang og for det meste
blir smad poteter fra skrelleindustrien nyttet som r&vare. I an-
dre land er spesialdyrking med sikte p& hermetisering i utvik-
ling.

Strengt tatt m& en vel si at/Hé¢metisering av poteter er unsdig
’!yt*‘av ressurser for a fordyre og redusere kvaliteten av et
ellers billig og meget lagringssterkt produkt - en uskadd potet-
knoll.

Poteter brukes ogs& som tilsetting til en del hermetiske produk-
ter som lapskaus og andre ferdigretter. Til dette nyttes for det
meste store knoller fra skrelleindustrien.

I enkelte land omsettes Kkokte poteter i vakumpakningef av plast.
Slike poteter trenger bare en kort oppvarmingstid fer bruk. Pro-
duktet er sa@rlig beregnet pa storhusholdninger, men smipakninger
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til familiebruk blir ogs& markedsfert. Ved kjelig lagring kan
slike poteter oppbevares B dager. Denne produksjonen er startet
opp her i landet, men har forelegpig lite omfang.
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3. VIKTIGE BOTANISKE TREKK VED POTETPLANTEN

3.1 Systematikk

Potet (Solanum tuberosum) hgrer til sgtvierfamilien (Solanaceae)
og slekten Solanum. Dette er en svart artsrik slekt og omfatter
mer enn 2000 arter. Fjerne slektninger av potet, svart setvier
(Sol.nigrum) og slyngsgtvier (Sol.dulcamara) vokser vilt enkelte
steder her 1 landet. Amerika er hjemlandet for et meget stort
antall solanumarter. Mange er busker eller flerlrige urter,
svert mange inneholder giftige alkaloider.

Slekten Solanum er delt 1 underslektene Pachystemonum og Leptos-
temonum. Pachystemonum er igjen delt 1 seksjoner. De knoll-
berende artene (vel 150) var tidligere plassert i seksjonen Tube-
rarium, men er nd sammen med noen ikke knollbarende arter grup-
pert under navnet Petota. Seksjonen Petota er videre delt i 18
serier. Serie 18, Tuberosa, er den storste og omfatter de 8
arter som reknes for & vere i dyrking, og 68 villarter.

Solanum tuberosum er delt i underartene Sol.tuberosum ssp. andi-

gena og Sol.tuberosum ssp. tuberosum. Disse underartene star
svert ner hverandre, men andigena er mer primitiv og viser ster-
kere fotoperiodisk reaksjon.

Solanum tuberosum er tetraploid og har 48 kromosomer. Av de an-
dre artene som er i dyrking er de fleste diploide, et par er tri-
ploide og en er pentaploid. Blant villartene forekommer diploi-
de, tetraploide og heksaploide former.

3.2 Anatomi, morfologi og fysiologi

Botanisk sett er potetplanten en staude. Ved begynnelsen av hver
vegetasjonsperiode utvikler den seg fra underjordiske lagrings-
organ. Den overlever pa denne maten ugunstige klimatiske peri-
oder (torke, frost). For enkelte knollbarende solanumarter kan
freoformering vere viktigere enn vegetativ formering, men for vAr
vanlige potet og en rekke andre knollbarende arter er knollene
viktigste og kanskje eneste formeringsmate.
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Flerdrige stauder har knoller med arlig tilvekst. Potetplanten
har sdkalte "vekselknoller", de overlever bare en hvileperiode og
deor etter at ny vekst er tatt til.

Potetplantens ulike organer er vist skjematisk 1 fig. 1. NAar
knollen spirer vokser det opp en eller flere hovedstengler. Disse
stenglene kan igjen greine seg baAde over og under bakken. Alle
bladvinkler har anlegg til sidegreiner. Under bakken vil disse
anleggene oftest utvikles til utlepere, men det hender at utlep-
erne vokser videre og danner gronne 3skott over bakken. Dette
skjer helst hos primitive sorter og under bestemte vekstvilkar.
3tengelens lengdevekst avsluttes med anlegg til og oftest utvik-
ling av blomsterstand. Serlig hos seine sorter hender det at
sidegreiner fra bladvinkelen under blomsterstanden vokser videre
og overtar som hovedstengel. Denne veksten avsluttes ogsi med
blomsterstand. P& denne mAten kan det fortsette slik at det hos
seine sorter kan utvikles flere "etasjer" med blomsterstander.

|
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Fig. 1. Potetplante.
1. Morknoll (settepotet). 2. Retter. 3. Utleper.
4. Ny knoll. 5. Skjellblad. 6. Blad.
7. Hovedstengel (delplante). 8. Sidegrein.
9. Blomsterknopp. 10. Blomst.
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I alle bladvinkler er det ogsd anlegg til rptter. Rotutvikinga
er sterkest p& den nedre del av stengelen, men det kan ogsd fore-
komme rotter hegere oppe og pa utlopere.

3.2.1. Potetknollen

Potetknollen utvikles p& underjordiske stengelutlepere (stolon-
ner) og morfologisk er potetknollen en modifisert stengel. Egent-
lig er det et rikt greina stengelsystem med sterkt forkorta
hovedakse og til vanlig fullstendig uutvikla sideskott. Stengel
og knoll er opprinnelig like, men etterhvert antar de spesiali-
serte former. Stengelen blir ledningsorgan for vatn og narings-
stoffer, knollen blir lagringsorgan og inneholder store mengder
uspesialisert parenkymvev.

Ulike stadier 1 knollutviklinga er vist 1 fig. 2. Den forste
svellinga skjer rett under endeknoppen til utlgperen. Nar knol-
len anlegges bestar den av f& 1ledd og har farre "gyne" enn som
moden. Bladanleggene er til & begynne med tydelige , men de blir
etterhvert svakere og til slutt er bare "arret" (gyenbrynet)

igjen. Internodiene blir etterhvert wutydeligere og forsvinner
til slutt helt.

Lengdeveksten finner sarlig sted 1like bak endeknoppen, derved

kommer gynene lenger fra hverandre. Etterhvert tar sa radial
vekst til.

Mellom de primere karstrenger 1 utlgperspissen utvikles et kam-
bium, det danner en ufullstendig kambiumring i wutvokst knoll.
Tykkelsestilveksten skyldes bare i liten grad kambiet, det leve-
rer vesentlig celler for ledningsvev. Cellene deles ogsa i bar-
ken og s@rlig i margen, sterkere etterhvert. I margen dannes det
parenkymceller som deler seg uregelmessig. Cellene vokser ogsa
etterhvert noe 1 storleik. Knollformen bestemmes av i hvilken
retning den sterkeste celledeling foregdr, ikke av celleformen.
Kambiumlaget forskyves etterhvert utover og ligger i en utvokst
knoll fa mm under overflaten (fig. 3). I toppenden og ved andre
grohol (@yne) har karstrenglaget direkte tilknytning til groan-
leggene.
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En utvokst knoll har ytterst et korklag som beskytter mot inn-
trenging av parasitter og mot uttegrking, deretter folger et tynt
barklag og sa karstrengringen med ledningsvev og kambium. Innen-
for karstrengringen 1ligger margen som utgjgr storstedelen av
knollen. Den indre del av margen er som regel mer stivelsefattig
og kan i1 mange sorter skilles fra den ytre delen. O0fte har denne
indre delen en stjerneaktig form.

Nar alle naringsstoffer er overfort der utleperen ut. Der hvor
utleperen er festet utvikles etterhvert et korklag som virker til
at knollen lett legsner nar veksten avsluttes. Hos oss er det
vanlig at veksten ikke er helt avsluttet for halvseine og seine
sorter ved normal opptakingstid.
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Fig. 2. Knollutvikling hos potet.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Ung plante med utlgpere (a) og rgtter (r).
Utlepere.

Utlopere med begynnende knollutvikling.
Ung knoll.

Lengdesnitt av utlegpere med beg. knollutv.
Lengdesnitt av ung knoll. ---- karstrengring.



26

Arret etter utlpperfestet kalles ofte navlefeste o0g denne enden
av knollen betegnes navleenden. Den andre enden av knollen kal-
les toppende eller kronende. Formen p& navlefestet er en sorts-
karakter, sterkt 1innsenka eller uttrukkent navlefeste er ikke
ognskeliqg. Grohola ("gynene") ligger normalt i en venstredreid
spiral som blir tettere mot toppenden av knollen. Toppoyet er

yngst og representerer den forelgpige avslutningen pa utleperens
lengdevekst.

Et “potetoye" bestldr av restene av bladanlegg ("eyenbryn") og
anlegg til sideskott. Ofte er det tre groanlegg i hvert sye, men
rives disse av, utvikles nye. @ynene nzrmest navleenden er grun-
nest. Djupn av grohol og storleik av gyenbryn er sortskarakte-
rer. Ofte er det slik at sorter med lange og lang-ovale knoller
har grunne grohol og o0gsid grunt navlefeste, mens sorter med
tverrovale eller runde knoller har djupe grohol og sterk innsenka
navlefeste (Kerrs Pink).

Etter forholdet mellom lengde og bredde klassifiseres knollformen
slik:

Tverroval, sterre bredde enn lengde
Rund, 1lik bredde og lengde

Rundoval

Oval

Langoval

Lang

I sortsbeskrivelser blir ogs& knollene betegnet etter andre
karakteristiske former, t.eks. nyreform, p@reform o.1. Knoll-
formen kan bare bestemmes p& utvokste knoller.

Kork og sarkork. En helt ung knoll har overhud (epidermis) som
utlegperen. Nar knollen er 4-5 mm lang utvikles etterhvert et
korkkambium i det subepidermale laget. Dette kambiet (phellogen)
avsetter korkceller (phelloderm) utover og noen celler av annen
karakter innover (phellem). Korkcellene er luftfylte, de deler
seg ikke mer. Korklaget kan bli 8-15 cellelag tjukt. Det gir
god beskyttelse mot vasstap og mot inntregning av parasitteare
organismer. Fra uskadd korklag fordamper bare 1/50 - 1/60 av den
vassmengde som fordunster fra en fri vassoverflate.



27

Under knollens vekst stotes korkcellene av etterhvert, det utvik-
les da et nytt korkkambium som danner nytt korklag.

N

N

Fig. 3. Potetknoll.

M: Marg. K: Korklag. B: Bark. C: Karstrengring.
G: Grohol med "gyenbryn". N: Navlefeste.
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Spalteldpningene forkorkes ikke, cellene under stomata starter
utvikling av 1lest porest vev, som er lett gjennomtrengeliqg for
gassarter. NAar det er liten 1lufttilgang (i svart ra jord) far
disse lenticellene kraftig utvikling og kan vare synlig som kvite
punkter p& potetskallet.

Det meristematiske vevet i groanlegget forkorkes heller ikke og
er forslvidt det svake punkt pa en uskadd potetknoll nar det
gjelder inntregning av parasitter.

Nar en potetknoll skades ved at korklaget flasses av eller ved
direkte skjerskade vil det pa saroverflaten etterhvert dannes
sadrkork. Det forste som skjer er at det etter 1 - 2 degn av-
leires suberin (ett fettaktig hoegmolekylert stoff) 1 veggene 1
overflatecellene.

Dette kan nazrmest betraktes som en "fgrstehjelp" som skal hindre
bevegelse utover av vatn og opplgselige naringsstoffer. Surstoff
og fuktighet er nedvendig for dannelsen av suberinlaget, torker
sdrflaten for hurtiqg, blir ikke suberinlaget kontinuerlig.

Under suberinlaget fylles cellene med protoplasmatiske stoffer og
det utvikles et korkkambium, som danner sarkork etter fa dager
ved gunstige temperatur- og fuktighetsforhold. Ved 14g tempera-
tur gar dette svaert 1langsomt og sérkorklaget blir ikke fullt
utviklet. En rekner normalt med at temperaturen ikke bor vere
under 12°C og RH ikke under 85-90% for at sarkorkdanninga skal
vere tilfredsstillende. Etter 14 dager til 3 veker vil det da pa
sadrflaten utvikle seg et sArkorklag som langt pad veg erstatter
det opprinnelige korklag nlr det gjelder & hindre vasstap og inn-
trenging av parasittare organismer.

Evnen til & danne sarkork er best like etter opptaking og avtar
etterhvert utover 1 lagringssesongen. Nar knollene har tatt til
4 gro, dannes det ikke lenger sarkork pa& nye skadeflater. I
stedet foregdr da en utterking av et ganske djupt cellelag, dette
kan makroskopisk likne p& sarkork.
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Unormal knollansetting. Av og til hender det at det dannes knol-
ler andre steder enn p& wunderjordiske utlgpere. I stedet for
sidegreiner kan det utvikles knoller i overjordiske bladvinkler.
Slike luftknoller blir gjerne grenne og far ofte sm& blad. Ar-
saken til slik knolldanning er nok som oftest forstyrrelser i
neringstransporten til de wunderjordiske organene, p.g.a. rate
eller mekanisk skade i rothalsen.

Under ekstreme forhold kan nye knoller dannes direkte fra en gam-
mel settepotet wuten at det utvikles grenne skott. Dette forhold
vil bli nermere omtalt seinere.

Sekunde@r knolltilvekst. Periodevis sterkere celledeling og cel-
levekst 1 enkelte deler av knollen enn i andre forer til ujamn
vekst slik at det oppstldr spenninger. 3like knoller vil lett
sprekke ved slag og stet eller ogs@ i jorda ut en ytre arsak.
Sekundar knolltilvekst kan ogsd vise seg som tilvekst 1 form av
utvekster av ymse slag eller fortsatt vekst av utloperen med ny
knollansetting (fig. 4).

Arsaken til sekund@r knolltilvekst var tidligere antatt & veare
stans 1 veksten p.g.a. teorke og deretter rask og ujamn vekst nar
det kom nedbgr. I det seinere er det vist at ogsd heg jordtem-
peratur aleine kan vere arsak til sekundzr knolltilvekst. Begge
arsaker er sikkert medvirkende, i noen tilfelle kan ogs& dag-
lengdereaksjonen spille inn. Det er wulikhet mellom sorter nir

det gjelder tendens til sprekking og til A& utvikle utvekster
eller kjeder av knoller.

3.2.2 Stengler, blad og blomster

Under bakken er potetstenglen rund og skiller seg i oppbygging
ikke fra utlgperne. Over bakken far potetstengelen en trekanta
form. Mange sorter har tydelige vingekanter (fig. 5), formen pa
disse kan tjene som sortskjennemerker. Potetq{;engelen over bak-
ken har ogs& mer stogttevev. Eldre stengler er hule.

Bladformen hos potet veksler etter utviklingstrinn og plassering
(fig. 6). Underjordiske stengler og utlepere har bare skjellblad
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eller rudiment@re bladanlegq. De forste overjordiske blad som
viser seg, er ogsi enkle, men seinere ansatte blad faAr mer sam-
mensatt oppbygging og fullt wutvokste blad hos potet er ulik-
finnet. BAade formen p& sidefinner, antall og storleik av mellom-
blad og sidefinner av andre orden veksler fra sort til sort og
kan nyttes som sortskjennemerke. Men vekstvilklra - réme o0g nar-
ingstilstand i jorda og ogs& daglengde - kan virke inn. Blom-
sterstanden hos potet er en kvast (fig. 7). Blomstene er fem-
tallblomster, de har fem stgvbarere, fem begerblad og fem sammen-
vokste kronblad. Blomsterstandens oppbygning, form og farge pia
kron- og begerblad er gode sortskjennemerker.



Fig. 4.
a.
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c.
d.
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Sekund@®r knolltilvekst hos potet.

Utvekst i toppenden av knollen

Kjeder av nye knoller

Sprekking

Fortsatt vekst av utleperen, kanskje til grent
skott

Holrom (kolv) i knollen
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Fig. 5. Tverrsnitt av utleper (a) og stengel (b) hos potet.
Ep: Epidermis. En: Endodermis. B:Bark. K: Kambium
S: Silvev (phloem). x: Ved (xylem). 3t: Stettevev
(kollenkym). M: Marg. V: Vingekant.

I1I

Fig. 6. Potetblad. I: Bladanlegg. II: Skjellblad pa
under jordiske deler. III og IV: Unge blad.
V: Utvokst blad. E: Endefinne.
Sp: Spissmellomblad. S: Sidefinne. V: Vinkelblad.
M: Mellomblad. B: Bladstilk.
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Frukten (toppeplet) er et bzr som kan inneholde fra noen fa til
flere hundre freo.

Vekstvilklra virker inn p& blomstring og fruktsetting, men noen
sorter kaster alltid knoppene eller utvikler under normale for-
hold ikke blomster. En del sorter som blomstrer har ikke spire-

dyktig pollen, men egentlig sjolsterilitet forekommer ikke hos
var vanlige potet.

3.2.3 Rotter

Freplanter av potet har pelerot. Potetplanter vokst opp fra
knoller har trevlergtter.

Rotutviklinga tar til tidlig og kan allerede komme i gang om
knollene far gro i fuktig luft. Det kommer ofte 3 rotter fra
hvert nodium, men tallet kan variere noe og er ikke sjelden stor-
re. Rettene greiner seg den forste tida 1lite. De kan vokse
raskt - 2-3 cm pr. degn - og kan kanskje ha nadd 1/3 til 1/2 del
av sin utvikling nlr groene bryter opp av jorda, men dette kan
variere mye.

Storstedelen av regttene - 60 til 80 prosent - finnes i matjord-
laget, men en liten del kan né ned til 90-120 cm eller mer, av-
hengig av jordstruktur og vekstvilkar.

Rotlengde og rotmasse er delvis sortskarakterer. Seine, primi-
tive sorter har ofte kraftig rotsystem. Sorter med svakt rot-
system (Aspotet, Vestar) er terkesvake. Andre faktorer, bl.a.
daglengde, kan pavirke sortenes evne til rotutvikling.

Potetrotter er observert & kunne vokse ved surhetsreaksjoner i
jorda fra pH 4,1 til 7,3, kanskje er grensen enda noe videre.
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Fig. 7. Blomsterstand hos potet.
Bl: Blomst. BK: Blomsterknopp. B: Begerblad.
C: Korkring. K: Kronblad. S: Stevbarere. H: Hegblad.
V: Vingekant.
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3.2.4 Fargeforhold hos potetplanten

Potetknollen kan ha fargelgst (kvitt, gulaktig), redt eller blatt

skall. Flekkfarga knoller forekommer ogsé. Fargen i "skallet"
sitter i korklaget eller 1 barkparenkymet like under korklaget.
Av sorter med rede knoller har Beate fargen 1 korklaget. Kerrs

Pink og Pimpernel har farge i barken, mens sjolve korklaget er
fargelgst.

Kronbladene hos potet er kvite eller gulkvite, rodfiolette, bla-
fiolette eller reint DblA. Det er ikke fullstendig sammenheng
mellom skallfarge og blomsterfarge, men sorter med rede knoller -
hvor fargen sitter 1 korklaget - har alltid redfiolette blomster.
Slike sorter har ogs& antocyanfarge p4 korkringen p& blomster-
stilken og 1 vinkelen mellom bladstilk og sidefinne.

3.2.5 Regenerasjon

Pa grunnlag av opplagsnaring kan kraftige knoller erstatte tapte
groer eller skott ved ny vekst fra tallrike, sovende knopper pa

sideskott. Ogs& under veksten kan dette forekomme dersom ikke
knollen er helt temt for opplagsnaring.

Skader som skjer p4 utvokste ris (sein nattefrost, risdreping)
kan fore til at lagra reservestoffer - i nye knoller - blir mobi-
lisert og fert tilbake til riset for ny vekst.

Rottene kan ogs& danne nye rotter til erstatning for tapte eller
skadde rotter. Nye rotter kan ogs& dannes fra skott eller blad
som plasseres i fuktig sand eller jord. Rotdannelse er ogsa
observert inne i knollene etter vekststoffbehandling.

Evnen til &4 nydanne tapte organer pavirkes av ulike vekst-
faktorer, Dbl.a. daglengde, men det er ogsa sortsfoﬁ?jeller.
Stort sett er det slik at seine, primitive sorter lettere utvik-
ler nye skott og rgtter, mens denne evnen er s&rlig svak hos
fysiologisk svert tidlige sorter. 0gsd innafor samme tidlig-
hetsgrupper kan det 1imidlertid observeres sortsforskjeller og
disse mad ha andre Aarsaker, som forelppig er lite kjent.
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3.3 Litt om potetplantens fysiologi og reaksjon pa ulike
vekstvilkar

3.3.1 Potetknollens dvaletid

Det har lenge vert kjent at potetknollen - som mange andre vege-
tative og generative formeringsorganer - ikke vil spire etter
opptaking eller modning, sj@l under de mest gunstige ytre vilkAr.
Denne perioden er kalt kviletid eller dvaletid. Noen forskere
har skilt mellom det som p& engelsk kalles "rest period" og “dor-
mant period". Med rest period forstlr de da en fullstendig kvi-
le, hvor potetknollene ikke vil spire under noen vilkar, mens
dormant period skulle indikere at knollene er i dvale p.g.a.
ugunstige ytre vilklr, t.eks. 14g temperatur. Det ser nf ut til
a vere oppfatningen at det er 1liten grunn til & skille skarpt
mellom disse ulike typer av dvale og 1 norsk sprakbruk kan vel
kvile og dvale vere like gode begreper.

Det har gjennom tidene vert lagt ned et stort forskingsarbeid for
a klarlegge arsaksforholdet ved dvale og spiring, men en m& nok
si at problemet enn& ikke er helt lgst. Mange teorier er satt
fram og hypotesene har delvis vert motstridende.

APPLEMAN (1916) kunne iakta at spiring inntraAdte raskere nar
knollene var delvis skrelt eller delt. Knoppene narmest sir-
flaten brot forst. Potetene spirte best i fuktige omgivelser.
Respirasjonen okte ved disse behandlingene. Hans konklusjon og
hypotese var: Kvileperioden skyldes at det 1ikke kommer tilstrek-
kelig surstoff inn i knollene.

THORNTON (1939) fant at nylig hesta knoller spirte etter 7-9 degn
i atmosfere med 2-10% surstoff. Hans hypotese var: Kvileperi-
oden brytes ned ved surstoffmangel. Dette inntreffer n&r korkla-
get blir s& lite permeabelt at surstoff vanskelig kommer inn i
knollen. Skrelling fremmer sa@rkorkdanning og sArkorkutviklinga
blir best 1 fuktig luft. Sarkork skulle etter dette vare mindre
permeabel for surstoff enn vanlig korklag. Ingen av disse hypo-
tesene har vist seg &4 holde.
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HEMBERG (1947) paviste grohindrende stoffer i peridermen til po-
tetknollen, men det er uvisst om disse stoffene aleine er Arsaken
til dvalen.

Undersekelser over forekomst og konsentrasjon av kjente vekst-
stoff har heller ikke helt kunne forklare drsakssammenhengen.
Den vanlige oppfatningen na er at dvale og ogs& bryting av dvale
er resultat av den totale stoffomsetning i knollene og balansen
mellom ulike vekststoff.

Sjel om den fysiologiske Arsaken til dvale ikke kan sies & vare

helt klarlagt er det kjent at mange faktorer har virkning pa
lengden av dvaletida hos potet.

Sortsegenskaper. Det er store genetiske ulikheter mellom sorter
(og arter) med omsyn p& hvor raskt knollene er i stand til a
spire etter opptaking. Under vare forhold - med lang lagrings-
sesong - er det en fordel at sortene har lang dvale tid, slik som
f.eks. Pimpernel. Under tropiske strgk - hvor potetene ofte set-
tes igjen 1like etter opptaking - er det onskelig at sortene gror
raskt. Det finnes sorter av dyrka solanumarter som spirer like
etter opptaking og ikke har synlig dvaletid.

Knollstorleik. Store knoller spirer noe raskere enn smi knoller
av samme sort, men forskjellen er normalt ikke stor.

Modningsqrad. Umodne knoller har lengre dvaletid enn mer modne
knoller.

Sjukdomsangrep kan fere til kortere dvale. Det er observert at

knoller med svake torrateangrep har spirt raskere enn friskere
knoller.

Skader kan ogs8 fore til at dvaletida blir kortere. Den egent-
lige drsaken til dette er ikke klarlagt, men a&ndingsintensiteten
blir hegere og andre ohsetninger kan ogsi gi raskere nar knollene
er skadd.

Av miljefaktorer under lagring er temperaturen viktigst. Optimal
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konstant temperatur for spiring er 19-24°C. Ved 2-3°C kan mange
sorter lagres 8-12 mnd uten & gro. Varierende temperatur, vek-
selsvis 20° og 30° har gitt raskere spiring enn konstant 25°C.
Lagres potetene noen degn vekselvis ved 2-3°C og 20°C i ei tid
kan dvalen brytes helt.

Fuktigheten har langt svakere virkning enn temperaturen, men ved
midlere temperatur har hoeg luftfuktighet gitt noe raskere groing.

Lys har liten eller ingen virkning pa dvale hos potetknoller.

Dvalen kan som nevnt brytes eller forkortes sterkt ved vekslinger
i temperatur. Den kan ogsd brytes ved kjemiske midler, bl.a.
etylenklorhydrin. Under vare forhold vil alle sorter vare ute av
dvalen til normal settetid om varen og de vil starte groing sa
snart temperaturen kommer opp i 5-6°C.

Toppgroen (endeknoppen) pad knollene bryter normalt ferst. Denne
groen vil mer eller mindre hemme utviklinga av sideknoppene.
Denne apikale dominansen kommer tydelig fram dersom potetene fAar
gunstige vilkadr for groing - hag temperatur - relativt tidlig i
dvaleperioden. Pa slike settepoteter vil det utvikles bare en
groe. Etter lengre lagringstid er A.D. svakere 0g hos noen sor-
ter ikke lenger merkbar. Brytes endegroen av vil ogsa sideknop-
pene utvikles. Brytes alle groene av flere ganger vil det hver
gang utvikles stadig hegere antall nye groer. Dette vil fort-
sette inntil knollene er utslitt o9 utvikler unormale tuster av
groer eller kanskje setter an nye knoller direkte fra morknollen.

3.3.2 Fotosyntese og dnding

De begrensende faktorer 1 fotosyntesen er 1lys, temperatur, fuk-
tighet, bladenes klorofyllinnhold (avhengig bl.a. av plantens
sunnhetstilstand og balansert neringstilgang) og luftas CO2

innhold.

Fotosyntesen eker med stigende 1lysintensitet. For potet er det
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funnet sterk gkning opp til 18-20 000 Lux, deretter noe svakere
skning. Dette gjelder blad som har direkte innfallende lys. I
et potetbestand vil det gjelde bare de @verste blad, de midtre
blad vil kanskje bare f& halvparten og de undre blad under 1/10
av denne lysmengden (fig. 8). Svart tett skylag kan fore til
betydelig redusert fotosyntese i en potetlker, er temperaturen
samtidig svaert heog blir det lite assimilater til overs for knoll-
vekst. Dette viser ogs& at unedig stort ris ikke er gunstig for
maksimal knollavling.

Fotosyntesen gker jamnt med stigende temperatur opptil 18-20°C,
deretter faller den raskt og ligger ved 30°C omlag p4 samme niva
som ved 5°C (fig. 9). Ved svaert sterkt lys- kan potetplantene
utnytte hogere temperaturer litt Dbedre. Det er ogsl mulig at
optimumstemperaturen kan vaere noe ulik for wulike sorter, men
dette er lite kjent.

Ved redusert vasstilgang vil spaltefpningene stenges helt eller
delvis og torke er ofte en begrensende faktor i fotosyntesen,
s@rlig ved hege temperaturer. Behovet for vatn til ulike tider
vil bli na@rmere omtalt under vatning.

Potetplanten kan utnytte betydelig hegere CO

2(E5nsentrasjoner enn
det som er vanlig i luft. Ved hege CO

2(men§der vil ogsa sterk
lysintensitet nyttes bedre.

Andinga egker med stigende temperatur opptil 40-45°C, hvor plan-
tene dor. For en rismasse p& 1500 kg/dekar vil andingstapet bli
av denne storleiksgraden:

Temperatur °C Andingstap, kg terrstoff/dekar/degn
5 2,4
10 3,6
20 7.2
25 10,8

Nettoassimillasjonen vil vare positiv opptil 35°C, ved 1la4g lys-

intensitet kan grensen ligge noe léagere.

For knoller wvil &ndinga ved langvarig lagring vise et noe annet
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bilde. Ved la4g temperatur forskyves 1likevekten mellom stivelse
0g sukker over mot sukker. 3ukkeropphopinga forer til sterkere

anding og andingskurven vil bli som vist i fig. 10, med et mini-
mum ved 4-5°C.

Andingstapet vil ellers variere med ulike forhold som sort,

skadegrad, fys.alder, m.m. og vil bli narmere omtalt under
lagring.
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Fig. 8. Relative lysmengder i potetlker. Etter LUNDGARDH 1924
(gjengitt av SCHICK u. KLONOVSKI 1961).
a: Fritt lys i klart ver. b: Lys til midtre blad.
c: Lys til de nederste blad.
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Fig. 9. Fotosyntese og &nding hos potet. Etter BURTON 1966.
F: Fotosyntese. A: Anding.
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Skjematisk framstilling av utvikling av potetplante.
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3.3.3 PFotetplantens vekst og utvikling

Den forste tida er ikke potetplanten avhengig av opptaking av
neringsstoffer, den forsynes med vatn og naringsstoffer fra
morknollen. Seinere ndr veksten setter igang for alvor, stiger
behovet sterkt og opptaket av naringsstoffer oker. Under den
sterkeste risveksten nyttes de opptatte stoffene til oppbygging
av nytt vev og tilveksten av organisk stofé«ugr ikke sa stor.
Mengden av organisk stoff auker fgrst ndr knollen tar til med
lagring av karbohydrater og varer til vriset slutter sin produk-
sjon nlr det gulner.

I denne wutviklinga kan en grovt skille mellom tre ulike faser.
Groingsfasen inntil oppspiring, deretter en fase med sterk
risvekst og en fase hvor knolltilveksten dominerer. Mellom fase
2 og 3 er det ikke tydelig overgang og de kan delvis overlappe
hverandre. Den vrelative fordeling av torrstoff pd de ulike
organer til ulik tid er vist skjematisk i fig. 11.

I en viss tid etter spiring kan vektaukingskurven lope eksponen-
sielt fordi de wutvikla organene bidrar i fotosyntesen. Blad-
massen er bestemmende for knollavlinga. Ved rimelige rismengder
- inntil akeren dekker godt - er det positiv sammenheng mellom
rismengde og avling og det er for denne sammenhengen funnet
korrelasjonskoeffisienter pa& +0,90 til +0,95. Ved stgrre ris-
mengder er sammenhengen ikke lenger s& tydelig og ved ekstra
store rismengder kan den bli negativ.

Formen p& vekstkurven og nivaet vil ellers variere sterkt etter
klimafaktorer (daglengde, temperatur og nedbor), sort og sette-
potetenes storleik og fysiologiske alder. Den fgrste ansetting
av knoller tar normalt til 15-20 dager etter spiring. Noen
sorter - sarlig tidlige - har en kort knollansettingsperiode,
mens andre sorter til vanlig ansetter nye knoller gjennom et
langt tidsrom. Rask og konsentrert knollansetting er viktig for
avlingsutbyttet. I en tysk undersgkelse fant de at i &r med
store avlinger var maksimalt knolltall n&dd 50 dager etter
spiring. I terre ar var det svert ujamn og langvarig kncllan-
setting og w@king i knolltall opptil 80-100 dager etter spiring.
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Det sa i denne underspkelsen ul til at veksling mellom svak tworke
og nedbor kanskje var det gunstigste for knollansetting.

Ekstremt l8ge og ekstremt hwoge nedbormengder reduserer knoll-
tallet. Alle ansatte knoller utvikles ikke alltid videre.

Knolltallet kan g& tilbake nAr nedboren pi etterscmmeren er
liten.

I klimalaboratorier har en oppnaddd sterst avling ved 16-20°C,
mens det har vert nedgang fra 20 til 29°C og kanskje ikke Knoll-

utvikling ved temperatur over 29°C. Variasjoner i temperaturen,
hogere dagtemperatur og lagere nattetemperatur, har vert gunstig-
ere enn konstant temperatur. Virking av temperaturen er noe

avhengig av lysklimaet.

Potetens krav til temperatur og nedber og utslag 1 avling ved
ulike verforhold vil variere forst og fremst etter sortenes tid-
lighet. Tidlige sorter kan gi avling etter B0O degngrader, mens
svert seine sorter under vare forhold aldri nar full utvikling.
Serlig i klimatiske marginalomrider vil varmesummen vare den
begrensende faktor. RAPP (1969) fant for Pasvikdalen en korre-
lasjon mellom avling og varmesum i juni og juli pad r = +0,7
Temperaturen i august og s@rlig i september betydde mindre, men
for de 4 vekstmlneder under ett var korrelasjonen r = +0,72.
Tidspunktet for forste nattefrost vil i slike strok bety mye for
veksttidas lengde og kan helt eller delvis odelegge virkninga av
gunstige vekstvilkar tidlig i sesongen.

I Ser-Norge - s®rlig i innlandsstrgk - er sammenhengen mellom
temperatur og avling mindre tydelig, ferst og fremst p.g.a.
nedbgrunderskott i Aar med hgge temperaturer. Nedbgrbehovet er

sterst i juli m&ned og ligger nok da pad 3-4 mm pr. degn eller
kanskje mer, for hele vekstsesongen kan behovet grovt settes til
300-350 mm. Forhold ved nedbgr og behovet for vatning vil ellers
bli omtalt seinere.

Stort sett kan en si at for store deler av Opr-Norge vil nedbgren

ofte vaere den begrensende faktor 1 potetproduksjon. Ved rikelig
og jamn nedber er veksten best ved moderate temperaturforhold
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midtsommers, mens det kan vare gunstig med noe over normal tempe-

ratur var og hgst. For Nord-Norge er temperaturen ofte den be-
grensende faktor.

3.3.4 Daglengdereaksjon og knollutvikling hos potet

Daglengdens virkning p& plantenes utvikling ble forst observert
og undersgkt med omsyn p& blomstring, og etter sin reaksjon er
plantene grovt delt inn i kortdagsplanter, langdagsplanter og
dagneytrale. Kortdagsplanter trenger konstant m@rke et visst
antall timer i degnet for & blomstre. For langdagsplanter mad den
megrke delen av degnet ikke overskride et visst antall timer for
at de skal blomstre. Dagngytrale planter blomstrer uavhengig av
daglengde. Det finnes ogsi eksempler pad at vekster krever kort
dag i en utviklingsperiode og deretter lang dag (eller omvendt)
for at blomstring kan komme i gang.

Grensen mellom hva som er kort eller lang dag - kritisk daglengde
- varierer mellom arter og kan o0gsi variere fra sort til sort
innen samme art.

Daglengden pavirker ikke bare blomstring, men hele plantens ut-
vikling og for potet er det naturlig & se virkningen av daglengde
ogsd i1 relasjon til knollutvikling. For alle knollba&rende sola-
numarter er det slik at lang dag fremmer blomstring og hemmer
knollansetting, mens kort dag hemmer blomstring og fremmer knoll-
ansetting. KOPETZ og STEINECK (1956) undersgkte mange sorter og
de mente at ved konstant temperatur hadde hver sort sin kritiske
daglengde som ikke matte overskrides dersom knollutvikling skulle
komme 1 gang. Ingen sorter er dagnegytrale, men enkelte sorter
har en ekstrem hog kritisk daglengde og vil aldri komme i et lys-
klima som for dem er lang dag.

Andre forskere har ikke alltid fatt like klare resultater. Andre
klimafaktorer - forst og fremst temperaturen - modifiserer virk-
ningen av daglengde og det er neppe riktig at sortene har en
kritisk daglengde som er konstant under alle temperaturvilkklr.
Lag temperatur motvirker og hog temperatur forsterker virkningen
av lang dag. Primitive karakterer hos sortene vil derfor under
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vare langdagsforhold lettere kcmme tilsyne i ar med hoge tempera-

turer og kanskje sarlig ndr jordtemperaturen er ekstremt haog.

Evnen til 4 tolerere
av knollbazrende solanumplanter.

men i
ngytrale.

ogsa Fig. 12):
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Stengel

Blad

Blomstring
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Resistens mot
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alle 1likt

Graden av
09 ingen

lang dag er ulik for ulike sorter og arter
reaksjon kan variere,

er absolutt dag-

Summarisk kan virkningen av lang og kort dag p& utvik-
linga av de ulike

organer til potetplanten settes opp slik (se

Kort dag

Noe redusert

Sterkt redusert
lengdevekst
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under lang dag kan vare mer

dyrka under kort dag.

resistente mot torrate enn planter
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Fig. 12. Utvikling av potetplante ved lang dag (L) og kort dag
(K). Konstant og relativ hog temperatur.

Sjel om kort dag fremmer knollansetting er det ikke uten videre
slik at kort dag gir sterst avling. Ved svart kort dag blir
riset for darlig utviklet og produksjonsapparatet for lite til &
kunne g1 maksimal avling. Og - i hvert fall for mange tidlige,
smavokste typer - vil en viss stimulering av risveksten og
hemming av knollansettinga ofte vare gqunstig. Sortenes tidlighet
i forhold til veksttidas lengde vil her vare avgjerende.

Poteten kommer opprinnelig fra strek med kort dag, men det
materiale som dyrkes i Europa 1 dag er resultat av bevisst og
ubevisst wutvalgsarbeid gjennom 1lang tid og de sortene vi né
dyrker er svert tolerante overfor lang dag. Men i foredlingsma-
teriale - s@rlig hvor artskryssinger inngar - forekommer ofte
typer som ikke setter knoller under langdagsfor- hold. Det hender
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ogsd at det kommer inn sorter fra sgrlige land som under vare
forhold viser primitive karaktertrekk som ikke kom fram under de
forhold sortene var utvalgt.

Daglengdereaksjon og vekststoffprodukson. Daglengden pavirker
utviklingsrytmen hos potetplanten og har sterk virkning p& knoll-
ansetting, men hvilke mekanismer som ligger bak og som regulerer
ansetting av knoller er ikke helt klarlagt.

En av de tidligste hypoteser om Aarsaken til at knolldanning
kommer i gang, gikk ut pa at utvikling av knoller induseres nar
sukkerkonsentrasjonen i1 utleperenden nadr et visst nivA. Seinere
undersgkelser har ikke kunnet verifisere dette, i alle fall ikke
at det er eneste eller viktigste arsak.

Franskmennene MADEC og PERENNEC (1959) utferte undersskelser med
stiklinger og med planter med morknoll under ulike daglengder.
For stiklinger viste det seg at det var fullstendig antagonisme
mellom tilvekst og knolldanning. Nar knolldanning tok til var
det fullstendig stopp i risveksten. Avsluttinga av risveksten
var ulik for wulike sorter, den ble regulert av daglengden og

resultatene bekreftet hypotesen om en bestemt kritisk daglengde
for ulike sorter.

Nar plantene fikk beholde kontakten med morplanten ble det en
annen utviking og disse plantene kunne sette knoller uten at det
ble stopp 1i risveksten, sj@l om det var tydelig utsatt knollset-
ting under lang dag. Konklusjonen p& resultatene var at to ulike
komponenter - fra bladene og fra morknollen - begge bidrar med
stimuli som induserer knolldanning.

I en kort overgangsperiode kan retningen av utviklinga endres ved
endringer i miljo. Indusert knolldanning kan stoppes, og even-
tuelt startes igjen som sekund®r vekst dersom forholdene endrer
seg pa ny. Under kort dag nir riset snart det irreversible
stadiet, det strekker seg ikke mer. Virkningen av morknollen er
liten under slike forhold.

Under ikke induktive forhold - dagen lenger enn den kritiske
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daglengde - kan ikke riset aleine indusere knolldanning. Det =r
derfor morknollen som i de fleste tilfeller induserer knolldan-
ning under slike vilkar. Morknollens virkning kan variere noe
etter settepotetenes fysiologiske alder.

Andre undersekelser bekrefter ikke helt hypotesen om at stikinger
ikke kan sette knoller s& lenge risveksten er igang. Trolig er
ulike temperaturvilkar, kanskje sarlig jordtemperatur og veks-
linger i dag - natt temperaturen en del av for klaringen til de
ulike resultatene.

Hvilke vekststoffer som er 1inne 1 bildet er heller 1ikke helt
klart, men det er vist at innholdet av gibberellin og gibberel-
linliknende stoffer i plantene avtar feor knolldanning tar til.
Nyere resultater tyder imidlertid pa at det ikke er den totale
gibberellinmengde, men balanseforholdet mellom gibberellin og
stoffer med antigibberellinkarakter som er avgjgrende. Forklar-
ingen p& den hemmende virkning av lang dag kan da - 1 alle fall
delvis - vare en sterkere syntetisering av gibberellin 1 riset
til planter som dyrkes under slike vilkér.

3.3.5 Avvikende typer, mutanter, i potet

En potetsort er en klon og vil normalt vare genetisk stabil, men
av og til opptrer mutasjoner som helt eller delvis kan endre
sortens karakter. Mutasjonen kan f&4 virkning p& hele plantens
utvikling eller bare pa fargen eller formen pa enkelte organer.

Ofte kan mutasjonen skje 1 ett lag, mens andre lag av stengel
eller knoll beholder sin opprinnelige genetiske karakter. Det
oppstir da en kimare, et individ bygd opp av genetisk ulikt vev.
En slik ny karakter wvil ikke alltid vare arvelig, men kanskje
bare vise seg 1 det vegetative avkom.

En vanlig mutant, s@rlig i tidlige sorter, er hva vi etter
engelsk sprakbruk kaller "bolter-type". Dette er typer som er
seine, blomstrer rikeligere og kanskje glr storre avling ved sein
opptaking. Muligens er de ogsi@ mer resistente mot torrate.
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Endringen skyldes i forste rekke en sterkere vreaksjon pa dag-
lengde.

En annen type som forekommer, bl.a. i Kerrs Pink, er den sakalte
"wilding" eller "semiwilding". Dette er planter med svart mange
stengler og meget enkle blad. Plantene er lage, de setter an et
stort antall knoller, som blir meget sm&.

De fleste mutanter er mindreverdige, men i Sverige har de i
Bintje tatt ut en svak boltertype som har fatt en viss betydning
0og dyrkes under navnet "Jittebintje".

Mutanter med endra farge pa blomster eller blad opptrer ikke
reint sjelden. Den rw@de skallfargen i en sort kan ved mutasjon
endres til bla. Stengler som vokser ut fra et parti pa knollen
med blatt skall kan gi opphav til blA knoller og en blaknolla
klon kan oppstd. Denne mutasjonen ser ut til & vare ikke helt
uvanlig i Kerrs Pink og det forekommer flere blaknolla kloner av
denne sorten. Bortsett fra knollfarge er det ikke noe som tyder

pa at slike kloner skiller seg ut fra den normale redknolla
klonen.
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4. SAMMENSETNING, NARINGSVERDI OG KVALITET AV POTETER

4.1 Kjemisk sammensetning av potet

Nedenfor er gjengitt en noe eldre tysk tabell over potetenes
kjemiske innhold (tab. 7).

Tabell 7. Kjemisk sammensetning av poteter.
Etter KRONER & VOLKSEN, 1942

Prosent av r4 poteter Prosent av

Middel- Variasjons- torrstoff.

verdi bredde middelverdi
Vann 76,3 63,2-86,9 -
Torrstoff 23,7 13,1-36,8 -
Stivelse 17,5 8,0-29,4 73,8
Sukker 0,5 Spor- 8,0 2,1
Ratrevler (cellulose) 0,7 0,2- 3,5 3,0
Andre karbohydrater 1,8
Raprotein 2,0 0,7-4,6 8,4
Rafett 0,1 0,04-0,96 0,4
Aske 1,1 0,4-1,9 4,6

I norske undersgkelser er det tildels funnet storre variasjoner.

4.1.1 Torrstoff

Torrstoffinnholdet 1 potet kan bestemmes direkte ved torking
eller indirekte ved bestemmelse av spesifikk vekt. I en under-
sokelse utfort av LUNDEN (1956) ved Institutt for plantekultur
ble det funnet meget god sammenheng mellom terrstoffinnhold og
spesifikk vekt (r = +0,97). P& grunnlag av den funne regresjon 1
denne undersegkelsen, som strakte seqg over en 10-arsperiode, er
det satt opp tabeller for sammenhengen mellom spesifikk vekt,
bestemt ved veging i vatn, og torrstoffinnholdet i potet. Disse
tabellene nyttes na alltid 1 norske forsok med potet og erstatter
eldre tyske tabeller som tidligere var i bruk.
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Torrstoffinnholdet i potet varierer med sort oy vekstvilkar -
jordart, gjedsling og klima. Andre dyrkingstekniske forhold som
settepotetstorleik, rad- og setteavstand kan ogs& ha en viss
innvirkning. Veksttida spiller en stor rolle 09 normalt avtar
torrstoffinnholdet med stigende breddegrad 0og stigende hggde over
havet. Ved dyrking langt nord i landet far sortene ofte 3-4
prosent lagere torrstoffinnhold enn de gjgr i de beste strok i
Sor-Norge.

4.1.2 Karbohydrater

Stivelsen utgjer atoerstedelen av torratoffet (60-80%) og varla-
sjonene i stivelsesinnholdet bestemmer for en meget stor del
terrstoffinnholdet. Mengden av ikkestivelse er forholdsvis
konstant og utgjor pa ravektbasis 7,0-7,5 prosent. Innholdet av
stivelse kan Dbestemmes indirekte ved veging 1 vatn szom nevnt for
torrstoff.

Assimillasjonstivelsen i bladene omdannes til sukker 0g nyttes
til 4nding og videre oppbygging av stoff eller transporteres til
knollene og omdannes av leukoplaster (amyloplaster) til lagrings-
stivelse. Stivelsekorn i potet har en karakteristisk skjell-
liknende struktur (fig. 13) og storstedelen varierer mellom 10 og
80 um.

Stivelse er bygd opp av glukoseenheter 0g forekommer i potet i to
former amylose (ca. 20%) og amylopektin (ca. 80%). Amylose er
lgselig i varmt vatn, men er omgitt av amylopektin som ikke loses
i vatn. Potetstivelse er derfor ulgselig i vatn, men forklistres
o ved ca. éoﬁ‘c. - Ved siden av vrein stivelse forekommer i potet-
A stivelse ogsa%;ﬁengder andre stoffer. Av  mineralstoffene er
fosfor viktig. Hoegt fosforinnhold gir stivelse med hog viskosi-
tet, noe som kan vare av betydning for stivelse som skal nyttes

t.eks. i tekstilindustrien.
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Fig. 13. Stivelseskorn hos potet.

Av andre polysakkarider inneholder potet sm& mengder av cellulose
(ratrevler), hemicellulose, pektin, hexosaner og pentosaner.
Pektininnholdet har fatt en viss interesse da det ser ut til &
pavirke knollenes tendens til istykkerkoking.

Av lgslige karbohydrater forekommer i potet sarlig sukrose og de
reduserende sukkerartene glukose og fruktose. Under groing
finnes spor av maltose, ellers er ikke denne sukkerarten pavist i
potet.

Da sukrose stremmer fra bladene raskere enn det kan omdannes til
hexoser og stivelse, vil svart unge knoller ha et hegt sukrose-
innhold. Etter hvert woker sd innholdet av reduserende sukker,
men dette avtar igjen mot modning. Etter opptaking oker til
vanlig 1innholdet av reduserende sukkerarter raskt, men etter
hvert blir gkningen svakere og innholdet stabiliserer seg pa et
niva avhengig av temperaturen og av sorten.

Oppbygging og nedbryting av stivelse foregir ved ulike enzym-
system over mange mellomprodukter. Hydrolytisk spalting ved
amylose har 1liten betyding i potet, men aktiviteten til knoll-
amylosen ser ut til & e¢ke nir det wunder groing trengs rask
mobilisering av reservestoffer. Viktig for regulering av
stivelse - sukker innholdet 1 potet er ulike fosforylaser, men
ogsa andre enzymsystem ser etter nyere undersgkelser ut til a
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spille en stor rolle.

Hele oppbyggings- og nedbrytingssystemet for karbohydrater vil
befinne seg i en tilstand av dynamisk likevekt som ved en sterk
forenkling og ndr en ser bort fra alle mellomprodukter kan symbo-
liseres slik:

Sukrose —— glukose + fruktose

B!

stivelse glukcse

Ved hoge temperaturer vil 1likevekten mellom glukose og stivelse
forskyves mot stivelse, ved 1la4ge temperaturer mot glukose. Dette

er arsaken til sukkeropphoping ved l4ge temperaturer. Det med-
feorer igjen sterkere a4nding ned mot °C, som tidligere omtalt.

4.1.3 N-holdige stoffer

Raprotein (berekna som 6,25 x N-innh.) utgjor normalt 7-8 prosent
av terrstoffet eller omlag 1,8 prosent av ravekta av potet.
Potet horer sdleis til de vrelativt proteinfattige landbruks-
produkter, men p.g.a. de store knollavlingene, blir likevel
proteinavlingene betydelige (50-90 kg/da) og haegere enn for de
fleste andre vekster som kan nyttes direkte til mat og som dyrkes
i stor maAlestokk her i landet.

Mellom vare viktigste matpotetsorter (Kerrs Pink, Pimpernel og
Beate) er det sm& wulikheter i proteininnhold, men i sorts- og
foredlingsmateriale ellers er det funnet variasjoner 1 protein-
innhold fra 5 til 12 prosent av terrstoffet (fra 1, 6 til 2,9% pa
ravektbasis). I enkelte andre solanumarter er det pavist be-
tydelig hegere proteininnhold, men her er den totale avlinga sa
liten at proteinutbyttet pr. dekar blir 1lAagt. Ved foredling er
det likevel sannsynlig at proteininnholdet i dyrkingsverdige sor-
ter kan heves til 12-14 prosent av terrstoffet.
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Proteininnholdet gker med stigende N-yjwodsling, men forholdet
mellom essensielle og 1ikke essensielle amincsyrer endres noe,
slik at den biologiske verdien avtar. Den biologiske verdien av
potetprotein er ellers meget hog. Av essensielle aminosyrer er
potet rik pa lysin, mens det skorter noe pa de svovelholdige

aminosyrene metionin og cystin. Verdien av potetprotein - aleine
eller til kompletering av annet protein - vil bli vurdert narmere
under omtalen av potetens n®ringsverdi.

4.1.4 Fett

Poteter inneholder svert lite fett, 0,1 prosent p4 rAvektbasis,
0,3-0,5 prosent av tgrrstoffet. Fettinnholdet kan fgre til at
torka potetprodukter harskner etter en viss tid dersom det ikke
oppbevares lufttett, men har ellers liten praktisk betydning.

4.1.5 Mineraler

Askeinnholdet i potet utgjer ca. 1% av ravekt eller 4-5% av
torrstoffet. Mineralinnholdet er sterst i barken, sarlig de ytre
lag. Innholdet av en del viktige mineraler er normalt av
folgende storleiksorden:

K 1800 - 2000 mg/100 g torrstoff
P 150 - 300 " "
S 100 - 200 * "
Mg 70 - 140 " "
Ca 30 - 90 ¢ .
Fe 4 - 10 " "

Mineralinnholdet 1 potet kan pavirkes noe ved gjedsling og s&rlig
for kalium kan dette ha betydning for kvaliteten.

4.1.6 Vitaminer
Fettleselige vitaminer forekommer praktisk talt ikke i potet, men

enkelte karotinoider, som forekommer sa@rlig 1 qulkjetta sorter,
kan kanskje ha en viss betydning som provitamin A.
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For viktige vitaminer innen B-grugppen er det angitt folgende
innhold:
Tiamin (B

1) 0,08 mg/100 g protein
Riboflavin (BZ) 0,05 " "
Niacin l,6 " "

Variasjonene kan vare store, men innholdet av B-vitaminer mé&
tillegges ernaringsmessig betydning.

Innholdet av vitamin C er hegest 1 nyopptatte poteter (28-35
mg/100 g), det avtar sterkt fram til januar og deretter svakere
og kan om varen komme ned 1 7-10 mg/100 g potet. I middel kan en
rekne_;g_gg_g;L_lQQ;g_ggggggi. Vitamin C forekomm er i potet som
direkte reduserende askorbinsyre og i oksydert form som dehydro-
askorbinsyre. Dehydroaskorbinsyre, som ogs& er biologisk aktiv,

men lettere tapes, opptrer sarlig under koking og 1 kokte poteter
som star.

Vitamin C er det viktigste vitamin i potet, og potetens verdi som
middel mot skjerbuk ble tidlig kjent. Askorbinsyreinnholdet er
hogest rundt karstrengringen og det er 1lite tap ved skrelling.
Det er ogsa pubetydelig tap ndr potetene kokes med skallet pa.
Koking av raskrelte poteter har i norske undersgkelser gitt Eﬁ?

gg_g_:_lggL_i utenlandske undersokelser er det funnet enda storre
tap. Nar potetene gtar noen timer etter koking, vil innholdet av

vitamin C ga yggggligezeéhed, serlig ved varm oppbevaring. Ved
produksjon av oljekokte og dehydrerte produkter vil tapet av
vitamin C bli meget stort, 40 - 80 prosent.

4.1.7 Andre stoffer som virker p& kvaliteten

Klorofyll. Potetknollen er en stengeldel og har evnen til &
utvikle klorofyll nldr den utsettes for lys. Klorofyll dannes
bare i de ytre deler av knollen og innholdet blir aldri serlig
hegt, sjelden over 1 mg/l00 g potet. Klorofyll har ingen
virkning p4 smaken og er uskadelig, men det er et tegn pa at
knollene har vert utsatt for lys og derfor har et hegt solanin-
innhold.
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lekoalkaloider. I potet finnes flere stoffer som hgrer til

gruppen égaloidglykosider. De er giftige og har bitter smak.
Til vanlig gdr de under navnet “Solanin", men egentlig er dette
navnet korrekt bare fcr en del av stoffene. I nyere litteratur
nyttes nd mest betegnelsen glykoalkaloider som samlenavn for

disse stoffene. Normalt reknes innhold av glykcalkaloider pa
under 20 mg pr. 100 g poteter for uskadelig, nlr innholdet kommer

opp 1 100 mg eller mer er det cbservert forgiftningssymptomer.
Solanin dannes 1 lys og forekommer normalt sammen med klorofyll,
men ogsa knoller som ikke er grenne har et visst solanininnhold.
Solanin transporteres under veksten fra de overjordiske til de
under jordiske delene. Det er store sortsulikheter, men ogsd
vekstvilkarene har betydning for hvor hegt innholdet av glyko-
alkaloider skal bli. Tallene nedenfor stammer fra en amerikansk
undersgkelse.

Innhold av glykoalkaloider, mg/100 g knoller. Etter SLINDEN og
WEBB (1972).

1970 1971
Variasjon mellom Variasjon mellom
39 steder 20 steder
Lenape 16-65 11-57
Kennebec 4-35 4-36
Red Pontiac 1,4-8,1

Sorten Lenape er n8 tatt ut av markedet. Sortsulikheter er
pavist ogsd i norske undersgkelser. Ved Institutt for jordkultur
fant BARUG (1962) at Prestkvern var mest utsatt for & fa heqgt

solanininnhold ndr knollene 14 i lys. Je@ssing var minst utsatt,
mens Kerrs Pink og Pimpernel kom 1 en mellomstilling. I disse

undersgkelsene fant en ogsd at knollene kunne 1ligge 1 4 t. i

A te 1
sk sollys wuten at tydelig bismak kunne observeres. Etter &6
t. var kvaliteten tydelig nedsatt. Hvor raskt solanindannelsen

skjer, vil ellers avhenge ‘av hvor modne potetene er og om de er
reine eller dekt av et jordlag. Lysstyrken og lyskvaliteten har
ogsa betydning, men solanindanning kan skje ogsi i kunstig lys.
Poteter som skal nyttes som Matpoteter skal derfor alltid lagres
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m@rkt eller transporteres og cppbevares i emballasje som hindrer
lystilgang.

Solanininnholdet er hegere der det er intens stoffomsetning, i
%gggg_kan det komme opp i Egggkggﬁngwg. I knollene er innholdet
hogest i grohol og den ytre del av Dbarken. derfor
_fjerngiﬂzggﬁ_iggg;;igg. Noe solanin - kanskje 30-4 0% - vil ogsa

tapes ved koking.

Lukt- og smakstoffer. Hogt solanininnhcld gir bitter smak.

Solanin er ogs& medvirkende til den typiske "potetsmak", men
denne smaken skyldes vesentlig ggggggiggg_w§ggffer. Disse
stoffene finnes ogsd for en stor del i den ytre del av barken og
fjernes for en del ved skrelling.

4.2 Potetens naringsverdi

Potet er forst og fremst energikilde. Energien foreligger

vesentlig i form av stivelse, som fra ernaringsmessig hold ansees
gunstig.

I matvaretabeller har energiverdien av poteter ofte vart angitt
til 76 kcal (318 KJ) pr._lgg_g, men den kan variere mye, fra 60
til 90 kcal eller kanskje mer etter torrstoffinnholdet i potet-
ene. Tidlig i sesongen er kaloriinnholdet 1&4gt, mens det ved
normal opptakingstid for terrstoffrike sorter under gunstige
vilkar kan bli vesentlig hogere enn den angitte "normale" middel-
verdien.

Energiverdien av oljekokte produkter ligger langt over disse
verdiene og beror i heg grad pa fettinnholdet i produktene. ¢}M%f ol

P S~ I ;

ot

Proteininnholdet 1 potet er ikke hogt, men har som tidligere

nevnt meget hgy biologisk verdi. Berekna etter dagsbehovet for
en voksen mann pa 70 kg Vil,QLlﬂlJiJELiﬁﬂEﬂLQEEEE_EEEPVet for de
fleste essensielle aminosyrer, men for metionin og cystin trenges
vel det dobbelte av disse mengdene. I forsek med voksne menne-
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poteter pr. dag som 5 oroteinkilde. Potetprotein supplerer

annet protein meget godt, og en diett av njolk eter vil

vere fullverdig ogsd for individer i vekst.

I forsok med studenter i Tyskland ble det funnet at ved en viss
kombinasjon av egg og poteter wvar det totale proteinbehcvet
lagere enn for noen enkelt matvare eller annen kombinasjon av

matvarer som ble undersokt. Med sitt hege 1lysininn hold er
potetprotein et godt supplement til/kornpﬁggg;n.
iisssteduls ek

I vanlig kosthold har potet vart og er =n av de viktlgbte C-vita-

minkilder. Ut fra tidligere normer vil 150-200 g hogsten
dekke dagsbe t for en voksen person. Ved normalt potetforbruk

dekkes ogsd en del av behovet for B-v itamin, serlig niacin
(10-15%).

Potetens verdi som mineralkilde vil variere sterkt etter hvor mye
som gar tapt ved skrelling, men sarlig for jernbehovet kan den
yte et Dbetydelig tilskott - 300 g poteter i&il dekke 10-15% av
dagsbehovet for en voksen mann.

4.3 Kvalitetskrav til poteter for ulike formal
4.3.1 Misfarging av potet og potetprodukter

For drefting av de ulike kvalitetskrav til poteter kan det vare
nyttig med en oversikt over viktige misfargingprosesser som er en
vanlig drsak til kvalitetsfeil pa poteter og potetprodukter.

Enzymatisk merkfarging av ri poteter. Denne formen for mgrk-
farging skjer i gellerwsomwskades og opptrer pam poteter
og i flekker i knollene ndr cellene er stet. Under

medvirking av enzymet !!!Esinase oksyderes aminosyren tyrosin
over visse mellomprodukter til det megrkfarga stoffet melanin. P&

snittflaten opptrer forst en rodbrun farge som etterhvert gar
over 1 m@rkebrun, tilslutt bléasvart farge. Hele prosessen tar
bare fa4 timer.
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Det er store ,sortsuldKHEEEY, Pimpernel t.eks. morkfarges lett,
mens Beate og Kerrs Pink er mindre utsatt. Forholdet N/K i
knollene har betydning, men s&rlig“’!! er viktig. Lagt
innhold av kalium i terrstoffet gir knoller som er svart utsatt
for merkfarging. Heg pH i knollene fremmer o0gs4 morkfarging,

mens hggt innhold av organiske syrer minsker risikoen for mork-
farging.

For a [MOEVIFKE morkfarging av poteter som leveres ferdigskrelte
tilsettes dJBEloksydanter - her 1 landet (EEPIURDISUIETEt oY
m" BS%o¥p s ¥¥e kan ogsa nyttes, men har mer kortvarig

virkning.

Morkfarging av kokte poteter. Nar kokte poteter stir en tid

opptrer etterhvert en”m til pla@gra farge. Arsaken er
forbindelser med mog kaffesyre som, ndr toverdig J€¥n er
tilstede, oksyderes av luftens surstoff t il stoffer med skitten-

gra farge. Jern opptrer her Dbade som katalysator og bygge-
element.

Stort sett er det samme forhold i knollene som pavirker denne
reaksjonen som de som var nevnt for enzymatisk merkfarging, men
virkningene er kanskje noe svakere. Forskjellen mellom sortene
folger ogsid hovedsaklig samme mgnster.

Misfarging av dehydrerte og oljekokte produkter. Arsaken til
denne formen for misfarging er den s3kalte MEIII&FAFeaksjonen -
en reaksjon mellom|@mENOsyrer o9 w (glukose og
fruktose). De brunfarga produktene gir en sarlig stor kvalitets-
feil for chips, men ogsd for pommes frites og i noen grad ogsé
for dehydrerte produkter.

Minimumsfaktoren i denne reaksjonen ser ut til & vearejfeduserende
-" og det er innholdet av glukose og fruktose som avgjer hvor
sterk mprkfarginga skal Dbli. Det er store sortsulikheter med
omsyn til opphoping av reduserende sukker. Kerrs Pink og sarlig
-er lite utsatt og egner seg godt i slik produksjon, men<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>