Lisbeth Engebretsen

Kan du here jordas hjerte sl1a?
Pé sporet av naturens spréak, ur-rytmen og levende stillhet
Utforsking av dype naturmeter

Tillegg s. 61 (for pkt 7.4)

Sammenfatning dype naturmoter fra casene:

Forutsetninger Innhold Uttrykk
Stilne tankesurret Opplevelse av tilherighet Beskrivende formidling
(fraveer av tolkning)
Bli fysisk sliten Ytre og indre stillhet Stille ro
Fraveer av stoy/ forstyrrelser | Ytre og indre berering av Tilstedevearelse
natur
Lang nok tid ute Intuisjon Apenhet
Aktivitet som krever Tidloshet Arvakenhet

tilstedeveerelse

Apne sanser/aktiv sansebruk | Rytme

Langsom vandring

Det enkle livet Glede

Glede

Langsombhet

A veere godt kjent

Landskapstyper

Kontraster i naturen

A veere gvd




