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FORORD

Denne masteroppgaven markerer avslutningen
av min utdannelse innen landskapsarkitektur ved
Norges miljg- og biovitenskapelige universitet
(NMBU) i As. Oppgaven tilsvarer 30 studiepoeng.

Gjennom studiet har jeg stadig blitt mer oppmerksom
pa hvordan vi som landskapsarkitekter kan vaere med
a danne grunnlag for hvordan mennesker bruker sine
omgivelser. Det var derfor naturlig for meg a fordype
meg i hvordan enkle grep og tiltak kan bidra til at
flere i samfunnet fgler seg invitert til a benytte seg av
eksisterende grgntarealer i sin by.

Utgangspunktet for oppgaven er min familie og
meg selv. Til tross for at vi har bodd i Tromsg med
naerhet til Tromsgmarka, har vi aldri oppsgkt marka.
Dette ble jeg klar over gjennom min sommerjobb i
Tromsg kommune sommeren 2014, da jeg benyttet
Tromsg@marka som transportare for a utfgre jobben.

Det slo meg at “marka” som erkenorskt begrep
er dypt forankret i den norske kulturen. Den marka
som vi kjienner har sine normer og tradisjonsbundne
bruk, og er ikke for “alle”. Dette til tross for idéen om
marka som et allment tilgjengelig og verdifullt fristed.

Jeg har derfor i min masteroppgave valgt
a fordype meg i hvordan Tromsgmarka pa
Tromsgya bedre kan tilrettelegges for at flere skal

kunne bli invitert og motivert til @ benytte seg av
markaomradene for rekreasjon og friluftsliv.

Jeg vil takke min inspirerende veileder, Jenny
B. Osuldsen, for god oppfglging gjennom hele
oppgaven. En stor takk rettes ogsa til Roy Fossum,
Else Karlstrgm, Tone Hammer, Bo Eide, og Henrik
Romsaas i Tromsg kommune som har bistatt med
gode diskusjoner og informasjon til oppgaven. Jeg
vil ogsa takke de tromsgvaeringene som har deltatt
og bidratt til at idéseminar som la grunnlaget for
oppgaven, ble gjiennomfgrt. Medstudenter, spesielt
Kristine Holte og Kristian Arseth, takkes for bade
faglige og ufaglige diskusjoner.

Til sist vil jeg takke min samboer som har holdt ut
med meg gjennom hele oppgaven, og familien min
som stgttet meg hele veien fra Tromsg.

: Carol Wong
Oslo, 2016




SAMMENDRAG

Tromsg kommune star ovenfor et omfattende
planarbeid i en tid hvor byen er i sterk vekst. Det er
mye optimisme forbundet til veksten, og fornyede
diskusjoner om fortetting og byutvikling er bragt pa
bane. Pa byplanleggingniva er diskusjoner om hvor
fortettingen og utviklingen skal foregd arealmessig
med hensyn til byens grgntarealer, et dagsaktuelt
tema.

Tromsgmarka er byens viktigste grgntarealer. P3
Tromsgya strekker markaomradene seg i retning
nord-sgr pa midten av gya, og er verdifulle omrader
for bynaer rekreasjon og friluftsliv. Samtidig
fungerer Tromsgmarka som grgnn transportare i en
ellers bilbasert og terrengmessig utfordrende by.
Forholdene for fotgjengere og syklister er ugunstige.

Viktigheten, bevaring og videre utvikling
av Tromsgmarka er i fokus i flere av Tromsg
kommunes prosjekter, og som del av visjonen
om beerekraftig og fremtidsrettet byutvikling.
Kommunen har som mal 3 tilrettelegge marka for
rekreasjon, friluftsliv, fysisk aktivitet og miljgvennlig
transportare. Det kommunale arbeidet har resultert
i mange gode gjennomfgrte og planlagte tiltak i
Tromsgmarka, og fert til gkt bruk og positiv omtale
av marka. Dette sezerlig blant aktive markabrukere.

Mens pagaende diskusjoner om hvorvidt verdifulle
markaomrader skal benyttes til fortetting og
byutvikling, og hvordan bedre tilrettelegge for
helsefremmende fysisk aktivitet og miljgvennlig
transport i marka, tar oppgaven en annen
vinkling som ikke er synlig i dagens debatt om
Tromsgmarka. Det er i dag lite fokus pa de inaktive
brukerne av Tromsgmarka, i oppgaven omtalt som
“lavfrekvensbrukere”. Kategorien lavfrekvensbrukere
bestar av de som ikke benytter marka, men
som potensielt kan bli aktive markabrukere ved
tilretteleggelse for lavterskelaktiviteter.

Problemstilling for oppgaven er:

“Hvordan invitere til gkt bruk av Tromsgmarka ved &
tilrettelegge for lavterskelaktiviteter som baseres pd
opplevelser av eksisterende naturkvaliteter i marka ?”

For @ besvare oppgavens problemstilling er det
foretatt vurderinger av prosjekter og tiltak som
bergrer Tromsgmarka og dagens bruk av den. Videre
som del av kunnskapsinnhenting og grunnlag for
Igsningsforslaget, er det benyttet brukermedvirkning
som metode. Brukermedvirkningen besto av
idéseminarer med tromsgvaeringer. | tillegg har det
blitt gjort stedlige vurderinger i form av befaringer og
stedsanalyser.

Lgsningsforslaget er todelt; 1) A skape sammenhengi
Tromsgmarka, og 2) A skape tilrettelagte, tilgjengelige
og tiltrekkende destinasjoner for lavterskelaktivitet
i marka. Et oppgradert og tydeligere gangnett med
hovedfokus pa eksisterende hovedlyslgype, er
foreslatt for & gjgre det mer attraktivt  ferdesimarka,
samt & skape sammenheng mellom destinasjoner.
Tre nye destinasjoner utformes og tilrettelegges
med utgangspunkt i hvert enkelt steds spesielle
naturkvalitet, med tydelig program for tilrettelagt og
spennende bruk. Det legges i Igsningsforslaget vekt
pa a tilrettelegge for muligheter for bruk som ikke
finnes i Tromsgmarka i dag.

Med innspill fra tromsgveaeringene selv, i kombinasjon
med funn fra analyser og vurderinger, er
Igsningsforslaget etinnspill til det videre arbeidet med
hvordan Tromsgmarka kan bli et mer inkluderende
og attraktivt sted for et bredere spekter av brukere.

ABSTRACT

The municipality of Tromsg is facing a comprehensive
process of planning as the city is rapidly growing.
There is a lot of optimism associated with the
growth, and renewed discussions concerning urban
densification and development are in the heat. On
governance level are discussions about whether
densification and development should transpire on
the account of the city’s green structures, a prevailing
topic.

The Norwegian term “marka” describes nature and
forested areas that surround an urban city or town,
and exist mostly for recreational purposes such as
hiking, cross-country skiing, biking and camping. In
Troms®, Tromsgmarka is the most important green
areas in the city. On Tromsgya, the island where the
city center and most of the population of Tromsg are,
Tromspmarka stretches from north to south on the
middle of the island. These green areas are valuable
for reacreational pruposes and outdoors activities.
Tromspmarka also functions as a green transport
route in a city that is car-based and challenging
topographically. The conditions for pedestrians and
bicyclists are unfavorble.

The importance, conservance, and further
development of Tromsgmarka is a focus area for
several municipal projects, and is incoporated in
the vision of sustainable and forward-looking city
planning. The municipality of Tromsg has the goal
of facilitating Tromsgmarka for recreation, physical
outdoors activities, and as environmentally friendly
way of transport. The work by the municipality
has resulted in many successful initiatives, both
completed and under planning. The initiatives have
led to both increased use and positive feedback of
Tromspmarka, especially amongst the active users of
the “marka”.

While the ongoing discussions about whether
valuable areas of Tromsgmarka should befall to urban
develoment, and how to better facilitate for health
promoting physical activites and environmentally
friendly way of transport, this thesis highlights an
anotherissue that is less accounted for in the current
debate about Tromsgmarka. As of today, there is

minimal focus on the potential inactive users of the
“marka”, in this thesis referenced to as “low-frequent
users”. The category of low-frequent users consist
of those who do not take use of Tromsgmarka, but
potentially can be active users by the facilitating of
low-threshold activities.

The research question for the thesis is:

“How to invite for increased use of Tromsgmarka by
facilitating for low-threshold activities that are based
on experience of existing qualities in the nature of the
“marka”?

Inordertoanswerthe research question, projectsand
initiatives that have an impact on Tromsgmarka, and
the present use of the “marka”, have been evaluated.
Furthermore, as part of gathering of knowledge, as
well as to form a basis for the proposed suggestion
for the thesis, participation as method has been
used. Participation was implemented as workshops
with locals in Tromsg. In addtion, site evaluation by
visits to and analyses of sites, have been carried out.

The proposed suggestion for the thesis is
twofolded; 1) To better connect Tromsgmarka,
and 2) To implement facilitated, available and
attractive destinations for low-threshold activities
in Tromsgmarka. An upgraded and clear network of
walkways, with main focus on the existing main trail,
is suggested to make traveling in the “marka” more
favorable and to better connect destinations. Three
new destinations, where design and facilitation are
grounded in each site’s spesific quality of nature, are
suggested. Each destination is facilitated with a clear
program for activity and use that is not existing in
Tromsgmarka today.

With the inputs from the locals in Tromsg, in
combination with findings of analyses, the proposed
suggestion for the thesis is a proposal in the further
work of how Tromsgmarka can be a more inclusive
and attractive place for a larger range of users.
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BAKGRUNN O0G UTGANGSPUNKT

Tromsg er i sterk vekst, og det bringer mye
optimisme til byen og regionen. Fokus pa fortetting
og neeringsutvikling er stort. Dette samtidig som
at turisme har gkt, noe som medfgrer at byen har
mange besgkende aret rundt. Men veksten bringer
ogsa med seg utfordringer for byen. Avveininger om
om hvor utviklingen skal forega arealmessig for a
minske inngrep i byens verdifulle grgntarealer, er et
dagsaktuelt tema.

Stgrstedelen av Tromsgs arbeidsplasser ligger pa
Tromsgya, hvor fortettingen har brakt med seg
hgyere og tettere bebyggelse i sentrumsomradene
og langs g@yas kystlinje. Det pagar i dag diskusjoner
om hvorvidt det er ngdvendig og/eller gnskelig a
utbygge markaomradene, kjent som “Tromsgmarka”.

Tromsgmarka er et grgntdrag som strekker seg i
nord-sgrretning palangs av Tromsgya. Grgntdraget er
fokus i flere av kommunens prosjekter. Tromsgmarka
er en prioritet i kommunens visjon om bzerekraftig,
og fremtidsrettet byutvikling, der marka er del av
strategien for miljgvennlig og helsefremmende
transport. Samtidig inngar behandlingen av
Tromsgmarka i et bredere folkehelseperspektiv, hvor
fokus er a bevare marka for rekreasjon, friluftsliv og
idrett. Det er pa dette feltet gjort mange tiltak og
tilretteleggelserimarka, ogbrukenavmarkaomradene
har gkt, seerlig blant de som allerede er fysisk aktive.

Mens diskusjoner om hvorvidt byutvikling skal ga
pa bekostning av Tromsgmarka, og tilretteleggelse
for fysisk aktive gkes, er det lite fokus pa de inaktive
brukerne av marka. | oppgaven omtales denne
gruppen som “lavfrekvensbrukere”. Mitt @gnske i
denne oppgaven er a utforske hvordan Tromsgmarka
bedre kan ftilrettelegges med lavterskelaktiviteter
basert pa naturopplevelser for de som ikke er
dagens markabrukere. Oppgaven skal pa den maten
supplere til dagens diskusjon om marka som et
verdifullt og attraktivt grgntdrag, som bgr og kan
bedre tilrettelegges for flere brukere.

PROBLEMSTILLING 0G MAL

PROBLEMSTILLING:

“Hvordan invitere til gkt bruk i
Tromsgmarka ved a tilrettelegge for
lavterskelaktiviteter som fokuserer pa
opplevelser av naturkvaliteter i marka?”

Tromsgmarka har i de senere arene blitt oppgradert
betraktelig. Bruken av marka har har gkt i takt
med gjennomfgrte tiltak for ulike aktiviteter, og
oppmerksomheten rundt marka som et verdifullt
grgntareal har ogsa gkt.

Marka benyttes i dag hovedsakelig il friluftsliv
og idrett, samt som grgnn hovedtransportare
i retning nord-sgr. Det er pagaende prosjekter
innenfor markaomradene som er med pa a gke
idrettstilbudet i byen, mens mindre oppgraderinger
og ftiltak har gjort det mer attraktivt for byneert
friluftsliv. Brukere som benytter seg av eksisterende
tilrettelegging for & bedrive sin aktivitet, er videre i
oppgaven betegnet som “hgyfrekvensbruker”. Det

MAL:

@ke bruken av Tromsgmarka som attraktiv
rekreasjonsomrade for lavfrekvensbrukere.

Styrke eksisterende hovedlyslgype i retning
@® nord-sgr som viktig og attraktiv transportare
for flere brukere.

Skape nye destinasjoner for lavterskel-
@ ktiviteter som er basert pa stedsspesifikk
naturopplevelse i tilknytning til hovedlyslgypa.

later til at eksisterende tilretteleggelse og planlegging
for potensielle markabrukere, videre referert til som
“lavfrekvensbrukere”, er relativt darlig, eller i beste
fall mangelfull.

| denne oppgaven er fokus & fremme
tilretteleggelse for lavfrekevensbrukere. Dette fordi
at det ligger et stort potensiale i det Tromsgmarka
har a tilby ogsa for lavterskelaktiviteter med fokus
pa rekreasjon og naturopplevelser. Problemstillingen
med tre undermal har som formal 8 komme med
forslag til utforming og tilretteleggelse som vil gjgre
det mer tilgjengelig, tilrettelagt og tiltrekkende for
flere & benytte seg av Tromsgmarka.
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METODE OG OPPBYGGING

Metode:

Metodikken som ble brukt for & samle kunnskap
om oppgaveomradet- og temaet, samt Igsningen
av oppgaven, er flerdelt. Det har blitt giennomfgrt
stedsanalyser i tillegg til mgter og dialog med
fagfolk i Tromsg kommune. Dette samtidig som
litteraturstudium ble gjort parallelt, og ulike offentlige
dokumenter av relevans ble gjennomgatt. Det ble
ogsa gjennomfgrt idéseminar med tromsgvaeringer
som del av kunnskapsinnhentingen til oppgaven.

Oppbygging:

Oppgaven er delt inn i seks deler; 1. Introduksjon, 2
Tromsgmarka i dag, 3. Idéseminar, 4. Stedsanalyse,
5. Lgsningsforslag, og til sist en oppsummering/
refleksjon av oppgaven.

Del 1 av oppgaven tar for seg en introduksjon fil
oppgaveomradet, som er Tromsgmarka i Tromsg.
| denne delen beskrives kort Tromsg og dens
sammenheng i regionen. Videre introduseres
Tromsgmarka med et historisk tilbakeblikk,
markagrensens utvikling og dagens eiendomsforhold
i markaomradene.

Del 2 er en beskrivelse av Tromsgmarka i dag. Her
beskrives dagens bruk, og de tiltak og prosjekter som
omhandler Tromsgmarka. Diskusjon om hvorvidt de
tiltak og prosjekter som er planlagt vil gke bruken

Brukere

av marka blant lavfrekrevensbrukere, vil ogsa bli
presentert her.

Del 3 omhandler gjennomfgring av idéseminaret
som ble avholdt i startfasen av oppgaven. Funnene
som fremkom av idéseminaret presenteres, og leses
i sammenheng med del 4.

Del 4 er en overordnet stedsanalysen av Tromsgya
og Tromsgmarka. Hvordan landskapsbilde Tromsgya
ligger i, landskapsanalyse, og klimatiske og
topografiske forhold, beskrives. Dette blir etterfulgt
av analyser av Tromsgyas infrastruktur og markas
inndelinger i 3 hovedomrader.

Del 5 inneholder Igsningsforslaget som er basert pa
de to foregaende delene. Overordnet planforslag
der muligheter for nye desinasjoner og forbindelser
i Tromspmarka blir beskrevet. Til sist presenteres
delanalyser for tre valgte delomrader, etterfulgt av tre
konkrete lgsningsforslag for hvert av delomradene.
Kapitteles avsluttes med oppsummering og
konklusjon av oppgavens foreslatte Igsningsforslag.

Som avsluttende del i oppgaven diskuteres
oppgavens prosess og utvikling, og avrundes med en
kort refleksjon.
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P Utforming
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AVGRENSING AV OPPGAVEN

Geografisk:

Oppgaven forholder seg til dagens markagrense pa
Troms@ya, og inkluderer ikke det som i dag er regulert
som markaomrader i kommuneplanens arealdel
verken pa fastlandet eller pa Kvalgya. Diagrammet
under viser markagrensen pa Tromsgya (gul stiplet
linje).

Tematisk:

Hovedtema for oppgaven er & skape attraktive
destinasjoner for lavfrekvensbrukere i Tromsgmarka.
Tilretteleggelse  for  lavterskelaktiviteter  som
er ftilrettelagte, tilgjengelige og ftiltrekkende
i eksisterende omrader med stedsspesifikk
naturkvalitet for rekreasjon, er det gjennomgaende
temaet. Samtidig er forbindelsene mellom
destinasjonene viktige for at destinasjonene skal
kunne nas og veere inviterende for bruk av flere.

Et hovedmal har ogsa vaert a foresla muligheter
for attraktiv tiltretteleggelse som lgfter eksisterende
naturkvaliteter, og ikke forringer den. Det har derfor
veert viktig @ fokusere pa @ minimere inngrep i
eksisterende terreng, og & bevare mest mulig av

Markagrensen p& Tromsgya. Diagram
basert péa ortofoto fra: www.norgeibilder.no

eksisterende vegetasjon pa stedet. Samtidig som at
utforming har fokus pa at det skal vaere enkle grep
som er gjennomfgrbare.

Detaljeringsniva:
Detaljeringsnivaet i hele oppgaven strekker seg fra
overordnet til detaljert; gjiennom en idéutviklingsfase
med analyser og idéseminar. Oppgaven starter med
Tromsgmarkas sammenheng i Tromsg; bade fysisk,
historisk, og som del av kommunens visjoner og
satsninger i dag. Dette fgr det presenteres konkrete
parametere for utforming og Igsning basert pa
stedsanalysene og idéseminarene.
Lgsningsforslagene gar ikke ned i
detaljeringsniva, men idéer og innspill presenteres
som mulige lgsninger. Disse beskrives gjennom
tekst, planer, snitt og illlustrasjoner. Formalet er a
inspirere til & se mulighetene som foreligger i videre
utarbeidelse av eksisterende steder i Tromsgmarka.
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BEGREPSAVKLARING

TROMS@OMARKA/MARKA - Markaomradene i
Tromsg er definert som stgrre sammenhengende
naturomrader for friluftsliv, turgaing, skiaktivitet
med mer i omradene ovenfor bebyggelsen pa
Troms@ya, Kvalgya og fastlandet. Den fysiske
markagrensen stedfester arealer som omfatter
regulerte friomrader, friluftsomrader og
LNFR-omrader. | denne oppgaven begrenser
begrepsbruken Tromsgmarka/marka til 8 omhandle
markaomradene pa Tromsgya.

UTMARK - Utmark, ifglge friluftsloven av 28. juni
1957 § 1 er all dyrket mark som etter loven ikke
regnes for innmark. Praktiske eksempler pa utmark
er skog, fjell og kystomrader. Dagens begrep om
utmark har etter hvert utviklet et annet innhold enn
en alminnelig spraklig forstaelse av ordet. Grensen
mellom innmark og utmark avgjgres konkret i hvert
enkelt tilfelle.

FRILUFTSLIV - | Stortingsmelding nr.39 2000-
2001 som er friluftsliv definert som “...opphold
og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa
miljgforandring og naturopplevelse.”

REKREASJON - Forbindes ofte til begrepet om
friluftsliv. Omhandler de psykiske helsegevinstene
ved a bedrive friluftsliv som form for avkopling og
sosialt samveer med familie og venner.

TRENING - Systemtisk og regelmessig form

for fysiske gvelser for & forbedre, utvikle eller
opprettholde fysiske egenskaper, evner og
ferdigheter. Gjerne fysisk anstrengende og har som
hovedmal a bedre den fysiske formen.

IDRETT - Organisert fysisk aktivitet i form av trening
eller konkurranse i den organiserte idretten. Idrett
er som regel forbundet med fastsatt medlemsavgift,
tidspunkt og idrettsarena for den organiserte
aktiviteten.

HAYFREKVENSBRUKER - Aktive brukere av
Tromsgmarka som benytter marka regelmessig. Se
side 26 for mer utdypende forklaring.

LAVFREKVENSBRUKERE - Inaktive brukere av
Tromsgmarka som har potensiale for gkt bruk av
marka. Se side 26-27 for mer utdypende forklaring.

H@AYTERSKELAKTIVITET - Aktiviteter som er fysisk
anstrengende, og som gjerne krever spesielt utstyr/
kunnskap/planlegging for & gjennomfgre.

LAVTERSKELAKTIVITET - Aktiviteter som er lite
fysisk anstrengende, og som krever liten grad

av spesielt utstyr/kunnskap/planlegging for &
gjiennomfgre.

MEDVIRKNING - En prosess der brukere involveres
i deler av eller hele utformingsprosessen. Brukere
inviteres til & dele sine gnsker, innspill og kunnskap
om endelig utforming.

IDESEMINAR - Et mgte med flere individer som
samles med formal om a utveksle idéer, tanker,
kunnskap og meninger om et eller flere predefinerte
tema. En form for kvalitativ undersgkelse av tema.
Gjennomfgres gjerne med tegning, tankekart eller
annen form for sosial og kreativ dokumentasjon.

TROMS@VARING - En person som har stedlig eller
personlig tilknytning til Tromsg. Er gjerne en person
med inngaende lokalkunnskap om, og selv er med
pa a forme Tromsg bys kultur, historie og identitet.

DESTINASJON - Et enhetlig sted med en stedegen
karakter som formes ut fra stedets spesifikke

bruk og omgivelser. Skiller seg gjerne ut fra
omkringliggende omgivelser og kan veere fysisk
avgrenset, eller veaere et personlig minnebilde om et
sted.
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1.INTRODUKSJON

| fplgende del introduseres byen Tromsg og
Tromsgmarka pa Tromsgya.

Tromsg - “Nordens Paris”

Tromsgmarka - byens viktigste grgntarealer
Historisk tilbakeblikk

Byen vokser inn i utmarka

Markagrensen og eiendomsforhold
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TROMS® - “NORDENS PARIS”

Byen og kommunen Tromsg ligger i Troms fylke og
er innbyggermessig den stgrste byen i Nord-Norge.
Troms@ har hatt tilnavn som “Nordens Paris” siden
1800-tallet. | de senere arene har tilnavn som
“Ishavsbyen” og “hovedstaden i Arktisk” festet seg
pa grunn av byens stadige voksende omdgmme
samt lokalisering i regionen. Byen fremstar i dag
som en urban, og eksotisk by, med sine 73.556
innbyggere per 1. januar 2016. Med Universitetet i
Troms@ - Norges arktiske universitet og studentene,
har byen en befolkning pa over 75.000 store deler
av aret. Tromsg by er i dag en yndet nordlys- og
midnattsoldestinasjon for turister fra hele verden,
og byen er i regionen kjent for sitt yrende kultur- og
utelivstilbud.

Byen Tromsg inkluderer Tromsgya, fastlandet i @st
og Kvalgya i vest. Disse er forbundet med gode
bro- og tunnelforbindelser. Stgrsteparten av byens
befolkning er bosatt pd Tromsgya, hvor man finner
byens sentrum. Byens to stgrste arbeidsplasser;
Universitetet i Tromsg (UiT) og Universitetssykehuset
i Nord-Norge (UNN), er ogsa lokalisert pa gya.

Tromsgya mellom Kvalgya og fastlandet. Foto fra: www.nordnorskdebatt.no/sites/nordnorskde-
batt.no/files/styles/1000/public/main/articles/havneutbygging1.jpg ?itok=LjHd0Sja

TROMSOMARKA - BYENS VIKTIGSTE
GRONTAREALER

Tromsgyas grgnne silhuett dannes av Tromsgmarka
som ligger pa midten som en sterk og grgnn
ryggrad pa toppen av gya. Marka er et sentralt
grgntdrag som forbinder de ulike funksjonene i byen;
boligomrader, arbeidsplasser, sentrumsfunksjoner,
og utdanningsinstitusjoner som universitet, skole
og barnehage. Tromsgmarka er derfor ikke kun
grgntarealerforfriluftslivog rekreasjon, menfungerer
0gsa som transportare for mange tromsgvaeringer
som velger a reise til fots, pa sykkel eller pa ski.

Bebyggelsen omkranser Tromsgmarka pa alle kanter,
og likheten til New Yorks kjente Central Park har blitt
nevnt i sammenheng med diskusjon om byutvikling i
Troms@. Selv. om marka og dens sammenheng med
den omkringliggende bebyggelsesstrukturen kan
minne om Central Park, er dens bruk, karakter og
utvikling en ganske annen historie.

1. INTRODUKSJON I

Markagrensa
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Langnes handelspark
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Kartdiagram basert pa ortofoto
fra www.norgeibilder.no
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“En mengde landsteder utenfor byen oppfart i vakker stil og
omgitt av skyggefulle lunder og blomsterrike hager, i forening
med den storartede utsikt over de omkringliggende fjorder og

gygrupper, gj@r dette sted til en av de behagligste spaserplasser,
der minner om var Djurgard eller Blekinge. Blant de vakreste
landsteder inntar “Maristuen” en i alle henseender plass.”

HISTORISK TILBAKEBLIKK

Byen:

Handel, jordbruk og fiske har historisk sett lagt
grunnlaget for hvordan Tromsg by har utviklet seg.
Sentrum ble etablert strategisk ved sjgen pa grunn
av den viktige pomorhandelen mot det nordvestlige
Russland pa 1700-tallet (Hagen 2015). Etterhvert
ble ogsa jordbruk mer og mer viktig, og jordlapper
ble etablert pa Tromsgya hvor jordsmonnet var
gunstig. Borgerskapet vokste i Igpet av 1800-tallet,
og gnsket om a bygge landssteder i den ubergrte
utmarka utenfor den davaerende bygrensa fgrte ftil
at deler av prestegarden ble solgt som “stykker”.
Da etterspgrselen av jord pa gya gkte ytterligere,
ble flere og flere “stykker” enten solgt eller delt ut.
Disse “stykkene” fikk som regel navn etter omradets
egenskaper, familiemedlem eller eierens gnsker om
stedet. Navn som Forhdbningen, Sommerlyst og
Charlottenlund er i dag fremdeles i bruk som kjente
stedsnavn (Stokke). “Stykkene” ligger til grunn for
mye av den bystrukturen som vi ser pa Tromsgya i
dag. Sentrum har siden den gang vokst, og bebyggelse
omkranser i dag naermest hele gya langs kystlinjen.

Friluftsliv i utmarka:

Tromsgya er blitt beskrevet som en vakker gy i
historien, omkranset av sngdekte fjell pa vinterstid,
og grgnn og frodig pa sommerstid. Friluftsliv, og
skiaktiviteter pa vinteren pa Tromsgya er beskrevet
inngaende i historien, og star sterkt bade historisk
og i dag. Det er blitt dokumentert bade skirenn og
skihopp helt tilbake til 1800-tallet (Ytreberg 1946) i
utmarka pa gya. Utmarka er tradisjonelt arealer som
ikke er dyrket innmark eller bebygd. Skog, fiell og
kystomrader regnes som utmark som er arealer som
Tromsgya hovedsakelig besto av. Hovedprinsippet
om retten til & ferdes fritt i utmarka er forankret
i allemannsretten som er lovfestet gjennom
Friluftsloven av 1957 (Miljgdirektoratet 2013) som
fremdeles er gjeldende i dag, og viktig for friluftsliv.

- O. Von Kr. om “stykket” Maristuen

o

Gamle Tromsg. Bilde fra: www.perspektivet.no/
wp-content/gallery/hilsen-fra-tromso/05.jpg

; B
Skihopp i Doktordalen. Bilde fra: http://dms
image/012uPXG7VnKm?dimension=1200x1200

Bebyggelse: dagens og 1952

B Tromse by 1952, tettbygd

[ Jordbruksarealer 1952, spredtbygd

Dagens markagrense av 2011

Kartdiagram basert pa ortofoto
fra: www.norgeibilder.no

1. INTRODUKSJON |

BYEN VOKSER INN I UTMARKA

Diagrammetviserdagensflyfoto, kombinertmedareal
for bebyggelse i 1952 (fargede felt). Sammenligner
man bebyggelsen i 1952 med dagens flyfoto som
underlag, ser man at utbyggingen har vaert ekstensiv.
Tromsg by variall hovedsakisgrgstlig del av Tromsgya
(megrk rgdt), der bysentrum gjennom historien har
veert og fremdeles er i dag. Her var byen bygd etter
en streng kvartalstruktur. Mens bebyggelsen strakk
seg lenger vekk fra det opprinnelige sentrum, brytes
denne kvartalstrukturen opp pa grunn av terreng-
utfordringer og mgte med det som var utmark. Det
som fgr i 1952 var spredtbygd bebyggelse i form av
jordbruk, garder og landsteder (lys rgdt) er i stor grad
utbygd i dag. Omrader som ikke er markert ut, var i
1952 udyrket og ubebygd utmark. Markaomradene
(gul stiplet linje) pd Tromsgya er i dag pressede
omrader, der utbygging truer pa alle kanter.
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MARKAGRENSEN O0G
EIENDOMSFORHOLD

| dag er store deler av Tromsgya utbygd, noe som
naturligvis har gatt pa bekostning av grgntarealene pa
gya. Det som fgr var utmark har i den senere tid fatt
planfaglig status gjennom regulering med bestemte
formal. | fglge Tone Hammer fra Byutvikling i Tromsg
kommune, dukket markering av markaomradene opp
pa 1990-tallet, og var da angitt som en “rgd strek” i
datidens kommuneplan. Den fgrste markagrensen
ble satt i 2009 for & nedtegne viktigheten av
de gjenvaerende grgntarealene pad g@ya. Dagens
markagrense som ble satt i 2011 er nesten identisk
med den som ble satt to ar fgr (e-post, 05.02.2016).

Markagrensen i Tromsg er ingen juridisk bindende
grense, men angir et avgrenset areal med
markaomrader. Disse markaomradene beskrives av
Troms@ kommune som “..stgrre sammenhengende
naturomrader for friluftsliv, turgaing, skiaktivitet med
mer, naert tettsteder og byer” (Kommuneplanens
arealdel 2011-2022 - Planbeskrivelsen).
Arealplanlegger i Tromsg kommune Roy
Fossum opplyser om at det som derimot er
juridisk bindende, er de arealformalene fastsatt i

kommuneplanens arealdel og i reguleringsplaner, i
de arealer som avgrenses gjennom markagrensen.
Blant disse er LNRF-omrader, grgnnstruktur, turveg,
og naturomrader (epost, 04.02.2016).

Kartet pa motstaende side viser eiendomsforhold og
markagrensen (rgd stiplet linje) pa Tromsgya. En del
av markaomradene er under privat eie (lys grgnne
felter). Tromsg kommune har vist interesse i & pa
sikt sikre eierskap til deler av markaomrader som er
under privat eie for a utvide omradene som er under
kommunal-, fylkes-, statlig, eller offentlig eie (bla
felter). Dette, sammen med kommunens fastslaelse
av markaomradene som allmenn friluftsarealer, gjgr
at markaomrddene bgr og kan forvaltes slik at det
best tjener offentlighetens interesser og retten ftil
friluftsliv og rekreasjon.

1. INTRODUKSJON |

Tegnforklaring

avsatt til i a
friluftsomrdéder, LNRF og friomrader i kommuneplan.
—=—-—- Markagrense

Private eiere
Andre offentlige eiere
[ universitetssykehuset i Nord-Norge
- Universitetet i Tromsg
' Tromsg kommune

Troms fylkeskommune

rufiomiace |

byggeorde nord for Koken

Marka ag et o
markert med 1 et

Kart som viser eiendomsforhold
innenfor markagrensen. Tilsendt fra
Henrik Romsaas, Tromsg kommune

inbyggere.
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BRUKEN I DAG

| oppgaven er brukerne av Tromsgmarka inndelt
i to hovedkategorier; hgyfrekvensbrukere og
lavfrekvensbrukere.

Hgyfrekvensbrukere:

Hayfrekvensbrukere av marka bestar hovedsakelig av
de som driver med trening og idrett, samt de som
benytter seg av hovedlyslgypa som transportare
i retning nord-sgr. | tillegg inkluderer denne
kategorien barn og barnefamilier som benytter seg
av de omrader som enten er opparbeidet for, eller
topografisk sett egner seg for, lek og aktiviteter
tilpasset denne gruppen. Lokalkjente beboere som
bor i umiddelbar naerhet til marka er ogsa flittige
brukere av deler av marka. Disse inkluderes ogsa i
kategorien av hgyfrekvensbrukere.

Kategorien hgyfrekvensbrukere er laget med
bakgrunn i en definisjon av “fysisk aktiv” utarbeidet
av Fagbevegelsens senter for forskning (Fafo) i 1987.
Definisjonen er basert pa spgrsmalet «Regelmessig
fysisk aktivitet, mosjon eller trening i fritiden; minst
en gang hver 14. dag» (Dglvik, Danielsen & Hernes
1988). De fysiske aktive er de som svarer “JA” pa
spgrmalet, mens de som svarer “NEI” til spgrsmalet
betegnes som “fysisk inaktive”. De er videre delt inn i
tre undergrupper i rapporten “Fysisk inaktive voksne
i Norge” (Ommundsen & Aadland 2009). Se figur 1.

Lavfrekvensbrukere:

De “fysisk inaktive” faller inn under kategorien av
lavfrekvensbrukere. Det vil i oppgaven veaere fokus
pa undergruppe 1: Er ikke regelmessig fysisk aktiv
minst 1 gang hver 14. dag, men gnsker d bli det. Disse
betegnes som “potensielt aktive”, og vil veere de som
potensielt vil ha nytte av en gkt tilretteleggelse for i
Tromsgmarka for a gke deres motivasjon for a benytte
marka. En ser ut fra data innsamlet i rapporten

Fysisk inaktive

Gruppe 1 Gruppe 2
Er ikke regelmessig Erikke regelmessig
fysisk aktiv minst fysisk aktiv minst 1

1gang pr. 14 dag,
men pnsker a bli det.

gangpr.14dag, og
snsker ikke & bli det.

Figur 1: Fysisk inaktiv - tre undergrupper.
Diagram fra: “Fysisk inaktive voksne i Norge” (2009).

Ikke potensielt
aktiv
8%

Potensielt aktiv
23%

Aktiv | dag
69%

Figur 2: Aktivitetspotensialet blant fysisk inaktive.
Diagram fra: “Fysisk inaktive voksne i Norge” (2009).

“Fysisk inaktive voksne i Norge” (Ommundsen &
Aadland 2009) at potensielt aktive utgjgr 23%,
mens kun 8% uttrykker at de ikke gnsker @ bli aktive.
Se figur 2. Dette gir en indikasjon pa at ved riktig
tilretteleggelse vil flere kunne bli aktive og forflyttes
fra “potensielt aktiv” il “aktiv”. Ved a tilfgre attraktive
lavterskeltilbud, kan de som er “ikke potensielt aktiv”
kunne minskes og forflyttes til “potensielt aktiv”.

Innenfor kategorien av lavfrekvensbrukere er det
andre grupper av potensielle brukere av marka
som ogsa vil veere del av malgruppen i oppgaven.
Dette inkluderer nyinnflyttede og turister som ikke
er lokalkjent, andre beboere i Tromsg som ikke er
lokalkjent i marka pa Tromsgya, samt andre med
lavere grad av bevegelsesevne.

Lavfrekvensbrukere bruker Tromsgmarka i liten
grad sammenlignet med hgyfrekvensbrukere.
Dette stgttes opp av de funnene som fremkom
av  idéseminarene med frivillig  pameldte
tromsgvaeringer. l[déseminarene ble holdt i Tromsg
i forbindelse med oppgaven, og idéseminarenes
bakgrunn, gjennomfgrelse og funn presenteres i
neste kapittel.

Det var blant idéseminarenes deltakere
bred enighet om at marka slik den er i dag,
hovedsakelig appellerer til  hgyfrekvensbrukere.
Lavfrekrevensbrukernes behov er mindre ivaretatt
og tilrettelagt for, og gjgr at marka i mindre grad
appellerer til denne gruppen.
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TILRETTELAGT FOR HVEM?

Tromsgmarkaprosjektet:

Blant de kommunale prosjektene som bergrer
Tromsgmarka, er Tromsgmarkaprosjektet et prosjekt
som spesifikt omhandler marka. Tromsgmarka-
prosjektet er hovedsakelig et kommunalt finansiert
prosjekt, og er et av syv pilotprosjekter som
inngar i “Friluftsliv der folk bor: Miljgdirektoratets
naermiljgsatsing” igangsatt av Miljgdirektoratet i
2011. Det heter i neermiljgsatsingen at “...flere skal fa
tilgang til friluftslivsopplevelser der de bor —szerlig de
som er lite aktive i dag. Og Tromsgmarkaprosjektet
har som mal a “Fa flere tromsgvaeringer til & bruke
marka til daglig transport. Stimulere til gkt fysisk
aktivitet og mer friluftsliv i marka” (Miljgdirektoratet
2015).

Siden 2012 har Tromsgmarkaprosjektet gjennomfgrt
mange tiltak som har bidratt til at bruken av marka
har gkt. Skilting, klopping av vate partier, gruslegging
av stier og snarveier som er mye brukt, baderampe
for rullestolbrukere enkelte steder, og opparbeidelse
av eksisterende lyslgype, er blant de tiltak som er
blitt gjennomfgrt. Seerlig opparbeidelse av omrader
for lek og aktivitet for barn har ogsa veert realisert.

Hgyterskelaktivitet og lavterskelaktivitet:

| 2012 var det ferdigstilt et vinterlgypekart som viser
de ulike hovedlgypene i Tromsgmarka, og tilhgrende
utfartsteder, vist nederst neste side (se vedlegg 1
for stgrre vinterlgypekart). Bruken i Tromsgmarka i
vintersesongen gjenspeiles i stor grad i dette kartet.
Det finnes ikke et tilhgrende sommerlgypekart per
dags dato.

Vinterlgypekartet markerer og anviser blant
annet skiaktiviteter med omrader for skilek for barn,
skistadion, skihoppanlegg, skilgyper med og uten
lys, konkurranselgype for ski, og Igyper for gange.
Utferdssteder for 8 komme seg inn i marka er angitt
kun med parkeringsplasser; ingen bussforbindelser er
markert pa kartet. Det er videre pa vinterlgypekartet
ikke fremhevet andre aktiviteter enn aktiviteter somii
denne oppgaven anses som hgyterskelaktiviteter.

Heyterskelaktivitet i denne oppgaven anses
som aktiviteter som er fysisk anstrengende.
Hgyterskelaktiviteter inkluderer blant annet skigaing,
sykling, lgping og annen trening, samt organisert

idrett. Slike hgyterskelaktivteter krever ofte spesielt
utstyr for @ kunne gjennomfgres; eksempelvis
skiutstyr, kompass, kart/GPS, og lokalkunnskap om
stedet.

Lavterskelaktivitet i denne sammenheng er
saledes aktiviteter som er lite fysisk anstrengende.
Aktivitetene krever liten grad av planlegging, lite
lokalkunnskap for stedet, og ingen behov for utstyr
for & kunne gjennomfgres. Motivasjonen for a
bedrive lavterskelaktiviteter er ofte gnske om a bli
i bedre fysisk og psykisk form, sosialt samveer, og
avslapning/rekreasjon. Ofte er lavterskelaktivitet
forbundet med en destinasjon tilrettelagt for opphold
eller naturopplevelse.

Vinterlgypekartet gir i sveert liten grad informasjon
om steder for lavterskelaktiviteter i Tromsgmarka. Ut
i fra kartet er det ikke informasjon om steder som
er tilrettelagt for naturopplevelser og sosiale mgter.
Kartet gir derfor i liten grad informasjon og invitasjon
til bruk for fysisk inaktive og andre i kategorien av
lavfrekvensbrukere.

Til tross for de mange gode tiltakene som er blitt
gjort i Tromsgmarka, er fokuset for tilrettelegging
hovedsakelig rettet mot hgyfrekvensbrukere
og hgyterskelaktiviteter.  Uformelle  samtaler
med tilfeldige markabrukere bekrefter dette.
Markabrukere nevner at bruken har gkt, og tror at
grunnen er at de som allerede var flittige brukere av
markaomradene bruker omradene hyppigere ved
gkt tilretteleggelse. Slik tilretteleggelsen er i dag, er
det grunn til & tro at det ikke vil invitere til gkt bruk av
lavfrekvensbrukere i seerlig stor grad.

2. TROMS@MARKA | DAG I

Klopping av véte patrtier.

i
=> Prestvannet rundt
=> Charlottenlund 11
: STV Y
| —> UiT/UNNvialysloypa 4
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Skilting og inndeling av gasone og skiloyper. Foto tatt av: Henrik Romsaas
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Skilting i Troms@marka etablert i 2012

oEcopaal |

Vinterlaypekart for Tromsgya. Fra: http.//img8.custompublish.com/getfile.php/1875505.1308.pxuycxv-
vyp/900x0/vinterloypekart_lett[1].jpg ?return=www.tromso.kommune.no
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Mulig skistadion, Barents arena, i Tromsemarka.
lllustrasjon fra: http://g.api.no/obscura/API/dynamic/r1/ece5/
tr_1080_717_1_f/0000/noly/2015/2/11/11/WebSkistadion.jpg ?chk=A87BC8

c;tzlspl.:nn viak

Visualisering av Tromsgbadet.
lllustrasjon fra: www.itromso.no/nyheter/article 11454325.ece/n7frn0O/AL-
TERNATES/w980-default/20150824-185516-0.jpg

Opparbeidet lyslaype med flerbruksutfordring. Foto av: Henrik Romsaas

Jeg tror ikke
Jjeg kommer til i
marka.

Imagineere utsang av
lavfrekvensbrukere

NEDPRIORITERING AV
LAVFREKVENSBRUKERE

Det er relativt godt tilrettelagt for hgyterskelaktvitet
slik som trening og organisert idrett i Tromsgmarka.
Pa byplanlegginsnivda i kommunen pagar det
eksempelvisdiskusjonerombadelandet Tromsgbadet
og ny skistadion Barents arena. Disse er begge store
prosjekter, som diskuteres om a bli realisert innenfor
Tromsgmarka.

Prosjektene vil vaere et stort Igft for Tromsg
by, da de er med pa a forbedre det eksisterende
idrettstilbudet i byen. Med dette sagt, vil prosjektene
for det fgrste gjgre store inngrep i landskapet pa
Tromsgya, samtidig som Tromsgmarkas profil for
heyterskelaktivitet vil bli ytterligere forsterket. Dette
mens lavfrekvensgruppen ikke ngdvendigvis vil bli
oppfordret til 3 oppsgke og bruke marka.

Lavterskeltilbud som ikke fokuserer pa trening
og idrett i marka er relativt darligere. Det finnes
lite tilretteleggelse for, og informasjon om,
lavterskelaktiviteter med tilhgrende informasjon om
hvordan disse nas. Det som finnes av lavterskeltilbud
i form av for eksempel balplasser, og kortere/mindre
fysisk anstrengende turer, er i sveert liten grad
tilrettelagt med universell utforming eller tydeliggjort
for opphold/bruk.

Nedprioritering av lavfrekvensbrukere til fordel
for hgyfrekvensbrukere vises ogsa i form av nyere
opparbeidelse og tiltak gjort for den mest trafikkerte
strekningen av hovedtransportaren lyslgypa i retning
nord-sgr. Brukskonflikt mellom gdende og de pa ski
i lyslgypa pa vinteren er forsgkt Igst med skilting
og brgyting av gasone, sadkalt sngfortau. Gasonen
er smalere og mindre attraktivt for gdende. Mange
gaende velger derfor a ferdes i skisporet.

Where can | go to get
the best shot of the

northern lights?

Marka, der
er det bare
friskuser.

TILRETTELEGGELSE FOR
LAVFREKVENSBRUKERE

Som nevnt i foregdende kapittel, sikrer Friluftsloven
med Allemannsretten retten til & benytte seg fritt av
all utmark. Allemannsretten som har formal a sikre
at “Alle har lov til 4 ferdes og oppholde seg i utmarka
i Norge. Allemannsretten er et gratis fellesgode og
en del av den norske kulturarven. Den gir deg rett
til & bruke utmarka, uavhengig av hvem som er
grunneier” (www.miljodirektoratet.no). | paragraf
1 i friluftsloven konkretiseres allemannsretten
med “..3 verne friluftslivets naturgrunnlag og sikre
allmenhetens rett til ferdsel, opphold m.v. i naturen,
slik at muligheten til & utgve friluftsliv som en
helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig
fritidsaktivitet bevares og fremmes.” (www.lovdata.
no).

Det som en gang var betegnet som “utmark”, er i dag
i urbane byer og tettsteder pressede markaomrader
med hgy bruk til bade rekreasjon, friluftsliv, og i stor
grad trening og idrett. En kan pasta at den byneere
marka i dag er noe annet enn det som tradisjonelt
var utmark pa grunn av endring i bruk.

| Tromsgmarkas tilfelle er bruken og tilretteleggelsen
i dag i stor grad orientert mot hgyfrekvensbrukere
som allerede er fysisk aktive. Dette stgttes opp av
at regelmessig fysisk aktive oppgir i stgrre grad enn
de potensielt aktive a ha tilgang til aktivitetsanlegg
i rapporten “Fysisk inaktive voksne i Norge”
(Ommundsen & Aadland 2009, s. 8). Dette samtidig
som at hele 76% av de fysisk inaktive gnsker a
komme i gang med regelmessig fysisk aktivitet.

2. TROMS@MARKA | DAG I

Hovedmotivasjonen for de potensielt aktive innenfor
kategorien av fysisk inaktive er gnsket om a fa fysisk og
mentalt overskudd (Ommundsen & Aadland 2009, s.
7-8). Aktiviteter for rekreasjon og friluftsliv verdsettes
altsa hgyere enn fysisk anstrengende aktiviteter som
trening og idrett for de som er potensielt aktive.

Potensielt aktive oppgir at faktorer som kort reisetid
hjemmefra, aktivitet som ikke er bundet av faste
dager og tidspunkter, og at tilbudet har en lav
terskel for deltakelse og gjennomfgrelse, spiller inn
i valget om a bli mer aktiv (Ommundsen & Aadland
2009, s. 7-8). Faktorer som ogsa har betydning er
lav deltakeravgift, innbydende fasiliteter, sosialt
samvaer med venner og bekjente, og at tilbudet gir
utfordringer og spenning (Ommundsen & Aadland
2009, s. 32).

Det vil veere hensiktsmessig a bedre inkorporere de
faktorer som potensielt aktive vektlegger i den videre
tilretteleggelsen i Tromsgmarka. Stgrsteparten av
Tromsgyas befolking bor innenfor 1 km avstand
til Tromsgmarka, men tilbudet i marka later ikke
til & veere tilstrekkelig for a tiltrekke seg de fysisk
inaktive, og gjgr at mange ikke benytter seg av
fellesgodet som marka er. Fysisk inaktive og andre i
gruppen av lavfrekvensbrukere krever mer attraktiv
og inviterende ftilretteleggelse og tilbud enn det
som finnes i dag for @ fa motivasjon til & oppsgke
Tromsgmarka.

Marka for béde hay- og lavfrekvensbrukere
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3. IDESEMINAR

| fglgende del presenteres formal, beskrivelse,
giennomfgrelse og funn fra idéseminarene som ble
avholdt med tromsgvaeringer i Tromsg.

e Bakgrunn for idéseminar

e Rekruttering

e Gjennomfgring

e Resultater og funn

¢ Oppsummering av hovedmomenter

e  (nsker, utfordringer og muligheter

e |déseminarenes begrensninger og
oppsummering
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1. Her bor jeg + mitt navn

O 2. Her entrer jeg marka + form for transport
=== 3, Rutene jeg oftest bruker i marka + formal
4, Mitt favorittsted i marka + hvorfor
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BAKGRUNN FOR IDESEMINAR

Medvirkning med Tromsgmarkas brukere ble
giennomfgrt i form av fire mindre idéseminarer med
tromsgvaeringer. Det var to formal som 13 til grunn
for & benytte medvirkning som metode:

1. A komme frem til behovene og problemene
som Tromsgmarka star ovenfor i dag i forhold til
dagens bruk, og gnsket bruk, som grentomrade for
rekreasjon og friluftsliv.

2. A komme frem til oppgavens endelige problem-
stilling og mal.

3. Vekke interesse for nye former for bruk av
Troms@gmarka blant tromsgveeringene.

Formal 1 ble delvis tydeliggjort ved & se pa markas
posisjon i sammenheng med overordnet kommunal
planlegging og gjennomfgrte/pagaende tiltak og
prosjekter. Oppgavens problemstillingen og mal,
formal 2, ble tydeligere ved at medvirkning bidro
til et rikere bilde av hvorfor Tromsgmarka er byens
viktigste rekreasjonsomrade. Tromsgveaeringenes
egne synspunkter og opplevelser av marka ga svar
pa mange av spgrsmalene om hvordan Tromsgmarka
kan appelere til flere enn dagens brukere, og hvilke
tiltak og tilretteleggelser som mangler i dag. Pa den
maten var medvirking i form av idéseminarer et
sveert viktig ledd i egen bevisstgjgring og gkning av
kunnskapsniva for videre prosjektering. Metoden ga
mye nyttig informasjon som dannet grunnlag for den
videre lgsningen av oppgaven.

| fglge Randolph T. Hester, amerikansk landskaps-
arkitekt og sosiolog, er brukermedvirkning i

3. IDESEMINAR

planlegging- og utformingsprossen en ngkkel til a
forstd brukernes behov og gnsker som er forankret
i deres sosiokulturelle bakgrunn og preferanser
(Hester 1984). Anerkjennelse og forstaelsen av ulike
brukergrupper og deres behov er sentral i Hesters
teorier om planlegging og utforming.

Et annet viktig aspekt ved medvirkning som metode
var bevisstgjgring av deltakernes egen bruk av marka.
Ved a etablere en dialog med de om hvilke muligheter
for ny bruk som Tromsgmarka kan veere arena for,
ble deltakerne selv gijennom medvirkingen bevisste
pa Tromsgmarkas muligheter for ny bruk, og deres
egne idéer vekket interessen for @ bruke marka pa
nye mater.

| fglge Hester er medvirkning ogsa en prosess
for & gke symbolsk eierskap til omgivelsene sine og
dermedtil gkt bruk ogrelasjon til stedet (Hester 1984).
Idéseminarene bidro forhapentligvis til at deltakerne
i neermeste fremtid vil oppsgke Tromsgmarka, se pa
den med nye gyne og veere med pa a pavirke den
fremtidige tilretteleggelsen og bruken.

Hesters teorier og konseptuelle tilnserming om
hvordan brukerinvolvering kan og burde ivaretaes
av formgiveren, har ligget til grunn for a benytte
medvirkning som metode i denne oppgaven.
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Dragey AS frykter store konsekvenser for bedriften i Hulderveien

- VIERIUTGANGSPUNKTET
velvillige og forstaelsesfulle til
at hele omrddet trenger ny og
bedre infrastruktur. Slik rund-
kjoringen i Erling Kjeldsens vei
na er planlagt, vil dette med-

fore store konsekvenser for var
bedrift i Hulderveien 18.

Det skriver styreleder Nina
Rod i A. Dragey AS i en merk-
nad til Statens vegvesen i for-
bindelse med planene for ny

tverrforbindelse og Kvalpyfor-
bindelse. Dragey mener
beslaglagte arealer vil gjore det
umulig for inn- og uttransport
fra bedriften.

- Dersom dette blir den

endelige plassering for rund-
kjoringen, mé vi gjore store
bygningsmessige tilpasninger
for & opprettholde driften. Den
legger ogsé beslag pa byggbare
arealer og vi mister p-areal.

M Tromsgjenta Carol Wong skal studere grentomrédene pa aya:

Vil ha din mening
om tromsomarka

Carol Wong har
bodd midt i sen-
trum i alle ar. N&
skal hun skrive
masteroppgave
om tromsgmarka.
Da etterlyser hun
personer med
engasjement rundt
emnet.

STORGATA: 27-4ringen er i
ferd med & avslutte studiet i
landskapsarkitektur ved uni-
versitetet pa As. Etter den opp-
hetede debatten rundt trom-
spmarka for hostens valg, fikk
hun ideen. Tromsgjenta
onsker 4 studere og skrive om
de gronne lommene rundt om
paoya.

Jakter synspunkt
-Jeg har skjont at tromsefolk er
veldig opptatt av grontomra-
dene. Det kom til syne da poli-
tikerne plutselig onsket 4 frigi
store areal nord pa eya. Det
skapte et enormt engasjement
- meninger jeg onsker & ta del i.
Carol Wong har fattinnsmett
iradhuset til & holde moter hvor
hun inviterer alle med gode
synspunkt ogideer til 8 komme.
Hun har allerede fatt tilgang pa
en god del materiale - blant
annet ting tromsomarkas stor-
ste tilhenger, Henrik Romsaas,
besitter. Men hun vil ogsa vite
hva du mener.

Mange roster
27-aringen starter sitt master-
arbeide over nyttar. I den for-
bindelse skal hun etablere en
Facebook-side hvor hun
beskriver planene og etterlyser
personer som kan bidra.

- Jo flere roster, jo bedre. Og
jeg onsker begge sider - bade
dem som mener at tromse-
marka skal bevares slik den er
og dem som gnsker en utvik-
ling som ogsa inneberer
boligbygging.

Mange brukere

- Selv om jeg er tromspjente,
har jeg ikke vaert den store
brukeren av tromsemarka.

MASTEROPPGAVE: Tromsgjenta Carol Wong studerer landskapsarkitektur og skal skrive masteroppgave om tromsgmarka. N& etterlyser
hun personer med alle typer meninger om temaet.

Men da jeg studerte ved uni-
versitetet, brukte jeg omra-
dene oppé pya som transpor-
tére til og fra. Jeg har ogsé hatt
sommerjobb i kommunen -
det som i sin tid ble kalt park-
vesenet. Derfor er jeg ikke helt
ukjent med hva som finnes av
friluftsomrader.

Mye skog og lysloypa

Carol Wong tror mange forbin-

der tromspmarka med skog og
lysloypa.

- Dersom vi starter ved
Tromse Museum, skal du bade
gjennom boligomréader og over
trafikkerte veier pa vei nord-
over. I en slik setting er det
ikke utenkelig at de nordligste
omrddene av tromspmarka
ogsa kan utvikles til boligom-
rader. Byen var vokser stadig
og etter hvert kan det bli nod-

vendig 4 gjore inngrep der det
idager gront.

Skénsomt
- Det betyr ikke at tromse-
marka raseres. Ting kan gjores
skansomt - integrere det ene i
det andre. Det er bare & tenke
nytt.

- Og jeg vet at mange sitter
pé ideer og synspunkt rundt
marka var. Disse vil jeg

Foto: John Strandmo

komme i kontakt med. Jeg er
klar, sier landskapsarkitekt-
studenten som ogsé ensker a
komme inn pé byutvikling
generelti sitt arbeid.

Avisartikkel ilokalavisen iTromsg, 23.12.2015

REKRUTTERING

Idéseminaret ble markedsfgrt som en “workshop”
med ftittel og tema “Fremtidens Tromsgmark”.
Idéseminaret ble giennomfgrt med frivillige pameldte
deltakere, og fant sted i Tromsgs Radhus 18.-19.
januar 2016. | forkant av idéseminaret var seminaret
annonsert i lokalavisen iTromsg 23. desember 2016,
der masteroppgaven om Tromsgmarka var nyhetssak.
Nettversjonen av artikkelen ble delt pa sosiale medier.
Samtidig ble det opprettet et Facebook-arrangement
der en kunne klikke seg inn og orientere seg om
temaet for oppgaven, samt fa informasjon til hvordan
en kunne melde seg pa idéseminaret.

Interessen var ftilstede, og avisartikkelen og
Facebook-arrangementet ble delt pa internett
med en viss publisitet. Ulike interessegrupper- og
organisasjoner av relevans for oppgavens tema ble
ogsa invitert til & delta per epost og/eller privat
meldingsforespgrsel pa Facebook.

En hovedforutsetning som 13 til grunn for & holde
idéseminaret var at det skulle vaere minimum 10
pameldte deltakere. Idéseminaret ble gjennomfgrt
med 20 deltakere, med en jevn spredning mellom
kignn (50% kvinner, 50% menn) og alder (24-68 ar).
Dette er ikke et stort antall, men resultatene gir en
god indikasjon pa de behovene og problemene som
tromsgveaeringer mener Tromsgmarka star ovenfor.

3. IDESEMINAR

"Interessant prosjekt du har
startet med. Er interessert i a

bidra pa workshop.”
- Rune Muladal

Vil gjerne veere med pa workshop!
Bor pa nordgya, er med i nordgya
bydelsrad og er veldig engasjert i

Troms@marka!” - Elin Solheim
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GJENNOMFORING

De 20 pameldte deltakerne var fordelt pa fire mindre
idéseminarer, hvert bestdende av 3-6 deltakere. For &
gjgre temaet mer handgripelig for deltakerne ble de
innledningsvis introdusert til oppgavens forelgpige
problemstilling, som da var:

“Hvordan konkretisere en masterplan for fremtidens
bymark i Tromsg, kjent som “Tromsgmarka”, som
ivaretardagens bruk, itillegg til G tilby et bredere tilbud
for de som ikke er dagens “hgyfrekvensbrukere ?”

Oppgaven hadde allerede pa dette tidspunktet fokus
pd “heyfrekvensbrukere” og “lavfrekvensbrukere”.
Disse to kategoriene beskrev fgrstenevnte
hgyfrekvensbrukere som de aktive brukerne av
marka, og lavfrekvensbrukere som inaktive brukere
av marka.

Delmal for oppgaven pa dette tidspunktet var:

o Tilfgre nye idéer til bruk av Tromsgmarka, med
klarere program i omrdder med potensiale

o ke tilgjengelighet til Tromsgmarka, ved &
bedre inkorporere Tromsgmarka i den gvrige
infrastrukturen i Tromsg

o Gjgre tiltak som inviterer til bruk av
“lavfrekvensbrukere”

Det var ogsa et delmal som forklarerte idé-
seminarenes sammenheng med problemstillingen:

“Hva er Tromsgvaeringenes meninger og visjoner for
fremtidens Tromsgmark, og hvordan inkorporere
disse i Igsningen av oppgaven?”

Til sist ble deltakerne ogsa introdusert til idé-
seminarenes tre hovedspgrsmal, slik at deltakerne
skulle veere orientert om hva idéseminaret konkret
skulle resultere i:

e Fdsvar pd hvordan marka brukes og ikke brukes
i dag

e Innspill til hvordan tilgjengeligheten av
Tromsgmarka kan gkes for “folk flest”

e Hva mer marka kan tilby Troms@s befolkning og
besgkende i fremtiden

Deltakerne ble bedt om & gjennomfgre kartgvelser
pd ett felles kart ved & besvare forhandsplanlagte
spgrsmal. Spgrsmalene ble svart delvis individuelt
og delvis i felleskap. Svarene pa spgrsmalene ble
nedtegnet og idéer skrevet ned/markert med
klistremerker pa kartet. @velsene var henholdsvis 1)
Individuellmapping, 2) Felles mapping og 3) Tanker og
idéer. Siste gvelse rundet av idéseminaret med ulike
spgrsmal som oppsummerte de idéene og tankene
som ble lagt fram underveis av deltakerne selv. Hvert
seminar varte i omtrent 1t30min - 1t50min.

Deltakere pa et av fire
ideseminar
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1. Her bor jeg + mitt navn ¢ y -
© 2. Her entrer jeg marka + form for transport (til fots/sykkel/bil/kollektiv osv.) 4
=3, Rutene jeg oftest bruker i marka + formal

4. Mitt favorittsted i marka + hvorfor

2.FELLES “MAPPING”

o=, Hvor er marka?
—> 2. Hvor er inngangene til marka?
3. Hvor burde det vaere tydeligere inngang til marka?
o8 4. Dersom det skal vaere en “hovedinngang” til marka, hvor burde ‘
denne veere?

5. Spesifikt omréade/sted med forbedringspotensiale - forslag til

213
aktivitet/program/tiltak \ "’*";jf
s 6. Hvor burde det vaere tydelig gang-/sykkelforbindelse til marka? / -

\\ \

' 13 Kart som ble produsert
i 7 av deltakerne under et
‘ av ideseminarene
.—\(' e,
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RESULTATER OG FUNN

Spgrreundersgkelse:

For de praktiske kartgvelsene, ble deltakerne bedt
om a besvare en enkel spgrreundersgkelse med tre
spgrsmal:

1. Hva bruker du Tromsgmarka til?

2. Hvor ofte bruker du Tromsgmarka i Igpet av
sommerhalvaret?

3. Hvor ofte bruker du Tromsgmarka i Igpet av
vinterhalvaret?

Svarene er presentert i graf 1 og 2 under.

Utifrasvarene fra spgrreundersgkelsen er det tydelig
at deltakerne bruker Tromsgmarka hovedsakelig til
aktiv trening (18 stykker), rekreasjonsformdl (17
stykker) og som transportdre (12 stykker), mens
bruk til hobbyvirksomhet og som sosial mgteplass
er mindre vanlig. Samtlige deltakere bruker
Tromsgmarka pa en eller annen mate, enten det er pa
fritiden eller i jobbsammenheng (4 av 20 deltakere er

1. Hva bruker du Tromsgmarka til?
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*Inkluderer jobbsammenheng

Graf 1: Svar p& spgrsmal 1

"/E bruke jo marka

heile aret!”
- Britt Elin Steinveg

leerere pd enten barne-, ungdoms- eller videregaende
skole og bruker marka i undervisningssammenheng
sammen med elever).

Spgrreundersgkelsens svar indikerer ogsa
at bruken av Tromsgmarka i sommerhalvaret er
noe hgyere enn i vinterhalvdret. Mens 7 av 20
bruker Tromsgmarka opptil flere ganger i uken i
sommerhalvaret, synker det til 4 av 20 om vinteren.
Dette samtidig som tall for 1-2 ganger i uken gar opp
i vinterhalvaret.

1. og 2. Hvor ofte bruker du Tromsgmarka?

Wy M Sommerhalvdret

M Vinterhalvdret

o

Graf 2: Svar pa spgrsmal 2 og 3

Kartgvelse:

Et kart over Tromsgya ble presentert for hvert
idéseminar. | denne delen ble deltakerne bedt om
a svare pa forhandsdefinerte spgrsmal ved hjelp
av kartet. Kartgvelsen var delt i to; 1) Individuell
mapping og 2) Felles mapping.

| gvelse 1) Individuell mapping var formdlet 3 la
deltakerne orientere seg med kartet, samt fa et
bevisst forhold til hvor og hvordan de selv bruker
Tromspmarka. Deltakerne ble bedt om & markere pa
kartet svarene for:

1. Her bor jeg + navn

2. Her entrer jeg marka + form for transport (til fot/
sykkel/bil/kolletiv osv.)

3. Rutene jeg oftest bruker i marka + formal

4. Mitt favorittsted i marka + hvorfor

Deltakerne hadde ingen problemer med a orientere
seg pa kartet, og markerte villig ut sine ruter og
favorittsteder i marka. Funnene var blant annet at
det var en stor grad av sammenfallende oppfatning
av ulike kvaliteter i Tromsgmarka; flere markerte
ut felles favorittsteder. Det var ogsa tydelig at
hovedlyslgypa i retning nord-sgr blir brukt hele

Py N

"[Det heer] e et av mine
favorittsteda! Her e det fin

utsikt, og litt bortgjaemt.”
- Sigurd S. Ovesen

3. IDESEMINAR

"/E har ikke ingen spesiell
favorittsted. A bruke hele marka og
overalt e det jo kvaliteta. Det e hele

marka e seett pris pa!”
- Jon Kolsum

aret; enten til fots, sykkel eller pa ski. | tillegg ble det
markert ut mange mindre strekninger i marka som i
stgrre grad er personlige snarveier som leder til, fra
og gjennom marka basert pa hvor en bor.

Til tross for at denne delen av kartgvelsen var
kalt “Individuell mapping”, samarbeidet samtlige
idéseminarer med deltakere om denne delen, noe
som var veldig positivt. Dette fgrte til en sgmlgs
overgang til gvelse 2) Felles mapping.

Formalet med ¢@velsen 2) Felles mapping
var at deltakerne sammen skulle besvare de
forhandsdefinerte spgrsmalene og pa den maten
komme frem ftil felles idéer og konklusjoner.
Deltakerne ble bedt om a sammen markere pa kartet
svarene for:

1. Hvor er marka? (Deltakernes felles imaginaere og
fglte markagrense)

2. Hvor er inngangene til marka?

3. Hvor burde det veere tydeligere inngang til
marka?

4. Dersom det skulle vaere en “hovedinngang” til
marka, hvor burde den veere?

5. Spesifikke omrader/steder med
forbedringspotensiale + forslag til aktivitet/program/
tiltak

6. Hvor burde det vaere tydelig gang-/
sykkelforbindelse til marka?
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"Det burde veere flere
mgteplassa med benka og

sant, som va bedre kjent.”
- Marte Kolsum

"/E bruke marka utrolig mye i

undervisningssammenheeng.”
- Arvid Steinveg

Graden av enighet varierte mellom de ulike
idéseminarene  om  hvor den imaginaere/
fglte markagrensen skulle settes. Her ble for
eksempel politiske avveininger om kommunens
fortettingsstrategier et diskusjonstema. Gruppene
ble til slutt enige om hver sin markagrense, og
samtlige idéseminarer konkluderte med a bevare
tilneermet alt av dagens grgntarealer som finnes pa
Tromsgya. Et av idéseminarene hadde et spesielt
fokus pa kystlinjen i sgrvest, og innlemmelsen av den
innenfor markagrensen.

Videre var det veldig bostedavhengig hvor
inngangene til Tromsgmarka var. P4 grunn av at de
aller fleste har utferdssted fra hjemmene sine, og i
stor grad ankom marka til fots/med sykkel/pa ski ved
naermeste punkt fra sitt hjem, var det klart at marka
har mange innganger. Disse er ofte ikke merkede
stier eller snarveier. Til tross for at mange hadde sin
“personlige” og hjemnaere inngang til marka, var det
enighet om at det hadde veert hensiktsmessig med
en eller flere “hovedinnganger” til Tromsgmarka.
Dette for & tydeliggjgre og invitere til bruk av
marka for de som er mindre lokalkjente. Samtlige
idéseminarer satte disse hovedinngangene med
hensyn til hovedgangveinettet og lett adkomst fil
hovedprogrammene- og attraksjonene som finnes i
marka i dag.

Det ble markert ut mange omradet og steder
med forbedringspotensiale. Disse var ofte pa steder
som deltakerne fra fgr hadde markert som sine
favorittsteder i marka. Det ble ogsa foreslatt enkelte
steder som ikke tidligere var nevnt, med forslag til
nytt program/ny tilretteleggelse. Et hovedfokus for
forbedringstiltak var det hyppig nevnt bedre skilting
fra ulike punkter til Tromsgmarka, dette med tanke

"Da jeg flyttet til Tromsga, visste
Jeqg ikke helt hvor jeg skulle

dra for & komme til marka.”
- Jon Hauge

pa turisme og nye innflyttere.

Til sist i kartgvelsen ble deltakerne enige
om ulike ruter som egner seg for gode gang-/
sykkelforbindelser ~ som  burde tydeliggjgres
til Tromsgmarka. Sammenlignet mellom idé-
seminarene, var de foresladtte forbindelsene de
samme.

Idéer og tanker:
Idéseminareneblerundetavmedalagetankekart, der
deltakerne ble bedt om d notere ned i stikkordsform
hvem de tror bruker og ikke bruker marka, hvem
marka er for, og mulige tiltak for 3 fa de som ikke
bruker marka til & benytte seg av Tromsgmarka.
Det ble foreslatt mange gode og konkrete forslag.
Deriblant var det aktiviteter som “geocatching” og
fugletitting, lansering av app med informasjon om
ruter og lavterskeltiloud i marka, installering av kunst
og innfgring av kafetiloud. Neste side viser to av de
fire tankekartene som ble laget.

"Kystsona burde ogsé veere en del av
Tromsgmarka. Vi har nesten ingenting
igjaen av’an!” - Jens-Morten @vervoll

"[Haer] kan man drive

med vainnsport!”
- Kristine Andreassen

3. IDESEMINAR
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OPPSUMMERING AV HOVEDMOMENTER

Idéseminarene ga et

rikt  bilde av hvordan

tromsgveaeringer bruker og oppfatter Tromsgmarka.
Oppsummert er det flere hovedmomenter som
det var bred enighet om. P& neste side fglger et
digitalisert kart som sammenfatter informasjonen
av de fire kartene som ble produsert av deltakerne
under de ulike idéseminarene.

Generelt:

Klar endring av karakter og bruk av marka
mellom nord- og sgrdelen. Skillet gar ved
Tverrforbindelsen (Erling Kjeldsens veg)/Skibrua.

Ny opparbeidelse av Charlottenlund appellerer
hovedsakelig kun til barn og barnefamilier.
Gjelder ogsa aktivitetsomradet Bakolsen.

Relativ god tilretteleggelse for gange/sykkel/ski
langs hovedlyslgypa og andre lgyper.

Omradet rundt Prestvannet og Isrenna egner
seg for lavterskelaktiviteter, men krever
klarere program og bedre tilretteleggelse med
universell utforming som mulighet.

Tre foreslatte hovedinnganger til
Tromsgmarka; 1. Sgrenden av Prestvannet,
2. Pstsiden av Charlottenlund og/eller 3. Ved
idrettsanleggende ved Tverrforbindelsen.

Det finnes mange mindre omrader i marka
som har store reakreasjonsmessige kvaliteter,
som i dag ikke er tilrettelagt/utnyttet/kjent for
allmennheten.

Generelt vanskelig & orientere seg/vite hvor
man skal ga i marka hvis man ikke er lokalkjent
eller befinner seg langs hovedlyslgypa.

Det mangler tydelige utfartssteder og attraktive
meteplasser for opphold.

Tverrforbindelsen (Erling Kjeldsens veg) burde
legges i tunnel, og forbindelsen bgr opparbeides
som en bedre gang- og sykkelforbindelse pa
tvers av gya som forbindelse gst-vest.

Forbindelse fra sentrum og Lagnes handelspark
til marka burde styrkes som en bedre tilrettelagt
gang- og sykkelforbindelse.

STILLE SKOGOMRADET

3. IDESEMINAR | |]]]

seceescess! NORDSPISSEN

i _ _ : Utsikt . Adskilt fra marka
Spesifikt for lyslgypa: Ly Stille B Ikke a'llment kjent : + Apent = Mangler gang-/sykkelfelt
e Fire brudd ilyslgypa i form av veier og : " Folelseavskog * Ikke tilrettelagt © Ro Ingen tilretteleggelse
. . . Stortareal 1 e M
boligomrdder gjgr at opplevelse av markasom
helhet undergraves, spesielt pa ski pa vinteren.
: SKIHYTTA : : VARDEN
o Tilretteleggelse for gdende er relativt darlig Mgtested, kafe , Uvisse dpningstider : Py Utsikt Terreng og ubraytet

: 7 Historisk verdi = Ikke allment kjent

i Igpet av vintersesongen nar hovedlyslgypa
domineres av skigdere. Dette spesielt
problematisk i det mest trafikkerte strekket
fra Charlottenlund og mot Tverrforbindelsen/
Skibrua.

e Graden av opparbeidelse i hovedlyslgypa
varerierer. Enkelte strekninger er smalere og
darligere/sjednere brgytet om vinteren.

e Grad av opparbeidet og brgytet hovedlyslgype
burde veere den samme fra sgr til nord.

e Lyslgypa oppleves som lang og ensformig,
spesielt for gdende.

§ OMRADER MED REKREASJONSMESSIG VERDI 9000000000000 00000000000000000 00000

: . Utsikt Ikke allmenn kjent :
: 7 Spesiell atmosfeere ™ Ikke tilrettelagt
Stille
: BAKOLSEN
Skianlegg med trekk | Appellerer :
g I_ek - mestt]lbarnog Eoooooooooooo.............QQ.......Q...
Gapahuk barnefamilier

FOLKEPARKEN NZARMILI@ANLEGG

UtSikt 4 Ikkea”mentkjent EO 00000 COOOCOIOIOOIOIOOOIOIOOIOIOIOOIOIOONOIOIONOIOIOTDS
: Terreng " Hovedsakelig brukt :
Ryddet vegetasjon av lokalboende
gTELEGRAFBUKTA :
‘', Populertomrdde ., Mye folk @ 0 500 1000 1500
: Bademulighet -~

Adskilt fra marka :
Godt tilrettelagt :
Kartdiagram basert pa ortofoto
fra www.norgeibilder.no

+ Hegyeste punkt = sti opp

: HAMNAHOLLA
i Aking/skilek
: 7 Apent -~

Lyslgype i bratt heng
Ingen tilretteleggelse

TRYKKBASSENGET
: Mgtetested
: 1 Synlig ~

ISRENNA, OMRADET MED 3 VANN

Nylig opparbeidet | Historiske spor i liten

Historisk verdi * grad fremhevet
. BOTANISK HAGE
Estetisk verdi | |kke allment brukt

: 7 Botanisk verdi

CHARLOTTENLUND :
;. Nylig opparbeidet . Appellerer hovedsakelig :
: ' Mye brukt ~ kun til barn og barne-  :

Populeert for lek familier

- PRESTVANNET :
Naturskjgnt . Ikke universelt utformet :

Fugleliv ~ Utydelige innganger
Relativt flatt Gangveier forfallende

Neaerhet til barnehager
God bussforbindelse

Tegnforklaring

Naturlikt omrade med lavere aktivitet

[ | Omrade med spesiell atmosfaere/kvalitet
Omrade med hoy aktivitet

I Omréde med spesiell hay aktivitet

Omrade med lav bruk

O Sted med spesiell kvalitet
Q.i‘. Strekninger med forbedringspotensiale

1N Lysleype
mmn Viktig forbindelse til marka

® o ¢ \Mulighet for bedre forbindelse til marka
=A Potensiell hovedinngang til marka
—— Brudd i lysleypa
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ONSKER, UTFORDRINGER
0G MULIGHETER

Sammenfattet gir hovedmomentene fire konkrete
gnsker for Tromsgmarka som tas videre for
bearbeiding i lgsningsforslaget. Matrisen under
viser de fire gnskene; flere aktiviteter, tydeligere
mgtesteder, & fremheve kvaliteter i landskapet
for rekreasjonsformdl og & gke tilgjenglighet
og fremkommelighet. Videre viser matrisen
utfordringene og mulighetene for hvert av gnskene,
og hvordan gnskene kan realiseres i ulike delomrader
i Tromsgmarka.

Delomradene for videre prosjektering er alle innenfor
oppgaveomradet fra Prestvannet og nordover mot
Nordspissen. Delomrddene er valgt pa bakgrunn
av informasjon som fremkom av idéseminarene,
og stedlig vurdering med bakgrunn i befaringer og
stedsanalyse av Tromsgmarka som presenteres i
neste kapittel.

@emheve kvaliteter

for rekreasjonsformal

@e tilgjengelighet

og fremkommeligget

Skjulte kvaliteter i marka med
rekreasjonsmessig verdi, der
tilgjengeligheten til disse

ikke er allment kjente, og
tilrettelegging for @ komme til
disse stedene varierer.

Enkelte strekninger av
hovedlyslgypa preges av
brukerkonflikt mellom skigaere og
andre brukere ved hgy trafikk pa
vinteren. Innganger til marka er i
dag utydelige. Mange steder med
stor rekreasjonsmessig kvalitet er
darlig eller ikke tilrettelagt.

Hovedlyslgypa kan utbedres for a
minske brukerkonflikt.

Etablering av nye gangveier fra
eksisterende lyslgype som gjgr
steder med rekreasjonsmessig
verdi tilgjengelig. Viktigste
innganger kan tydeliggjgres.

Skjulte steder med stor
rekreasjonsmessig kvalitet
bgr med fordel fremheves og
gjgres tilgjengelig.

oc
|
2O |
2 ere @dellgere
1Y aktiviteter meoteplasser
- Bruken og aktiviteten i Det er fa tydelige,
t;l Tromsgmarka er i stor grad tilrettelagte og attraktive
2 ensformig. Det er stort fokus mgteplasser.
o pé ski og friluftsliv, men
E lite fokus og tilrettelegging
E for opplevelser av
= naturkvaliteter og
> lavterskelaktiviteter.

Det sgkes derfor til & Det vil veere hensiktsmessig
E tilrettelegge for ulike a tilrettelegge for gode og
E aktiviteter for ulike tydelige mgteplasser for
T aktivitetsniva, med opphold og sosialt samveer.
o fokus pa a fremheve
- . .
=) kvaliteter i landskapet
= for rekreasjonsformal og

naturopplevelser.
E 1 Nordspissen 3 Skihytta og skogsomrade
"7, 2 Varden 6 Prestvannet
= 3 Skihytta og skogsomrade
g 4 Doktordalen
I; 5 Prestvannet
<
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1 Nordspissen

2 Varden

3 Skihytta og skogsomrade
4 Doktordalen

5 Prestvannet

Trafikkert strekning av
hovedlyslgypa
Gangveier

Innganger

3. IDESEMINAR || ]]]

1. NORDSPISSEN

«++0.: Nordspissen er et naturlig endepunkt for eksisterende
hovedlyslgype. Store rekreasjonsmessige kvaliteter

: i form av utsikt og kontakt med havet er ikke
tilgjengeliggjort med noen form for tilrettelegging.

: Lyslgype er ikke forbundet med omrédet.

Tegnforklaring

O Delomrade for prosjektering
1 Hovedlyslgype
11111 Trafikkert strekning av hovedlysloype

~¥ Inngang

i Eksisterende viktig forbindelse til marka

| ... 2. VARDEN

: Hovedlyslgype gar forbi Varden pa vestsiden

i et bratt heng. Terrengutfordring gjgr at

: fremkommelighet er redusert. Fra lyslgype gar
markert og gruslagt sti opp til utkikkspunktet

: Varden, men er ikke tilrettelagt utover dette.

e o o Fremtidig bedre forbindelse til marka

3. SKIHYTTA OG SKOGSOMRADE (@) (=) (®)(®) :
Skihytta er av historisk verdi med stille :
: skogsomréde i naerheten. Det er skiltet st til :
Skihytta, men omradet rundt er ikke tilrettelagt.

: Rekreasjonsmessige kvaliteter i stille skogsomrade
© er ikke allment kjent. :

: TRAFIKKERT STREKNING AV HOVEDLYSL@YPA

Strekningen fra aktivitetsomradet Charlottenlund, (nord for 5. :
Beeoeoe Prestvannet) mot Tverrforbindelsen er sveert trafikkert. Dette
. : gjelder spesielt p3 vintertid, da Igypa domineres av skigdere. :
Brukerkonflikt er et problem.

Omradet har mange opptrakket stier som leder fra omkringliggende
bebyggelse som tyder pa bruk. | omradet er ogsa lyssatte

. konkurranselgyper for ski, men disse forbeholdes de pa ski om
vinteren. Fremkommelighet og bruk er begrenset.

5. PRESTVANNET (@) (= (®)(®)

: Mange gangveier rundt Prestvannet er i darlig stand. Det er
manglende belysning og sittemuligheter/mgtesteder er lite
tilrettelagte i et ellers naturskjgnt og lett tilgjengelig omrade.

@ 500 1000 1500

Kartdiagram basert pa ortofoto
fra www.norgeibilder.no
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IDESEMINARENES BEGRENSNINGER

Hovedforutsetningen for gjennomfgring av idé-
seminar var at det skulle vaere minimum 10 pameldte
deltakere, der det ideelt sett var gjennomfgring med
ca. 30 deltakere. Dette ble ikke oppnadd, da det kun
var 20 deltakere som gjennomfgrte. Dette kan pa en
mate veere en begrensning, da 20 stykker ikke er et
stort antall.

En annen faktor som kan sies & veere
en begrensning, er at de 20 deltakerne som
giennomfgrte seminarene var en svaert homogen
gruppe, selv om kjgnns- og aldersfordeling blant
deltakerne var god. Deltakerne falt verken inn under
de predefinerte kategoriene av hgyfrekvensbrukere
eller lavfrekvensbrukere, og det viste seg at de var
“mediumfrekvensbrukere”. Det leses tydelig ut i fra
hvordan de bruker marka og hyppigheten av bruk.
De hadde ogsa pafallende like oppfatninger, idéer og
synspunkter i Igsningene av kartgvelsene.

Det er uvisst hvorfor det ikke lyktes i a rekruttere
hgyfrekvensbrukere og lavfrekvensbrukere ftil
deltakelse. Det ble tatt kontakt med flere ulike
interessegrupper, men tilbakemeldingen fra disse var
liten. Kun én representant fra en av disse gruppene
som ble kontaktet, deltok.

Til tross for begrenset deltakelse med homogen
gruppe, ga idéseminarene god indikasjon pa
spgrsmalene som ble presentert for deltakerne:

e Fdsvar pd hvordan marka brukes og ikke brukes
i dag

e Innspill til hvordan tilgjengeligheten av
Tromsgmarka kan gkes for “folk flest”

e Hva mer marka kan tilby Tromsgs befolkning og
besgkende i fremtiden

Deltakerne hadde sterke meninger om hvem som
er de mest aktive brukerne av Tromsgmarka, og
hvem som ikke bruker marka. De bekreftet og var
enige i at de mest aktive brukerne kan betegnes som
hayfrekvensbrukere. Deltakerne var ogsad enige i at

ytterligere tilretteleggelse og nye tiltak ma til for at
lavfrekvensbrukere skal benytte seg av Tromsgmarka.
Mange ulike innspill til hvordan tilgjengelighet og
tilbud gi st@rre variasjon i bruk av marka ble diskutert.

Generelt var universell utforming til ulike steder
med stor rekreasjonsmessig kvalitet et tema som
ble diskutert. Deltakerne var alle enige om at stgrre
grad av tilrettelagte steder der tilgang for de med
bevegelseshemming ville vaere bade inkluderende
og hensiktsmessig. Flere steder ble pekt ut som
egnede steder for universell utforming og bedre
tilretteleggelse for opphold.

Videre var tydeligere og attraktive sosiale
m@teplasser som har en hgyere grad av designmessig
utforming enn eksisterende mgteplasser noe
deltakerne verdsatte, og mente ville veere
hensiktsmessig. Deltakerne uttrykte at eksisterende
mgte- og rasteplasser i form av oppsatte benker,
gapahuker og balplasser ikke var tilstrekkelig
for a invitere lavfrekvensbrukere. Etablering av
andre typer sosiale mgteplasser vil ikke kun gagne
lavfrekvensbrukere, men vil veere til fordel alle som
bruker Tromsgmarka.

Det ble ogsa hyppig nevnt at informasjon til og
om stedene i marka ikke er tilstrekkelig, til tross for
nyere skilting. Deltakerne foreslo oppgradering av lys,
skilting, og etablering av app for & bedre informasjon
og tilgjengelighet til destinasjoner i Tromsgmarka.

3. IDESEMINAR
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OVERORDNET
Landskapet, klima og topografi

Stedsanalyse av Tromsg@ya

sammenhenger som Tromsgmarka inngar i pa gya,
Stedsanalyse av Tromsgmarka

Overordnet stedsanalyse av Tromsg@ya, og de
blir presentert i denne delen.

STEDSANALYSE
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“..den brede innseiling til Tromsa. Snefjellstort pa begge sider,
med nedentil flatt og fint utskytende i sundet, star landskapet
med garder og grenne enger; byen ligger under en stor

hey, kledd med bjarkeskog, hvorutav innvanernes mange
sommerhus hvitner, og flagg vifter. Star man oppi en av disse
sommerboliger, blir synet enda stgrre, men byen nedenunder

liten i den store natur; alt som qir liv; fales vennlig.”

- Bjgrnstjerne Bjgrnson (1869)

LANDSKAPET, KLIMA O0G
TOPOGRAFI

Landskapsbildet:
Tromsg ligger i et for mange eksotisk landskap, typisk
for Nord-Norge. Kvasse og skulpturelle kystfjell er
tilstedevaerende fra alle kanter av byen. Fjellene
som omkranser byen er om vinteren sngrike,
men forvandles til grgnne beiter for reinen om
sommeren. Geologien og topografien med stort
spenn i hgydedrag, i kombinasjon med arktisk klima
og Golfstrammen gjgr at landskapet er enestaende.
Det som ogsd gjer landskapet ekstra
spesielt er vintermanedene med mgrketid,
og sommermanedene med midnattsol. Medio
november til medio januar er solen totalt fraveerende,
og befolkningen teller minutter og timer med dagslys
i tiden f@r og etter nar sola titter fram over de hgye
fiellene. | Igpet av denne tiden er nordlyset et
fenomen som preger landskapet pa klare og kalde
vinterdager. Sommermanedene mai - juli derimot,
gir tilbake den tapte tiden med dagslys i form av
midnattsol.

Klima:

Klimaet i Tromsg kan sies a veere mildt arktisk med
sine lange vintrer, og korte og kjglige somrer. Vinteren
er relativ lang, men mild pa grunn av Golfstrgmmen
som har en moderat innflytelse (www.botanisk-hage-
tromso.net). Generelt i Troms fylke er klimaet preget
av komplisert topografi som pavirker bade nedbgr,
sngfall, vind og vegetasjonen. Sngfallet i Tromsg kan
til tider vaere stort, noe som fgrer med seg brgyte-

Prestvannet
~96 moh.

Tromsg museum
~27 moh.

Hgaydeanalyse med hovedvindretninger. Terrengmodell
generert ut fra kartdata fra www.norgedigitalt.no

Sentrum
~0-20 moh. I 60-80 m

4. OVERORDNET STEDSANALYSE

og sngryddingutfordringer, men til glede for de som
driver med vinteraktiviterer.

Hovedvindretningen om vintereren kommer
inn fra sgr-sgrgst, og om sommeren med delvis vind
fra nord-nordgst og ser-sgrvest. Vaer og vind gjgr
kystlinjen pa Tromsgya vegetasjonsfattig, mens det
lenger opp pa gya der jordsmonnet er rikere, tillater
frodigere vegetasjon som skjermer mot vaer og vind.
Markaomradene bestar av naturlig bjgrkeskog med
hgysstauder/blabaer som bunnvegetasjon. Granskog
er plantet i enkelte partier som danner tettere og
merkere skogsomrader (Tromsg kommune 2010).

Topografi:

Den langstrakte Tromsgya pa 21 km2 strekker seg
over en mil fra nordspiss til sgrspiss. @ya er grgnn
og relativt lav i forhold til omkringliggende fjell.
Hovedandelen av bebyggelsen ligger 0-80 moh,
mens Tromsgmarka dominerer hgydedragene.
Markaomradene er forbundet med lyslgypa som
starter ved Troms@ museum pa ~27 moh. Herifra
stiger terrenget mot den mest brukte delen av
Tromsgmarka;  Prestvannet/Charlottenlund  som
ligger mellom ~96-120 moh. Nordover herifra blir
terrenget mer kupert og hgyere mot Varden som er
det hgyeste punktet pa Tromsgya pa ~159 moh.

Varden

~159 moh.
Charlottenlund

~107-120 moh.

Tegnforklaring

y =4 Hovedvindretning sommer
=¥ Hovedvindretning vinter
I 0-20m

IS 20-40m

I 40-60 m

[ 80-100m
[ 100-120m
120-140m
140-160 m
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STEDSANALYSE - TROMSOYA

Kartdiagrammet pG motstdende side er et forenklet
analysekart av Tromsgya, hvor Tromsgmarka
(gront) ses i sammenheng med overordnet
bebyggelsesstruktur og ulike omrdder pd gya med de
viktigste forbindelsene.

Overordnet bebyggelsesstruktur:

Ikke merkede omrader pa kartdiagrammet er
hovedsakelig  boligbebyggelse. Bolighebyggelsen
i Tromsg domineres generelt av enebolig-,
tomannsbolig-, og rekkehusbebyggelse (72%),
med noe blokk- og leilighetsbebyggelse (28%).
Prosentfordelingen er annerledes pa Tromsgya isolert
sett, da det her er mer urban og tett bebyggelse enn
pa Kvalgya og fastlandet. Boligbebyggelsen pa gya er
mest konsentrert pa sgrgstsiden av Tromsgya mot
Sydspissen som domineres av eneboligbebyggelse,
mens det mot Nordspissen pa gstsiden, og nordgst
for Langnes handelspark, har stgrre andel av
blokkbebyggelse.

Mye av boligbebyggelsen ligger helt inntil
markagrensen, og mange har derfor god tilgang fil
den store grgnnstrukturen pa Tromsgya fra hjemmet
Sitt.

Viktige omrader:

Tromsgya har to handelssentere; det historiske
og dagens sentrum pd sgrgstsiden, og Langnes
handelspark pa vestsiden. | tillegg er omradet med
UiT og UNN et viktig omrade da disse er byens
stgrste arbeidsgivere. Disse tre omradene, gjgr at
Tromsgmarkas midtre del er den mest brukte og
trafikkerte delen av marka.

Viktigste forbindelser pa Tromsgya:
Bilder — motstdende side er hentet fra Google
Streetview o0g Vviser utvalgte situasjoner langs

Bebyg_gelse pa Tromswya. Skrafoto fra: www.gulesider.no

hovedforbindelsene pd Tromsgya.

De viktigste forbindelser pa Tromsgya gar rundt gya
langs kystlinjen og forbinder boligbebyggelsen og de
viktigste omradene pa Tromsgya. Broene til Kvalgya
og fastlandet, sammen med tunnelsystem (kun for
biltrafikk) pa og ut av gya er ogsa viktige forbindelseri
retningen gst-vest. To hovedforbindelser gar i retning
gst-vest; Tverrforbindelsen (Erling Kjeldsens veg) og
Lagnesvegen. Disse to gar pa tvers av Tromsgmarka,
og definerer den fysiske inndelingen av nordre,
midtre og sgndre del av marka.

Forbindelsene pa Tromsgya er sveert bilbaserte
og domineres av kjgretgy med hgy fart og smale
fortau for gaende og syklister. Tilretteleggelsen for
gaende og syklende er generelt darligi Tromsg. Dette
samtidig som at topografi gjgr fremkommelighet i
gstvestgaende retning utfordrende.

Grgnnstruktur og offentlige arealer:
Tromsgya har sparsomt med parkarealer. Det
finnes mindre grgnne arealer i sentrumsomradet
med parkpreg. Foruten Tromsgmarka, er de
viktigste rekreasjonsomradene Folkeparken og
Telegrafbukta pa s@rgya. Disse omradene inngar
ikke i markagrensen. Folkeparken er et skogsomrade
mye brukt av beboerne pa sgrgya, og Telegrafbukta
“Bukta”, er et populert og godt opparbeidet
rekreasjonsomrade som brukes av tromsgveeringer
generelt.

Tegnforklaring

I Markaomrader innenfor markagrensen
[ Folkeparken og Telegrafbukta

Viktige omrader; sentrum, Lagnes handelspark, UiT/UNN

I Industri/kommunal service
[ vann

Flyplassomrade
unmne Viktige forbindelser pa Tromseya

Hoved lyslgype i retning nord-ser

Kartdiagram basert pa ortofoto
fra www.norgeibilder.no

1000

1500

4. OVERORDNET STEDSANALYSE

1. Ringveien, Norspissen. Mangler fortau.
Fartsgrense opptil 60 km/t.

2. Kvalgyveien, vestsiden av Tromsg@ya. Gang-
og sykkelfelt. Fartsgrense opptil 60 km/t.
Veer- og vindutsatt for gdende og syklende.

3. Stakkevollanveien, gstsiden av Tromsgya.
Fartsgrense opptil 60 km/t. Smale fortau.
En del tungtrafikk.

4. Tverrforbindelsen (Erling Kjeldsens veg).
Fartsgrense opptil 60 km/t. Adskilt gang- og
sykkelfelt. Fa krysningspunkt i for[n av broer.
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STEDSANALYSE - TROMS@OMARKA

Kartdiagrammet  p&  motstdende  side  viser
Tromsgmarka grovt inndelt i tre hovedomrader av
de tverrgdende forbindelsene Tverrforbindelsen og
Langnesvegen og hovedinngangene til Tromsgmarka.
Omrader tilrettelagt for lek og idrett er ogsad vist.

Hovedlyslgypa:

Hovedlyslgypa som gar i nord-sgr retning forbinder
de tre hoveddelene i Tromsg-marka. Hovedlyslgypa
er for mange som bor pa Tromsgya den mest
effektive og attraktive transportaren pa @ya, dette til
tross for stort spenn i hgydevariasjon. Diagrammet
nederst pa motstaende side viser hgydelagene langs
Igypa. Mange etablerte veier, gangveier og stier i
sammenheng med lyslgype i Tromsgmarka gjgr at
marka inngar som del av det overordnet veinettet pa
Tromsgya.

Innganger:

Bilder motstdende side viser situasjoner av utvalgte
innganger til Tromsgmarka. Bildene er hentet fra
Google Streetview.

Viktigste innganger til Tromsgmarka er definert ut i
fra tilgjengelighet til nezerliggende bussforbindelse,
grad av opparbeidelse og synlighet fra hovedvei.

Fra de viktigste inngangene er det som regel godt
opparbeidet grusveier som leder inn til marka. Flere
innganger er tilknyttet en parkeringsplass (bilde 1 og
2). Enkelte innganger er utfordrende terrengmessig.
Dette gjelder spesielt mindre innganger som leder ut
fra naerliggende boligstrgk (bilde 3).

| tillegg til viste innganger, er det mange andre
innganger fra boligomrader som ligger naer marka.
Disse munner ut i mindre opptrakket stier som leder
inn til marka, og brukes av nabolaget i nzerheten.

Aktivitets- og idrettsomrader:

Det er langs hovedlyslgypa flere omrader tilrettelagt
for, eller planlagt tilrettelagt for, lek og idrett. Lilla
omrader er eksisterende og tilrettelagte omrader for
lek, aktiviteter og opphold. Rgde omrader er omrader
der det er eksisterende eller planlagt idrettsanlegg.

1. Langnesvegen inn til Prestvannet og midtre del. Inngang med
mindre parkeringsareal.

2. Fra Tverrforbindelsen mot midtre del. Inngang i forbindelse
med lyslgypa.

3. Fra boligomrade inn til nordre del. Terrengmessig
utfordrende.

@ 0 500 1000

Tegnforklaring

I Markaomrader innenfor markagrensen
I Tilrettelagt omrade for opphold og lek
I Eksisterende/planlagte omréder for idrett
I Vann

Lyslayper

Veier/gangveier/etablerte stier i marka
mmnn Avgrensende forbindelser
~ Viktigsteinnganger til marka

MOH.

[0/0 SR

1590 I L

Kartdiagram basert pa ortofoto
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Hgydelagsdiagram: Tverrforbindelsen
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Hoydelagsdiagram basert pa
haydeinfo fra: www.kartverket.no

Hgydelagsdiagram: Langnesveien
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Hgydelagsdiagram: Hovedlyslgypa retning nord-sgr
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TRE HOVEDOMRADER I
TROMSOMARKA

Gropnésen
heppanlegg
B

" |drettshatk

Sl 5
“Charlettenlugds &
i »ﬁ”ﬂﬁ 5
= S >

& o

Elverhgy kirke

oggravlund "

! Bakolsen
Vangberg o
gravlund

NORDRE DEL:
- Fra Nordspissen til Tverrforbindelsen

Omrade mye brukt til rekreasjon og friluftliv.
Brukes mye i undervisningssammenheng av
skoler og barnehager pa nordgya. Godt etablerte
turstisystemer utenom hovedlyslgypa i hele omradet.

Viktige malpunkter og destinasjoner:
Varden, Grgnnasen hoppanlegg, Skihytta.

MIDTRE DEL
- Fra Tverrforbindelsen til Lagnesveien

Det mest brukte og trafikkerte omradet i
Tromsgmarka. Ogsa her brukes marka mye i
undervisningssammenheng av nerliggende skoler
og barnehager. Omradet i Tromsgmarka med flest
etablerte og trakket skilgyper pa vinteren.

Viktige malpunkter og destinasjoner:
Idrettshaller, Charlottenlund lek- og
aktivitetsomrade, Prestvannet.

SONDRE DEL
- Fra Langesveien til boligomrdde i sgr.

Stgrre allment grgntomrade i omradet vest for
hovedlyslgypa. Arealet er hovedsakelig disponert
av Bioforsk Nord. Omradet har stor rekreasjonsverdi
for allmennheten i tillegg til & bli brukt til forskning
og utvikling av landsbruk. UiT, Skog og Landskap,
Reindriftsforvaltningen, Nordlandsforskning, Ayanda
AS, Troms Landbruksradgiving, Landbruk Nord og
Natur-tjenester i Nord AS holder ogsa til her (www.
bioforsk.no)

Viktige malpunkter og destinasjoner:
Bioforsk  Nord, gravplass, Bakolsen lek- og
aktivitetsomrade, Elverhgy kirke- og gravlund.

OPPSUMMERING AV OVERORDNET
ANALYSER

Bebyggelse og byens viktigste funksjoner omkranser
Tromsgmarka og er forbundet med forbindelser
rundt og pa tvers av gya i gst-vest retning. Mens
disse forbindelsene er sveert bilbaserte og gra, er
hovedforbindelsen i form av godt etablert lyslgype
i retning nord-sgr gjennom marka grgnn og bilfri.
Hovedlyslgypa sammen med gvrig system av Igyper,
stier og gangveier inngar i Tromsgyas grgnne veinett.
Samtidig som at Tromsgmarka en en viktig del av
veinettet, er marka den viktigste grgnnstrukturen
pa Tromsgya da andre parkarealer og offentlige
rekreasjonsomrader i byen er begrenset.

Tromsgmarka er delt inn i tre hoveddeler. De
tverrgaende  forbindelsene  Langnesvegen og
Tverrforbindelsen (Erling Kjeldsens veg) deler
marka inn fysisk, og bruken og atmosfaeren er ulik
i de tre hoveddelene. Innad i de tre hoveddelene

Variasjon i opplevelse

og kvaliteter
Arealmessig stort

Etablerte og godt brukte
Ipyper og stier
Spennende topografi'og terreng

Neaerhet til bebyggelse
hvor folk bor

4. OVERORDNET STEDSANALYSE I

finnes flere delomrader med ulik bruk. Det er flere
omrader opparbeidet og tilrettelagt for lek og aktiviteter
for barn og unge, mens andre omrader domineres
av idrettsanlegg og lIgyper for skiaktiviteter. Omrader
for rekreasjon finnes overalt i marka, men er mindre
tydelige til tross for store rekreasjonsmessige kvaliteter.
Tilrettelegging for disse er liten eller fraverende.

Diagrammet under er en SWOT-analyse; S for strengths,
W for weaknesses, O for opportunities, og T for threats.
SWOT-analysen oppsummerer Tromsgmarkas styrker,
svakheter, muligheter og trusler.

Tverrgaende forbindelser bryter
opp helhetlig sammenheng

Topografi og terreng gjgr tilgjengelighet
og fremkommielighetiutfordrende

Mange rekreasjonsmessige
kvaliteter ikke kjent eller
tilgjengeliggjort for allmennheten

Liten/ingen
universell utforming

&
Q
Omrader med fraveer av og &
skjerming fra urban utvikling
Bedre utnyttelse og %/
tilretteleggelse i eksisterende @5@
sti- og gangveisystem Yer

Bedre tilretteleggelse for sosiale
meteplasser for allmennheten

Fremheve naturkvaliteter
som attraksjon bade for lokale
beboere og turisme

Oppsummering av analyser i
form av SWOT-analyse

Inngrep i form av store
idrettsprosjekter

Utbygging og fortetting

Suksesjon og slitasje pa
grunn av hgy bruk

Tilretteleggelse preget
av ad-hoc Igsninger

Manglende overordnet
planlegging
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5. DELANALYSER 0G

LASNINGSFORSLAG

| denne delen presenteres overordnet
Igsningsforslag med muligheter for dem nye
delmomrader i Tromsgmarka, med oppgraderte
forbindelser.

Lgsningsforslaget

Parametere for design .

@ke aktivitet blant lavfrekvensbrukere N
Lavterskelaktivitet

Skape steder som er “TTT”
Referanseprosjekter

Plangrep og utforming

Todelt Igsningsforslag

- forbindelser og destinasjoner

B 've. ¥ eie e e

v .

\

61



LOSNINGSFORSLAGET

| Igsningsforslaget fokuseres det pa tilretteleggelse
for lavterskelaktiviteter for lavfrekvensbrukere i
Tromspmarka. Fem nye mulige destinasjoner skal
supplere eksisterende opparbeidede og planlagte
omrader for rekreasjon, lek, aktivitet og idrett i
marka. Lgsningsforslagene skal vaere med pa a gjgre
Tromsgmarka til et mer inkluderende, attraktivt og
allment tilgjengelig grentomrade for bade fastboende
tromsgvaeringer, nyinnflyttede og besgkende.

PARAMETERE FOR DESIGN

Seks parametere for design legger fgring for
prosjektering av de utvalgte delomradene. Sammen
skal parameterne veere en verktgykasse for
utforming av gode og attraktive rekreasjonsomrader
med spesielt fokus pa lavterskelaktiviteter for
lavfrekvensbrukere i Tromsgmarka.

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG

(€ SAVMENHENG]

Hovedlyslgypa skal skape sammenheng mellom de ulike destinasjonene.
Destinasjonene utformes og tilrettelegges frittstdende og uavhengig av
hverandre, men formsprak og utforming skal vaere med pa a skape gjenkjennelse
fra destinasjon til destinasjon.

@) FREVIHEVE STEDSKVALITET

Utforming skal pa best mulig mate fremheve den stedspesifikke naturkvaliteten.
Utformingen, sammen med stedets spesielle kvalitet, skaper en destinasjon

som tiltrekker brukere. Stedets karakter skal ikke endres eller forringes, men
fremheves. Inngrep i eksisterende terreng og vegetasjon skal minimeres.

(€ TILGIENGELIGHET

1
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1
1
1
Destinasjonene skal kunne nas fra eksisterende Igype- og stinettiformavetablerte 1
stier og gangveier, bussforbindelser, eller mulighet for parkering i naerheten. Det |
legges opp til universell utforming der det er hensiktsmessig og terrenget tillater :
det uten for store inngrep. Det legges vekt pa gratis og offentlige tilbud som alle 1
kan benytte seg av, sommer som vinter. :
1
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@ «vALITET

Det skal i utformingen brukes materialer som er varige og av robust kvalitet
for @ minimere slitasje og senere skjgtsel. Materialene skal veere ogsa enkle a
vedlikeholde og lett 3 erstatte.

OPPGAVENS MAL

@ke bruken av Tromsgmarka som attraktivt
o . .
rekreasjonsomrade blant lavfrekvensbrukere.

OPPGAVENS PROBLEMSTILLING

“Hvordan invitere til gkt bruk i
Tromsgmarka ved a tilrettelegge
for lavterskelaktiviteter som
fokuserer pa opplevelser av
naturkvaliteter i marka?”

© s0sAL M@TEPLASS

Det skal vaere en tydelig sosial mgteplass pd hver destinasjon. P4 den maten
skapes et nettverk av tydelige mgteplasser i Tromsgmarka.

Styrke eksisterende hovedlyslgype i retning
® nord-sgr som viktig og attraktiv transportare
for flere brukere.

@ NNSPILL FRA IDESEMINAR

Valg av tilretteleggelse skal baseres pa gnsker og innspill som ble foreslatt av
deltakerne pa idéseminar.

Skape nye destinasjoner for lavterskel-
@ ktiviteter som er basert pa stedsspesifikk
naturopplevelse i tilknytning til hovedlyslgypa.
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Inaktivitet:
Minst mulig.

-— -~
~ ~

Eksempler: ~
TV-titting, bruk av ~
nettbrett, dataspill, lesing.

Trening: Fysisk

Eksempler:
anstrengende/utmattende. Hgy intensitet sykling/I@ping/skigaing,
2-3 ganger per uke. styrketrening, organisert idrett.

Rekreasjon: Lett mosjon
som gj@r en andpusten/
svett. 3-5 ganger per uke.

Rutine-/
hverdagsaktiviteter:
Talevennlig takt.
Helst hver dag.

OKE AKTIVITET BLANT
LAVFREKVENSBRUKERE

Malet er 3 tilrettelegge for mer lavterskelaktiviteter i
Tromsgmarka. Ved 3 etablere et stgrre tilbud i marka
kan det stimuleres til mer bruk og aktivitet blant
de som er inaktive brukere i dag. Diagrammet over
viser en modifisert versjon av aktivitetspyramiden i
Aktivitetshandboken - Fysisk aktivitet i forebygging
og behandling (Helsedirektoratet 20009).
Aktivitetspyramiden angir anbefalt aktvitet for
voksne i Igpet av en uke, og deler aktiviteter i ulike
nivaer av fysisk anstrengelse. Det er i oppgaven et
mal om a bedre tilrettelegge for de grunnleggende
fysiske aktivitetsnivdene som befinner seg nederst pa
aktivitetspyramiden; rutine-/hverdagsaktiviteter og
rekreasjon. Gjennom ideseminar, stedsanalyser og
observasjoner er det tydelig at hgyfrekvensbrukere
som er fysisk aktive allerede benytter Tromsgmarka
bade til rutine-/hverdagsaktivteter, rekreasjon
og trening. Mens fysisk inaktive og andre
lavfrekvensbrukere mangler enten motivasjon og/
eller invitasjon for bruk av marka for & bedre sin
fysiske og mentale helse.

Det velkjente faktum om at regelmessig fysisk
aktivitet gir positive virkninger bade fysisk og
mentalt er ofte ikke nok motivasjon for mange som

Eksempler:
Hobbyvirksomhet, sosialisering,
lengre tur/opphold ute i friluft.

Eksempler:
Spasertur, ga/sykle/ski il
arend i stedet for bilkjgring.

Diagram basert pa aktivitetspyramiden i
“Aktivitetshandboken” (Helsedirektoratet 2009)

er fysisk inaktive. | Aktivitetshandboken nevnes
adferdsendring som en av de stgrste utfordringene
i forbindelse med fysisk inaktivitet. Dette i tillegg til
ytre faktorer som det fysiske miljget, infrastrukturen
og samfunnets normer som strukturerer og legger til
rette for den fysiske aktiviteten. Andre strukturelle og
demografiske faktorer som alder, kjgnn, sosiokulturell
bakgrunn, og personlighet spiller ogsa inn, og er
vanskelige @ pavirke (Helsedirektoratet 2009, s. 86-
87).

Det er viktig & planlegge for offentlige og ikke-
ekskluderende tilbud for @ nad ut til potensielle
brukere som selv ikke motiveres. Individets
mestringsforventning nevnes i Aktivitetshandboken
som en viktig faktor for a bli fysisk aktiv, og kan utvikles
pa flere mater. Design og utforming kan veere med pa
a fremme enkeltindividers mestringsforventning ved
a tilrettelegge for aktiviteter i det offentlige rom som
gir positive erfaringer fysisk, mentalt eller sosialt. Her
er planlegging for lavterskeltiloud en mate a invitere
til gkt fysisk aktivitet blant dagens inaktive, som er
potensielle fremtidige, brukere av Tromsgmarka.

~

~

LAVTERSKELAKTVITET

Sa hva er lavterskelaktivitet? Og hvorfor er det sa
viktig? Tidligere i oppgaven var lavterskelaktivitet
definert som motstykket til hgyterskelaktivitet;
aktiviteter som fysisk anstrengende, samt krever en
viss grad av forkunnskap, utstyr og planlegging for&~
giennomfgre. Lavterskelaktivitet blir pa dguneﬁéten
“..aktiviteter som er tilrettelagt forpersoner som i
utgan.gsp&nktet er inaktive, der"barrierer er forsgkt
bygget ned.”~(Helse- cﬁ omsorgsdepartementet
2005, s. 16). Det legges ogsa vekt pa at aktviteter
som kan anses som lavterskel er forbundet med lav
eller ingen pris for deltakelse, og er lett tilgjengelige
fysisk, sosialt, og kulturelt. Lavterskelaktiviteter er
dermed ikke bare gunstig i et folkehelseperspektiv,
men ogsa sveert viktig som demokratisk prinsipp
om gratis og tilgjengelig tiloud for alle uavhengig av
sosiokulturell bakgrunn og fysisk form.

| : Tilrettelagt med
: fasiliteter for opphold i
| : form av sittemuligheter,
\ toalett og tydelig
¢ adkomst.

: Tilgjengelig fra 1

: gvrig infrastruktur

- til fots, sykkel, buss, :

- eller nzerliggende  : N

: parkeringsmulighet.§ By TSI D S

Sececcccccccccccccccccsce E Tiltrekkende deSign Og\ E
. utforming pa stedet som :
. er estetisk innbydende
- for bruk og opphold.

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG
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SKAPE STEDER SOM ER TTT

Lavterskelaktivitet handler altsa om retten og
invitasjonen til & veere fysisk aktiv i det offentlige rom.
Men hvordan planlegger og utformer man attraktive
steder for de som er inaktive og kanskje ikke har noe
motivasjon om & bevege seg over “dgrstokkmila”?
Her er landskapsarkitektens rolle & tenke helhetlig
og skape steder som er “TTT” - tilgjengelige,
tilrettelagte, tiltrekkende.

Et viktig aspekt for @ oppnad “TTT” er ogsa at
det er sosialt attraktivt ved at en har mulighet for
a fgle sosial tilhgrighet og at stedet er tilrettelagt
for sosial interaksjon. Jan Gehl, dansk arkitekt og
teoretiker, legger i “Byer og mennesker” (2010) vekt
pa menneskelig skala og stedets fysiske kvaliteter i
utforming av sosiale rom. “Mennesker er menneskers
stgrste glede” er et ordtak som Gehl nevner, og
beskriver menneskers behov for steder der en
inviteres til 3 oppholde seg for a se andre, men ogsa
selv bli sett. Gehl papeker ogsa videre viktigheten av
a invitere til sosial bruk gjennom riktig mgblering,
trygghet, beskyttelse fra veer og vind, og visuell
kvalitet for a skape steder som inviterer til bruk og
aktivitet.
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TODELT LOSNINGSFORSLAG

Oppgaven har som hovedformal a synliggjgre og
skape destinasjoner for lavterskelaktivitet som er
tilgjengelige, tilrettelagte og tiltrekkende, men veien
mellom og til disse stedene er ogsa viktige for a skape
sammenheng og gjgre det enkelt og mer attraktivt a
ferdes i Tromsgmarka generelt.

Det presenteres derfor videre en overordnet strategi
for tilrettelegging og opparbeidelse av gangnettet i
Tromsgmarka, sett i sammenheng med muligheten
for nye destinasjoner i Tromsgmarka.

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG I

. 1. Nordspissen

RS i

Tegnforklaring

. Markaomrader innenfor
markagrensen

Hovedlyslaypa

= = = Omradeavgrensning

WLT7% 0,

Y,
QT
Uiy 7

DELOMRADER 0G FORBINDELSER

v
4]

)

| det overordnede forslaget presenteres mulighetene
for fem demomrader; Nordspissen, Varden, Skihytta,
Doktordalen og Prestvannet. Disse forbindes med et
oppgradert lgypesystem der dagens hovedlyslgype
er hovedferdselsaren. Videre presenteres det tre
konkrete lgsningsforslag for tre av delomradene.
Disse er henholdsvis; Nordspissen, Varden og
Prestvannet.

@9 500 1000 1500

Kartdiagram basert pa ortofoto
fra www.norgeibilder.no
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FEM DELOMRADER -

FEM NYE MULIGHETER

ATTRAKSJON/

KVALITETER UTFORDRING POTENSIALE AKTIVITET/PROGRAM
= Naerhet til hav med utsyn Adskilt fra Tromsgmarka, og Bruk av kommunal eid e  Utsikt "Det fins en badstu heer en
% mot omkringliggende darlig bussforbindelse. Gang- tomt for & tilgjengeliggjgre e  Opphold plass, men man far ikkje
g Igndskap i nord. Pa grgnh av og sykkelvei man‘gler: Stor kysFIlrluen‘ for fr;emud|g e Opplevelse a:/ midnattsol pa bruke den hvis man ikkje e
8 lite bebyggelse og utvikling avstand fra omkringliggende utvikling i omradet. sommerhalvaret, og nordlys finsk...”
o i omradet preges stedet av boligbebyggelse og Destinasjon for rekreasjon pa vinterhalvaret i omrade
% at atmosfaeren er stille og sentrumsomrader. og opphold ioomgivelser med lite lysforurensing - Kristine Andreassen
= ubergrt. /Q// som gr lite pavirket av urban e  Badstu, grilling og bading deltaker pa /‘de’semine;r

R utvikling.

= Hgyeste punkt pa Tromsgya. Store terrengutfordringer Mer tilrettelagt og o  Utsikt
A Populeert turmal. Utsyn og darlig tilgjenglighet tiltrekkende utkikkspunkt Opphold “Graden av tilretteleggelse
g:: mot omkringliggende fra parkeringsmuligheter med mulighet for opphold Nordlystitting e mye mindre p& nordaya
> fielllandskap og Tromsgya. og bussforbindelser. for flere. enn péa soreya, vi fole at vi
o~ Radaranlegg som distinkt Radaranlegg som er i bruk ofte blir litt glemt her.”

gjenkjennelsesmoment. legger fgringer for inngrep

i umiddelbar naerhet av - Elin Solheim,
anlegget. /\?~/\ deltaker pa idéseminar

|<_.: Stgrre skogsomrade som Terrengutfordringer Universelt utformet sti e  Skihytta som sosial “Det store skoasomradet
; viktig stillesone pa Tromsgya. | i omradet begrenser opp til, og i skogsomradet mgteplass ) g
T Etablert Igype- og stisystem fremkommelighet og rundt Skihytta kan gke e  Skogstur og rekreasjon rundt Skihytta og o
% i omradet. Historisk skihytte | tilgjengelighet til og rundt tilgjengeligheten. e  Serveringssted Grgnnasen er utrolig viktige
o med gjendpnet og populaer Skihytta og skogsomradet stillesoner i marka.”

kafedrift. Parkering og rundt.

bussforbindelser i nzerheten. - Bo Eide,

deltaker péa idéseminar

= Skjermet omrade i ellers mye | Terrengutfordring. Hgy Bedre opparbeidet o Utsikt
= brukt turomrade. Historisk aktivitet i omkringliggende gangveier for skogstur med e  Opphold "Det heer e et av mine
<D( omréde for skirenn- og konkurranselgyper for ski pa rasteplass og utkikkspunkt, e  Skogstur favorittsteda! Heer e det fin
% hopp. Uts.yn mot byen. vinterhalvaret. som er bedre tilknyttet til utsikt, og litt bortgjaemt.”
'Q Naerhet til Charlottenlund hovedlyslgype.
o aktivitetsomrade med
o gode parkerings- og FJ;;‘_QM - Sigurd S-D (.)v'esen,'
< bussforbindelser. deltaker péa idéseminar
— Skjermet,rolig og frodig Landskapsvern gir strenge Tilretteleggelse med e |ettere tur .
= naturomrade i ellers tettbygd | restriksjoner for inngrep og universell utforming for e  Fugletitting "Funksjonshemmede og andre med nedsatt
<ZE omrade. Stort vann som er opparbeidelse. a gke tilgjengelighet til e  Sosialt mgtested bevegelsesfunksjon burde ha et starre tilbud
> mye brukt med etablerte og rundt vannet. Bedre e Mulighet for servering i marka! Tilrettelagte rasteplasser, kafeétilbud
a gangveler rundt.-BloIoglsk tilretteleggelse for.kontakt og destinasjoner ville veert fint!”
g og historisk verdifullt med vann. Etablering av
5 naturomrade. God tilgang PR bedre parkeringsplass og

til parkeringsmuligheter og o= fasiliteter i form av toalett og - Toruyn Ovanger og

bussforbindelser. s e mulighet for serveringssted. Kjerstin Haukland,

deltakere pa idéseminar
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VALG AV DELOMRADENE

De utvalgte delomradene varierer i bruk, og er svaert
ulike i karakter. Gjennomgaende er lav eller ingen
grad av tilretteleggelse til tross for store rekreasjons-
messige kvaliteter. Utvalgte delomrader varierer
ogsa i avstand fra hovedlyslgype og potensielle
utfartssteder i form av parkeringsmulighet og
bussforbindelse.

Mens Nordspissen er ubrukt pa grunn av darlig
tilgjengelig og ingen tilretteleggelse, er Prestvannet
et veletablert og populaert rekreasjonsomrade. Disse
er ogsa de to delomradene som er minst utfordrende
terrengmessig med tanke pa mulighet for universell
utformet adkomst. Varden, Skihytta og Doktordalen
er mindre egnet for universell utforming. Dette
gjelder spesielt Varden som ogsa har svaert darlig
tilgjengelighet  fra  eksisterende  utfartssteder
pa grunn av stor avstand fra bussforbindelser,
parkeringsmuligheter og gvrig veinett.

Terreng og topografi kompliserer tilretteleggelse
og adkomst i Tromsgmarka. Tilretteleggelse kan
potensielt fgre til store inngrep i naturen. Samtidig
gir terreng og topografi muligheter for spennende
Igsninger og opplevelser av  stedsspesifikk
naturkvaliteterimarka. Matrisenviseroppsummering
av kvaliteter, potensialer, utfordringer og forslag
til attraksjon/aktivitet/program for hvert enkelt
delomrade. Alternativ attraksjon/aktivitet/program
rettet mot lavfrekvensbrukere for delomradene
er med grunnlag i de funnene og forslagene som
fremkom av idéseminarene med tromsgveeringer.
Dette satt i sammenheng med stedlig vurdering
av hvert enkelt delomrade ved overordnet- og
delomradeanalyse.

Idéseminar
Overordnet
stedsanalyse

« Basis for

s losningsforslag s
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REFERANSEPROSJEKTER

For inspirasjon er det valgt ut bygde prosjekter som forbilder for hvert av de fem
delomadene. Referanseprosjektekene er valgt pa bakgrunn av likhet i stedets
karakter og program, samtidig som estetisk forgivning og materialbruk har veert
til inspirasjon.

1. Nordspissen badstu

“Fogo Island”, Newfoundland, Canada - Todd Saunders, med
flere. For mer info og bilder: www.saunders.no/work/fogo-
island-squish-studio/

og bilder: www.designdiffusion.com/en/architecture-eng/
the-bands-wooden-sauna-lofoten-norway/

2. Varden utkikkspunkt

A, ., :
“@rnesvingen”, Geiranger - 3RW Arkitekter AS + Smedsvig
Landskap AS. For mer info og bilder: www.landarchs.com/
viewpoint-extends-600-meter-vertical-drop-breathtaking-
views/#top

’Vedahaugane”, Aurlandsfjellet - L J B. For mer info og
bilder: www.archdaily.com/193230/vedahaugane-I-j-b

“A Path in the Forest”, Kadriog, Estland, - Tetsuo Kondo Architects. For mer info og bilder:
www.e-architect.co.uk/estonia/a-path-in-the-forest

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG I

4.) Doktordalen skogstur

- - " : 1
“The Bluff”, Ypres Slient, Belgia - OMGEVING Landscape Architecture. For mer info og bilder:
www.landezine.com/index.php/2015/12/the-bluff-by-omgeving/

5. Prestvannet promenadebrygge

Y i

“Minghu Wetland Park”, Guizhou, Kina - Turenscape. For “Bygday Kyssti”

, 6sld - ﬁstegen Bergi AS. Former
mer info og bilder: www.archdaily.com/590066/minghu- info og bilder: www.ostengen-bergo.no/prosjekt/bygdoy-
wetland-park-turenscape kyststi/

Lyssetting

“Ekebergparken”, Oslo - Bjgrbekk og Lindheim Landskapsarkitekter. For mer info og bilder:
www.magasinetkote.no/tema-p-nett/2014/8/19/respekt-for-mrket-lysdesign-p-ekeberg
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~_NORDSPISSEN BADSTU

/7N

VARDEN UTKIKKSPUNKT

Badstu og balplass med utsyn mot havet.
Mulighet for bading med badebrygge.
Universelt utformet adkomst.

Program: LANGVANNET BADEPARK OG
Badstu, opphold, utsikt, bading. RUNDVANNET FISKEPARK
. Tilrettelagt bademulighet med
baderampe for rullestolbrukere,

og opparbeidelse for fiske.

.., . Program:

~Bading, fisking, tur, opphold,
75, §0dalt mgtested.
NIRRT

Stgrre utkikksplattform for
utsikt og nordlystitting. ",

Program:
Endepunkt for tur,
utsikt, opphold.

PLANGREP

Forsterke hovedlyslgypa som
forbindelse i  nord-sgr  retning
ved & ftilfgre nye destinasjoner for
lavfrekvensbrukere  langs  denne.
Malet er a ftilgjengeliggjgre samt
tilrettelegge for aktivitet og opphold
pa steder med naturkvaliteter som fgr
var mindre kjente og tilgjengelige for
allmennheten. Fem nye destinasjoner
forbindes il hovedlyslgype i
opparbeidede gangveier i “slgyfer”
som leder en tilbake til eksisterende
lyslgype. “Slgyfene” pakobles
eksisterende sti- og eller Igypesystem
som leder til tilgrensede boligomrader
og @vrig infrastruktur pa Tromsgya der
det er mulig eller hensiktsmessig.

BARENTS ARENA
Stgrre skistadion med
internasjonal standard
under planlegging og
utredning.

Program: e
Arena for ski og idrett. i |

SKIHYTTA SKOGSPARK )
Universelt utformet adkomst
til og i skogsomradet rundt
Skihytta som har servering.

Program:
Sosial mgteplass,
serveringssted, skogstur.

TEMPLARHEIMEN IDRETTSPARK
Idrettshaller med mulighet for blant
annet ballsport og klatring. Nytt S
badeanlegg “Tromsgbadet” under
planlegging. Omrade for helhetlig
idrettspark i fremtiden.

Program:
Ulike typer idrett.

DOKTORDALEN SKOGSTUR

Tilrettelagt turvei med rasteplass
og utkikkspunkt med utsyn mot

byen og fastlandet.

Program:
Skogstur, utsikt,
opphold.

CHARLOTTENLUND
AKTIVITETSOMRADE
Opparbeidet omrade for lek
og aktiviteter.

Program:

Ballspill, aking, skayte,
uftepark, frisbeegolf,
undepark, pumptrack.
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UTFORMING FOR A FREMHEVE
STEDSPESIFIKK NATURKVALITET

De fem delomrdadene har distinkte naturkvaliteter.
Design og utforming skal best mulig fremheve og
tilgjengeliggjgre den stedsspesifikke naturkvaliteten
pa hvert sted for a skape fem ulike destinasjoner i
Tromsgmarka. Utforming for hvert delomrade har et
spesifikt tema:

NORDSPISSEN - HAV

VARDEN - FJELLANDSAP

SKIHYTTA- SKOG

DOKTORDALEN - SKOG
PRESTVANNET - VANN OG FUGLELIV

T N——

—~

PRESTVANNET PROMENADEBRYGGE
Universelt utformet turrute med bedre
tilretteleggelse for opphold ved vannet.

Program:
Lettere tur, fugletitting,
sosial mgtested.

Dugnadsdrevet skitrekk i
vintersesongen. Nyetablert
gapahuk i omradet.

Program:
Skilek, tur, opphold.

TELEGRAFBUKTA
Populaert rekreasjonsomrade. Opparbeidet
badestrand med baderampe og tuftepark.

- Program:
Bading, tur, opphold, sosialt mgtested.

Tegnforklaring

Tre nye destinasjoner
® | To mulige nye destinasjoner
Eksisterende omrader for aktiviteter og rekreasjon
Eksisterende eller planlagte idrettsanlegg
Nordser-forbindelse langs eksisterende lysleype

FOLKEPARKEN
Skogsomrade med
opparbeidet naermiljganlegg.

Opparbeiding av nye og eksisterende gangveier til
destinasjoner

~
Program:

Opphold, tur.

(.) 590 1OI00

1500 @ 23



"Nord”

Se oftere mot nord.

Ga mot vinden, du far radere kinn.

Finn den ulendte stien. Hold den.
Den er kortere.

Nord er best.

Vinterens flammevirvel,
sommernattens mirakel

Ga mot vinden, klyv berg.
Se mot nord.

Oftere.

Det er langt dette landet.
Det meste er nord.

-Rolf Jacobsen

OPPGRADERT L@OYPESYSTEM

FORBINDELSENE

For & skape en sammenheng mellom eksisterende
og nye destinasjoner i Tromsgmarka, presenteres
det forslag for oppgradering av hovedlyslgypa.
Forslaget inkluderer ogsa forslag til nye Igyper, i
oppgaven omtalt som “slgyfer”, i marka. Sammen
skal forslaget til oppgradert Igypesystem skape nye
og attraktive forbindelser i Tromsgmarka.

Prinsippsnitt som presenteres er i mdlestokk 1:100
med mindre annet er oppgitt.
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DELANALYSE: HOVEDLYSLOYPA

Hovedlyslgypa som forbinder Tromsgmarka og alle
omradene i den, er ‘gjennomgaende sveert godt
utbedret med grusdekke av god kvalitet. Bredden
pa grusdekket varierer mellom 2 og 3 meter. Dette
er tilstrekkelig i sommersesongen. | vintersesongen
utvides bredden av ferdselsareal med preparering av
skilpyper. Trakkerutinene av lgypene i marka varierer.
Men generelt prepareres klassisk spor i de fleste
Igyper. (Se vinterlgypekart vedlegg 1 for oversikt over
vinterlgyper for ski).

| enkelte strekninger av hovedlyslgypa trakkes
det opp gangsone i tillegg til klassisk spor (0,75m)
og fristilsone (minimum 3m, stedvis bredere ved
tilstrekkelig sngmengde). Gangsonen som trakkes
er 1,5m. Noe av dette arealet “lanes” til stavisett til
sideliggende klassisk spor. Dette gjgr at den faktiske
bredden for gaende reduseres til ca. 1m. Snittet
pa denne siden viser et typisk snitt for lyslgypa der
gasone er trakket.

| Igpet av vintersesongen preges deler av
lyslgypa av brukerkonflikt mellom de pa ski og
andre som ferdes, dette gjelder spesielt i midtre
del av marka pd grunn av mange som ferdes og
bruker hovedlyslgypa bade som transportare fil
og fra arbeid, skole og til tur i marka. Gangsonen
oppleves sveert smal og utilstrekkelig for den store
ski- og gatrafikken. | tillegg til de pa ski og gdende er
det mange som sykler. Syklistene benytter stort sett
fristilsonen. Der det ikke er trakket gasone, deles den
midtre sonen som er mellom klassisksporene av de
gaende og syklende.

Lysmaster- og armaturer i hovedlyslgypa ble i fglge
Jarle Heggelund, arbeidsleder ved bydrift i Tromsg
kommune, bygd pa dugnad med brukte master pa
60-tallet. Lyskvaliteten varer noe, men gir stort sett
tilstrekkelig lys til Igypa.

Hovedlyslgypa oppleves ellers sveert lang og
ensformig, dette spesielt for gaende. Det er fa

muligheter for hvile og opphold. Det er stedvis
plassert ut enkeltbenker. Avstanden mellom benker
er ofte sveert lange. Plassering av de oppleves ofte
tilfeldig og gj@ér oppholdsstedene med benker lite
attraktive. Som turgder er det liten forutsigbarhet i
nar neste sjanse for hvile vil veere. | tillegg gjgr terreng
og topografi at ferdsel langs hovedlyslgypa kan veere
sveert fysisk anstrengende. Det er derfor behov for
forutsigbare og attraktive hvilepunkter.

Prinsippsnitt for hovedlyslgypa

_y

Vintersituasjon

Klassisk spor  Fristilsone  Klassisk spor Gdsone
0.75m >3m 0.75m 1.5m

Sommersituasjon
Gruslagt gangvei
2-3m

Potensiale og mulige tiltak:

e Bedre opparbeidelse for gdende og syklende pa
vinterhalvaret, med utvidet gangsone langs de
mest trafikkerte strekningene.

e Flere sitte- og hvilemuligheter.

e Oppgradering av lysmaster og armaturer for
a gke den estetiske opplevelsen og sikkerhet,
samt kan fgre til redusert energiforbruk.

Lange og nsformige
strekninger, spesielt
for gdende
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Brukerkonflikt i de
mest trafikkerte
strekningene minker
brukeropplevelsen og
fremkommelighet

Foto av: Henrik Romsaas

Tilfeldig og uforutsigbar
plassering av benker,
ofte lite tiltrekkende for
opphold

Slitte eldre master, &
med armaturer som gir
varierende lyskvalitet s

= .
. for gasone

Foto av: Henrik Romsaas

Terreng gir utfordringer
(i utvidelse av bredden
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HIERARKI AV GANGNETT

Dagens hovedlyslgype som tar en fra nord til sgr er
pa over 10 km. Hovedlyslgypa er den mest brukte
og opparbeidede ferdselsaren i Tromsgmarka.
| tillegg til & bli brukt som turlgype, brukes den av
mange tromsgvaeringer som daglig hovedferdselsare
mellom hjem og arbeidssted/utdanningsinstitusjon
hele aret. | tillegg har Tromsgmarka et godt etablert
gangnettverk i form av gruslagte stier og mindre
trakk som skaper et hierarki av gangveier. Utenom

C) HOVEDLYSLOYPA

Lyslgypa beholdes som hovedferdselsare
med utbedring av enkelte strekninger
der trafikken er sveert stor pa vintertid.
Hovedlyslgypa oppleves sveert lang og
ensformig for mange. Hvile- og stoppesteder
etablereres langs denne med fast frekvens
pa mellom 300-500m. Det foreslas & utvide
hovedlyslgypa i nord helt ned til Ringveien
pa Nordspissen.

Prinsippsnitt for hovedlysigypa som vist pd
side 76.

de gangveiene som er Kkartfestet i eksisterende
vinterlgypekart (vedlegg 1), er de fleste av stiene
og trakkene basert pa lokalkjennskap. Det vil vaere
hensiktsmessig a skape et tydeligere gangnett,
der stier/trakk som leder til viktigte destinasjoner i
marka oppgraderes for bruk bade vinter og sommer.
Helhetlig plan med hierarki av ferdselsarer og
prioriterte omrader, foreslas i Igsningsforslaget.

NORDSPISSEN BADEBRYGGE

VARDEN UTKIKKSPUNKT

Tegnforklaring

1. Hovedlyslgype

2. Oppgradert strekning
~ av hovedlyslaypa

N 3.Sleyfer

SKIHYTTA SKO

DOKTORDALEN
ASTEPLASS
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C) TRAFIKKERT STREKNING AV LYSLOYPA

Strekningen mellom Tverrforbindelsen og Charlottenlund sveert trafikkert, spesielt i
Igpet av vintersesongen. Det trakkes smalt sngfortau heri dag. Sngfortauet foreslas
utvidet fra 1,5m til 2m for & gke gangbarheten. Sngfortauet deles mellom gaende
og de som sykler. Sngfortauet kan ogsa med fordel ligge hgyere enn skisonen for 3
tydeliggjgre soneinndeling mellom skitrafikk og gaende/syklende.

Buffersone pa 2m etableres mellom skisone og sngfortau, og enkelte steder
kan buffersonen veere bredere. Buffersonen har naturlig vegetasjon som trimmes
og holdes nede til maksimum 1m for & opprettholde visuell kontakt mellom skisone
og sngfortau. Buffersonen brukes ogsa til mgbleringsone for benker, og som sone
for sngopplag. Der det er tett vegetasjon ryddes sone pa 0,5 m mellom sngfortau
og eksisterende vegetasjon for a sikre fremkommelighet og sikt.

Det vil i fremtiden vaere aktuelt 3 etablere sngfortau etter samme prinsipp som
foreslatt langs andre strekninger av hovedlyslgypa. Dette med hensyn til fremtidig
byutvikling mot nordlig og nordgstlig del av Tromsgya som vil fgre til gkt trafikk
ogsa nordover fra Tverrforbindelsen.

Oppgradering av lysmaster og
armatur til LED-Igsning. Lyskilder

til bade skisone og sngfortau, men
med svakere lysstyrke pa sngfortau.

Prinsippsnitt for trafikkert strekning
av hovedlyslgypa

Py

)

Brgytet gangvei
2m

Slgyfer er etablering av nye gangveier med grusdekke og
belysning som brgytes pa vinteren ved sngfall. Disse etableres
som oppgradering av eksisterende godt brukte gangveier/
stier, eller som nye traséer. Slgyfene pakobles eksisterende
gangnett bestdende av gangveier, stier eller trakk som leder
til hovedlyslgype, neerliggende boligomrader og/eller gvrig
infrastruktur. Malet er & danne fullstendige slgyfer som blir
kortere turrunder med en destinasjon som mal for turen.
Slgyfene varierer i lengde mellom 500m til 3km.

Slgyfene blir pa denne maten en del av et oppgradert
gangnett i marka. Slgyfene danner alternative turruter som er
belyst og brgytet.

(@CHARLOTTENLUND

%vvaET RUNDT

@

Skisone med klassisk spor i Sngfortau for gdende

hver retning og fristilsone og syklende
>4.5m 2m
Buffersone Sone som holdes fritt
>2m for vegetasjon
0.5m
72\
&
@ELEGRAFBUKTA
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! VLED-lys integrert i
_ portalkonstruksjon

interesse

Lyssatt kart over
destinasjoner, Igypenett
.. ogannen |nformaSJon av

Integrert sn:temullghet for

turgaere

Nye master med
strgmbesparende
LED-lys

mange. Det foreslés derfor aetab]ere ”Iyspeftaier N /
med en fast avstand pa 1km Iangs hovedlysl;aypa!:_

”k ol

Lysportalene skal fungere som avstand$armsere

samtidig som de gir et fint estetisk mnsiagﬂ welle?s : -2

ensformig og lang Igype. | Igpet av m¢rke,t1den pé! Ay

vmterhalvaretwllysportalenevaereetIysendfeesfegsk i

AN ‘element mens pa spmmertld nar mldnatt!s D a stax:’ S

pa, vil portalene vaere elementer som star frqm moj"" :
den ellers grgnne lgypa. Lysportalene kombllnere_§ 8

med integrert sittemulighet og kartlnforma‘sjon tbm-

Troms¢markas destlnaSJoner FEY R

; Konstrukswnen' G, ' F,’
Endelig utforming og dimensjoner m3 tilpasses fra .
sted til sted, da det er stor topografisk variasjon langs
hovedlyslgypa. Materiale for portalkonstruksjonen
foreslastllavaere cortenstalsom eretvarjg‘materlale .

men engirer patlna over tld som éﬁbr at det eldres



Langvannet og
Rundtvannet

Skihytta 1

Lysportal langs lyslgypa

[T1 Forenklet lysportal ved viktige innganger

M1 charlottenlund
M

Nord- og s@renden
av Prestvannet

M

FORUTSIGBARHET, SAMMENHENG,
O0G INTERAKTIVITET

Lysportaler etableres langs hovedlyslgypa hver
kilometer. Dette for & skape forutsigbarhet og
sammenheng for de som benytter hovedlyslgypa
i Tromsgmarka. Forenklede og mindre varianter
av lysportal, inngangsportaler, etableres ogsa ved
viktige innganger til Tromsgmarka; i nordlige del ved
Langvannet/Rundvannet, Skihytta, Charlottenlund,
og Prestvannet. Disse inngangene anses som de
viktigste som leder til populaere destinasjoner i
marka.

Lysportalene i hovedlyslgypa fungerer som fysiske
og estetiske avstandsmalere, men kan ogsa fungere
som digitale “informasjonshubs”. | tillegg til & ha

analogt kartoppslag over Tromsgmarka integrert,
kan portalkonstruksjonene angi digital informasjon
om eksempelvis antall gaende og syklende som har
passert per dag, uke, eller ar. Lysportalene kan ogsa
for eksempel fungere som personlige interaktive
avstandsmalere. Ved passering sendes signal til en
app for loggfgring av avstand en har lagt bak seg i
Igypa til enhver tid. En mulighet kan ogsa veere a
etablere tradlgst internett ved lysportalene som
markabrukere kan benytte seg av kostnadsfritt.

Et slikt tiltak med interaktivte lysportaler kan vaere
med pa a gke attraktiviteten for bruk av Tromsgmarka
for mange.

“TROMSOMARKA-APPEN”

Ved etablering av en
Tromsgmarka-app, kan den ogsa
inneholde nyttig informasjon om
det marka har a tilby til enhver
tid. Eksempelvis kan appen gi
informasjon om hvilke Igyper i
marka som er preparert, hvilke
slgyfer som er brgytet for ferdsel,
varselfor nordlys, hekkesesongfor
fugleartene rundt Prestvannet,
og vanntemperatur ved de ulike
tilrettelagte badeplassene.
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TRE NYE DESTINASJONER

ULIKE DESTINASJONER - ULIKE

DESTINASJON OPPLEVELSER

) Det presenteres videre Igsningsforslag for tre av de

(13
Et enhetl’g sted med en Stedegen fem mulige delomradene; Nordspissen, Varden, og
karakter som formes ut fra stedets Prestvannet. Disse tre delomrddene er valgt fordi
spesifikke bruk og omgivelser. Skiller dek vise.r tre for§kjelligcj§ naturIT<vaIiteter TEdh stoar
. . . rekreasjonsmessig verdi som Tromsgmarka har 3
seg gjer_ne ut fra Omk”nghggen_de tilby. Topografi og terreng, skala, tilgjengelighet og
omgivelser og kan vaere fysisk grad av tilretteleggelse er ogsa svert ulik. De er
avgrenset, eller veere et personlig ogsa geografisk langt i fra hverandre. Sammenlagt

gjgr dette at de er tre sveert ulike utgangspunkt
for design og utforming for tilretteleggelse for
lavfrekvensbrukere i Tromsgmarka.

minnebilde.”

-Egen definisjon av hva en destinasjon er

Videre presenteres delanalyse etterfulgt av
Igsningsforslaget, for hvert av delomradene.
Lgsningsforslaget bestdr av planeriulike malestokker,
prinsippsnitt, ogillustrasjoner. Formalet er a beskrive
den nye situasjonen, hvor et sted transformeres fil
en destinasjon som er basert pa stedets stedegne
naturkvalitet.

PG grunn av stor variasjon i topografi, terreng og
skala, er ulike mdlestokker brukt for & best mulig
beskrive dagens situasjon og I@sningsforslagene.
Der ikke annet er oppgitt er prinsippsnitt i mdlestokk
1:100.




NORDSPISSEN BADSTU



“Det fins en badstu haer en
plass, men man far ikkje bruke
den hvis man ikkje e finsk...”

- Kristine Andreassen,
deltaker pa idéseminar

DELANALYSE: NORDSPISSEN

Nordspissen er ikke innenfor dagens markagrense,
men er valgt ut som delomrdde pa grunn av stor
landskaps- og rekreasjonsmessig kvalitet. Henrik
Romsaas i Tromsg kommune, avd. Byutvikling, og
leder for Tromsgmarkaprosjektet informerer ogsa
om at kommunen pa sikt gnsker 3 tilgjengeliggjgre
kystomradene langs Nordspissen.

Ringvegen som gar forbi omradet er i dag uten
fortau og med hgy fartsgrense. Denne strekningen er
regulert som gang- og sykkelvei og vil bli utbedret pa
sikt (telefonsamtale, 03.03.16). Tilgjengeligheten ftil
Nordspissen vil derfor i fremtiden bli bedret.

Kystvegetasjon i omradet gir skjerming fra

Ringvegen, men samtidig blokkerer og skjuler stedet
fra veien.

Kystlinjen bestar hovedsakelig av eneboliger
pa privateide tomter. Et mindre omrade her er
eid av Tromsg kommune. Lgsningsforslaget vil
forholde seg innenfor dette omradet for offentlig
tilgjengeliggj@ring av kystlinjen pa Nordspissen.

Potensiale og mulige tiltak:
o Tilgjengeliggjgre stedet som i dag er utilgjengelig
e Tilrettelegge for opphold med tydelig program

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG I

Eneboliger ligger spredt langs
kystlinjen og privatiserer kysten;
tilgjengeligheten til vannet
forringes.

Skrafoto hentet fra: www.kart.gulesider.no

Verdifulle fiiereomrader som
ikke er utnyttet pa grunn av
darlig tilgjengelighet.

| neerheten av delomradet
ligger flere nedslitte naust.
Enklte i bruk, andre ikke.
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i nordvest
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Tegnforklaring

Kommunal eiendom/
-

delomrade for prosjektering

e e» Gangforbindelse fra lyslaypa

Lyslaype

Markagrense

= Kystlinje

|

Bygg

25
Ekvidistanse Tm

50@

<t

SWOT-ANALYSE

Utsikt

Kontakt med havet

Kommunal eiendom

Myesgodt etablert og
frodig vegetasjon

Full eksponering for midnattsol

: NC
Ubergrt omrade med fglelse c§\
av og kontakt med vill natur

Aktivitet i omrade som er i ./56’[
pavente av fremtidig utvikling er

Allerede pagaende grunnarbeider
gjgr at omradet ma utbedres/
revegeteres uanhenging av
oppgavens forslag

Tilgjengliggjgring av kystlinjen
og mulighet for aktivitet i og
ved vannet
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Topografi og terreng gjgr tilgjengelighet
og fremkommelighet utfordrende

Ringveien mangler
gang-/sykkelfelt i dag

Langt til neermeste bussforbindelse

Darlig solforhold
Veerutsatt

Neerliggende til bolig
pa vestsiden

Fremtidig byutvikling som
hindrer allmenn tilgang til
kystlinjen

Pagdende grunnarbeid som ikke
revegeteres pa tilfredstillende mate
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IDE 0G KONSEPT

| dag preges Nordspissen av spredt bebyggelse langs
kystlinjen og noe industri. Kystlinjen er lite tilgjengelig.
Omrddet er planlagt til G bli utviklet pd sikt, noe som
vil fgre med seg gkt befolkning, og bedre infrastrukur.

Gjennom idéseminarene var det flere som ytret gnske
om a fa en bedre tilretteleggelse for bruk og opphold
pa Nordspissen, pa lik linje som Telegrafbukta pa
sgrenden av Tromsgya. Blant annet fremkom det
innspill til ulike aktiviter som kunne ligge langs
kystlinjen. En offentlig og gratis badstu var et av
innspillene som blir tatt videre i Igsningsforslaget.

Naturkvaliteten pa Nordspissen med full utsyn mot
havet som apner seg mot nord, omkringliggende
fiellandskapet, og stillheten man finner her pa
grunn av lite byutvikling, er utgangspunktet for
Igsningsforslaget.  Lgsningsforslaget  bestar av
etablering av en offentlig badstu med badebrygge for
bruk hele aret, der bruken og aktiviteten sentreres
til et helhetlig sted med best mulig kontakt og utsyn
mot havet.

Idéen bestar ogsa av a tilrettelegge for en
oversiktlig adkomstmulighet til omradet. Adkomst fra

L7 M“K«S’L

N
:&\ e 2

|
1-500

En lang sti? Sti som
kurver? Hvor lang?

Hvordan Igse
adkomst?

inngang til stedet skal vaere universelt utformet for
gkt tilgjengelighet for flere brukere.

KONSEPTDIAGRAM MED INNSPILL
FRA IDESEMINAR

Le for veer og vind

P
1

P Kontakt med havet
”’
1
/|‘// Sosialt samvaer
——+——— Badstu og bading

\:\\ Utsyn mot midnattsol

7
/
/
/
/
Toalettfasiliteter —
il |
_——
Tydellg og oversiktlig Mulighet for
inngang parkering
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Hvordan tilpasses brygge og
/ bygg til terreng?

Hvordan Igse ute-/
innesituasjon?

Hvor lang brygge?

Hvor hgyt over vannet kan
bryggen veere?

Bygg/konstruksjon for opphold
med le for veer og vind?

~———

Hvordan sikre
universel utforming?

\

ws?» 5 " .

. .e

Hvordan Igse terreng?
Trapp? Rampe?

PROSESS

Prosessen gikk ut pa a8 komme frem til en Igsning som
pa best mulig mate bevarer eksisterende vegetasjon,
og a gjgre minst mulig terrenginngrep i den naturlige
kystsonen med mye frodig vegetasjon.

Det var videre viktig & utforme badstuen og
bryggekonstruksjon pa en helhetlig mate for 3 lage
en helhetlig destinasjon. Skala med hensyn til hvor
mange som kommer til 3 bruke destinasjonen pa
samme tid har veert viktig. Det var derfor fokus pa
a skape en mindre og intim destinasjon, der sjansen
for sosial interaksjon blant besgkende gkes.

Prosessen har ogsa gatt ut pa & inkorporere en
adkomst- og parkeringsplass pa hensiktsmessig mate.
Det har veert viktig & utnytte areal som allerede er
oppgravd i dag pa grunn av kommunalt grunnarbeid,
fremfor & gjgre inngrep der det er eksisterende
vegetasjon.
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Badebrygge

)

TrappSom forbind
gvte brygge og
badebr f

I
I
1
I
T
H5 Bygg fdr opphdid OVERSIKTSPLAN | 1:500
~og badstu
Program:

Et bygg med offentlig badstu-og foropphold, samten
badebrygge, etableres i tilknytning til havet. Gruslagt
plass for grilling etableresi tilknytning til bygget.

Adkomst:
Grusvei etter slgyfe-prinsipp medbelysning forbinder
stedet til arealet som i dag er anleggsomrade
/ med —kommunalt  grunnarbeid. —Anleggarealet
/ utnyttes til anleggelse ‘av asfaltert parkerings- og
7 adkomstplass. Dagens adkomstvei fra Ringveien
utvides. Adkomstveien og parkeringplassen brgytes
4 pa vinteren for & sikre tilgang til badebryggen.
/ Lysportal etableres fora skape visuell ssmmenheng
/ til lyslgypa og marka. | tillegg fungerer lysportal
/ som en “innramming” av utsynet mot havet i enden
, av grusveien. Informasjonsskilt settes opp ved
p Ringveien for synliggjgring av destinasjonen fra vei.
/ Skiltet utfgres i corten og med samme design som

/ lysportaler.

V)~

vegetas/o
mof privg

Vegetasjon:

Eksisterende vegetasjon beholdes i stgrst mulig

videtse-av_eksisterende grad som skjerming av stedet mot veer og vind.
adkomstvei fra 3m Oppgravd areal mellom privat eiendom med bolig og
ny grusvei, revegeteres med vegetasjon som buffer.
Stedlig viltvoksende vegetasjon_slik som bjgrk, ulike
vierarter, og selje gjeninnfgres.

.

/ Tegnforklaring
— — - Eiendomsgrense

Markagrensen
—— Ekisterende kote

/ — — - Ny kote
/ @ Malestokk 1:500

—

RINGVEIEN
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ILLUSTRASJONSPLAN | 1:200

Et mindre arkitekttegnet trebygg inneholder en
offentlig vedfyrt badstu som kan kan brukes hele
aret. Deler av bygget fungerer som. uklimatisert
oppholdssted med le for veer og vind, og kan
apnes helt mot vest og grusplassen med foldedgr.

Badebrygge pa 15x3m |forbindes til @vre
bryggeniva med bygg og grusplass med trapp som
tilpasses terreng. Brygger og ‘trapp utfgres som
trekonstruksjoner. Glassrekkverk' avgrenser g@vre
bryggeniva.

>
>

Vegetasjon foran gvre brygge

| . holdes lav for a sikre utsyn
—— Ekisterende kote =l

- —-—- Nykote
o Inngang \\—‘crﬂ‘

Tegnforklaring

Grusplassen utstyres med balplass. /
e
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2

@ Malestokk 1:200 r ”\—L j 1

.)s

Prinsippsnitt A - A’

-y

15 meter lang trebrygge for
opphold, fiske og bading.

S A ~

Glassrekkverk for
a sikre utsyn fra
innsiden av bygg

I I I I
Hgyvann
L ———— e g .
—_— Te———— T —— Tretrapp med tosidig
taurekkverk tilpasses
Lavvann )
— eksisterende terreng
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Bygg for opphold som kan
apnes helt mot balplass

med foldedgr.

Beholde stedlig vegetasjon

som skjerming av stedet mot

ny parkeringsplass. Stedvis
tynning av vegetasjon for a

bedre solforhol.
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NORDSPISSEN BADEBRYGGE

Formalet med Nordspissen badstu er at stedet skal
bli en ny destinasjon for bruk hele aret. Et mindre
trebygg, og en badebrygge skal tilrettelegge for bruk
som henvender seg til havet som apner seg mot
nord. Her er ogsa full eksponering og utsyn mot
midnattsolen i nordvest.

Mulighet for a ta badstu skal vaere hovedattraksjonen
pa denne destinasjonen. Dette sammen med de
mest dristige som vil benytte seg av badebryggen for
en dukkert-enten en varm midnattsolkveld, eller en
iskald kveld under nordlyset.

Deleravbygget kanapnesheltmotden gruslagte
balplassen med foldedgr, slik at en kan benytte det
for opphold ved hardere vaer og vind. Bygget utstyres
med benkekasser som kan benyttes til oppbevaring.
Her kan ved til badstuen og annet utstyr, som for
eksempel skinn til 3@ sitte pa og grillutstyr som
besgkende kan benytte seg av, oppbevares.

Grunntanken er at bygget, og ogsa badstuen, skal

veere ulaste, slik at alle har tilgang. Drift og vedlikehold
ma paberegnes. Her kan ulike frivillige organisasjoner
engasjeres. Eksempelvis kan studentforeninger ved
UiT, friluftsorganisasjoner, isbading-entusiaster og
privatpersoner eller naringslivet engasjeres til a
bidra til et sosialt og spennende tiltak pa Nordpissen.

Her kan Tromsgmarka-
appen gi informasjon
om hgy- og lavvann,
periode med midnattsol,
varsel for nordlys, og
badetemperatur. Appen
kan ogsa fungere som
reservasjonsverktgy for
stgrre grupper som gnsker
a reservere
destinasjonen.

Kanskje ae skuflé tatt mae.
en tur til Nordspissen og |
ta badstu? Sikkert folk
som grille og bade deer!
Appen melde om levelige
temperatura i kveill!




VARDEN UTKIKKSPUNKT



DELANALYSE: VARDEN

Varden er hgyeste punkt pa Tromsgya. Her er
et distinkt teknisk bygg med radaranlegg for
flynavigasjon. Vardens mest karakteristiske trekk
er foruten topografi som muliggjgr full utsyn over
landskapet, radaranlegget. Bygget har et sveert
teknisk preg, og er noe nedslitt med tagging og
omradet rundt er forsgplet. Det er satt ut benk og
bord av kommunen, og vegetasjon er ryddet for a
bedre utsikten mot sgr-sgragst.

Toppen er et populeert turmal. Det er en bratt
gruslagt stiopp fra hovedlyslgypa, opprinneligfor bruk

“Graden av tilretteleggelse e

mye mindre pa nordgya enn pa -
seraya, vi fale at vi ofte blir litt ~ —3.\
glaemt her.” :

- Elin Solheim,
deltaker pa ideseminar

til teknisk vedlikehold av radaranlegget. Denne brukes
av mange turgdere. Et godt opptrakket turstisystem
i omradet leder ogsa opp til Varden. Det finnes en
snuplass/parkeringsplass fra boligbebyggelsen i @st
som fungerer som et utfartssted for Varden.

Potensiale og mulige tiltak:

e Bedre opparbeidelse av sti opp til Varden med lys

e Bedre ftilretteleggelse for opphold for flere
brukere hele aret

o (ke opplevelsen av topografi, terreng og utsyn

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG I

Stien opp til Varden er
gruslagt for vedlikehold
| av radaranlegg

Stedet preges av lavt-
og spredtvoksende
fiellvegetasjo

et/article7943139.ece/
261_1_.jpg

Bilde fra: www.images.hanneketravels.net/08June09_08.jng
Radaranlegget med distinkt
arkitektonisk uttrykk, men er
slitt og med tagging

Sittemulighet med ett
sett benk og bord er
utplassert

| Stien opp til Varden
| trakkes opp av
" turgdere pd vinteren

%
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IDE

Varden er et svaert populaert turmdl hele Gret. Det er
dadrlig tilretteleggelse for opphold, og mye bruk har
fort til slitasje og suksesjon pd vegetasjonen rundt
radaranlegget. Det eldre radaranlegget preges ogsd
av tagging.

Flere av deltakere pa idéseminarene nevnte at
terreng og topografi sannsynligvis gjgr at bruk av
marka oppleves som utfordrende. Deltakere nevnte
videre at manglende ftilretteleggelse for sosiale
mgter er et generelt problem i marka.

Hovedideen for Varden ble derfor a tilrettelegge
for opphold som endepunkt for topptur, med bedre
tilrettelagt adkomstvei. Tilretteleggelsen skal kunne
fungere som et attraktivt og tydelig samlingspunkt
for stgrre grupper, men ogsa for mindre grupper,
og de som tar turen alene. Det var ogsa viktig a
fremheve fglelsen av & vaere pa Tromsgyas hgyeste
punkt. Varden har sveert god utsikt, og fgles veldig
luftig og hgytsvevende pa grunn av frodig, men lavt-
og spredtvoksende vegetasjon.

Idéen munnet derfor ut i grepet som bestar av en
stor og distinkt utkikksplattform. Utkikksplattformen

Hvordan oppleves
konstruksjonen i forhold
til radaranlegget?

4 Siaseman

‘g:,‘

oo
'

Hvilke materialer skal
benyttes i konstruksjonen?

i X ‘; %

mus

—

skal samle bruken til plattformen, og pa den maten
gjgre Varden mer sosial, og samtidig som sentrert
bruk minsker trakk/bruk som allerede har fgrt til
slitasje og suksesjon av den naturlige vegetasjonen
rundt radaranlegget.

KONSEPTDIAGRAM MED INNSPILL

FRA IDESEMINAR
Kontakt med
fiellandskapet
| /

Tydelig
adkomst

Informasjon
om stedet

Positiv opplevelse
av terreng og
topografi
Bedre Tydelig sosialt
tilretteleggelse mgtested Nordlystitting
av gangvei for stgrre
grupper

Hvordan form; hva skal formen
forholde seg til? Terrenget,
frittstaende eller radaranlegget?

Hvor mange nivaer?
Hvordan tilpasse til
terreng?

Hvordan blir opplevelsen
av utsikten nar man star
kontra nar man sitter?

N

P

A%
i
PROSESS

Prosessen har bestatt i a finne riktig form og materiale
til utkikksplattformen. Det var en utfordring 8 komme
frem ftil riktig skala med hensyn til eksisterende
radaranlegg, plassering, og tilpasning til eksisterende
terreng og vegetasjon.

Avveielse for plattformens hovedform har gatt ut
pa om hvorvidt den skal veere med pa a fremheve
radaranlegget eller vaere Igsrevet fra radaranleggets
arkitektoniske uttrykk. Hvordan sikre best mulig
utsyn og opplevelsen av a veere pa plattformen, har
0gsa veert en stor del av prosessen. Dette i tillegg til
at hensyn til sikkerhet, og opplevelsen av trygghet
var viktig.

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG I

Hvordan skal rekkverket
utformes i forhold til
sikkerhet og tekniske krav?

\PESTREZK

= Sg é;'ywm

Hvordan utformes rekkverket
for a sikre best mulig
opplevelse av utsyn?
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1 Eks. gangveier med belysning
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Brpytet gangvei
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OVERSIKTSPLAN | 1:5000

Oppgradert turrute til Varden:

Det finnes i dag en eksisterende grusvei som leder fra
hovedlyslgypa og opp til Varden. Denne oppgraderes
med nytt grusdekke. Belysning etableres ogsa
langs denne. Oppgradering skal vaere etter samme
prinsipp som for slgyfene, og mulighet for brgyting
burde vurderes. | tillegg etableres ny gangvei, ogsa
etter slgyfe-prinsippet, fra trykkbasseng til Varden.
Denne traséen pa ca. 900m er i dag allerede en godt
opptrakket sti som er del av det stgrre stinettet i
dette omradet.

Sammenlagt vil oppgradering av eksisterende
grusvei, og etablering av ny gangvei, danne en
fullstendig slgyfe som kobler Varden mot ekisterende
hovedlyslgype, aktivitetsomraddene Rundvannet
fiskepark og Langvannet badepark, og boligomradene
i gst og i vest.

Adkomst til omradet:

Inngangsportal med informasjon om destinasjonene
Varden, Rundvannet fiskepark, og Langvannet
fiskepark etableres ved eksisterende parkeringsplass
i sgrost. Her er naerhet til eksisterende busstopp.
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Konstruksjonen:
Utkikksplattform “er

jon

over rekkverket.

Radaranlegget:

attraktivt.

Adkomst:
Eksisterende

Tegnforklaring

—— Ekisterende kote ke ; v‘ . ! ‘ - -3 . il . _ | /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\

- —-- Nykote T

Stalrekkverk |
en skra 200mm _
tretopplist

@ Malestokk 1:200

Vegetasjon trimmes
lavere enn rekkverk

PrinSippsnitt A- A’ 5

Radaranlegg med kunst pa
Benk av betong ytterveggene
med trespiler som
sitteflate

Terreng tilpasses for &
minimere opphoping av

/J/é/ sng pa gangbane
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Wow, this place is
perfect for watching the
northern lights! Totally
worth the hike.

i\

Nt

VARDEN UTKIKKSPUNKT

Varden som allerede er en sveert populaer turtopp
oppgraderes med en utkikksplattform- som gjgr
stedet til en mertilrettelagt og attraktiv-destinasjon.
Tilgjengeligheten bedres ved at sti som leder opp til
destinasjonen-blir eppgradert med nytt grusdekke
og belysning. Brgyting av grusveien etableres for a
sikre tilgjengeligheten pa vinteren forflere brukere.

Utkikksplattformen gir en ny opplevelse av stedet
ved at den definerer og fremhever fglelsen av a veere
pa Tromsgyas hgyeste punkt. Det er tilrettelagt for
at flere kan oppholde seg pa Varden pa samme tid.
Dette vil gagne skoleklasser pa tur, turistgrupper,
og andre stgrre grupper av mennesker som legger
turen til Varden utkikkspunkt. Utkikksplattformens
skala gj@r ogsa at folk som er pa tur enkeltvis, eller i
mindre grupper kan velge a oppholde seg pa avtand
fra andre som er der samtidig.

Rekkverk med horisontale tynne stalspiler gjgr at
utsikten blokkeres minst mulig ogsa nar en sitter.
Bred og innoverskranet topplist av av tre fungerer
som hand- og lenelist, og forhindrer klatring over
rekkverk. Det oppfordres til at bespkende innrisser/
tagger sine navn i handlisten. Dette vil skape en fin
permanent “gjestebok” pa Varden.

Det monteres ogsa infoskilt av stal med info
om omkringsliggende fjell og tinder som en kan se
fra utkikksplattformen. En kikkert etableres ogsa slik
at man kan se pa nordlys om vinteren og utsikten
generelt.

Utkikksplattformen er tilrettelagt for bruk hele aret.
Stalrist som underlag sgrger for at sng ikke sa enkelt
legger seg, og gjgr at plattformen er tilgjengelig
ogsa pa vinteren. Lyslist som er integrert i hele
benkens lengde oker ogsa brukervennligheten
av = utkikksplattformen ved at gangarealer blir
opplyst. Ellers nar det ikke er sng vil underliggende
vegetasjon og bratt terreng veere fremtredende
gjennom stalristen, noe som gker fglelsen av a vaere
i hgyden.
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DELANALYSE: PRESTVANNET

Prestvanneteretlandskapsvernsomrade medstrenge
restriksjoner. Dette med hensyn til dyrelivsfredning,
og byens historie som vannforsyningsanlegg anlagt
i 1890-darene (Tromsg@ kommune 2008). Dyreliv
og biologisk mangfold gjgr Prestvannet sveert
sarbart for inngrep. Stgrre omrader der det ikke
skal foretas inngrep i form av permanente tekniske
inngrep. | randsone rundt vannet er tiltak for a sikre
fremkommelighet og bruk tillatt, da omradet er et
viktig friluftsomrade.

Forbindelsene rundt vannet bestar av gangveier
av asfalt eller grus der kvaliteten varierer. De er ikke
universelt utformet. Belysningen rundt vannet er
sparsom med hensyn til fuglelivet.

Eksisterende eldre og nedslitte brygge-
konstruksjoner fungerer som sma rasteplasser. Det

er ogsa flere balplasser og enkeltvis plasserte benker
for opphold.

Omradet rundt - Prestvannet er under sterkt
brukspress da omradet er populeert. Terrenget og
forbindelser mot g@vrig infrastruktur tillater bedre
tilretteleggelse og universell utforming rundt vannet
for & gke tilgjengeligheten og bruk.

Potensiale og mulige tiltak:

o Stgrre og tilrettelagte oppholdssteder

o Tilretteleggelse for universelt utformet adkomst
og bruk

e Sentrering av bruk for a skane sarbart fugleliv og
vegetasjon

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG I

Frodig vegetasjon rundt
vannet danner buffer mot
& omkringliggende bebyggelse

Vatmarks- og
myrvegetasjon er verdifulle
hekkeomrader for fuglelivet

Skrafoto fra: www.gulesider.no

Eldre
bryggekonstruksjoner
er mye brukte, men
forfaller og mangler
sittemuligheter

Eldre og enkeltvis
utplasserte benker

Gangveier som er asfaltert
trenger oppgradering

Bilde fra: www.images.hanneketravels.net/23December14_02.jpg
Ski- og skgytefgre over
vannet om vinteren
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IDE

Prestvannet er et sveert populeert rekreasjonsomrade @nsket om tydeligere mgteplasser og kontakt med
pd Tromsgya, og er et viktig omrade med yrende vannet har veert hovedidéene for utformingen av en
fugleliv. Omrdadene for opphold er spredt rundt promenadebrygge pa Prestvannet.
vannet, der flere av oppholdsstedene, samt gangveier,
trenger oppgradering.

KONSEPTDIAGRAM MED INNSPILL
Gjennom idéseminarene ble det hyppig nevnt FRA IDESEMINAR
viktigheten av & ftilgjengeliggjgre omrader i
marka for flere brukere. Universell utforming var

- Bedre kontakt Univers.ell Tydeligere
nevnt av flere som manglende | marka generelt. med vannet utforming innganger
Prestvannet ble utpekt som spesielt godt egnet for ,/

universelt utformet tilretteleggelse. Det er her god Z

tilknytning til eksisterende infrastruktur i form av

parkeringsmuligheter og bussforbindelser. Topografi \ \

og terreng er ogsa lite utfordrende. Flere steder
for opphold

Serveringssted

Tydelig sosialt
mg@teste

Hovedidéen for utformingen er a etablere et stgrre
og tydeligere oppholdssted for de som besgker
Prestvannet. Pa den maten vil man fa et mer sosialt
og sentrert samlingspunkt, der muligheten for a8 mgte
andre som er pa tur rundt vannet gkes. A sentrere
den menneskelige aktiviteten vil ogsda minimere
bruk og slitasje pa omrader som er sveert sarbare og
viktige hekkeomrader for fuglelivet.

Det fremkom ogsd under idéseminarene at
det a sikre tilgang til, og & fa kontakt med vannet,
er gnsket. Flere deltakere nevnte at det hadde veert
sveert spennende & kunne “gad pa vannet” ogsa nar t
det ikke er is pa vannet.

\Oppgradering av

eksisterende steder
for opphold

Hvordan ta hensyn
til ferdselsforbud og
o hensynssoner? ', A LySLoPh
g i . Beligee
i i 2y \- Hvor skal bruken
sentreres?

Hvor stort inngrep kan
tillates, hvor stort inngrep
er ngdvendig?

Hvor er den mest . -— S %,
hensiktmessige % %,\)\(/W’ <
adkomstmuligheten?
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Lengde pa promenade; hva er en
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Hvilke funksjoner skal
stedet romme?

Hvordan invitere ;
til opphold? Hvordan best mulig sikre

universell utforming?

Hvordan skape
kontakt med
vannet?

PROSESS

P& grunn av at Prestvannet er et vernet
landskapsomrade med strenge restriksjoner for
etablering av konstruksjoner som kan forringe
naturkvalitetene, var det viktig a finne frem til en
Igsning som ikke ville stride med gitte restriksjoner.

o

Det var videre utfordrende a finne frem ftil et

Hvordan form
skal brygger ha? formuttrykk som samsvarer med atmosfeeren rundt

Prestvannet. Formuttrykket og utformingen skulle
gi mulighet for ulike oppholdsmuligheter for mindre
og stgrre grupper, og samtidig bevare og fremheve
mest mulig av omradets naturkvaliteter. Hensyn fil
eksisterende vegetasjon var sveert viktig.

Hvor mange rom er
hensiktsmessig a ha?
Hvor mange skal bruke
bryggen pa samme tid?

Avveielse for stgrrelse og lengde pa konstruksjonen
i forhold til brukervennlighet var i fokus i hele
prosessen. | tillegg ble det lagt stor vekt pa a
integrere konstruksjonen i g@vrige gangveier og
adkomstmuligheter for a sgrge for god tilgjengelighet.

121



. o & b= Nordlys ~ v \

arlottenlund / amis observatorie

== |
\ akti 'somrée
e, .
Usgiftl:o_ Ved

X

Darnenage

Oppgradert gangvei
med ny asfalt, 230m

Oppgyradering
av eldsisterende

samlingspunkt

Tegnforklaring

Hovedlyslaype
e ¢ o o Oppgradert asfaltvei, breytes pa vinteren

® o o o Gangveier, trakk pd vinteren
Ferdselsforbud
Markagrense

. Inngangsportal

® Busstopp
[P] Parkering

Bygg
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OVERSIKTSPLAN | 1:2500

Hovergrep:

Promenade pa 220 meter og hovedbrygge for
opphold etableres i nord-nordvestlig del av vannet,
hvor solforhold er gunstig. Her er ogsa naerhet til
hovedlyslgypa som en leder mot Charlottenlund
aktivitetesomrade i nord. Hensyn til ferdselsforbud
i hekkesesongen er ivaretatt ved at promenaden og
bryggen er lagt utenfor ferdselsforbud-sonen.

Et fuglekikketarn foreslds i sgrvest av vannet.
Plassering er etter anbefaling av Bo Eide, radgiver
ved planavdelingen i Tromsg kommune (epost,
21.03.2016). Her var det ogsd opprinnelig en
eldre bryggekonstruksjon som oppgraderes i
sammenheng med etablering av fugletittetarnet.
Det foreslas ogsa opprusting av gvrige eksisterende
bryggekonstruksjoner der utforming skal samsvare
med foreslatte promenade og hovedbrygge.

Adkomst:

Adkomst til promenaden og ny hovedbrygge er
gunstig, med naerhet til eksisterende parkeringsplass
i nord ved Prestvannvegen, og i vest langs Langnes-
veien. | Langesveien er ogsa gode bussforbindeler
med umiddelbar nezerhet til flere busstopp.
Parkeringsplass i nord ved Prestvannvegen utvides
og fasiliteres med toalett.

Inngangsportaler etableres ved de viktigste
inngangene; i nord ved parkeringsplass og adkomst
fra Prestvannvegen, ivest ved parkeringsplassen langs
Langnesveien og i s@gr ved mindre parkeringsplass
langs Langesveien.

Gangveier:
Degangveiersomerasfaltertidagoppgraderes, dadet
er mye sprekker/brudd i den pa grunn av manglende
vedlikehold. Gangvei i nord mellom adkomstvei
(Prestvannvegen) og hovedlyslgypa, samt gangvei
i vest mellom inngang ved eksisterende parkering
(Langnesveien) og hovedlyslgypa, oppgraderes etter
slgyfeprinsipp. Disse asfalteres og brgytes ved sngfall
for & sikre fremkommelighet pa vinteren.

@vrige gangveier er i dag trakk pa vinterstid,
dette opprettholdes, sa fremt ikke behov for
ytterligere asfaltering og brgyting skjer i fremtiden
ved gkt befolkning og bruk.
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Inngangsportaler
skal tydeliggjgre
innganger il
Prestvannet.

Fuglekikketarn for
fugleentusiaster, men ogsa som
attraksjon for sma og store.

Eksempel pa lite fuglekikketarn.
www.gemini.no/2013/07/trear-
kitektene-tilbake/
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ILLUSTRASJONSPLAN | 1:500

Promenaden:

Formalet med promenaden er a gi en ny opplevelse
av a ferdes rundt Prestvannet. Prestvannet har mye
arealer som er overgrodde myr- og vatmarksomrader
med frodig vegetasjon som ikke er tilgjengelige. Dette
pa grunn av vatmark med ferdselsforbud i Igpet av
hekkesesongen. Det er et gnske om 4 tilgjengeliggjgre
noe av disse arealene for ferdsel og opphold blant
den hgytvoksende vegetasjonen i myromradene.

Promenaden pa 220m tilknyttes eksisterende
gangvei i vest og leder en ut i myromradet med
hgytvoksende vatmarksvegetasjon. Her anlegges en
mindre bryggekonstruksjon for opphold og hvile.

Prinsippsnitt A - A’

Videre fortsetter promenaden over vannet langs land.
Promenaden leder til en stgrre bryggekonstruksjon
og ender pd land i nordgstlig del av Prestvannet.

Konstruksjonen:

Promenaden utfgres som trekonstruksjon. Det antas
at vannflaten ligger pa kote 96, og at fast grunn
under vannflaten ftillater fundamentering med
betongpaeler. Promenaden ligger 30cm over vannflate
og er 2m bred. Det er ensidig rekkverk pa siden mot
landsiden og stoppekant mot vannsiden. Rekkverk og
stoppekant er med pa a gke brukervennligheten og
gir stgrre trygghet.

Eksisterende gangvei
oppgraderes med ny asfalt

Utvide
parkeringsplass

Utsnitt 1:200

Malestokk 1:500
Ekvidistanse = Tm

Ensidig rekkverk ¥

mot land f

Stoppekant

e = S

Prinsippsnitt B - B’
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Vann som fryser til og blir
skgyteis pa vinteren

Gruslagt plass
brukes som
balplass om
vinteren

@vre niva av brygge ,
kan fungere som j L ‘k
sittekant pa vinteren @ ﬁ
. \fx |

AV W/ Lf
2 "y
\\N lm !*—“ AT B o s L e
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Prinsippsnitt C- C’, vintersituasjon

T

Plan overgang
mellom brygge og
grusplass

Nye benker og bord

~ for gkt kontakt
- med vannet

bryggeniva ¢
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Eksisterende
vegetasjon bevares

Trinn opp til promenade
og gvre bryggeniva
fungerer som sittekanter

Prinsippsnitt D - D', sommersituasjon

ILLUSTRASJONSPLAN | 1:200

Hovedbrygge:

Hovedbryggen i nord blir et nytt samlingspunkt
rundt Prestvannet som inviterer til lengre opphold.
Hovedbrygga er delt i to nivaer med trinn. Dette
skaper variasjon i bruk og danner to rom. Pa gvre
niva som ligger i tilknytning til gangvei og ny gruslagt
balplass, mgbleres med benker og bord, mens
nedre niva er et apent areal. Trappetrinn fungerer
som sekundaer sittemulighet som henvender seg fil
det nedre nivaet. Rampe med fallforhold 1:12 som
forbinder gvre og nedre niva gker tilgjengeligheten
for flere brukere.

| tilknytning til hovedbryggen etableres ny grusplass.
Grusplassen skal ha mulighet for bal og grilling.

Grusplassen bgr brgytes pa lik linje med tilgrensende
gangvei for bruk pa vinteren.

Eksisterende vegetasjon vest for grusplassen tynnes.
Dette for a skape bedre sikt fra balplassen mot vannet
og promenaden. Tynning av vegetasjon vil ogsa gi bedre
solforhold.

Konstruksjonen:

Nedre niva av hovedbrygge ligger 30cm over
vannoverflate, slik som promenaden. @vre niva ligger
60cm over vannoverflaten. @vre niva vil fungere som en
sittekant pa vintertid nar det er ski- og skgytefgre over
Prestvannet.
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NY OPPLEVELSE AV PRESTVANNET

Trekonstruksjonen bestaende av promenade og
hovedbrygge, utgj@r en tur pa 220 meter. Turen over
promenaden muliggjgr en ny opplevelse av a ferdes
rundt Prestvannet ved at man kan oppholde seg pa
arealer pa vannet som fgr var utilgjengelige.

Promenaden er 2 meter bred og danner en egen
intim tursti over deler av Prestvannet. Promenaden
er strategisk plassert i det nordvestlige hjgrnet som
er utenom ferdselsforbudet. Her er et omrade med
flott vatmarksvegetasjon og flytemyr.

Turen over promenaden fgrer en vekselvis mellom
vegetasjon pa begge sider, og mellom vegetasjon og
vann. En mindre bryggekonstruksjon for opphold er
inkoporporert som en utvidet del av promenaden.
Oppholdsstedet henvender seg mot vannet, med
hgytvoksende vegetasjon i bakkant. Oppholdsstedet
tilbyr et rolig hvilested med utsyn mot hele vannet,
og har visuell kontakt mot hovedbryggen i nord-
nordgst.
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Ah, no e det vel siste sjans
for a fa tatt bilda av de der
fuglan fer dem drar sgrover
far vinteren! £ ma komme
mee ut!




PRESTVANNET PROMENADEBRYGGE

Hovedbryggen pa nordsiden av vannet vil fungere
som et sentralt samlingssted for besgkende til
Prestvannet. Her skapes et tydelig og sosialt
metested. Dette er med pa a sentrere bruken
som samtidig skaner det sarbare fuglelivet og
vegetasjonen rundt vannet.

Hovedbryggen legges pa to nivaer for a dele opp
stedet, slik at to stgrre flater dannes. @vre bryggeniva
utstyres med benker og bord som henvender seg
utover mot vannet. @vre brygge er ogsa tilknyttet en
ny grusplass for flerbruk. Nedre niva er en stgrre apen
flate. Hensikten med nedre niva er & gke kontakt med
vannet. Nedre niva avgrenses med trappetrinn som
fungerer som sekundaere sitteplasser. Nedre niva vil
veere et fint samlingssted for stgrre grupper, men
ogsa gi rom for at flere mindre grupper kan benytte

tur til Prestvainnet. Torunn
Kjerstin e jo sikkert der
og promenere. Kanskje deinn
kaffebilen e daer, og e kan fa
mae en kaffetar til og med!

T

bryggen samtidig. En rampe er integrert i det gstlige
hjgrnet av bryggen for a sikre tilgjengelighet til nedre
niva for flere brukere.

Ny gruslagt plass fungerer som en fleksibel apen flate
som kan utstyres med bal-/grillplass. Grusplassen
kan brukes til andre formal, eksempelvis som apen
plass for aktiviteter for st@rre grupper og skoleklasser
pa tur.

En spennende idé kan vaere a se pa muligheten
for etablering av et mobilt serveringssted som
kan vaere pa grusplassen til bestemte tider. Dette
for a tiltrekke seg brukere som trenger en ekstra
motivasjon og et uforpliktende mal for 8 komme seg
ut. Grusplassen er dimensjonert slik at en mindre
“kaffetruck” kan parkere og forlate grusplassen via
den oppgraderte asfaltert veien.

MOBILT SERVERINGSSTED SOM
ATTRAKSJON O0G LOKALT ENGASJEMENT

Skihytta i nordlig del av Tromsgmarka gjenapnet
kafédrift i 2015, og har veert en stort suksess.
Privat neeringsaktgr har statt for oppussing av
hytta og videre drift, mens serveringstilbudet
eksisterer pa grunnlag av dugnad pa nordgya og
andre foreninger som melder sin interesse. Et slikt
sosialt tilbud kan veere hensiktsmessig a etablere
ogsa andre steder i Tromsgmarka for & skape lokal
felleskapsfglelse og engasjement. Eksempelvis
er det flere veletablerte private naeringsaktgrer
i Tromsg by som kan veere interesserte i a veere
med & stptte og drifte et mobilt serveringssted i
samarbeid med velforeninger. Prestvannets venner
er en velforening som kunne veert involvert. Andre
aktuelle aktgrer er studentforeninger, foreninger

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG

for eldre og idrettsforeninger. Et samarbeid mellom
private naeringsaktgrer og lokale frivillighetsbaserte
foreninger, med drahjelp av kommunen, kan veere
starten pad et inkluderende og spennende prosjekt.
Slike prosjekter kan vaere med pa a gjgre Tromsgmarka
til et mer sosialt og attraktivt sted, ved at eierskap fil
stedet skapes.

Tromsgmarka-appen
kan gi informasjon om
blant annet hekketid for
fugleartene rundt vannet,
trygg skgytefgre og veere
verktgy for den sosiale
aktiviteten geocaching.
Appen kan ogsa gi varsel
for nar “kaffetrucken” er a
finne pa Prestvannet.
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DESTINASJON TROMS@OMARKA

| det helhetlige planforslaget er Tromsgmarka en
sammenhengende destinasjon. De ulike mindre
destinasjonene er tilknyttet til hovedlyslgypa, og
gir muligheter for ulike tilbud for fysisk aktivitet og
sosialt samveer for brukerne i marka.

Hovedlyslgype er oppgradert med lysportaler,
og viktige innganger til marka tydeliggjgres med
inngangsportaler. Tromsgmarka som helhetlig og
tydeligrekreasjonsomrade pa Tromsgya forsterkes. De
tre nye destinasjonene; Nordspissen badstu, Varden
utkikkspunkt og Prestvannet promenadebrygge,
er tre nye destinasjoner. Destinasjonene som er
tilrettelagt for ulik bruk med utgangspunkt i ulike
naturkvaliteter, gir tre ulike attraktive lavterskeltibud
som mangler i marka i dag.

Destinasjoner i Tromsgmarka
~ Hovedlyslgypa
~—~— Sloyfer

M1 Lysportaler
r Inngangsportaler

9 SCI)O 1090 1590 @
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OPPSUMMERING O0G KONKLUSJON

Problemstillingen for oppgaven var: “Hvordan invitere
til gkt bruk av Tromsgmarka ved 3 tilrettelegge for
lavterskelaktiviteter som baseres pa opplevelser av
eksisterende naturkvaliteter i marka?”.

Idéseminarene som ble avholdt med tromsgvaeringer
har bidratt til 3 forme oppgavens utgangspunkt.
Videre analyser av bruken i Tromsgmarka og de
sammenhenger marka inngdr i, bade fysisk og pa
byplanleggingsniva, har bidratt til tydeliggjgring
av et reelt behov for bedre ftilretteleggelse av
lavterskeltilbud i marka.

Tromsg kommune viser genuin interesse til bevaring
og tilretteleggelse for helsefremmende friluftsliv
og idrett i Tromsgmarka. Kommunens visjon om
a videreutvikle marka som sted for rekreasjon,
friluftsliv, fysisk aktivitet og som miljgvennlig
transportare, blir etterstrebet kontinuerlig. Mange
gode ftiltak og prosjekter har fgrt til sveert positiv
omtale og oppmerksomhet rundt Tromsgmarka
blant tromsgvaeringer og i media.

Problemstillingen i oppgaven er aktuell av den
enkle grunn at mange likevel ikke oppmuntres til a
oppsgke og benytte Tromsgmarka, til tross for de
pkte tiltak og tilretteleggelser som er gjennomfgrt.
Det dapenbare faktum om at fysisk aktivitet i friluft
gir helsefremmende gevinster, er for mange heller
ikke motivasjon nok for & “gad over dgrstokkmila”.
Dette vistes tydelig i blant annet deltakelsen i
idéseminarene som ble avholdt. Det lyktes ikke
a rekruttere deltakere som ikke benytter marka.
Lavfrekvensbrukere som ikke benytter Tromsgmarka
i dag anser ikke marka som en arena for de.
Eksempelvis gjgr gode ftiltak basert pa ad
hoc-lgsninger, slik som klopping av vate stier, at
fremkommelighet bedres for mange brukere av
marka. Imidlertidig fgrer ikke klopping av en vat sti til
at en som ikke vet at stien finnes vil bruke stien mer.
Klopping av stien vil heller ikke bli brukt dersom en
ikke vet hva som finnes i enden av stien. Sannsynligvis
vil ikke klopping av stien heller hjelpe dersom den
leder til et sted som ikke anses som tilrettelagt eller
tiltrekkende for en.
Tilgjengelige, tilrettelagte og tiltrekkende
lavterskeltilbud i Tromsgmarka er manglende,

og fgrer til at lavfrekvensbrukere ikke inviteres
eller motiveres til rekreasjon og friluftsliv i marka.
Manglende informasjon om, og tilretteleggelse for 3
nd, markas mange naturkvaliteter er ogsa et problem.

For & invitere og motivere flere brukere til marka
har oppgaven derfor tatt utgangspunkt i etablering
av tydelige destinasjoner for lavterskelaktiviteter.
Det har i oppgaven veart fokus pd & skape gode og
sosiale steder som er tilgjenglige og tilrettelagte for 3
tiltrekke flere potensielle markabrukere.

Lgsningsforslagene som vises i Nordspissen
badstu, Varden utkikkspunkt og Prestvannet
promenadebrygge, gir innspill til hvordan store
naturkvaliteter i marka settes i fokus for & tiltrekke
brukere. Eksisterende naturkvaliteter danner et
bakteppe for tilrettelagte reakreasjonsomrader som
gir rom for gode sosiale mgteplasser. En drivkraft
bak Igsningsforslagene er a gke muligheten for
sosiale mgter mellom mennesker, bade ftilfeldige
og planlagte. “Mennesker er menneskers stgrste
attraksjon” (Gehl 2010) har veert det underliggende
mottoet for samtlige nye destinasjoner. Gjennom
idéseminarene var tydelige og attraktive mgtesteder
et av hovedgnskene for Tromsgmarka.

De tre stedene; Nordspissen, Varden og Prestvannet,
har sveert ulike utgangspunkt. Tilgjengelighet,
topografi, og grad av tilretteleggelse varierer, men
en fellesnevner er at de pa hver sin mate fremhever
det som bade marka og Tromsgya har & by pa av
naturkvaliteter for bynaer friluftsliv.

Mens Nordpissen fremstar som en ubergrt perle
ved havet med lite urban pavirkning, er Prestvannet
et mye brukt rekreasjonsomrade der et vann med
yrende fugleliv er omkranset av boligbebyggelse og
godt utviklet infrastruktur. Dette mens Varden som
er Tromsg@yas hgyeste punkt er et naturlig turmal for
mange, til tross for at det er mange hgydemetere en
ma bestige.

Imidlertidig er den andre fellesnevneren for
disse tre stedene at de mangler tilretteleggelse
og tydelig program for bruk. Darlig tilgjengelighet
med utydelige adkomstmuligheter, samt darlig
opparbeidelse av gangveier, begrenser ogsa bruken.

Lgsningsforslaget  Nordspissen  badstu  viser
muligheten for etablering av et spennende og ikke-
eksisterende tilbud i Tromsg. Tilgjengeliggjoring av
kystlinjen i form av et konkret offentlig tilbud vil ogsa
vaere hensiktsmessig med tanke pa at omradet er i
pavente av fremtidig utvikling. Kommunen indikerer
at det vil veere aktuelt @ innlemme deler av ubergrte
omrader langs kystlinjen innenfor markagrensen. Ved
a tilgjengeliggjore og tilrettelegge deler av kystlinjen
langs Nordpissen kan viktige og eksisterende
rekreasjonsomrader veere med pa a legge fgringer
for utbygging, og ikke omvent.

Godt etablerte stisystemer finnes overalt i
Tromsgmarka, men fremkommelighet er sterkt
redusert i vinterhalvaret pa grunn av store
sngmengder og mangel pd belysning. Varden
utkikkspunkt, med ftilretteleggelse for oppgradert
adkomstvei etter slgyfe-prinsipp, danner en turrute
med ftilrettelagt sted for opphold som mal for
turen. Slgyfe-prinsipp med oppgradert grusdekke
og belysning gjgr at rekreasjon og friluftsliv enklere
opprettholdes gjennom aret og ikke begrenses i like
store grad i det nordnorske klima.

Prestvannet promenadebrygge vektlegger og
understreker viktigheten av ftilgjengelighet til et
eksisterende rekreasjonsomrade. Samtidig som at
Igsningsforslaget ogsa er et forebyggende tiltak mot
spredt menneskelig aktivitet som er en belastning
for det sarbare landskapsvernomradet. Gjennom
a sentrere ftilrettelagt bruk blir Prestvannet et mer
sosialt sted for besgkende, og vegetasjon og dyreliv
skanes.

Ved etablering av nye eller opparbeidelse av
eksisterende steder, skapes tydelige destinasjoner
i marka. Destinasjonene skal gi muligheter for
mer tilgjengelig og filrettelagt bruk, og pa den
maten ftiltrekke et bredere spekter av potensielle
markabrukere til bynaer rekreasjon og friluftsliv i
Tromsgmarka.

Oppgaven har ogsd hatt som mal & styrke den
eksisterende hovedlyslgypa som en attraktiy,
helsefremmende og miljgvennlig transportare
for flere brukere. Hovedlyslgypa styrkes av nye
destinasjoner som tilknyttes til den. De nye
destinasjonene tilfgres som supplement til det

5. DELANALYSER OG L@SNINGSFORSLAG

eksisterende aktivitets- og idrettstiloudet som finnes
langs hovedlyslgypa i marka.

Hovedlyslgypa som oppleves lang og ensformig
for mange gis et Igft med lysportaler. Lysportalene
fungerer som estetiske elementer som er med pa 3
danne sammenheng og helhet i marka, noe som ikke
ertilfelletidag. Integrert kartoppslag og sittemulighet
i portalkonstruksjonene fungerer ogsa attraktive
og forutsigbare orienterings- og hvilepunkter langs
Igypa.

Videre tydeliggjgres viktige innganger fil
marka i form av inngangsportaler i samme design
som lysportalene. | dag preges marka av utydelige
innganger med darlig synlighet og forbindelse til
gvrig tilgrensende infrastruktur. Inngangsportaler
skal derfor bidra til gkt oppmerksomhet og
tydelighet av Tromsgmarka som viktig og tilgjengelig
rekreasjonsomrade.

Oppgaven som helhet setter sgkelys pa hvordan
Tromsgmarka kan tilrettelegges som et mer helhetlig,
attraktivt og inkluderende rekreasjonsomrade
for flere brukere. Lgsningsforslagene il
forhdpentligvis veere til glede og inspirasjon for bade
engasjerte tromsgveeringer, kommunen og private
naeringsaktgrer. Det oppfordres avslutningsvis til
samhandling mellom disse tre partene. Den viktige
oppgaven med forvaltning og utvikling av, samt
bestemmelser for hvordan bruken skal veere og hvor,
i et verdifullt fellesgode som Tromsgmarka, bgr ikke
falle bare pa kommunen. Det vil gagne utviklingen av
Troms@ by og dens befolkning & komme frem til en
helhetlig og langsiktig plan for Tromsgmarka, der flere
parter bgr involveres. Enighet for hvilke tilbud marka
skal inneholde bgr ideelt sett settes pa dagsorden
som en lengre demokratisk prosess. Det oppfordres
videre til 3 se narmere pd markas potensiale som
helhet, fremfor delomrdder som utvikles isolert fra
hverandre.
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AVSLUTNING

OPPGAVENS PROSESS

Interessen for @ jobbe med Tromsgmarka ble tidlig
vekket; allerede i 2014 da jeg hadde sommerjobb i
Tromsg kommune. Etter endt sommerjobb hadde
jeg i bakhodet en voksende idé om at jeg ville jobbe
med hvordan man med enkle grep kan gjgre marka
til et mer inkluderende og attraktivt sted for flere i
Tromsg.

| Igpet av varen 2015 hadde jeg mitt fgrste mgte med
veilederen min, samtidig etablerte jeg kontakt med
hjelpsomme og flinke fagfolk i Tromsg kommune.
Dette fgrte til at jeg raskt hadde en klar formening
om hva oppgavens tematikk skulle veere ut i fra hva
jeg ansa som et “hull” i dagens planleggingen av
Tromsgmarka.

Jeg hadde pa dette tidspunktet ogsa fatt
gynene opp for brukermedvirkning som bade viktig
og inspirerende metode i faget. Jeg startet derfor
tidlig med a se pa mulighetene for & gjennomfgre
idéseminar i Tromsp med tromsgveeringer. Jeg

Konkretisere idéer
og kontakt med
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begynte derfor tidlig med planlegging, forberedelser
og rekruttering til “workshop” i Tromsg. Funnene,
idéene oginnspillene jeg fikk giennom idéseminarene
ga et solid grunnlag for oppgaven som har veert
en stor del av hele utformingsprosessen av
Igsningsforslagene.

Prosessen i oppgaven har videre bestatt av
en kontinuerlig bearbeiding av mange momenter
pa samme tid. Det har likevel hele tiden vaert viktig
a fremheve hvordan Tromsgmarka kan bli et mer
inkluderende sted for rekreasjon og friluftliv. Dette
bade for de spreke, de mindre fysisk anlagte, de
litt eventyrlystne, til de som ikke vet hva marka pa
Tromsgya er.

Diagrammet under viser oppgavens utvikling fra start
i april 2015 til mal i juni 2016.

Forberedelse og
gjennomfgring
_av workshop
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Revurdering av
problemstilling

~
~
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REFLEKSJON

Gjennomfgring av masteroppgaven har veert
en krevende, men leererik og inspirerende,
dannelsesreise. Det har vaert spesielt utfordrende a
alene sammenstille en helhetlig oppgave fra start til
slutt, der mange avgjgrelser har veert vanskelige a ta
pa egenhand.

Oppgaven har tatt mange vendinger og endt i et
Igsningsforslag som viser idéer og muligheter for
hvordan man ved enkle grep kan gjgre Tromsgmarka
mer brukervennlig og inkluderende for flere brukere.

Lgsningsforslagene, med bakgrunn i funn og
innspill fra idéseminarene med tromsgveaeringer,

har gitt meg viktig kunnskap i hvordan
bynaere grgnnstrukturer kan og bgr veere mer
tilrettelagte, tilgjengelige og tiltrekkende, bade i
et folkehelseperspektiv og som viktig demokratisk
prinsipp.

Med inspirasjon i min egen familie som i aller
hgyeste grad kan anses som lavfrekvensbrukere pa
mange mater, har oppgaven resultert i foreslatte
lgsninger som jeg tror vil kunne tiltrekke et bredere
spekter av brukere til Tromsgmarka.
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Tidlig begynte jeg a tenke
over mine interessefelt
innen faget

Engasjert veileder fikk meg igang o |
tidlig, og idéer ble tidlig diskuert

Dialog med Tromsg kommune ble
tidlig etablert, hvor jeg visste at det
fantes mange engasjerte og dyktige
mennesker

o—

Pa dette tidspunktet formet jeg en
forelgpig problemstilling, med *—
metode og innfallsvinkel til oppgaven
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videreutvikling av problemstilling og
mal for oppgaven og idéseminar

Rundt juletider var det tid for

Idéseminar ble
gjennomferti Tromso o
med suksess

Bearbeidelse av resultater og e—
funn fra idéseminarene

Etter idéseminar var det behov e—
for justering av problemstilling
og mal for oppgaven

L Stedsanalyser ble gjort J

i sammenheng med
funn fra idéseminarene

Tidligere innhentet informasjon, __|
dokumenter og litteratur ble
gjennomgatt og fordypet i

Idéutvikling og skissefasen
ble satt i gang for fullt *—

Produksjon av grafisk
materiale, og finne frem til
riktig fremtillingsmetode

Designprosessen opptok

storstedelen av sluttfasenav *—
oppgaven, men videre
bearbeiding av hele oppgaven
var ogsa tidkrevende

Ved videre fordyping ble det aktuelt &

kontinuerlig revurdere og konkretisere
—® oppgavens problemstilling og tema, samt *—

bearbeide oppgaven som en helhet

Forberedelse av
muntlig forsvar og
presentasjon av
oppgave

Korrekturlesing, testprint, sjekk

—* avoppgavens lesbarhet, struktur
0og sammenheng
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VEDLEGG 1

VINTERLOYPEKART TROMSQGYA

DALVELAHTTOKARTA ROMSSASUOLU - WINTER TRAIL MAP TROMS@ ISLAND

LUFTA ER FOR ALLE - SKILGYPENE OGSA! HER ER NI REGLER FOR L@YPEVETT:

. Vis hensyn og vaer vennlig mot andre. Var spesielt hensynsfull og oppmerksom mot barn og eldre.

. Det er hgyrekjering ogsa i skileypa.

. Den som kjarer nedover har forkjersrett, den som kommer oppover ma vike og gi god plass til de som
kommer nedover.

. Den som kommer bakfra har ikke forkjgrsrett, men ma ga forbi pa venstresiden.

. Skilepere som er ute pa treningstur har ingen szerrettigheter.

MHEDEEEE

Lyslaype
Skilgype uten lys
Konkurranselgype
Vintergangvei
Trakk

Avstand (km.)
Skilek/akebakke
Parkering
Hoppanlegg
Skeytebane
Skitrekk
Skiskyting
Servering

Cuovgalahttu
Cuovggakeahtes lahttu
Gilvolahttu
Dalveluodda
Balggis

Gaska (km.)
Cierastat
Biillaorostat
Njuikenluohkka
Luistengeainnus
Sabetvinta
Cuoiganbahgin
Guossoheapmi

Lighted ski trail
Unlighted ski trail
Competition trail
Winter hiking trails
Footpath
Distance (km.)
Sledding hill
Parking

Ski jump

Skating rink
T-bar lifts
Biathlon

Dining

. | ovre og nedre konkurranselgype ved Tromsg skistadion er det ikke tillatt for fotgjengere eller hunder.
. Det er ikke god Igypeskikk a ga pa beina i skisporet. Fotgjengere bes bruke den
trakkede vintergangvegen ( ) mellom Prestvannet og Stakkevollan.
. Hundeeiere ma vise ekstra hensyn og ha full kontroll over hunden. Langt band kan vare til stor
fare for andre. Bruk pose og ta med posen ut av marka.
. Et smil og et nikk gleder andre - og deg selv!

NOEN AVSTANDER (KM)

Tromsg museum - Nordspissen: 10,0
Tromso museum - Charlottenlund: 4,0
Charlottenlund - Skibrua: 1,8
Charlottenlund - Skihytta: 2,9

Skibrua - Trykkbassenget: 1,9
Skibrua - Nordspissen: 4,2

Loypekartet som PDF: www.tromso.kommune.no/loypeRart

APNINGSTIDER SERVERINGSSTEDER:
Skihytta Rismalshaugen: www.derdetskjer.no/skihytta
Kafée Rotunden, Tromsg museum: www.uit.no/tmu

Opplysninger om lgypeforhold: www.tromso.kommune.no/ski Tromsg kommune, Eiendom/Byutvikling

Vinterlaypekart for Tromsgya. Hentet fra: www.img8.custompublish.com/getfile.php/1875505.1308.
pxuycxvvyp/900x0/vinterloypekart_lett[1] jog?return=www.tromso.kommune.no
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