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Forord

Denne oppgaven markerer avslutningen pa en trearig bachelor i @kologi - og naturforvaltning
og det todrige masterprogrammet i Naturbasert reiseliv, begge ved Universitetet for miljo - og
biovitenskap p& As. Programmet Naturbasert reiseliv har gitt meg kunnskap om
naeringsutvikling 1 utmark, om bade de skonomiske, sosiale og kulturelle konsekvensene av
naturbasert reiseliv og utviklet en forstaelse for markedspotensial og de ulike

markedssegmentene innen sektoren.
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naturbaserte reiselivsaktiviteter i norske nasjonalparker og i deres randsoner. Delméal A 1
prosjektet er & klargjore turisters interesser for tilrettelagte aktiviteter og aktuelle
forvaltningstiltak (markedspotensial). Prosjektet (PROTOUR) er basert pé case studier fra
nasjonalparkomréder i Nord-Gudbrandsdalen (fjellomrade), Hardangervidda (fjellomrdde) og
Ytre Hvaler (kystomrade).

I tillegg har masteroppgaven til hensikt & gi innspill til de pdgdende ferdselsprosjektene pé
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NINA 1 Lillehammer. Videre vil jeg takke Odd Inge Vistad og Jan Vidar Haukeland for deres
rolle som henholdsvis bi - og hovedveileder. Begge har fungert som viktige fag - og

ressurspersoner pa hvert sitt omride 1 denne masteroppgaven.

Avslutningsvis vil jeg takke mine informanter i Dovrefjell for at de lot seg intervju og dele
sine synspunkter og holdninger med meg. Uten deres deltakelse ville jeg ikke ha kommet i

mal med mine problemstillinger. Takk for gode samtaler 1 fjellet!
Majliz Berget
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Sammendrag
Denne masteroppgaven er basert pa en undersgkelse av naturorienteringer hos 10 informanter

1 Dovrefjell nasjonalpark utfert sommeren 2012. Informantene kom fra Norge, Tyskland og

Nederland, begge kjonn var representert og hadde en aldersspredning fra 22 til 62 ar.

Naturorienteringer hos informantene er kartlagt ved bruk av bade purismeskala og
dybdeintervju i felt. Ved kartlegging av informantenes naturorienteringer ble det spesielt
vektlagt deres forhold til tilrettelegging i naturen, hvordan de forholdt seg til andre brukere,
hvordan de sa pa seg selv som turist og hvilke faktorer som pévirket deres opplevelseskvalitet
i naturen. "Stillhet og ro", "seken etter en annen puls og rytme" og "utfordring" er de tre
naturorienteringene som ble avdekket hos de fleste av informantene. Sgken etter stillhet, ro,
og & komme vekk fra hverdagens forventninger og press var mer eller mindre viktig for
samtlige informanter. Gjennom analyse av materialet ble det avdekket at flere av
informantene ser ut til & svare mer pa vegne av "alle brukere generelt" ved bruk av

purismeskalaen sammenliknet med det som forekommer i dybdeintervjuet. De fremstar

dermed som mer puristiske i intervjusituasjonen enn ved skalautfyllingen.

Nokkelord: naturorientering, purismeskala



Abstract
This master thesis is based upon a survey of nature orientation among 10 hikers in Dovrefjell
Nationalpark summer 2012. The informers came from Norway, the Netherlands and

Germany, both female and male were represented, and age ranging from 22 to 62 yr.

Nature orientation among the informers was detected from use of the Wilderness Purism
Scale and in-depth interviews. Regarding the nature orientation, the informers perspective
upon facilitating, other users, how they look upon they self as tourists and which factors
affecting their quality of experience were the primary focus. "Tranquillity and peacefulness",
"regain another pulse/time rhythm" and "search for challenges with a certain risk" were the
most frequented nature orientations to be observed among the informers. The quest for
tranquillity and peacefulness, to escape the pressure and expectations from the everyday life
were more or less important to all of the informers. Through analysis of the material, gained
from the in-depth interviews, it was detected that several informers tends to answer the
wilderness purism scale on "behalf of other users", rather than just considering them self. The

informers seems to be answer more puristic in the interview than on the scale.

Keywords: Nature orientation, the Wilderness Purism Scale
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1 Innledning

Turisme er en voksende naringssektor over hele verden (EuropeanTravel Commision, 2006),
og spesielt er segmentet knyttet til naturbaserte reiser - og aktiviteter okende.
Naturopplevelser utgjor i folge Verdens turismeorganisasjon 10 - 20 % av det internasjonale
reiselivet (Fredman and Tyrvéinen, 2011). Norge har mye natur & by p4, i hvert fall sett i
forhold til en rekke europeiske land (Berntsen et al., 2010), og vare naturomrader vil derfor
mest sannsynlig bli en stadig viktigere attraksjon for bade norske og internasjonale turister.
Rapporter lagt frem gjennom Optima-prosjektet pa oppdrag fra Innovasjon Norge viser at
Norge star hoyt pé listen over ensket destinasjonsmaél, bade for nederlendere og tyskere
(MM, 2011a, MMI, 2011b). Rapportene viser at turister fra begge nasjoner sgker etter rike
opplevelser, og at de ensker & oppleve nye og interessante steder, flykte fra en hektisk
hverdag og utvide horisonten. Destinasjonene ber kunne gi dem eventyr,
utforskningsmuligheter, unikhet, aktivitet og vennlighet. Nederlenderes assosiasjoner til
Norge er at landet har vakker, urert natur som tilbyr opplevelses -og oppdagelsesmuligheter.
Tilsvarende assosiasjoner finnes hos tyskere. Hovedmotivasjonene som er viktigst for norske
turister pa ferie i eget land, er knyttet til det & veere tett pa naturen, fa nye opplevelser, & vere
med slekt og venner, finne en hverdagsflukt og & skape "dremmereisen", i folge tilsvarende

Optima - rapport av det norske markedet (Kavli et al., 2009).

Vernemalet for de norske nasjonalparkene har to sider, pd den ene siden skal det sikre
naturkvalitetene og pa den andre siden skal opplevelseskvalitetene for brukerne ivaretas pd
best mulig méte (Vistad, 1995). P4 samme méte som det er viktig med biologiske kunnskaper
for & forvalte naturkvaliteter, er det viktig & ha kjennskap til brukerne da disse ogsé skal
ivaretas. Brukerkunnskap er ogsé viktig av den grunn at de fleste forvaltningsproblemene
nettopp er knyttet til menneskelig aktivitet (Vistad, 1995). Uten kunnskap om bruk -og bruker

vil forvaltning vare veldig vanskelig (Hendee, 1990).



Men det er ikke likegyldig hvilken kunnskap om brukerne som innhentes (Manning, 1999,
Vistad, 1995). Det er papekt av blant annet Vistad at en tradisjonell inndeling etter
aktivitetstype eller sosiodemografiske kriterier ikke gir nok, eller relevant, informasjon om
hva brukerne er ute etter (Vistad, 1995). En kombinasjon av kunnskap om aktivitet, turlengde,
miljopreferanser og turerfaring vil i folge Vistad kunne gi en nyttig pekepinn pa hvordan
brukere velger, bruker og opplever naturomréader. De fleste vil ha et mer eller mindre bevisst
forhold til hvorfor de er pa tur i et bestemt omrade, hvilke kvaliteter som har vert avgjerende

for valg av omrade og hvilke motivasjoner de selv har i forkant av en tur (Vistad, 1995).

Tanken om at kartlegging av motivasjoner og preferanser hos brukere av naturomrader er
viktig, er ikke ny. Allerede pa 1960-tallet hevdet Wagar at gkt bruk av naturomrader ville
kunne fore til at viktige, tradisjonelle verdier knyttet til natur kunne gé tapt (Wagar, 1964).
Parallelt med dette ble det av Hendee og hans kollegaer utviklet et verktoy som hadde til
hensikt & gruppere brukere av natur i forhold til deres holdninger til blant annet tilrettelegging
1 naturen og forholdet til andre brukere, kalt "The Wilderness Purism Scale" eller
purismeskalaen (Hendee, 1968, Hendee, 1990). De mest puristiske var de som i minst grad
onsket eller behovde ulike former for fasiliteter, og i mindre grad enn andre ensket 4 mote et
stort antall andre brukere. Purismeskalaen er siden Hendee og kollegaer sin etablering blitt
bade videreutviklet og endret pa mange mater, og i dag benyttes en mer konkret og forenklet
versjon enn den opprinnelige. Purismeskalaen ble utviklet i en nordamerikanske kontekst, og
bruken har vert mest utbredt 1 USA, men ogsd 1 Skandinavia er den blitt benyttet bade 1
Sverige, Norge og Island (Wallsten, 1988, Saporsdottir, 2010, Gundersen, 2010). I Norge har
purismeskalaen blitt implementert og benyttet i noen flere studier i norske nasjonalparker

(Vistad and Vorkinn, 2012).

Hvilke motivasjoner folk har for & bruke naturen, og hvilke preferanser de har for

tilrettelegging, er viktig for forvaltningsmyndighetene 4 kjenne til, bade for & sikre gode
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opplevelseskvaliteter og for & serge for at naturen blir tatt mest mulig vare pa (Kajala, 2007). I
en hverdag preget av bade bekvemmeligheter og stress, er den avkoblingen og de

opplevelsene folk far gjennom rekreasjon utenders viktig bade for trivsel og helse.

Undersokelser har vist at brukere i stor grad er motivert av mulighetene for "& vere alene i

nn

naturen”,

nn nn

unnga sterre folkemasser", "oppleve stillhet og ro", "utfordre seg selv" og "a vare

selvstendig" nar de velger naturomrader for rekreasjon (Wray, 2009, Higham et al., 1997)

Ideen bak denne masteroppgaven kom i forbindelse med lesing av Vistad & Vorkinn sin
artikkel, som presenterte en sammenstilling av omlag ti ars bruk av en forenklet versjon av
purismeskalaen ved syv lokaliteter 1 Norge (Vistad and Vorkinn, 2012). I denne oppgaven har
jeg bade forsekt & bruke skalaen direkte og 1 tillegg intervjue vandrere 1 Dovrefjell for &
kartlegge holdninger og avdekke om informantene uttrykte de samme preferansene ved bruk
av de to ulike tiln@ermingene. Nytteverdien av denne masteroppgaven - sett i en overordnet
sammenheng - er & f4 frem at til tross for at folk uttrykker ulike grader av purisme og

naturorienteringer, s kan det muligens observeres en rekke nyanser mellom og innad disse.



2 Teori
Dette kapitlet vil danne grunnlag for temaene som videre omtales i oppgaven. Temaene som

vil bli gjennomgatt i lys av teorier og forskningsarbeider, er;

2.1 Betydningen og opplevelsen av villmarkspregede naturomrader

2.2 Naturorientering

2.3 Antiturisme

2.4 Purismeskala

Oppgaven er todelt, og dette vil ogsa gjenspeiles i vektleggingen av teori. Betydningen og
opplevelsen av villmarkspregede naturomrider, naturorientering og antiturisme danner
grunnlaget for hovedproblemstilling nummer én. I denne delen vil brukerne sitt forhold til
naturomrader og andre brukere, hvilke faktorer som pavirker naturopplevelsene og synet pé
seg selv som turist bli belyst hovedsakelig gjennom tidligere empiriske studier, men ogsa ved
hjelp av annen litteratur. Naturorienteringsdelen vil presentere ulike motivasjonstyper, og
hvilke teorier og skalaer som benyttes til & méle preferanser. Antiturismeteorien tar for seg

brukere sitt syn pa seg selv som turist.

Teoridelen omkring purismeskalaen vil belyse bakgrunnen for og utviklingen av
purismeskalaen 1 USA, og hvordan denne ble introdusert og utviklet 1 en skandinavisk

kontekst.

I oppgaven vil begrepene rekreasjonsutever og naturbruker brukes om hverandre, hensikten
med dette er kun for & skape en variasjon 1 spraket. Rekreasjonsutever og naturbruker betyr
begge i denne sammenheng mennesker som utever friluftslivet, oppholder seg eller ferdes i

naturen i en eller annen form.



2.1 Betydningen og opplevelsen av villmarkspregede naturomrader

Som nevnt innledningsvis, vil denne delen av teorikapitlet omhandle hvilke betydning
villmarkspregede naturomrader har for brukere og hvordan disse omradene oppleves. Forst vil
villmarkspregede naturomrader i Norge kort presenteres. I de pafelgende avsnittene vil flere
studier, hovedsakelig fra USA og New Zealand, av hvilke kvaliteter brukere av
villmarkspregede naturomrader verdsetter og hvorfor, presenteres. Faktorene som tas opp er
brukerkonflikter, folelsen av trengsell, & veere alene i naturen?, forholdet til forvaltningstiltak

og restriksjoner.
Villmarkspregede naturomrader i Norge

Norge har, sett i en europeisk sammenheng, en stor variasjon av naturtyper og naturomrader
med et urert preg, dvs. som ikke er berert av sterre tekniske inngrep. Men presset pd norsk
natur har okt, og bade inngrepsfrie - og urerte naturomréader er blitt kraftig redusert de siste

hundre ar (Direktoratet, 2012e).

Inngrepsfrie naturomrader 1 Norge (INON) er et verktoy som kartfester natur uten sterre
tekniske inngrep (Direktoratet, 2012¢). Ideen om INON oppstod allerede pa 1970-tallet, og er
inspirert av USA sin ”The Wilderness Act” fra 1964 (Skjeggedal et al., 2005, U.S Fish &
Wildlife, 1964). Definisjonen pa INON er omrader som ligger fra én kilometer og mer fra
tyngre, tekniske inngrep. I 1995 la Direktoratet for Naturforvaltning (DN) frem en INON-
rapport med konkret klassifisering av INON-omréadene, og en definisjon av hva "tyngre
tekniske inngrep” inneberer (Direktoratet, 1995). Listen over tyngre tekniske inngrep
omfatter blant annet alle former for veier (inkludert skogsbilveier) med lengde over 50 meter,

massive tarn, vindturbiner, storre skitrekk og sterre sandtak (Direktoratet, 2012c). INON er

! Folelsen av trengsel er min oversettelse av det engelske begrepet crowding. Direkte oversatt vil crowding bli
trengsel, men i studiens kontekst dreier det seg i stgrre grad om fglelsen og opplevelsen trengsel.

> Solitude er engelsk, og defineres bl.a. som "the state or situation of beeing alone" . Jeg har valgt a oversette
solitude til & veere alene i naturen i denne oppgaven.
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inndelt i inngrepsfri sone 1 og 2, og villmarkspregede naturomrader. Inngrepsfri sone 2 er de
omradene som ligger mellom ¢n og tre fem kilometer fra tyngre tekniske inngrep. Sonel
ligger mellom tre og fem kilometer unna, mens de villmarkspregede omradene er de som
ligger fra fem kilometer og mer fra tyngre, tekniske inngrep (Direktoratet, 1995). De
villmarkspregede naturomridene er sterkt redusert det siste arhundret, fra & dekke om lag 48

% av landarealet 1 1900 til 11 % 12008 (Berntsen et al., 2010).

Naturomrader med villmarkspreg er viktig & bevare, ikke bare pa grunn av deres gkologiske
betydning, men ogsé av hensyn til befolkningen (Berntsen et al., 2010). Professor Sigmund
Hagvar argumenterte i artikkelen ”Den dype folelsen” i Fjell og Vidde i 2010 for at i tillegg til
a verne truete arter, bor vi ogsa bevare naturen for & verne om de truede opplevelser som
utelukkende kan oppnés i kontakt med naturen (Andresen, 2010). Videre i dette kapitelet vil

noen av de unike opplevelsene, og de aspektene som truer disse bli presentert.

Menneskers forhold til villmarkspregede naturomrader

Villmarkspregede omrader innehar ikke kun visuelle kvaliteter som brukerne sgker, men er
ogsé kilden til en rekke verdier som ikke lar seg kvantifiseres eller méles pa samme mate som
avstand fra sivilisasjon eller tyngre tekniske inngrep (Berntsen et al., 2010). Flere studier er
gjennomfort for & kartlegge forholdet til villmarkspregede naturomrader hos brukerne, og
hvilke faktorer som pévirker denne opplevelsen (Wray, 2009, Hall, 2001a, Higham et al.,

1997).

Hall utferte 1 1997 en undersegkelse blant besgkende 1 Shenandoah nasjonalpark 1 USA om
deres forhold til villmark (Hall, 2001a). Det ble intervjuet til sammen 117 grupper med
hovedfokus pd om besgkende opplevde villmark, hvilke faktorer som péavirket denne
opplevelsen, og verdien av & vare alene 1 naturen. Gruppesterrelsene varierte fra seks

personer til en. Den storste andelen var par (60 %). I 55 % av gruppene var det en eller flere 1
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gruppen som mente de hadde hatt opplevelsen av villmark 1 lepet av turen, mens 1 39 % av
gruppene var det medlemmer som ikke hadde hatt denne opplevelsen, og i 16 % av gruppene
var det en eller flere medlemmer som papekte at de hadde hatt opplevelsen av villmark né og
da”. Av alle de som hadde hatt noen form for villmarksopplevelse i lopet av turen svarte 44 %
at fraveeret av andre brukere bidro sterkt til dette. Tilstedevarelsen av andre brukere og
folelsen av folelsen av trengsel var grunnene for 52 % av de som ikke hadde opplevd turen

som villmarkspreget.

De tre gverst rangerte faktorene som bidro til en villmarksopplevelse i undersekelsen fra
Shenandoah nasjonalpark var “elementene i naturen (som f.eks. traer, bergvegger, fosser
0.1’ (51 %),” fd andre brukere” (44 %) og en "lav grad av fysiske inngrep (27 %) (Hall,

2001a).

Higham et al. undersgkte villmarksforstaelsen for tre ulike brukergrupper pd New Zealand,
internasjonale og nasjonale naturbrukere, og den generelle befolkningen i landet, og
observerte bdde sldende likheter og forskjeller mellom de tre gruppene (Higham et al., 1997).
Metoden som ble brukt av Higham et al. var sperreskjemaer og purismeskalaen utviklet av
Stankey (Stankey, 1973), purismebegrepet -og skala vil bli beskrevet i detalj 1 avsnitt 3.4.
Higham et al. sin studie bekrefter at naturbrukere ikke kan bli betraktet eller behandlet som en
homogen gruppe. Blant Higham sine respondenter ble avstanden fra annet” ansett for 4 vare
det mest fundamentale ved villmarken, mens kommersiell utvikling, kommersielle aktorer og

motorisert transport var uakseptabelt (Highham et al., 1997).

Et av de mest omfattende studiene som er gjort for & avdekke hvilke elementer som er viktig
for & gi en villmarksfolelse, og hva som gjor disse sé sentrale, er utfort blant turister pa New

Zealand (Wray, 2009). Studien ble gjennomfort 1 Fiordland National Park pd New Zealand 1

® Oversatt fra natural setting features.
* Avstand fra annet er oversatt fra det engelske begrepet remoteness
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perioden 2004 — 2007. Wray lot informantene skrive turdagbeker og intervjuet deretter noen
av de samme informantene. Til sammen 68 dagbeker ble utfylt, og av disse ble 18 personer
intervjuet. Hovedfunnet i studiet var at de besekende i det store og hele sa pa villmarken som
et omrade hvor de kunne bli personlig utfordret. Villmarken var et sted hvor de kunne seke
etter en “time-out” 1 naturlige omgivelser uten inngrep og reguleringer, og hvor sjansen for a

mete andre var liten (Wray, 2009). Wray identifiserte atte kjerneverdier knyttet til villmark.

Disse kjerneverdiene var “utfordring”,” d gjore seg fortjent til opplevelsen”, “selvtillit’”,

“ensomhet/alenetid”,” flukt”,” frihet” og” spenning”.

Kjerneverdiene som ble identifisert blant Wray sine informanter er ssmmenfallende med
Driver et al. sine funn ved seks lokaliteter i USA (Manning, 1999). Driver et al. lot
respondenter 1 tre villmarksomréder og tre omréder uten villmarkspreg vurdere 16 elementer i
forhold til om de opplevde at disse kjennetegnene okte eller reduserte tilfredsheten ved
omradet (Driver et al., 1987). Blant respondentene ved de tre villmarkspregede omrédene
bidro nytelse av naturen, bedring av fysisk helse, reduksjon av stress og fravaer av stay og
folkemasser til okt tilfredshet, mens det & mote nye mennesker ikke bidro til tilfredshet eller
var noen motivasjonsfaktor. Blant respondentene ved omrader uten villmarkspreg ble de
samme elementene verdsatt, men i mindre grad. De besgkende 1 denne gruppen opplevde det

a mete nye mennesker som mindre negativt.

Alle disse ulike studiene peker i samme retning av at fraveret av stoy og folkemasser, samt
muligheten for avkobling, frihet og selvstendighet er viktige motivasjonsfaktorer for ferdsel 1

naturen.

5 .
Self-reliance
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Faktorer som pavirker opplevelsen i villmarkspregede naturomrader

Flere studier har vist at opplevelsen av villmarkspreg i natur blir pavirket av flere faktorer,
blant annet av naervaret av og spor etter andre brukere, fysiske inngrep og graden av
tilrettelegging (Wray, 2009, Borrie, 2000, Higham et al., 1997). Villmarken er med andre ord
en sarbar ressurs. Indirekte og direkte konflikter mellom brukere, folelsen av trengsel og
manglende muligheter for & vare alene i naturen er forhold som kan komme i konflikt med de
opprinnelige motivasjonsfaktorene som er veldig viktig for mange brukere i naturomrader,

slik som beskrevet 1 forrige avsnitt.

Brukerkonflikter

Naturen er arena for rekreasjonsaktiviteter for svaert mange mennesker bade i Norge og
verden over. Brukerne av naturomridene er svart sammensatte, og representerer ulike
kulturer, verdier, holdninger, forventninger, erfaringer og motiver. Ulikheter kan forer til
utfordringer og konflikter. En brukerkonflikt i rekreasjonssammenheng kan defineres som "en
negativ opplevelse, eller erfaring, som oppstér gjennom konkurranse om, eller bruk av, en
begrenset ressurs som forer til at den forventede fordelen (benefit) ikke innfris pa grunn av

andres bruk av samme ressurs" (Crawford et al., 1991 :309).

Konflikter oppstar ikke bare mellom enkeltindivider, men ogséd mellom mennesket og natur,

mellom ulike aktivitetstyper, innad 1 samme aktivitetstype og mellom ulike akterer 1 naturen.

Gjennom forskning har en forsekt a finne arsaker til at konflikter oppstar mellom brukere
(Wray, 2009). En teori som er mye anvendt i denne sammenhengen er “Theory of goal
interference”, eller teori om malkonflikter, som er blitt utviklet av Jacob & Schreyer (1980).
Deres teori hevder at konflikt oppstar ndr en type brukeres malrealisering forhindres av andre
brukere, enten som folge av at de utever ulike aktiviteter, bruker ressursene ulikt, har ulike

erfaringer eller forventninger. Teorien utviklet av Jacob & Schreyer bygger pa flere

14



undersekelser gjort mellom ulike naturbrukere, blant annet mellom sneskuterkjorere og
skilepere, vandrere og terrengsyklister, og mellom kanopadlere og motorbatferere. Funn gjort
av Adelman et al mellom kanopadlere og motorbatferere, langs grensen mellom Canada og
Minnesota, indikerte at konflikter oppstéar nar brukere anser seg selv forskjellig fra andre,

enten pa grunn av type aktivitet eller generell adferd i naturen (Adelman et al., 1982).

Konflikter mellom brukere av ulike aktiviteter er ofte asymmetrisk (Ramthun, 1995). Med
asymmetri menes at den ene parten i storre grad enn den andre opplever konflikt.
Undersgkelsen til Adelman et al viste at det var et asymmetrisk konfliktforhold pa den maten
at kanopadlere hadde flere negative holdninger til motorbatfererne enn hva motorbétfererne
hadde til padlerne(Adelman et al., 1982). Ogsd Ramthun sin undersgkelse av vandrere og
terrengsyklister i Salt Lake City avdekket asymmetri ved at 32,2 % av vandrerne, mot kun 5,6
% av syklistene hadde opplevd at den andre parten hindret deres egen utevelse (Ramthun,

1995).

Konflikter 1 naturen dreier seg ikke hovedsakelig om direkte konfrontasjoner mellom brukere,
men om ulike holdninger, og negative opplevelser av andres tilstedevarelse. Leserinnlegg,
debatter og diskusjonsforum, for eksempel pa internett, er ofte kanaler hvor slike forskjeller
kommer til uttrykk, enten det vaere seg terrengsykling versus vandring, sneskuter - eller
vannskuterdebatt. I mange tilfeller kan konflikter vaere mer et uttrykk for ulik eller manglende
forstaelse for hverandres bruk, og stereotype forestillinger om brukergrupper enn for reelle

konflikter (Brown, 2012).
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Folelsen av trengsel

”When too many people use the same area, some traditional wild land values are lost”

(Wagar, 1964).

Mellom individer som enten utever samme aktivitet eller representerer ulike aktiviteter er det
gjort flere forskningsarbeider knyttet til begrepet folelsen av trengsel. Folelsen av trengsel er
en subjektiv, negativ tolkning av brukertettheten relatert til effektene som folge av gkt bruk
(Wray, 2009). Falelsen av trengsel oppleves nar antallet brukere i1 et naturomrade overstiger
det antallet som er akseptable for & opprettholde kvaliteten pé rekreasjonsopplevelsen (Wray,
2009). Normative teorier om folelsen av trengsel skiller mellom antallet brukere og felelsen
av trengsel (Stokols, 1972). Antall brukere kan tallfestes gjennom antall mennesker per
omrddeenhet, og er derfor en helt neytral observasjon. Felelsen av trengsel derimot er en

negativ subjektiv evaluering av det faktiske brukerantallet (Manning, 1999).

Antall brukere i et omrade vil aldri i seg selv vare negativt for opplevelsen av folelsen av
trengsel forstyrrer eller edelegger individenes mél og verdier (Manning, 1999). Det er mange
faktorer som er med pa & pavirke i hvilken grad felelsen av trengsel oppleves, disse er blitt

gruppert i tre kategorier (Manning, 1999) og vil i korte trekk bli presentert nedenfor;

1. Personlige kjennetegn ved de besgkende:

Hvilke motivasjoner, preferanser, forventninger og erfaringer brukere har i forkant av et
besok 1 et naturomrade er nert knyttet til hvorvidt han eller hun opplever folelsen av trengsel
(Manning, 1999). Dersom en person forventer a se fa folk, men ser flere, vil dette kunne bli
opplevd som folelse av trengsel. En annen person, i det eksakt samme omrédet, kan meote det
samme antallet, men pa grunn av andre forventninger ikke oppleve folelsen av trengsel. Pa
samme mate som forventinger, er hvilke motivasjoner som ligger til grunn for beseket med pa

a bestemme hvorvidt folelsen av trengsel oppleves eller ei. Dersom stillhet, urerthet og
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fravaeret av sty er det som motiverer for en tur i naturen, vil man kunne oppleve folelsen av
trengsel dersom disse enskene ikke innfris. Flere studier har vist at erfarne brukere opplever
folelsen av trengsel oftere eller raskere enn de som er mindre erfarne (Manning, 1999). Vaske
et. al identifiserte en positiv sammenheng mellom brukernes tidligere erfaring med omradet
og folelsen av trengsel (Vaske et al., 1980). Funnet i studiet til Vaske et al tyder pé at brukere
som har opplevd et omrade i en periode med lite bruk, blir mer oppmerksom pa eventuelle
miljemessige pavirkninger og (flere) andre brukere ved et gjenbesgk, enn de brukerne som

tidligere ikke har veert der.

2. Kjennetegn ved dem man meter

Ikke bare karaktertrekk ved en selv, men ogsé adferden til dem man meter, pavirker folelsen
av trengsel (Manning, 1999). Disse kjennetegnene kan i folge Manning deles inn etter hva
slags type aktivitet de andre utever, hvor mange de er, deres adferd og hvordan man ser seg
selv i forhold til den eller de man meter. Studien av kanopadlere og motorbatferere pa
grensen mellom Canada og Minnesota viste at kanopadler 1 sterre grad mislikte
tilstedevaerelsen av motorbatene enn vise versa (Adelman et al., 1982). Kanopadlerne
opplevde folelsen av trengsel ved et lavere brukerantall enn motorbatfererne fordi de bade
forventet 4 se feerre andre turister og fordi de mislikte den andre gruppens mate a uteve

friluftslivet pa.

3. Ulike situasjonsvariabler

Kvaliteter ved omradet man er i nar man meter andre brukere, har ogsé vist seg 4 spille en
rolle med tanke pa folelsen av trengsel (Manning, 1999). Studier har vist at besekende er
spesielt sensitive nar det gjelder leirplasser, og at de fleste ensker a etablere leir langt vekk fra
andre brukere i et omride (Stankey, 1973). Noen forskere har hevdet at pa samme mate som

et kontor kan virke trangt og overfylt pd grunn av mange gjenstander og folk, s& kan brukere 1
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naturomrader oppleve mer eller mindre folelsen av trengsel i1 forhold til mengden fasiliteter,

type omrade (f.eks. hoyfjell versus skog) og mulighetene for & vandre fritt (Manning, 1999).

Nér brukere opplever folelsen av trengsel, eller muligheten for dette er tilstede, vil de forsoke
a motvirke denne effekten gjennom en rekke mekanismer, bade fysiske og kognitive
(Kearsley and Coughlan, 1999). Blant mekanismene som Kearsley & Coughlan nevner i sin
studie fra New Zealand er forflytning til et annet sted®, eller 4 bruke omrédet til en annen tid’.
Alternativt vil de sgke seg til steder i et gitt naturomrdde med faerre andre brukere, eller det
kan vare slik at aktiviteter vil erstatte hverandre fordi omradet ikke gir rom for flere parallelle
aktiviteter. Forflytning er en av tre mekanismer som er identifisert hos brukere for a takle
folelsen av trengsel og konflikter (Manning, 1999). De to andre mekanismene er
rasjonalisering eller en definisjonsendring® (Manning, 1999). Ferstnevnte innebzerer at
brukerne oppgir at de er mer forneyd enn hva de egentlig er for & redusere den manglende
overensstemmelsen mellom forventing og virkelighet, og for & forhindre situasjoner forbundet
med stress. En definisjonsendring betyr at den eller de som opplever at folelsen av trengsel
blir sterkere enn forventet -, og ensket, endrer sin opprinnelige forventning slik at den blir mer

1 overensstemmelse med hva som faktisk oppleves (Hendee, 1990, Manning, 1999).

Folelsen av trengsel er et sentralt begrep i1 rekreasjonssammenheng (Wagar, 1964, Manning,
1999). Forskning og forstielse for hvordan besgkende i naturomrader opplever
tilstedevaerelsen av andre brukere er viktig ikke bare med tanke pa deres egen
opplevelseskvalitet, men ogsd med henblikk pa hvordan dette aspektet kan pavirke de

okologiske forholdene dersom negative opplevelser forer til endret bruk.

® intersite-displacement

7 intrasite-displacement

¥ Definisjonsendring er min oversettelse av det engelske begrepet product shift som er benyttet i litteratur av
Manning.
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Kim & Shelby utferte en undersekelse i Korea hvor hensikten var a finne ut hvordan
informasjon kan vere med a pavirke forventninger i forkant av en tur, og dermed redusere
opplevelsen av folelsen av trengsel hos brukerne (Kim and Shelby, 2011). Forsegkene deres
gikk ut pé a vise respondenter manipulerte fotografier som viste omrader med ulik grad av
tilrettelegging med et varierende antall mennesker tilstede. Kim & Shelby observerte at
besokende til mindre tilrettelagt omrdder var mer sensitive til folelsen av trengsel. Videre fant
de ut at gjennom informasjon i forkant er det mulig & forbedre forholdet mellom forventninger

og hva som faktisk oppleves slik at opplevelsen blir av bedre kvalitet (Kim and Shelby, 2011).

A veere alene i naturen

Naturen gir mulighet for & oppleve frihetsfolelse og oppna en fleksibilitet som er vanskelig &
oppnd i1 hverdagen, med sine regler, normer og forventninger (Wray, 2009). Frihet er pa norsk
synonymt med selvstendighet og bevegelsesfrihet (Gundersen, 2000). Betydningen av & fole
seg fri er stor for brukere av naturomrader. Fravaeret av regler og reguleringer gir brukerne
mulighet til selv 4 bestemme hvor og nar de skal ferdes (Wray, 2009). A vere alene i naturen
beskrives som det ensket rekreasjonsutever i naturomrider har om & vere vekk fra andre og
store folkemasser, her inngar frihetsaspektet (Wray, 2009). Frihet ble identifisert som en
viktig motivasjonsfaktor for rekreasjonsutever som sekte villmarks - og naturopplevelser pa
New Zealand (Wray, 2009). Wray fant ut at det & oppleve frihet var sterkt knyttet til

opplevelser i1 naturen, og til tradisjonelle verdier hos befolkningen pa New Zealand.

At frihetsfolelsen og felelsen av & vaere alene er viktige ogsa for brukere i norske
naturomrader finner man stadige bevis pé i populerlitteraturen, blant annet i
friluftslivsmagasiner som Fjell og Vidde”, ”Friluftsliv’ og "UTE”. Brukere av natur til
rekreasjonsformal ser ut til & veere veldig opptatt av ”a fole seg alene” (& vare alene) 1

naturen. Noen eksempler pa dette er;
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”Brdtt stoppar en bil tretti meter bak oss. Som den folkeskye valdrisen eg er, er fyrste tanke
“fillern”. Hapet var at ingen andre hadde oppdaga denne noko gloymte DNT — hytta [Den
Norske Turistforeningen]lengst ut i Sognefjorden, og at vi skulle nyte kveldane heilt dleine”

(Rogn, 2012)
Vi begynner sd smdtt d forstd at vi er i paradis, og best av alt: dleine i paradis”(Rogn, 2012)

I tillegg til & kunne vere alene i naturen peker menge beretninger pa at stillheten, bade den

fysiske og mentale, er svart viktig for naturbrukere.

”Noe av det stgrste jeg opplever med a ga i fjellet er den store stillheten, og jeg vil tro at et av
de stgrste motivene for & oppsoke fiellet for sveert mange er nettopp denne stillheten. A komme
seg bort fra sivilisasjonens mange lyder som omgir oss i hverdagen, er med pad d gjpre en

fjelltur til en viktig kontrast fra dagliglivet” (Bakken, 2010).

A vare alene i naturen ble ansett som det viktigste ved & vare i naturen for svart mange av
informantene i undersgkelsen til Wray pa New Zealand (Wray, 2009). For de informantene
som var helt alene pa tur var det & vare alene i1 naturen den viktigste motivasjonsfaktoren.

Men ogsa for de som gikk pd tur med en eller flere andre, beskrev viktigheten av & {4 vare

alene med tankene sine og dele “ensomheten” med noen fa andre som sveert viktig.

Wray beskrev informantene sitt enske som “mulighetene for d veere alene sammen” (Wray,

2009 :60).

P& bakgrunn av empiriske studier og etablert litteratur pa fagfeltet hevder Manning at & vaere
alene 1 naturen 1 utenders rekreasjonssammenheng har mer & gjore med interaksjonen mellom
gruppemedlemmer som opplever seg fri fra forstyrrelser enn fysisk isolasjon fra andre
(Manning, 1999). A vare alene i naturen kan dermed hoyst sannsynlig oppleves ogsa i mote

med andre, sa lenge ikke kontakten oppleves som forstyrrende. Det ble som nevnt pavist en
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sterk sammenheng mellom faktorene & vaere alene i naturen og folelsen av trengsel blant
vandrerne i Shenandoah National Park, men individuelle faktorer, som bl.a. tidligere
erfaringer, sd ogsa ut til 4 pavirke folelsen av folelsen av trengsel mer enn a vere alene 1
naturen (Hall, 2001a). I folge Hall vil undersekelser omkring & vere alene i naturen, som
utelukkende tar hensyn til antall meter i lopet av en tur, miste viktige dimensjoner (Hall,
2001a). I tillegg til det totale antall meter i lapet av en tur ber det, i folge Hall, inkluderes

informasjon om “’lengste tidsintervall uten a se andre” og lignende.

I ”The Wilderness Act” fra USA er & vaere alene i naturen nevnt som en egen grunn for 4 ta
vare pa villmarken (U.S Fish & Wildlife, 1964). I Norge er det ikke et eget punkt i en lov eller
forskrift som tar sikte pa & verne om brukernes muligheter for & vere alene i naturen. Men
indirekte gjennom verneforskrifter, mal med forvaltningen og tiltak som gjeres, er ogsa “det &
oppleve stillhet, og & vaere alene” beskyttet i mer eller mindre grad ogsa i Norge (Direktoratet,

2012b, Friluftsloven, 1957).

Forholdet til forvaltningstiltak

Tilrettelegging for friluftslivet skal bade ta hensyn til brukere og til naturens egne verdier,
dette er av DN betegnet som naturvennlig tilrettelegging. Naturvennlig tilrettelegging er i
folge DN alle de hensyn og tilpasninger som ma gjeres for at kvaliteten pa opplevelsen for
dem som bruker naturen, skal ivaretas (Direktoratet, 2006). Samtidig skal tilretteleggingen
fore til minst mulig belastning og inngrep 1 naturmiljeet (Direktoratet 2006). I Norske
nasjonalparker og verneomréder er det en viss variasjon i graden av tilrettelegging. Borgefjell
nasjonalpark representerer et av de minst tilrettelagte verneomradene 1 Norge, med fa
merkede stier og ingen turistforeningshytter (Direktoratet, 2012a). Rondane og Jotunheimen

nasjonalpark har 1 motsetning til Bergefjell godt utviklede stinett, med skiltmerking og en
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rekke turistforeningshytter spredt i omrédet. I forhold til en del andre land sine nasjonalparker

og villmarkspregede naturomrader er tilretteleggingen i Norge noksa beskjeden.

For forvaltningen er det viktig & kjenne til brukernes preferanser for tilrettlegging bade for &
sikre dem en god opplevelseskvalitet, - og ikke minst for & ivareta naturens opprinnelige
tilstand og dens prosesser. Tanken om at et gkt antall besegkende i natur - og verneomrader
bade kunne fore til negative miljopévirkninger og en redusert opplevelseskvalitet er ikke ny

(Manning, 1986, Wagar, 1964).

Det er utviklet flere ulike modeller som béde tar for seg planlegging knyttet til kartlegging,
sonering og omrddets bareevne. "Recreation Oppertunity Spectrum” (ROS) er en utviklet
modell som klassifiserer omrdder ut i fra sosiale, forvaltningsmessige og fysiske kvaliteter
(Buist and Hoots, 1982, Manning, 1986). ROS-modellen bygger pa at friluftslivsutever er en
heterogen gruppe, med ulike preferanser knyttet til hvilke aktiviteter, miljo og opplevelser de
soker (Gundersen and Aasetre 2009). En svakhet knyttet til ROS-modellen er at den kun
finner ut hvordan tilstanden er, men ikke hvilke handlinger som skal iverksettes for eventuell

forbedring.

Restriksjoner i villmarkspregede naturomrader

Relativt mange studier er utfert med tanke pé é kartlegge besegkendes motiver og preferanser
knyttet til naturomrdder, som beskrevet tidligere i kapitlet (Higham et al., 1997, Wray, 2009)
Shafer & Hammit fant gjennom sin studie av besekende i Cohutta villmarksomrade i staten
Georgia i USA at det mest puristiske segmentet bekymret seg mer for miljgmessige
pavirkninger-, og verdsatte & vare alene 1 naturen i sterre grad enn de andre segmentene, men
at de til tross for dette ikke var mer positive til restriksjoner (Shafer and Hammitt, 1995). Men
pa grunn av fa tilsvarende studier pa omradet har ikke dette materialet vaert ansett tilstrekkelig

for a trekke endelige konklusjoner (Hall, 2007).
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Ferre studier er gjort for & finne ut hvordan holdninger og preferanser ulike beseksgrupper
har med tanke pa tilrettelegging og andre forvaltningsavgjerelser (verneformal, restriksjoner)

(Hall, 2007).

I et forsgk pa a supplere den manglende forskningen pa dette omradet undersekte Hall et al 36
sti-innganger til 13 ulike Forest Service villmarksomrider i Oregon og Washington. Hall et al

presenterte fire hovedhypoteser de sgkte svar pé, disse er gjengitt nedenfor;

1) besgkende som segker tradisjonelle villmarksopplevelser vil 1 storre grad enn andre ha et

neaert forhold til naturen, og at deres motiver og elementer tilnyttet villmark vil klynge seg,
2) klyngene som vil dannes, vil utgjere meningsfulle forvaltningssegmenter

3) de mest puristiske opplever folelsen av trengsel mer negativt enn andre, og derfor vil de

vaere mer dpne for restriksjoner

4) besgkende som sgker a oppnd konkrete motiver (f.eks. folelsen av & vare alene, utfordring,

dyreliv o0.1.) stetter forvaltningstiltak som kan bidra til dette (Hall, 2007).

Hall et al. kom frem til tre segmenter 1 deres undersekelse av besgkende 1 Oregon og
Washington, generalister, eskapister’ og entusiaster (Hall, 2007). Generalistene var generelt
mer neytrale i forhold til betydningen av villmark, og var i mindre grad motivert av & finne
seg selv'’, & veere alene i naturen og det & oppleve andre brukere. De besgkende som av Hall
et al ble segmentert som generalister sd ut til & seke rekreasjonsaktiviteter som var avhengig
av natur, men ikke nedvendigvis omrader med villmarkspreg (Hall, 2007). Det segmentet som
var moderat motivert av villmarkskvaliteter, ble definert som naturbaserte eskapister.

Eskapistene ansa i storre grad enn generalistene fraveret av stoy, andre brukere og fraveret

? Eskapist er betegnelsen, bade pa norsk og engelsk, for en person som flykter fra virkeligheten, sgker noe
annet enn det hverdagslige.

194 A finne seg selv" er min oversettelse av det engelske begrepet introspection som direkte oversatt blir
selvanskuelse eller selvanalyse.
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av inngrep som viktig. Entusiastene verdsatte i svert stor grad & vare alene i naturen,
frihetsfolelsen og fravaret av andre brukere. Sistnevnte kategori uttrykte ogsa de sterkeste og
mest konsekvente negative effektene av gkende antall meter i naturen (Hall, 2007). Alle de tre
segmentene var positive til restriksjoner pa bruk for & unnga negative pavirkninger pa
naturressursene, men de var ikke samstemte nér det gjaldt restriksjoner for & verne om
brukernes enske om & vaere alene i naturen. Entusiastene syntes at brukerbegrensninger var en
passende restriksjon for ”4 unngé a se andre brukere” eller ’for & unnga og maétte takle
hensynslese mennesker”, mens dette synet ikke ble delt av generalistene (Hall, 2007). De tre
segmentene var enige i at ulike omrader burde ha ulike strategier, og i at i mye besokte
omrader ner byer ville det veere akseptabelt & se flere besgkende enn 1 avsidesliggende

naturomrader med villmarkspreg.

Bruk av ulike former for restriksjoner i villmarkspregede naturomrader har hatt spesielt mye
fokus i USA (Hall, 2001b). Begrunnelsen for restriksjoner i naturomrader er todelt mellom 1)
a bevare miljoet og 2) a bevare naturopplevelsen, spesielt knyttet til & vaere alene i naturen.
Ettersom bruken av villmarkspregede naturomrader okte pa 1970-tallet ble det i forvaltningen
implementert ulike former for restriksjoner, bl.a. pa gruppesterrelser, stengning av leirplasser
og innfort antallsbegrensninger. Den mest benyttede restriksjonen i nordamerikansk kontekst

er begrensning i antall besekende, ogsé kalt kvoter, til et omrade (Hall, 2001b).

Etter hvert begynte flere forskere & argumentere for at indirekte teknikker, som ikke
involverte reguleringer, burde benyttes for restriksjoner (Hall, 2001b). Hendee et al mente at
restriksjoner kun burde benyttes dersom alle andre tilnerminger var forsekt (Hendee, 1990
:406). I samsvar med denne tankegangen endret verktoyer som ”Limits of Acceptable
Change” (LAC) fokuset vekk fra bruk av antallsbegrensninger som en automatisk respons til
okt bruk i naturomrader. LAC-modellen (Manning, 1986) skiller seg fra ROS ved & gi et

sterkere planleggingsperspektiv (Gundersen and Aasetre 2009). LAC er et utviklet
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forvaltningsverktoy som kombinerer teori om bade planlegging og om folkene som bruker
naturomradene (Gundersen and Aasetre, 2009). Modellen har satt til side tankegangen om et
omrades bareevne, og heller tatt i bruk begrepet “akseptabel bruk™ av et omrade (Stankey,

Cole et al 1985).

Soneinndeling er en type forvaltningstiltak som har til hensikt & tilby ulike naturforhold og
tilrettelegginger i forskjellige omrader, slik at enhver besegkendes behov og preferanser vil
kunne innfris i det ene eller andre omradet (Cole and Hall, 2006). Fulufjillet National park i
Sverige har som den eneste nasjonalparken i Skandinavia tatt i bruk sonesystemet fra Nord-
Amerika basert pd4 ROS-verktayet (Fredman et al., 2005). De fire opplevelsessonene i
Fulufjéllet Nationalpark representerer ikke bare noe nytt i svensk kontekst, men ogsa
skandinavisk. Sonene har ulike retningslinjer for hva som er tillatt eller ikke, og hva som den
besgkende kan oppleve (Fredman et al., 2005). Urert sone, lavaktivitetssone,
hayaktivitetssone og anleggssone defineres ut i fra den menneskelige pavirkningen, fysisk

miljo, hva som sannsynligvis kan oppleves og aktuelle aktiviteter.

I Norge finnes det ikke per 1 dag omrader med ulike soneringer p4 denne méten. Men de ulike
verneomradene (naturreservat, nasjonalpark, landskapsvernomrade)har ulike retningslinjer for

hva som er tillatt og hva som er bevaringsformalet.
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2.2 Naturorientering

Det a kjenne til de besgkende sine motivasjoner og behov nar de velger en aktivitet eller et
sted for rekreasjon er viktig. For forvaltningen er det viktig med slik kunnskap béade for &
ivareta de stedlige kvalitetene, som dyr -og fugleliv, vegetasjon og naturlige prosesser, og
ikke minst for a sikre en god opplevelseskvalitet for de besegkende (Wagar, 1964). Det er
utviklet en rekke verktoy og modeller, som for eksempel de nevnte ROS -og LAC-modellene
eller Visitor Impact Management (VIM) og Visitor Experience and Resource Protection
(VERP), som kan anvendes i forvaltningene av vernede omrader (Raadik et al., 2010).
Forstéelsen for hvilke preferanser som finnes hos de besgkende vil vere verdifull bade for de
som forvalter naturomrader, men ogsa for andre akterer i naturen, som for eksempel

turistinteresser (Dolnicar, 2008).

I dette kapitlet vil fokuset vaere pa de besgkendes motiver og preferanser for valg av

rekreasjonsopplevelser og naturorienteringsbegrepet.

Det er gjennom empiriske studier og etablert faglitteratur presentert en rekke teorier om
turister eller naturbrukere sine motivasjoner og preferanser ved valg av bade
destinasjoner/turomrader og aktiviteter. Blant disse finner man Crompton sine ni
motivasjonsfaktorer som pavirker destinasjonsvalget, hvorav syv er sosio-psykologiske og to
er "rest” motiver (Crompton, 1979). Crompton identifiserte motivene “komme vekk fra den
materielle hverdagen”, “opplevelse og utforsking av seg selv”’, "avslapning”, "prestisje”,
“regresjon” (gd tilbake til noe mer opprinnelig), “forsterking av familie — og slektsband”, ~a
gjore /veere noe uvanlig” og “utdanning”. Begrepene “push” og “’pull” bidrar ogsa til
teoretiske forklaringer pé turisters destinasjonsvalg. ”Push”-faktorene er de sosio-
psykologiske faktorene mens “’pull” faktorene er kvaliteter ved besgksomradet (Dann, 1981).
Med bakgrunn i motivasjonsfaktorene til Crompton (1979) og Dann (1981) sine teorier

omkring ’push” og pull” konstruerte Iso-Ahola (1982) en todelt teori om at det bade er
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faktorer i turistenes hverdag og kvaliteter ved et destinasjonsomrade som er avgjerende for

hvilke steder som besgkes 1 feriesammenheng (Haukeland, 2010).

Recreational Experience Preference scale (REP) er en av de mest benyttede metodene for a
kartlegge besoksmotiver, og for & identifisere forskjellene mellom disse (Raadik et al., 2010).
For at forvaltningene skal kunne ha kjennskap til de besgkende i sitt naturomréde, er det
viktig at det undersgkes hvilke motiver som ligger bak besgket til nettopp deres omrade
(Raadik et al., 2010). REP-skalaen ble utviklet pa bakgrunn av motivasjonsteorier-, og tidlige
forestillinger, fra bl.a. Driver (Driver, 1970), om at rekreasjonsaktiviteter er en adferd som
benyttes av individer som et verktoy” for & oppna psykologiske og fysiske mél (Manfredo,
1996). Rekreasjonsaktiviteter ble ansett som en lgsning pa et misforhold hos individet mellom

den reelle tilstanden og den enskede.

Det har 1 hovedsak vert adressert to tilnerminger for a forsta de besokende sine motiver, en
objektiv og subjektiv (Raadik et al., 2010). Den objektive tilnermingen hevder at rekreasjon
er de aktiviteter som utfores i fritiden (Romney, 1945). Med den subjektive tilneermingen er
det ikke aktiviteten i seg selv, men hvilke motiver og verdier hos rekreasjonsuteveren, som er
sentral (Slavson, 1946). Det var den subjektive tilneermingen Driver (Driver, 1970) adopterte 1
deres tidligere arbeid med REP, som senere ble utviklet til den REP-skalaen som i dag
benyttes (Raadik et al., 2010). Driver definerte rekreasjonsopplevelser som summen av
uteverens mentale, fysiske og dndelige respons pa deltakelsen. Deretter utvidet Driver og
Brown denne modellen gjennom & integrere dette synet pa rekreasjon med konseptet om
aktivitetstype og kontekst slik at de dannet et 4-trinns hierarki av rekreasjonsmuligheter;
aktivitet (vandring, fiske, padling etc.), kontekst (sammensatt av miljoet, de sosiale og
forvaltningsmessige elementene i omradet aktivitet foregér), erfaring (trening, fravaret av
daglige rutiner etc.) og oppnadde fordeler (fysisk helse, avslapning etc.) (Driver and Brown,

1978, Raadik et al., 2010).
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Pa 1970-tallet presenterte Lawler en forventningsteori som hevder at det er motivasjonskrefter
som velger eller velger bort alternative aktiviteter og omrader for aktiviteten (Lawler, 1973).
Modellen til Lawler baserer seg pa at individer vil velge det alternativet som er mest i
samsvar med 